ONELETRAJZ

Név: Kopkané Dr. Plachy Judit
Sziil: Plachy Judit

an.: Kinczel Julianna

Lakeim: 3300 Eger, {j utca 17.
Tel: 30/248-7499

e-mail: plachy.judit@gmail.com

Tanulmanvok:

1981-1989: Beszterce Lakdételepi Altaldnos Iskola Salgétarjdn - testnevelés tagozatos osztaly
1989-1993: Maddch Imre Gimndzium / Salgdtarjan — testnevelés tagozatos osztaly
1993-1998-ig: Eszterhdzy Karoly Tandrképzd Fdiskola - 1997-ben testnevel$ szakos, majd
1998-ban bioldgia szakos tanar

1997-1999: Magyar Testnevelési Egyetem gyogytestneveld tanari szak (levelezd tagozat)
kivalo mindsités

2002-2006: Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Fdoiskolai Kar gyogytorndsz szak (esti
tagozat) kivald mindsités

2009-2011: Semmelweis Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola: Sport, nevelés- és
tarsadalomtudomany kar doktorandusz

2011. szeptembertdl doktorjeldlt

2015. szeptember a PhD védés varhato idopontja

Oklevelek:

1999: Masszor

2001: Fit Ball Oktato

2006: Inkontinencia mozgasterapiaja

2007: Terrier 1. iziileti mobilizacid

2008: Terrier II. iziileti mobilizacid

2008: Pilates instructor

2011: Medical Taping Concept és Kinesio Tape I.
2013: Lézerterapia

2014: Homeopatias terapidk / Schiissler sok a mindennapi életben
2015: Otago Exercise Programme Leader



2015: Pro FouND LLT Ottago Exercise Programme Cascade Trainer

Munkahelyek:

1997-1998. Kereskedelmi és Vendéglatoipari Szakkozépiskola, Salgotarjan — testneveld
tanar

1998-2000: Egri Nyomda Kft. — export kereskedelmi asszisztens

2000-2001: Markhot Ferenc Megyei Korhdaz és Rendeldintézet Neurologiai Osztdly -
gyogytestneveld, mialatt heti két alkalommal egy bentlakasos oregotthonban
gyogytestneveld

2001-2006: GYED/GYES - 2 lanyom sziiletése

2003-2008: Egri Média Kft. — ligyvezetd igazgatdé mikozben:

2003-folyamatosan: Baba-Mama Szabadidé és Eletméd Alapitvainy — alapitd tag,
programszervezd, sportoktatd

2008-2012 Mlinké Istvin Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézmény Ovodas és
altalanos iskolas koru hallassériilt gyerekekkel foglalkoztam, mint gyogytestneveld ¢&s
gyogytornasz

2008-t61 folyamatosan: Medicina Komplex Hazibeteg Apoldsi Szolgdlat gyogytornasz.
2011-2012: Eszterhdazy Karoly Fdiskola Sporttudomdnyi Intézet megbizasi szerzOdéssel
oktato

2012-2015: Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomdnyi Intézet; Testkultura-Elmélet
Tanszék adjunktus. Tantargyak: anatdmia, gerontoldgia, kézilabda, gimnasztika, zenés-tancos
mozgasformak, aerobic

2015 augusztus 1.: Medicina Komplex Hdazibetegdpolasi Kft. — gyogytornasz

2017-t61 Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar - adjunktus

Nyelvismeret:

angol, egészségligyi szaknyelvi, alapfok C
angol, kozépfok C

orosz, alapfok C

Angol nyelven képes vagyok kiilfoldi emberekkel valo kapcsolatteremtésre, szakcikkek
olvasasara, irasara, szakmai eldadasok tartasara.

Egyéb tudomanyos tevékenységek:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag - tagsag
Magyar Gyogytornasz Tarsasag - tagsag

1 db OTDK 2. helyezés

Kommunikacios Kivalé kommunikacios készség, melyet az egészségligyben €s az
készségek oktatds soran szerzett tapasztalataim alapjan szereztem.

Képes vagyok kapcsolatfelvételre, kapcsolatépitésre kiilonbozo
kornyezetben és kiilonbdzo korosztalyok képviseldivel.

Képes vagyok kapcsolatot teremteni és mozgasos foglalkozést tartani
fogyatékkal €16 gyerekekkel és felndttekkel.

Képes vagyok szakmai el6adasok megtartasara magyar és angol

nyelven.
Szervezési/vezetoi Két Kft. alapitasaban és menedzselésében is részt veszek.
készségek Létrehoztam €és menedzselek egy civil szervezetet / alapitvanyt.

Sportesemények szervezésében, lebonyolitasaban szervezoi



feladatokat lattam el.
Varosi szintl civil rendezvények vezetdjeként tevékenykedtem.

Munkaval kapcsolatos ~ Tobb munkateriileten bizonyitottam a sziikséges készségeket. Kivaldan
készségek megallom a helyem: kiilkereskedelemben, sportoktatoként, testneveld-
¢s gyogytestneveld tanarként, gyogytornaszként, kutatoként.

Szamitogép- Felhasznal6 szinten, napi tobb orat dolgozok a Microsoft Office
felhasznaldi készségek csomag minden programjaval.

Tudomanvos tevékenvség:

Impact faktor: 2,757

https://vm.mtmt.hu/www/index.php

A kutatési témaval kapcsolatos tudoményos cikkek:
* 2 db elsO szerzos nemzetkozi
* 3 db elso szerzos hazai
» 7 db masodszerzos nemzetkozi
» 8 db masodszerzos hazai

A kutatasi témaval kapcsolatos tudomanyos eléadasok:
* 6 db elsO szerz0s nemzetkozi
* 2 db masodszerzos nemzetkdzi
e 10 db elso szerzos hazai
e 7 db méasodszerzds hazai

Konyv szerkesztés
e 1 db szerkesztd hazai

Konyv fejezet:
 4db

Kopkéné Plachy Judit
adjunktus


https://vm.mtmt.hu/www/index.php

