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 1937. május 20-án születtem Debrecenben. Szüleim iparos emberek voltak. Iskolái 
tanulmányaimat a debreceni Pacsirta utcai elemi iskolában, majd a Református 
Gimnáziumban végeztem (1955). Főiskolai diplomát szereztem Pécsett (1960) testnevelés-
biológia szakon, majd a Testnevelési Egyetemen testnevelő tanári diplomát kaptam (1963). 
Elvégeztem a Testnevelési Egyetem torna szakedzői szakát (1967). A Debreceni Kossuth 
Lajos Tudományegyetem pedagógia szakát elvégezve (1975), pedagógiatörténeti kutatásokat 
folytatva egyetemi doktori címet szereztem (1982). 
 Nős vagyok, feleségem (Hurai Katalin) testnevelő tanár. Két fiúgyermekük van. 
László és Tamás. Mindketten nősök, unokákkal örvendeztettek meg bennünket (4). 
 Testnevelő tanári munkámat az ebesi kisközségi iskolában kezdtem, majd a 
debreceni Csapókeri Általános Iskolába kerültem. A Kossuth Lajos Gyakorló Általános 
Iskolában eltöltött 10 év után a Debreceni Orvostudományi Egyetem testnevelési tanszéki 
csoport vezetőtanárának (1975) neveztek ki. Ott megismerkedve a gyógyászattal, dr. Horváth 
Sándor egyetemi kardiológus adjunktussal beindítottuk a szív- és érbetegek mozgásterápiás 
rehabilitációját (1983), az országban egyedülállóan, ambuláns formában. Az eltelt idő alatt 
nagy tapasztalatokat szerezve, azokat közétéve, az egész országban elterjesztettük az új 
módszert, melyben a testnevelés és sport mozgásanyagát a gyógyítás szolgálatába állítva 
végeztük a rehabilitációt. Több csoportot vezetve évente két-háromszáz beteggel dolgoztam, a 
Debreceni Szív Egyesületben. Módszeremben a testedzés, a sport kapott nagy szerepet a szív- 
és érbetegek életminőségének javításában. Betegeim – fiatalok, idősek – örömmel vállalták a 
speciális terheléssel járó kardiovaszkuláris állóképességet fejlesztő tréningeket. A módszert 
tudományos közlemények, előadások formájában közreadtuk, könyv formájában a betegek 
széles körében ismeretterjesztésként tudatosítottuk. 
 Sportolói múltam a tornasportággal kapcsolatos. 1955-ben országos középiskolai 
bajnokságot nyertem, később I. osztályú minősítést szereztem. Megyei, területi, 
vidékbajnokságok aranyérmeit, országos bajnokság bronzérmeit szereztem meg, aktív 
sportéveim alatt. Nemzetközi versenyeken Csehszlovákiában, Franciaországban, 
Jugoszláviában vettem részt. 
 Tornaedzői tevékenységem (1960-1987) a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club női 
szakosztályához kötött. Szorgalmas munkával a III. osztályú klubcsapatot edzőtársaimmal az 
első osztályba irányítottuk. Tanítványaim sokszor nyertek országos diákbajnokságot, érmes 
helyezéseket hoztak el serdülő és ifjúsági I. osztályokban az országos bajnokságokon. A 
felnőtt I. osztályú csapattal 1966-1987 között a legmagasabb osztályban, az 5-11. helyeken 
végeztünk. Nemzetközi versenyeken Jugoszláviában, Németországban, Romániában jártam 
tanítványaimmal. Tornászaim mind csapat, mind egyéni versenyzőként többször voltak a 
megye legeredményesebbjei. 
 Sportvezetői ténykedésem (1960-tól) nagyrészt a torna sportággal kapcsolatos. A 
Hajdú-Bihar Megyei Tornaszövetség önkéntes társadalmi munkásaként az elnökségben 
tevékenykedtem. 1963-tól a szövetség főtitkára, majd 1983-tól elnöke voltam 28 évig. 
 További társadalmi tevékenységem sokrétű. Többek között a Debreceni Akadémiai 
Bizottság sportbiológiai és mozgásszervi munkacsoportjának titkára, a Hajdú-Bihar Megyei 
Sportszövetségek Szövetségének elnökhelyettese, majd elnöke (1992-2001), a Hajdú-Bihar 
megye és Debrecen Torna Sportjáért Alapítvány és a Szív-, és Érbetegek Rehabilitációjáért 
Alapítvány kuratóriumainak elnöke, a Hajdú-Bihar Megyei Sporttörténész Egylet elnökségi 
tagjaként működtem. 
 Munkám során az orvostudományi egyetemen több sporttudományos témában 
bekapcsolódtam a kutatómunkába. Közleményekben, előadásokon számoltam be kutatási 



eredményeimről. Munkám során 36 tudományos és ismeretterjesztő közleményem, 
könyvem jelent meg részben önállóan, részben társszerzőként, hivatalos közleményekben.  
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Tagja vagyok a Magyar Spottudományi Társaságnak. A Debreceni Akadémiai 
Bizottság sportbiológiai és mozgásszervi munkacsoportjának titkára voltam 40 évig. 

Munkám elismeréseként 1967-ben a Testnevelés és Sport Érdemes Dolgozója, 1970-
ben a Testnevelés és Sport Kiváló Dolgozója kitüntetéseket kaptam. 1971-ben a 
Művelődésügyi Minisztérium Dicséretében részesültem, 1980-ban a Debreceni 
Orvostudományi Egyetem Kiváló Dolgozója, 1980-ban a Testnevelés és Sportérdemérem 
bronz fokozatát érdemeltem ki. A Gyermek-, Ifjúsági és Sportminiszter Miniszteri 
Dicséretét 2003-ban kaptam meg. 2007-ben Debrecen Város Hajós Alfréd-díját kaptam 
meg a sportban végzett munkámért. 2011-ben Hajdú-Bihar Megye Kovács Pál-díját 
kaptam meg. 
Debrecen, 2018. augusztus 06. 
 
Hozzájárulok, hogy az általam küldött önéletrajzom felkerüljön az MSTT honlapjára. 
     Dr. Fésüs László 


