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1937. majus 20-an sziilettem Debrecenben. Sziileim iparos emberek voltak. Iskolai
tanulmanyaimat a debreceni Pacsirta utcai elemi iskoldban, majd a Reformatus
Gimnaziumban végeztem (1955). Foéiskolai diplomat szereztem Pécsett (1960) testnevelés-
bioldgia szakon, majd a Testnevelési Egyetemen testneveld tanari diplomat kaptam (1963).
Elvégeztem a Testnevelési Egyetem torna szakedzdi szakat (1967). A Debreceni Kossuth
Lajos Tudomanyegyetem pedagdgia szakat elvégezve (1975), pedagogiatorténeti kutatasokat
folytatva egyetemi doktori cimet szereztem (1982).

No6s vagyok, feleségem (Hurai Katalin) testneveld tanar. Két fiugyermekiik van.
Laszl6 és Tamas. Mindketten ndsok, unokakkal 6rvendeztettek meg benniinket (4).

Testnevel6 tanari munkamat az ebesi kiskozségi iskolaban kezdtem, majd a
debreceni Csapdkeri Altaldnos Iskoldba keriiltem. A Kossuth Lajos Gyakorlé Altaldnos
Iskolaban eltoltott 10 év utan a Debreceni Orvostudomdanyi Egyetem testnevelési tanszéki
csoport vezetotanaranak (1975) neveztek ki. Ott megismerkedve a gydgyaszattal, dr. Horvath
Sandor egyetemi kardiologus adjunktussal beinditottuk a sziv- és érbetegek mozgasterapias
rehabilitaciojat (1983), az orszagban egyediilalléan, ambulans formaban. Az eltelt ido alatt
nagy tapasztalatokat szerezve, azokat kozétéve, az egész orszagban elterjesztettik az uj
modszert, melyben a testnevelés és sport mozgasanyagat a gyogyitas szolgdlataba allitva
végeztiik a rehabilitacidt. Tobb csoportot vezetve évente két-haromszaz beteggel dolgoztam, a
Debreceni Sziv Egyesiiletben. Mddszeremben a testedzés, a sport kapott nagy szerepet a sziv-
¢s érbetegek ¢életmindségének javitdsaban. Betegeim — fiatalok, idosek — 6rommel vallaltak a
specidlis terheléssel jard kardiovaszkularis alloképességet fejlesztd tréningeket. A modszert
tudomanyos kozlemények, eldaddsok formajaban kozreadtuk, konyv formajaban a betegek
széles korében ismeretterjesztésként tudatositottuk.

Sportoléi multam a tornasportaggal kapcsolatos. 1955-ben orszagos kozépiskolai
bajnoksdgot nyertem, késObb 1. osztdlyl mindsitést szereztem. Megyei, teriileti,
vidékbajnoksagok aranyérmeit, orszdgos bajnoksag bronzérmeit szereztem meg, aktiv
sportéveim  alatt. Nemzetkdzi  versenyeken  Csehszlovakidban, Franciaorszagban,
Jugoszlavidban vettem részt.

Tornaedzdi tevékenységem (1960-1987) a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club néi
szakosztalydhoz kotott. Szorgalmas munkaval a II1. osztalya klubcsapatot edzotarsaimmal az
elsd osztalyba irdnyitottuk. Tanitvanyaim sokszor nyertek orszdgos didkbajnoksagot, érmes
helyezéseket hoztak el serdiild és ifjusagi 1. osztadlyokban az orszdgos bajnoksagokon. A
feln6tt 1. osztalyl csapattal 1966-1987 kozott a legmagasabb osztalyban, az 5-11. helyeken
végeztiink. Nemzetkézi versenyeken Jugoszlaviaban, Németorszagban, Romanidban jartam
tanitvanyaimmal. Tornaszaim mind csapat, mind egyéni versenyzoként tobbszor voltak a
megye legeredményesebbjei.

Sportvezetdi ténykedésem (1960-t0]) nagyrészt a torna sportaggal kapcsolatos. A
Hajdu-Bihar Megyei Tornaszovetség oOnkéntes tarsadalmi munkasaként az elndkségben
tevékenykedtem. 1963-t01 a szovetség fotitkara, majd 1983-t6l elndke voltam 28 évig.

Tovabbi tarsadalmi tevékenységem sokréti. Tobbek kozott a Debreceni Akadémiai
Bizottsag sportbiologiai és mozgasszervi munkacsoportjanak titkdra, a Hajda-Bihar Megyei
Sportszovetségek Szovetségének elnokhelyettese, majd elndke (1992-2001), a Hajdu-Bihar
megye és Debrecen Torna Sportjaért Alapitvany és a Sziv-, és Erbetegek Rehabilitaciojaért
Alapitvany kuratoriumainak elndke, a Hajdu-Bihar Megyei Sporttorténész Egylet elndkségi
tagjaként mitkodtem.

Munkdm sordn az orvostudomanyi egyetemen tobb sporttudomianyos témaban
bekapcsolodtam a kutatomunkdba. Kozleményekben, eléadasokon szdmoltam be kutatasi



eredményeimrél. Munkdm sordn 36 tudomanyos és ismeretterjeszto kozleményem,
konyvem jelent meg részben 6nalloan, részben tarsszerzOként, hivatalos k6zleményekben.
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Tagja vagyok a Magyar Spottudomanyi Tarsasdgnak. A Debreceni Akadémiai
Bizottsag sportbiologiai és mozgasszervi munkacsoportjanak titkara voltam 40 évig.

Munkam elismeréseként 1967-ben a Testnevelés és Sport Erdemes Dolgozéja, 1970-
ben a Testnevelés és Sport Kivalé Dolgozdja kitiintetéseket kaptam. 1971-ben a
Miivelddésiigyi Minisztérium Dicséretében részesiiltem, 1980-ban a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem Kivalé Dolgozoja, 1980-ban a Testnevelés és Sportérdemérem
bronz fokozatat érdemeltem ki. A Gyermek-, Ifjusagi és Sportminiszter Miniszteri
Dicséretét 2003-ban kaptam meg. 2007-ben Debrecen Varos Hajos Alfréd-dijat kaptam
meg a sportban végzett munkamért. 2011-ben Hajdi-Bihar Megye Kovacs Pal-dijat
kaptam meg.
Debrecen, 2018. augusztus 06.

Hozzéjarulok, hogy az éltalam kiildott onéletrajzom felkeriiljon az MSTT honlapjara.
Dr. Fésiis Laszlo



