A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2016. évi tudomanyszervezési és
fejlesztési programjanak szakmai beszamoldja

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Sportért Felelés Allamtitkdrsdg és a Magyar
Sporttudoményi Tarsasdg kozott 2016. mdjus 31-én kottetett 9218-4/2016 szamu tdmogatdsi
szerzOdés szerint az MSTT 2016. évben is — a kordbbi évek gyakorlatitdl eltéréen — erdsen
redukalt 26,6 millié Ft timogatast kapott a 2016. évi sporttudomannyal kapcsolatos szakmai
feladatainak ellatdsara. A sportszakmai feladatok, a tdmogatdsi szerzodés mellékletében
megfogalmazott célkitiizések megvaldsitasa érdekében egyéb bevételek forrasaul a péalyazati
tevékenységbdl, szponzori tdimogatasbol illetve a sajat bevételbdl vartunk tdmogatast. Az
allami tdmogatds csokkentett mértéke, az elmult évekhez hasonld kései szerz0déskotés, ennek
kovetkeztében a pénziigyi tdimogatds az éves orszdgos kongresszusunkkal egy idében vald
megérkezése szerencsére 2016. évben még nem okozott athidalhatatlan likviditasi gondot az
év elején tarsasigunk szdmdra. Ezen gondokat a meglévd kordbbi pdlydzati forrasok
atcsoportositasaval, a korabbi években felhalmozott céltartalék nagymértékli felhasznalasaval
tudtuk csak orvosolni, athidalni. Azonban 2017. évben ezek a likviditasi gondok halmozottan
jelentkezhetnek, hiszen az év elsé harmadaban, felében is el szeretnénk latni
alapszabdlyunkban rogzitett feladatainkat, vdllaldsainkat és miikdodniink is kell. Ezen
gondokat tetézheti, hogy aranyfokozati tamogatonk jelezte, hogy szponzori politikdjuk
stratégiai irdnyvaltasa kovetkeztében az eddigi pénziigyi tdmogatds valdsziniisithetben ebben

az évben mar nem all rendelkezésiinkre.
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A 2016. évben a tamogatasi 0sszeg elszamolasahoz készitett szakmai beszamolot
az alabbiakban adom meg:

Az EMMI Sportért Felel6s Allamtitkdrsdgdval kotott szerz6désiink 2.1 pontja szerint a
pénziigyi tdmogatds a sporttudomannyal kapcsolatos szakmai programok megvaldsitasdval
Osszefiiggd feladatok ellatasdra, valamint miitkodési koltségek tdmogatdsdra — a tdmogatasi
szerzOdésben rogzitett szabalyoknak megfeleléen — hasznalhato fel.

A Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg 2016-ban iinnepelte megalakuldsanak 20.
évfordulgjat, igy Tarsasdgunk elndksége és kozgylilése ennek megfelelden allitotta Ossze és
hagyta jova sportszakmai programunkat 2016-ra.

Az elnokség és a kozgyllés dltal jovdhagyott és a tdmogatdsi szerz6dés mellékletét
képezd adatlap alapjan a 2016. évi kiemelt sportszakmai feladatok részletesen:

1. Tarsasdgunk kozéptavu stratégidjaban, fejlesztési programjaban megfogalmazottaknak
megfelelden, annak teljesitése céljabol 2016-ban is irjunk ki tagjaink tudoményos
kutatomunkdjat segitd palydzatokat:

- kiilfoldi konferencidkon, tanulményutakon valé részvétel tamogatdsara, elsGsorban a

regisztracids, utazasi és szallaskoltségek atvallalasaval, ezekhez vald hozz4djaruléssal.

- hazai szervezé€sli szakmai rendezvények tdmogatasaval;

- tagjaink sportszakmai munkdjanak eldsegitése céljabol szakkonyvbeszerzési palyazat

kiirasaval;
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- tagjaink publikdciés tevékenységének eldsegitése céljabol az ,un.” fizetds

szaklapokban val6é megjelenéshez val6 hozzajaruldsra irtunk ki palyazatot.

2. Sporttudomédnyi  kutatdsok fejlesztési irdnyainak és kutatdsi mddszereinek
meghatdrozdsa alapjan, a tarsadalom és a természettudomany szempontrendszer
kiterjesztése, kiemelten és kiilonos tekintettel az ,MOZGASGYOGYSZER”
viligmozgalom magyarorszagi adaptalasdra: a sport €és a fizikai aktivitds
magyarorszagi dimenzidinak, tdrsadalmi befogaddsanak tovédbbi feltarasa céljabal:

- a program megvaldsitisdnak és hazai megismertetése érdekében kozvetlen
részvétel a kutatasi munkaban, konferenciaszervezésben;

- a sport, a fizikai aktivitds és az egészség, illetve a fizikai inaktivitds, a
mozgédsszegény €letmdd és a betegségek kapcsolatdnak feltardsa, tapasztalatok,

ismeretek bemutatdsa szakmai konferencidkon, szakmai kiadvdnyok forméjéban,

- az elmault években bekapcsolddtunk a ,,Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
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szlrli programja” méréssorozatba, amely részére két évvel ezelott nemzetkozi példdk
felhaszndldsdval a fizikai inaktivitast felmérd kérdivet éllitottunk Ossze a szlirésre
jelentkez6k mozgéssal kapcsolatos szokdsairdl. Ezen vizsgélat révén immar 27 000
ember adataival rendelkeziink, igy ezen adatok felhaszndlasaval, elemzésével, a kapott
eredményekrdl beszamolni a hazai és nemzetkozi konferencidnkon;

- a www.mozgasgyogyszer.hu  szakmai  honlapunk  folyamatos, kétheti

tartalomfrissitése.

[9S)

. Hazai partnerkapcsolataink tovabbi bdvitése, eredményességének tovabbfejlesztése
tobb hazai egyetemmel, fOiskoldval, egyetemi, fOiskolai karral és tudoményos

tarsasaggal kossiink egyiittmiikodési megallapoddst.

N

. Erdsitsiik és bovitsiik nemzetkozi kapcsolatainkat.

W

. Fejlessziikk a sporttudomdanyi informatikai lehetdségeinket, korszeriisitsilk azokat

hardver €s szoftver szinten.

(@)

. Tekintsiik 4t elektronikus és papiralapu kiadvanyainkat, azok tovabbi fejlesztése annak
érdekében, hogy Tarsasagunk tevékenységét, tagjaink munkajat mind szélesebb korben

tudjuk népszerusiteni, bemutatni.

\]

. Kisérjik figyelemmel az MSTT szakbizottsdgainak munkdjat, vizsgéljuk feliil
tevékenységiiket, értékeljiik munkdjukat.

Tartsuk szinten a sporttudomanyi konferencidk, kongresszusok, sportszakember
tovabbképzések szamat és szinvonalait mind a természettudomdny, mind a

tarsadalomtudomany teriiletén.

oo

. BOvitsiik Tarsasagunk taglétszamat.
9. Szervezziik meg jubileumi kozgytlésiinket és a XIII. Orszdgos Sporttudomanyi

Kongresszust Szombathelyen.

A fentiekben leirtak alapjan megvalodsitott programok:
1. Kutatasi palyazatok, konferenciatamogatas, kutatas-fejlesztési iranyok

A tamogatasi koncepcidonknak megfelelden 2016. évben szakkonyv beszerzési,
tanulmanyutak, konferencialdtogatdsi, konferenciaszervezési és tudomdnyos cikk
megjelentetésének tdmogatisara palydzatot hirdettiink meg. Ebben az évben is az elmult év

gyakorlatdnak megfeleléen tdmogatni tudtuk, — elsésorban a fiatal oktatok, kutaték —
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nemzetkdzi konferencidkon és nemzetkozi tanulmanytton valé részvételét. Eddigi tdimogatési
filoz6fidnknak megfelelden els@sorban a regisztricids, utazasi és szallaskoltségeket vallaltuk
at. Itt elsdsorban juilius 6-9. kozott Bécsben megrendezett European College of Sport Science
(ECSS) sportszakmai rendezvényen vald részvételét tdmogattuk elsOsorban fiatal tagjaink
esetében. Tekintettel arra, hogy 2016-ban Brazilia adott otthont az olimpiai és paralimpiai
jatékoknak, igy az ehhez kapcsol6dé sporttudoményos rendezvény is a tavoli orszagban keriilt
megrendezésre augusztus 31. - szeptember 4. kozott Sao Pauloban. Tagjaink koziil ketten is,
el0adds tartasaval részt tudtak venni ezen a tudomanyos rendezvényen. A fentieken kiviil is
szamos nemzetkozi konferencidn tudtuk tdmogatni tagjainkat a regisztracids, utazasi és a

széllaskoltségek atvallaldsaval.

2. Konferenciak, sportszakmai tanacskozasok

A 2016-0s jubileumi évben az orszdgos sporttudoményi kongresszust, konferencidkat
€s sportszakmai tovabbképzéseket, az eddigi gyakorlatnak megfeleléen partneri
egylittmiikodésben, a kolcsonosség elvének szem eldtt tartdsaval szerveztiik allando, illetve
aktualis partnereinkkel. Tobbek kozott: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Koézpont, ,,Magyarorszdg atfogé egészségvédelmi szliri programja, Magyar Olimpiai
Bizottsdg, Magyar Olimpiai és Sportmizeum, Testnevelési Egyetem, Magyar
Elhizastudomanyi Térsasdg, Magyar Sportorvos Tarsasdg, Budapesti Corvinus Egyetem,

Magyar Fair Play Bizottsag stb. kozremiikodésével.

2016-0s évben megjelent szakmai kiadvanyok, megtartott és egyiittmikodésben
megvalositott szakmai tovabbképzések és tudomanyos konferencidk, kongresszusok

részletes bemutatasa:

Az idei jubileumi évet — hisz Téarsasdgunk 20 éve alakult — a hagyoméanyoknak
megfelelden a Nyerges Mihdly emlékkonferencidval kezdtiik januar végén. ,,Eredményjelzo:
Magyar Sport 2015” cimmel. A konferencidt Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora
nyitotta meg és koszontotte a megjelenteket, ezutdn keriilt sor a Nyerges emlékdij adtaddsara,
amit idén Laki Laszld, szociologus — Nyerges Mihdly kordbbi munkatarsa — és posztumusz
elismerésként Kovacs Sandor, a TF egykori oktatdja kapta. Az évnyitd konferencia a 2015-6s

év sportgazdasdggal foglalkozé kutatdsait foglalta csokorba. Az eldadok kozott a TF
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munkatarsai (Sterbenz Tamads, Géczi Gébor, Kassay Lilli, Gulyds Erika) mellett a Budapesti
Corvinus Egyetem (Andrds Krisztina, Kynsburg Zoltin, Szabé Agnes), a Széchényi Istvdn
Egyetem (Voros Tiinde), a Debreceni Egyetem (Perényi Szilvia) illetve a Magyar Olimpiai
Bizottsdg (Pignitzky Dorottya) és az Eurosport (Varhegyi Ferenc) is képviseltette magat. Az
eldaddsok témakorei felolelték a siker, a versenyképesség, a turizmus, a létesitményfejlesztés,
a sportberuhdzasok, az utdnpdtlds, a munkahelyi sport és telepiilések sportstratégidjanak
teriileteit. A konferencia zarasaként keriilt sor az ,,Apdk és fiik” zenés estre, ahol az Ismerds

arcok zenekar alapitdja Nyerges Attila adott hangulatos koncertet.

Janudrban jelentettiik meg Banhidi Miklds tagtarsunk tollabol Tarsasdgunk szakkonyv
sorozatdnak legijabb kiadvéanyét, mely a ,,Rekreoldgia” cimet viseli. Az ebben a témdban,
magyar nyelven az els0 megjelent szakkonyv 170 oldalon keresztiil taglalja a rekredcid

témakoreit.

Februdr 19-én tudtuk megrendezni a Testnevelési Egyetem Hepp Ferenc termében a
,DONTES és ELEMZES technikdk felhasznaldsa a sportdgi hatékonysdg érdekében” cimil
konferencidt. A nagy érdekl3dés mellett zajlé konferencidt Koller Akos nyité eldaddsa vezette
fel, aki az agy és a dontések kapcsolatardl tartott érdekes prezenticiét. Ezt kovetéen Mérd
Laszl6 a TE Sportgazdasagi €s Dontéstudomdanyi Kutatokozpont képviseletében a ,,Modellek
és makettek haszndlata a dontésekben” témakorben tartott eldadéast. A kovetkezd el6ado
Gergely Istvan volt, aki a vizilabda valogatottndl alkalmazott dontési mdédszerekrdl szamolt
be el6addsdban. Ezt kovette Léndrt Agota, aki a dontés és dontés-el6készités gyakorlatat
pszicholdgiai aspektusbdl elemezte. Kéllai Gabor a sakkban alkalmazott csapatgondolkodésra
helyezte a hangsuilyt prezenticidjdban. A kovetkezd el6addsokban a csapatsportoknal
alkalmazott video és egyéb technikai elemzések bemutatdsdra keriilt sor. Nevezetesen, a
jégkorongsportban alkalmazott médszerekrdl Marton Tibor, a kosdrlabddzasrél Kalnoki Kis
Attila, a labdarigésrdél Kovdcs Istvan, mig a kézilabdazasrol Berta Sdndor szamolt be. A mai,
modern labdarigasban alkalmazott sporttudomanyi eljardsokrél Schuth Gabor tartott érdekes,
tanulsdgos eléadast. A zar6 prezentacidt Sterbenz Tamds tartotta, aki a sportanalitika és az
intuici6 cimet adta bemutatdjanak.

A kovetkez6 két — szintén nagy érdeklodésre szamot tart6 — konferencidnkat

workshop-ok keretében tartottuk a Magyar Sport Hiza eléaddiban hirom-hdrom helyszinen
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egy idOben, 4prilis kdzepén, illetve méjus elején a Rio-1 Olimpidra val6 felkésziilés jegyében.
A teritéken a sportpszicholdgia olyan témakorei voltak, mint: agresszivitds, asszertivitas,
mentdlis tréning-technikdk, olimpiai felkésziilés, onbizalom, érzelem és érzelemkontroll,
motivacié stb. Ezeken a konferencidkon is felmeriilt az igény, hogy minél tobbszor, minél
tobb témdban szervezziink hasonld alkalmakat az edz6i képzésre, hisz ez manapsag sokszor

hianyzo6 lancszem a sportoloi felkészitésben.

Mijus végén, Szombathelyen rendeztiik meg az idén, 2016-ban megalakuldsanak 20. évét
tinnepld MSTT XIII. Orszdgos Sporttudomanyi Kongresszusit. A rendezvény fovédnokei
Szabé Tiinde, Sportért Felelds Allamtitkdr (aki egyben a nyité eléadast is tartotta), Borkai
Zsolt a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke, és Puskas Tivadar Szombathely megyei jogu varos
polgarmestere voltak. Az orszdgos kongresszusra kozel 130 el6adéi jelentkezés érkezett,
melybdl 10 plenaris, 72 hosszabb és a tobbi tun. rovid szobeli eldadds (e-poszter) keretében
hangzott el. A haromnapos sporttudoményos seregszemlén regisztralt résztvevok szama
meghaladta a 150 fot. A Kongresszusra nem regisztralt tagjaink a szokdsos mdédon, postian
kaptdk meg a programfiizetet, mely egyben hagyomanyinknak megfeleléen a Magyar
Sporttudoményi Szemle idei mdsodik szdma volt.

Az els6 nap délutdnjan, a plendris el6addsok utdn tartottuk tinnepi Kozgytlésiinket,
ahol elfogadasra keriiltek az elmult évrdl sz6l6 szakmai és pénziigyi beszamolok. A
Kozgylilés talan legfontosabb bejelentése volt, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag ez év
elejétdl visszakapta a ,.,kozhaszni” mindsitését.

A Kozgylilésen megemlékeztiink Tarsasdgunk alapité tagjairdl is. Az alapité tagok
koziil szdmosan személyes jelenlétiikkel is megtisztelték rendezvényiinket, voltak azonban
olyanok is, akik mar sajnos nem tehették ezt meg, rajuk rovid, néma fejhajtassal emlékeztiink
és voltak olyanok is akik, egyéb fontos elfoglaltsdguk vagy betegségiik miatt nem lehettek
veliink. A még €16 és jelen 1évd alapité tagjaink emlékoklevelet és egy, ezen alkalomra
palackozott villanyi bort kaptak elismerésiink jeléiil. Az egyéb okokbdl tdvol maradéknak az
oklevelet természetesen eljuttattuk.

A jubileumi kongresszus alkalmabol két 4j kiadvannyal — a Sporttudoményi fiizetek
XIV. és XV. kotetével — gyarapitottuk szakkdnyv sorozatunkat és leptilk meg a regisztralt
kongresszusi résztvevOinket. Az egyik, dontden az elmult év december elején megtartott

szombathelyi III. ,,Fiatal Sporttudésok Orszdgos Konferencidjan” elhangzott eldaddsok
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szerkesztett, lektordlt anyagabdl készitett tanulmanykotet volt, mely egyben a Magyar
Sporttudomédnyi Szemle idei kiilonszdma is. A kozel 400 oldalas kiadvany a ,,Sokszin(i
Sporttudoméany” cimet viseli. A masik kiadvany szintén egy tavalyi konferencia aprop6jan
késziilt, hiszen az elmult év november 12-én emlékeztiink egy sikeres konferencidval Hajos
Alfrédra, az els6 magyar olimpiai gyOztesre, haldlanak 60. évforduldjdn. A nagyon szép
kivitelli, tartalmas kotet a ,,Hajos Alfréd, a polihisztor” cimet kapta, hisz Hajos Alfréd nem
csak kivalé sportold és sportszakember, hanem kivalo épitész is volt. A kiadvany képekkel,
dokumentumokkal nagyon gazdagon illusztralt és olyan, eddig még nem lathat6 fényképeket,
mutat be, ami ez iddig csak a Magyar Olimpiai és Sportmiizeumban volt lathato.

A 2016-0s év elsé félévnek utolsé konferencidjat jinius 15-én rendeztiik kozos
szervezésben a Testnevelési Egyetemmel €s a Magyar EdzOk Tarsasagdval. A téma: a
sporttudomény és az edz6i gyakorlat volt. Koszontdjiikben mindharom megszoélalé kiemelte,
hogy most fordult eld el6szor, hogy a harom rendezd szervezet, vagyis Tarsasidgunk, a
Testnevelési Egyetem és a Magyar Edzok Térsasdga egy idoben, egy helyen rendezett
konferenciat. Ez tulajdonképpen adta is magat, hisz a sporttudomanyrél és az edzdi
gyakorlatrdl széltak az eldaddk és ezt is adtuk rendezvényiink ciméiil: ,,A sporttudomany és
az edzOi gyakorlat”. A helyszin a Testnevelés Egyetem Hepp Ferenc terme volt, melynek
sz€ksorai teljesen megteltek. Jelen voltak a tirsasag érdekl6do tagjain kiviil a Kiemelt Edz6i
Programban résztvevd szakemberek is. Az eldadok kozott hallhattuk Farkas Anndt, aki a
testalkat szerepérdl besz€lt és ennek jelentdségérdl a sportoldi kivélasztasban, ezt kovette
Szab6 Tamds eldaddsa, aki az életkor €s a sporttudomdny lehetdségeit elemezte. A kdvetkezd
eldaddk a konferencia témdjdnak megfelelden arrdl értekeztek, hogy miképpen alkalmazhat6
egy gyakorl6 sportorvos (Komka Zsolt, kajak-kenu valogatott) és egy gyakorlé mesteredzd,
Szilardi Katalin munkdjdban a legszorosabb egylittmikodés a sportoldi egészség és
eredményesség szempontjait is figyelembe véve. Balogh Ldszl6 tolmacsoldsdban hallhattuk,
hogy milyen uj elképzelésekkel, tervekkel kezdte meg munkdjat Debrecenben a Debreceni
Egyetemen az djonnan alakult Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet. Zarasként két gyakorlo
edz6, sportszakember — S6s Csaba, uszds és Puskds Sandor, jégkorong — szamolt be az 1j
sporttudoméanyos eljardsok alkalmazdsardl sportagukban. A konferencia irdnti szakmai
érdeklodést jellemzi, hogy a kés6 délutani zaraskor is még nagyszamu €rdeklodo volt jelen,

hogy hallhassa az el6adédsokat.



A Térsasag megalakuldsanak 20. éves jubileumdnak jegyében az Oszi konferencidinkat
is ugy probaltuk megszervezni, hogy a teritékre keriilo sporttudomdnyi teriiletek, témak
tikkrozzék Tarsasdgunk eddigi tevékenységét, és mitkodésbeli alapelveit, célkitiizéseit. Ennek
jegyében keriilt megrendezésre oktdber 26-an a Testnevelési Egyetemen az ,,Innovacidk a
sportban” cimii konferencia. Orvendetes tény, hogy olyannyira ,tilteltek” a Diszterem
széksorai, hogy az oktatds atszervezésével a teremhez csatlakoz6 tantermet is meg kellett
nyitni. Koszonhetd ez a nagyfoku érdeklddés az eldadasra keriild eldaddknak és témdknak. A
konferencidn eldadast hallhattunk tobbek kozott Mocsai Lajostél a TF jovojérdl, Racz
Leventétdl a proprioceptiv eszkozok innovativ meghonositdsardl a teljesitményfokozdsban,
D6czi Tamastdl, aki a sportszociologia nemzetkdzi trendjeit mutatta be. Kiss Orsolya, aki a
Semmelweis Egyetem Vérosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinikdjarél érkezett a
sportkardioldgia és a terhelésélettan kapcsolatardl értekezett. Balogh Laszlé és Acs Pongric a
Debreceni és a Pécsi Tudomdnyegyetemen folytatott innovativ kutatdsokrdl tartott
beszdmolot, majd kovetkezett Bock-Marquette Ildik6, aki szintén a Pécsi
Tudomanyegyetemrdl érkezett €s tartott nagyon érdekes eldaddst a teljesitményfokozasban
rejlo 1j, molekuldris szintli perspektivakrél. Majd, ezt kovette Csizmadia Zoltan eldéaddsa, aki
egy Uj a légzéstechnika fejlesztésében rejlo lehetdségekrdl szdmolt be. Kozlovszky Miklés az
€élettani paraméterek monitorozdsi lehetdségeit, mig Ispanyi Marton a sportanalitikdban rejld
Uj médszerekrdl tartott eldadast. A Sportlnnovéaciés konferencia keretében keriilt aldirasra, —
Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora és T6th Miklds, a Magyar Sporttudomanyi
Térsasag elnoke dltal — a mar eddig is a gyakorlatban megvalésult tudomdanyos
egylittmiikodést szentesitd megallapodas.

Az 2016-o0s jubileumi évhez kapcsolédéan — amely egybeesett a 2016. év kiemelkedd
sportrendezvényével a magyar szempontbol sikeres Ridi Olimpiai és Paralimpiai Jatékok
megrendezésével és egyben az elsd ujkori Olimpia megrendezésének 120. évforduldjival —
rendeztiik meg a Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg és a Magyar Olimpiai Bizottsdg kozos
szervezésében 201. november 21-én egész napos sportszakmai konferencidnkat a Magyar
Sport Hazaban az OLIMPIA jegyében. Tekintettel arra, hogy a sporttudomany egy olyan
multidiszciplindris teriilet, amely nagyon sok szempontbdl foglalkozik tudomanyos
alapossdggal és tudomdanyos szempontbdl a sporttal, igy célkitlizésiink a konferencia
megrendezésével, hogy az OLIMPIAVAL is hasonlé mddon, vagyis sok szempontbdl
foglalkozzunk, kiilonos tekintettel arra, hogy Magyarorszag palyazik a 2024-es Jatékok
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megrendezésére is. Ezen célkitlizésiink alapjan a konferencidnak, is ezt a cimet adtuk: Az
OLIMPIA sok szempontbél”.

A konferencidn, olyan témdkat érintettiink neves és hiteles eléadok tolmacsoldsiban,
két szekcioban, mint: az OLIMPIA torténete (Szabd Lajos), az OLIMPIAI eszme (Gombocz
Janos), a Riéi OLIMPIA ¢és Paralimpia eredményei (Fabidn Laszl6, Tatir Andrds) az
OLIMPIA és a Fair Play (Kamuti Jend), az OLIMPIA és a dopping (Tiszeker Agnes), az
OLIMPIA és a sporttudomany (Szmodis Marta). A délutani szekciéban az OLIMPIA és a
gazdasdg (Andrds Krisztina), az OLIMPIA és a jog (Nagy Zsigmond), az OLIMPIA és a
média (Véarhegyi Ferenc), az OLIMPIA és a magyar sport versenyképessége (Gulyds Erika),
OLIMPIA és a kornyezetvédelem (Dosek Agoston) keriilt napirendre, de volt eléadds, amely
a jovoé évi Gyorben rendezendd EYOF 2017-et (Domanyik Eszter) és a Magyar Olimpiai
Péalyazat 2024. (Mizsér Attila) mutatta be, zdrasként az olimpia és az orszdgmarka
(Princzinger Péter) keriilt teritékre. A rendezvény fOvédnoki tisztségét dr. Sdvolt-Szabd
Tiinde az EMMI sportért felelds allamtitkar asszonya €s Borkai Zsolt a MOB elnoke véllalta.

Az idei év egyik zaréeseménye volt a Magyar Sport Hazdban tartott a fiatal magyar
sporttudésok immar IV. Orszdgos Konferencidja. A nagy érdeklddésre szamot tartd
rendezvény idOpontja december 3.-a volt, helyszine pedig a Magyar Sport Hiza foldszinti
konferenciaterme. A hdrom éve inditott elgondoldsunk helyességét mutatja az a nagy
érdeklddés, ami alapjan az idei évben mar 37 prezentacidé hangzott el két szekcidban fiatal
tagtarsaink eldaddsdban. Szinte mindegyik testkulturdlis képzéssel foglalkozé intézmény
képviseltette magdt a sporttudomény legkiilonbozébb teriileteirdl. Igy el6adds hangzott el
tobbek kozott a  sportgazdasdg, sportmenedzsment, sportpedagdgia, sportélettan,
sportpszicholégia, sportkardioldgia, sportinformatika, egészségfejlesztés témakorében. A
plendris el6addsok a publikdlds veszélyeirdl, a TF konyvtari szolgéltatdsairdl és a magyar
tudomdnyos miivek tarardl, illetve a szivirekvencia variabilitds gyakorlati hasznositasarol,
jelentdségérol szoltak. Az orszdgos konferencidn a hallgatosag ingyenes regisztracidjat tudtuk
biztositani.

December 9.-én és 15.-én tartottuk az idei jubileumi év utolsé két sportszakmai
rendezvényét a Sportlnnovicids és a Jatékelméleti Szakbizottsag szervezésében a Modus
irodahdzban és a Magyar Sport Haza foldszinti eldaddjdban, ahol a kézilabdasportban

megtaldlhaté innovécidk és labdarigdsunk szakmai kérdései kertiiltek teritékre neves hazai



szakemberek tolmdacsoldsaban ,,Sportdgi innovacidk a kézilabdasportban” és ,,Gondolkozz

masképp, avagy sikeres dontések a labdarigasban” cimmel.

Péalyazatokon keresztiil tudtuk tdmogatni a hagyomanyoson Osszel megrendezett,
immar 46., a Testnevelési Egyetemen megrendezett Mozgédsbioldgiai konferenciat, és a

Magyar Sportorvos Tarsasdg jubileumi Kongresszusat.

3. Kiadvanyok

A tarsasdg arculatit meghatirozé lektordlt tudomdnyos folyoirat, a Magyar

Sporttudomanyi Szemle 2016. évben is négy alkalommal jelent meg.

A 2016. évben a tagsdg korében méltan népszert és igényelt SPORTTUDOMANYI
HIRUJSAG online formaban idén két alkalommal jelent meg. A hirlevél olyan aktuélis
tarsasdgi €s sporttudomdnyi hireket, anyagokat tartalmaz magyar nyelven, amelyek

terjedelmiiknél €s jellegiiknél fogva nem férnek be a Magyar Sporttudomanyi Szemlébe.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag szakkonyvei sorozatban jelentettik meg a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg szakkonyvei sorozatban Banhidi Miklés éltal irt ,,Vizi és
vizek menti turizmus alapjai” ciml kotetét, illetve a ,,Rekreoldogia” cimii szakkonyvét. A
jubileumi kongresszusra keriilt a regisztralt kutaték kezébe a ,,Sokszinii sporttudomany”
cimet visel® és a tavalyi fiatal sportkutatok konferencidjan elhangzott eldaddsok témdjabol
megirt tanulmanykotet, mintegy 400 oldal terjedelemben, illetve szintén egy tavalyi
konferencia anyagabdl irt kotet Hajos Alfréd a polihisztor” cimii kotetiink. A két j

kiadvannyal mér tizenotre boviilt a Magyar Sporttudoményi Fiizetek sorozatunk szdma.

4. Nemzetkozi program

Az MSTT kiemelten fontosnak tartja tovabbra is, dontden fiatal sportszakembereinek
részvételét, Europa és a vildg legjelentdsebb sporttudomanyi megmérettetésein és igy
lehetdségeinken beliil kiemelten tdmogattuk részvételiitket 2016-ben is. Tamogatasunkkal
tudott részt venni két kutatonk az Brazilidban megrendezett, a mindenkori olimpiai
jatékokhoz kapcsolédé Olimpiai Sporttudomanyos Kongresszuson, ahol eléadast tartottak.

A természetes személyeket tomoritd legnagyobb eurdpai sporttudomdnyos szervezet, az
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Europai Sporttudomanyi Kollégium (ECSS) 21. Kongresszusat 2016-ban Bécsben tartotta
meg. Ezen a rendezvényen harom fiatal sportkutatonkat tdmogattuk a regisztriciés dij
atvallalasaval, akik igy segitségiinkkel tudtak részt venni és el0addst tartani az egyik
legnagyobb eurdpai sporttudomanyi rendezvényen. Az emlitetteken kiviil palyazat keretében
tudtuk még tdmogatni tovédbbi tagjaink részvételét eurdpai sporttudoményos rendezvényen a

spanyolorszagi Alicantében és Koppenhdgaban.

5. Egyiittmiikodés és koordinacio

A Térsasag eredményes tevékenysége szempontjabol kiemelt stratégiai partnereink:
Emberi Er6forrdsok Minisztériuma Sportért Felelés Allamtitkdrsdg (EMMI), Magyar
Olimpiai Bizottsdg (MOB), Testnevelési Egyetem (TF), MTA Orvosi Tudomédnyok Osztdlya
€s annak sporttudomdnyi albizottsdga, az MTA Pedagdgiai bizottsdg szomatikus-nevelési
albizottsaga, az MTA regiondlis bizottsdgainak sporttudomanyi munkacsoportjai, Magyar
Olimpiai és Sportmuzeum, Magyar Sportorvos Tarsasdg. Tovabba a budapesti és a vidéki
felsdoktatdsi intézmények testnevelési €s sporttudomdnyi intézetei, szervezetei (Szeged,
Gyor, Pécs, Szombathely, Veszprém, Nyiregyhdza, Eger, Debrecen).

2016-ban tudomdnyos egyliittmiikodési, timogatdsi szerz0dést irtunk ald a Testnevelési
Egyetemmel, a mar eddig is meglévd szoros egyiittmiikodésiink irdsos szentesitéseként.

Egyiittmiikodd partnerek: tars- és szaktudomdnyi szervezetek, oktatdsi
intézmények, tudomdnyos tarsasdgok, tovdabbd a jelentésebb orszdgos sportagi

szakszovetségek, ,,Coca- Cola Testébresztd Program” stb.

Budapest, 2017. januar 9.

Dr. Sz6ts Gabor
MSTT fotitkar
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