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Bevezeto

Az elmult évek tarsadalmi folyamatai sok tekintet-
ben a sportra, és altalaban a mozgasgazdag életmod
elony6s hatasaira iranyitottak a figyelmet. Ez ma 1ga—

meényeket is kiharcolhatunk. A tanulmanyirasi palya-
zat témait a tagsag javaslatai alapjan allitottuk 6ssze.
A celja az, hogy egy-egy tudomanyos mihely sokéves

zolja a tarsasagunk életét meghatarozo
elndkok Pucsok Jozsef és Frenkl Robert
faradozasait. Az 6 munkajuk nyoman all
ma ott tagsagunk, hogy egy érett tudo-
manyos testiletként tudja a sport tarsa-
dalmi hatasait mérheté parameéterekkel
igazolni. Munkankban ezért az interdisz-
ciplinaritasnak kilénésen megndveke-
dett szerepe van. Az elottiink all6 év a
sporttudomany tarsadalmi elfogadottsa-
gat és az akadémiai életben valé nagyobb
jelenléteét kell, hogy hozza.

A mindennapos testnevelés felmend
rendszerben torténdé bevezetése, ugy ti-
nik, hogy eldontétt tény. Ahhoz azonban,

tapasztalatait oly moédon tegye kozzeé,
mely nem csak a doéntéshozo6i kér mun-
kajat konnyitheti meg, de a sport irant
érdekl6dé tarsadalom szamara is 4j for-
maban tarhatja fel a sportolas elényods
hatasait. Azt reméljiik, hogy ezeket a tar-
sadalomtudomanyi, gazdasagi és egész-
ségligyi tanulmanyokat nem csak tagsa-
gunk, hanem sokan masok is forgatni
fogjak.

2013-ban is fokozottan szeretnénk fi-
gyelni a tudomanyos utanpoétlasra, igy
minden palyazati kategoriaban a fiatalok
elonyt élveznek. Ennek a gondolatnak ad
hangsulyt az, hogy kozgytilésiink egy-

hogy ez sikeres is legyen, a tarsadalom meggyozése is
sziikséges. Kiemelten fontos a kiiléonbozé okokbol hat-
ranyos helyzetben €lok bevonasa, hogy szamukra is
megnyiljon a mozgasgazdag életmod lehetdsége. Min-
dez azonban csak jol mérhet6 tudomanyos eredmé-
nyek, térsadalomtudoményl és biomedicinalis bizo-
nyitékok, mérési eredmények folyamatos regisztrala-
saval lehetséges. Orvendetes tény, hogy munkabizott-
sagaink az elmult évben mar érzékelték ezt az igényt,
és szamos tanulmanyban feszegették ezeket a kérdé-
seket. A tagsag véleményét kikérve a 2013-ra tervezett
programokrol, az tapasztalhato, hogy ez a tendencia
novekszik.

Tapinthato az a jelenség, hogy az elvont alapkutata-
si irAnyokon tul, egyre tébb miihelytink fordul olyan
témak felé, amelyeknek kiemelt gyakorlati, tarsadalmi
jelentdsége is van. A hazai mozgaskultara 1ijb6l épui-
16, névekvd piramisanak a mindennapos testnevelé-
sen tulmutato kovetkez6 lépcsdje, a mar elinditott
TAO tamogatasok nyoman a latvanysportok tertilete.
Ugyanezen a szinten helyezkednek el a kiemelt sport-
agak, melyek tamogatasi rendszere idén indul be iga-
zan. Ezeken a tertileteken is jelen kell lennitink, az
Ujonnan kialakult tamogatasi rendszerek itt is kiils6
forrast jelentenek kutatéink szamara. Kiilonosen ér-
dekes tertiletnek latszik annak mérése, hogy a hirte-
len megnovekedett tamogatas e sportok tekintetében
milyen mérhet6é eredménnyel jar. Még érdekesebb an-
nak vizsgalata, hogy a jelenlegi hazai gazdasagi-tarsa-
dalmi viszonyok mellett, az elmult évek 6roksége nyo-
man, valdjaban mely sportagak tamogatasa eredmé-
nyezheti a legelonyOsebb egészségiugyi, gazdasagi,
szocialis fejlodést. Bizhatunk abban, hogy az év végé-
re ezen a tertileten is nemzetkozi viszonylatban tudo-
manyos értéki tanulmanyok fognak sztiletni.

Bar tarsasagunk koltségvetése sziikos, 6rommel ta-
pasztalhato, hogy a munkabizottsagok, illetve a tagok
konzorcidlis tarsulasi formai palyazati sikerességtiket
novelni tudtak. A tagok véleménye nyoman mar az év
elején harom kategoriaban palyazatot irunk ki. Az
utazasi tamogatasok azt a célt szolgaljak, hogy ered-
ményeinket a tagok kulfoldon is be tudjak mutatni. A
konyvvasarlasi palyazat a nemzetkozi irodalom kény-
nyebb beszerzését célozza, és itt egyes forgalmazok-
kal, a varhatoan nagyobb megrendelés miatt, kedvez-

hanguan tamogatta a fiatal sportkutatok 6szi konfe-
renciajanak megrendezését. Az év végén tehat a 35 év
alatti hazai sportszakemberek Szombathelyre koltoz-
nek par napra, ahol el6adas formajaban mutathatjak
be eredményeiket. A szeniorok az esemény soran né-
hany nagy referatumot tudnak tartani életmtiviikrél
és kritikus uléselnokokkeént, vitapartnerként segithe-
tik a felndvekvoé nemzedék képzettségét. Siker esetén
a rendezvény a késobbiekben nemzetkozivé is teheto.

Az immaron évenként rendezett tudomanyos kong-
resszusaink koévetkezo helyszine az idén Nyiregyhaza.
A kampusz rendszerd elhelyezkedés fizikalisan is szo-
rosabb jelenlétet fog teremteni valamennyitink szama-
ra. Az elnokség dontott a 2014. évi kongresszusrol is,
a jeloltek koztil Debrecen palyazatat itélte a legjobb-
nak. Ennek az eseménynek is elkezdodott a szervezé-
se azzal az egyértelmi szandékkal, hogy a 2014-es
kongresszuson minél tébb magyar szarmazasu, de
kulfoldon dolgozé és kulféldi sportkutaté is vegyen
részt.

Az elmult ket és az idei év rendezvényeinek helyszi-
nei igy kezdik lefedni a hazai sporttudomanyos mthe-
lyek f6bb varosait. Ezt a szandékot célozza a 2013-
ban is tovabb folytatodé Mozgas = Egészség progra-
munk, amely idén Nyiregyhazat, Szombathelyet és
Egert veszi célba. Az itt elhangzott el6adasokat a szer-
vezOk munkaja nyoman egyttt hallgatjak a sportszak-
emberek, a régioban dolgozé orvosok és a sportszak-
ember-képzésben résztvevo diakok. A mozgas gyogy-
hatasait taglalo jegyzetet is ki fogjuk tudni adni ebben
az évben, bizva abban, hogy ez a tudas oktatott tan-
targyként is megjelenik a relevans fels6oktatasi intéz-
meények kurrikulumaban.

Fontos kezdeményezés ebben az évben azon rendez-
vények beinditasa, amelyeken egy-egy sportagat jar-
nak korul az eléadok valamennyi, a tarsasagunkban
képviselt szakértelem mentén. Idén a kézilabda és a
jégkorong Kkertilhet gorcsd ala a biomechanika, az
élettan, a keringéskutatas, a gazdasagi, tarsadalmi
hataselemzés és a sportorvoslas tudomanyos eszkoze-
it hasznalva.

Osszességében, tagsagunk mar az év elején figye-
lemre mélto aktivitast mutat, ehhez kivanunk min-
denkinek kitart6 lendtiletet és jo egészséget.

Toth Miklos
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Alliquander Anna: ,Ez az otthonépito, asszonyi térodesbe oltott...

,Ez az otthonépito,
asszonyi torodésbe oltott hajoskapitany...”

— noi evezds Eurdpa-bajnoksiagok a korabeli sajto tikrében

JAffectionate and Caring Mother who is a Captain in the Boat"
— Women Rowing European Championships through the Eyes of the Media

Alliquander Anna
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest

E-mail: allianna@net.sote.hu

Osszefoglalas

Vizsgalatom célja az volt, hogy bemutassam a kora-
beli sajto cikkeinek kvalitativ szempontu elemzésével
a noéi evezds sport megjelenitését, egyszersmind fel-
tarjam a noi evezés igen lassu elterjedésének lehetsé-
ges okait. 1954-t6l, az els6 néi evezos Europa-baj-
noksagtol, a sportsajto kozel szazotven evezos nokrol
hato, hogy nagy tébbségiik marginalizalja a n6i spor-
tolokat. A noi evezés, versenyevezés lassu térhodita-
sanak okait kutatva — kongresszusi beszamolokban,
nemzeti szovetségek allasfoglalasaiban, evezéstorté-
neti cikkekben — pedig azt talaljuk, hogy megosztott
volt a nemzetkozi evezos tarsadalom, eltér6 volt az
egyes orszagokban az evezés noi egészségre gyakorolt
hatasanak megitélése, nagy kulonbségek adodtak a
sporttérténelmi hagyomanyok terén, valamint az USA
noéi evezéseinek kés6i megjelenése is lassitotta a fo-
lyamatokat.

Kulcsszavak: néi evezés, nem és tarsadalom, sport-
sajto

Abstract

The main focus of my research was to look into
women rowing through the eyes of the media. I want-
ed to show the publicity of the sport which may
explain the difficulties it had to face in the early
stages. Looking into 150 articles published since
1954, the first European Rowing Championships
where women were given the chance to compete and
step onto the international podium, female athletes
were pushed back and neglected from publicity.
During my research on the history of women rowing I
have found the rowing community has been divided
and many countries have had different views on the
health effects, benefits and risks of female rowing.
Different cultures had different beliefs on allowing
women to take part in sports. As for rowing the situ-
ation was made more difficult with the late appear-
ance of women rowing in the US.

Key-words: women rowing, gender and society,
sport media

Bevezetés
Az evezés a kezdetekt6l fogva szerepel az ujkori
olimpiak muisoran (bar 1896-ban, Athénban a viharos
idgjaras miatt elmaradtak az evezos szamok), de a noi
evez0sOk csak a montreali olimpian (1976) szerepel-
hettek el6szor a programban. Férfiak szamara Euro-

pa-bajnoksagot els6 izben 1893-ban, mig néi Eurépa-
bajnoksagot, 1954-ben rendeztek (ezek nyilt Eb-k vol-
tak, tehat tengerentuli versenyzok is részt vehettek
rajtuk).

Tanulmanyom célja egyrészt a noi evezés lassu el-
terjedésének torténeti bemutatasa, masrészt a kora-
beli sajto cikkeinek kvalitativ analizisével a n6i sport
és a média viszonyanak gender szempontu elemzése.

Minta és modszer
Vizsgalatom soran a Magyar Evezos Szovetség
sporttérténeti gytjteményében levo, eddig feltaratlan,
selejtezés el6l megmentett Gotz Gusztav hagyaték ko-
zel hatvan koétetét hasznaltam fel tartalomelemzésre
(1. abra).

—_—
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1. abra. A G6tz Gusztav hagyaték koteteinek és doku-
mentumainak egy része

Figure 1. Part of the documents from the heritage of
Gustav Gotz

Gotz Gusztav (1900-1970) - evezds Eurdpa-bajnok,
késobb mesteredzo, nemzetkozi versenybiré, a MESZ
alelndke - bamulatos gondossaggal gytijtotte dssze a
nemzetkozi és hazai evezds szakirodalmat; évenként
kotetbe flizte az adott év hazai és nemzetkdzi verse-
nyeinek eredményeit; ragasztotta be a magyar, német,
angol, francia, orosz, olasz napilapokban, sportlapok-
ban megjelent cikkeket, az edzésprogramokat, edzés-
naplo részleteket. Kiilon ,koteteket" szentelt a noi eve-
zés torténetének, valamint a n6i Eurépa-bajnoksagok
bemutatasanak. Igazi ,kiildonlegességek" a versenyek-
r6l adott beszamolok, feljegyzések, a csapatkijeldlésre,
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a kaloriapénzek elosztasara térténd javaslatok, a bera-
gasztott vonatjegyek, evezds bankettekre sz616 meghi-
vok, mentikartyak, és nem utolsésorban a rengeteg
fénykép.

Kvantitativ kutatasra nem vallalkoztam a minta sa-
jatsagai miatt, bar az is beszédes, hogy a kézel hatvan
kotetb6l csak négy foglalkozik kifejezetten a néi eve-
zéssel, versenyekkel. A kvalitativ szempontu analizis-
re viszont alkalmasnak talaltam a né6i Eurépa-bajnok-
sagokhoz kapcsolodo Népsport, Képes Sport, illetve
Magyar Ifjusag cikkek elemzését. A néi evezés, ver-
senyevezés lassu térhdditasanak okaira a kotetekben
megtalalhaté FISA (Fédération Internationale des So-
ciétés d'Aviron — Nemzetkozi Evezos Szovetség) kong-
resszusi anyagaibol, egyes nemzeti szoévetségek allas-
foglalasaibdl, evezostorténeti cikkekb6él tudtam kovet-
keztetni.

Eredmények

A megjelenitésre vonatkozo eredmények:

1954-161 (az els6 n6i Europa-bajnoksagtol) 1970-ig
(Gotz Gusztav halalaig) vizsgalt 142, a n6i Europa-
bajnoksagokhoz kapcsolodo cikkrol, interjurdl, ,tav-
beszelo jelentésrol" megallapithato, hogy tobb mint
90%-uk marginalizalja a néi sportolokat. Egyrészt
jellemz6, hogy néi sportolok abrazolasa soran a cik-
kek a sportoloi kvalitasok, a tehetség, az eredmeé-
nyesség helyett, a versenyzé attraktivitasara foku-
szalnak (mig a férfiaknal a sportképességek vannak
kozéppontban).

Tovabba jellemz6 a sikeres néi sportolok ,kislany-
ként" valo emlitése, becézgetése is. Ilyen és ehhez ha-
sonlo jelzok, mint ,kis morcos banata, kislany terme-
td, frizurdjara kényes no, e nagyszerd leany" stb.,
gyakran jelennek meg. Igazi ,gy6ngyszem" a tanul-
many cimében olvashato ,ez az otthonépitd, asszonyi
térédésbe oltott hajoskapitany..." diszit6 jelzo, amivel
az egyparevezdsben négyszeres Europa-bajnok Pap
Jenoné Méray Kornéliat illették egy interju bevezetojé-
ben.

Természetesen nem lehet figyelmen kiviil hagyni a
kor politikai és tarsadalmi kérnyezetét. A kelet-euro-
kapott a n6i emancipacio, igy a munkaban, oktatas-
ban és tulajdonképpen az élsportban is egyenlové tet-
te a noket, de a kozéletben, a csaladban a hagyoma-
nyos férfi, n6i szerepek valtozatlanok maradtak és né-
miképp ez érheto tetten a sportsajto nyelvezetében.

A lassu térhoditas okaira vonatkozé eredmények:

Egyik dénto ok a Nemzetkozi Evezos Szovetség tag-
jainak megosztottsaga volt. Voltak nemzetek, akik
kialltak a noi versenyevezés mellett. Ilyenek voltak
Hollandia, Belgium, Nagy-Britannia, Lengyelorszag,
Magyarorszag. Voltak (példaul: NSZK és Franciaor-
szag), akik a holgyek szamara csak a parevezést (egy-
egy lapatot tart az evezos a kezeiben, és igy evez) en-
gedélyezték volna, valtott evezést nem (mindkét ke-
zével egy lapatot fog az evezés, és vagy balra, vagy
jobbra evez). Voltak olyan nemzeti szévetségek is,
akik hallani sem akartak a noi evezésrol, példaul
Olaszorszag és Svajc. Erdemes megemliteni, hogy
nemcsak az evezésben, hanem a nemzetkozi sport-
életben is nagy tiszteletnek ¢rvendé FISA elnék Tho-
mas Keller — aki 1958-t0] egészen 1989-ig, halalaig
vezette a Nemzetkozi Evezos Szovetséget — svajci
nemzetiségl volt.
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Masrészt eltéré volt vilagszerte az evezés noi
egészségre gyakorolt hatasanak megitélése, igy a
sportegészségiigyi kutatasok eredményeib6l mas-
mas kovetkeztetést vontak le a kiilénb6z6 orszagok
sportorvosai, sportélettani szakemberei, illetve
sportvezetoi.

Harmadrészt, fontos szerepet jatszott az eltérd
sporttorténeti hagyomany: a II. vilaghaboru el6tt Nyu-
gat-Eurdpaban a fiatal lanyok, gimnazistak, holgyek
korében elterjedt az ugynevezett stilusevezés, amit
pontozassal jutalmaztak a versenybirok, és nem a ha-
jo minél gyorsabb hajtasa, hanem a tokéletes techni-
kai kivitelezés volt a f6 szempont (2. abra).

2. abra. Stilusevezés a harmincas évek Németorsza-
gaban
Figure 2. Rowing for style in the 30’-s of Germany

Doénto jelent6ségti volt az is, hogy a nyilt néi Euro-
pa-bajnoksagokon csak 1967-ben jelentek meg az
USA néi evezései, innen gyorsultak fel az ,esemé-
nyek", ezt kévetden kérvényezték 1969-ben a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsagtél a néi evezés felvételét az
Olimpia musoraba, ami 1976-ban végre megtortént.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A no6i sport megjelenitése mar az allamszocializ-
musban elmaradt minéségben (is) a férfiak sportja-
nak reprezentaciojatol, valamint a néi evezés, noi
versenyevezeés lassu elterjedésében tobb tényezo jat-
szott fontos szerepet, olyanok, mint a sportpolitika, a
sportdiplomacia, a sportegészségiigy és a sportha-
gyomany.

A szamomra igen értékes hagyaték minél tébb
szempontot figyelembe vevo tovabbi vizsgalataval, bi-
zom benne, hogy olyan érdekes eredményekhez jutok,
aminek ismertetése egy hosszabb tanulmany kereté-
ben valosulhat meg.
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A kronikus boka-instabilitas deficitet okozhat
a terdfeszito izmok erdkifejtd képességében

Chronic ankle instability may induce strength deficit in the knee extensor muscles
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Osszefoglalo

Célkitiizés: Célunk a kronikus boka-instabilitas
(KBI) quadriceps femoris (QF) mechanikai funkci6jara
gyakorolt hatasanak széleskora vizsgalata volt.

Anyag és médszerek: Unilateralis KBI-ben szenvedd
(KBI, n = 10) és egészséges kontroll (KON, n = 10) fia-
tal férfi és né sportoloknal mindkét also6 végtagon
mérttik a QF altal kifejtett forgatonyomatékot Multi-
cont II dinamomeéterrel. A személyek a funkcionalis
boka-instabilitasi index (FADI Sport Scale) eredménye
alapjan (<90%) kertiltek kivalasztasra, és minden KBI
személyt nem, testtdmeg és alsé végtag dominancia
alapjan parositottunk egy-egy KON személlyel. Mind-
két végtagnal maximalis izometrias (IC) (60°), izokine-
tikus excentrikus (EC) (60°/s) és koncentrikus (CCso,
CCis) (60°/s, illetve 180°/s) forgatonyomatékot, vala-
mint az izom mechanikai hatasfokat (n) hataroztuk
meg. A KBI-ben kiszamoltuk az ép és sérult végtag
kozti szazalékos kiilénbséget és azt a parositott KON
személyek értékeivel 6sszehasonlitottuk.

Eredmények: KBI-ben a sértilt végtagnal mért CCiso
kisebb volt az ép végtaghoz képest. CCiso-ban mért két
végtag kozotti szazalékos kiilénbség nagyobb volt
KBI-ben, mint KON-ban. EC-ben és n-ban nem volt
kulonbség sem a végtagok, sem a csoportok kozott.
KBI-ben eros korrelaciot talaltunk a sértlt és ép vég-
tag n-ban mért szazalékos kuloénbsége és a FADI index
meértéke kozott (r = -0,858).

Kovetkeztetések: KBI kovetkeztében a sértilt oldali
QF-ban, els6sorban a nagy sebességli koncentrikus
nyomatékkifejté képességben deficit alakulhat Ki,
mely feltételezhetéen a gyors motoros egységek miiko-
dés-kiesésével magyarazhat6. Bar az izom elasztikus
elemeit igénybevevo izommechanikai funkciokban
nem talaltunk kulénbséget, magasabb FADI index
mellett a mechanikai hatasfokban mért deficit is na-
gyobb volt.

Kulcs-szavak: bokasértilés, forgatonyomaték, izoki-
netikus kontrakcio, izometrias kontrakcio

Abstract

Purpose: The aim of the study was to examine the
effects of chronic ankle instability (KBI) on the
mechanical function of the quadriceps femoris (QF).

Methods: With Multicont II dynamometer torque
produced by the QF was assessed in physically active
young males and females with unilateral (KBI, n =
10), and was compared with healthy controls (KON, n
= 10). KBI subjects were selected based on the score
(<90%) of the Functional Ankle Disability Index (FADI
Sport Scale), and each was matched with KONs by
gender, weight and leg dominance. In QF maximal

isometric (IC) (60°), isokinetic eccentric (EC) (60°/s)
and concentric (CCe, CCis0) (60°/s, and 180°/s) torque,
as well as mechanical efficiency () were evaluated in
both legs. In KBI, expressed in percentage, difference
between injured and healthy leg was calculated and
compared with the matched KON subjects.

Results: In KBI CCiso was less in the injured leg
compared with the healthy. Percent differences
between legs measured in CCiso were greater in KBI
compared with KON. In EC and in 1 no difference was
found either in KBI or between groups when percent
difference was considered. In KBI strong correlation
(r = -0,858) was found between the percent difference
measured in n and the FADI index.

Conclusions: In subjects suffering from KBI, high
velocity concentric torque producing ability may be
impaired in QF, possibly due to reduced recruitment
of fast motor units. Despite that in muscle functions
that require elastic muscle properties no difference
was found, the severity grade of the ankle instability
may influence mechanical efficiency of the QF.

Key-words: ankle injury, torque, isokinetic contrac-
tion, isometric contraction

Bevezetés

Az oldals6 bokaszalagok sértilése az egyik leggyako-
ribb sértilés sportolok kérében (Hubbard és Hertel,
2006), és a sérulés kiujulasanak aranyat mintegy 70-
80%-ra becslik (Yeung et al., 1994; Hubbard és Her-
tel, 2006). Jellemzo tunetei a fizikai aktivitas kovet-
keztében visszatéro duzzanat, a .kimeno boka" érzése
és a boka altalanos gyengesége, vagy gyakori esetben
maga a fajdalom (Hubbard és Hertel, 2006). A sértilés
utani ismétlédé bokaficamot és az ismétlédé tinetek
megjelenésének egytittesét nevezziik kronikus boka-
instabilitasnak (KBI) (Hubbard és Hertel, 2006).

A KBI kovetkeztében a boka szagittalis és frontalis
sikjaban miikdéd6é izmok mechanikaja megvaltozhat
(Gribble és Robinson, 2009a). Egyes szerz6k arrol
szamoltak be, hogy erdécsokkenés kovetkezett be a bo-
ka pronator és szupinator (Wilkerson et al., 1997;
Munn et al., 2003, Pontaga, 2004), valamint plantar-
flexor (Fox et al., 2008) izmaiban, mas szerzok azon-
ban nem talaltak szignifikans eltérést a frontalis (Ber-
nier et al., 1997; Docherty et al., 1998; Porter et al.,
2002) vagy a szagittalis sikban (McKnight et al., 1997;
Docherty et al., 1998) miikdd6 izmok erejében, mikor
a sérult végtagot 6sszehasonlitottak az ép végtaggal.
Mig azonban a vizsgalatok nagy része a bokaiztilet iz-
maira iranyul, és a rehabilitacios programok, vala-
mint a klinikai kezelések is a boka funkciéjanak javi-
tasara o0sszpontosulnak, kevesebb informacié all ren-
delkezéstinkre arrél, hogy a KBI hatassal van-e mas,
proximalisabb iziiletek funkci6ira. Gribble és Robin-
son (2009b) a fuiggbleges felugras utani leérkezést
vizsgaltak, és azt tapasztaltak, hogy a KBI csokken-
tette az also végtagok dinamikus stabilitasat, és meg-
valtoztatta a térdiztilet kinematikajat, elsésorban a
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térdhajlitas mértékét. Ugyanebben a laboratériumban
végezték el az egyetlen olyan vizsgalatot, ahol a térd-
feszit6k erdkifejtd képességét mérték KBI-ben szenve-
do6 szemeélyeknél (Gribble és Robinson, 2009a). Ebben
avizsgalatban a sérult és az ép végtag térdfeszitGjének
izokinetikus (60°/sec) erejében szignifikans kiilénbsé-
get talaltak, és a sérult végtag térdfeszité ereje a kont-
rollcsoportéhoz képest is kisebb volt.

A lassu koncentrikus erdkifejtésen tul a térdfeszité
izmok miikddését mas tipusti kontrakcioknal, vala-
mint nagyobb sebességtartomanyban is fontos vizs-
galni KBI-ben szenvedo személyekneél, mivel a dinami-
kus sportmozgasokban torténé eléfordulasa ezeknek
az izommechanikai funkci6knak gyakori. A masik
probléma a fent leirt kutatasok modszertanaban kere-
send6. Egyrészt a vizsgalati személyek kivalasztasi
kritériuma nem egységes, masrészt a végtag domi-
nanciab6l adodo6 alapvet6 erdkiilonbségek hatasanak
kiktliszobolése nehezen oldhat6 meg. Ez utébbinak a
leirasa Gribble és Robinson (2009a, 2009b) vizsgalati
modszereiben nem egyértelmiiek, és azok célszertisé-
ge megkeérdojelezheto.

A vizsgalatunk célja az volt, hogy széleskortien ta-
nulmanyozzuk a KBI térdfesziték izommechanikai
funkciéira gyakorolt hatasat fiatal sportolok kérében.
Feltételeztiik, hogy a KBI kévetkeztében a sériilt olda-
li térdfeszit6é izmokban erédeficit jelentkezik az ép ol-
dalhoz képest. Amennyiben a KBI erédeficitet okoz a
sérult végtag térdfeszité izmaiban, akkor a rehabilita-
cids program soran a boka izmai mellett ennek az
izomcsoportnak a célzott eréfejlesztésével is foglalkoz-
nunk kell annak érdekében, hogy a sportol6 mozgato-
rendszerének funkcionalis stabilitasat megérizziik.

Anyag és modszerek

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 10 KBI-ben szenvedé (KBI), és ugyan-
annyi egészséges kontroll (KON) személy vett részt (1.
tablazat) (6sszesen 12 férfi és 8 nd). A vizsgalati szemé-
lyek alairasukkal megerdsitett beleegyezd nyilatkoza-
tot tettek, hogy a vizsgalatra énként vallalkoznak. Va-
lamennyi vizsgalati személy testnevelés szakos egyete-
mi hallgaté, akik mindennapos fizikai aktivitasban
vesznek részt, és valamennyien talajon végzett sport-
agat tznek. A KBI csoportban a vizsgalati személyek
az altaluk kitoltott, korabban mar validalt (Hale és
Hertel, 2005) Foot and Ankle Disabilty Index sportval-
tozatanak (FADI Sport Scale) eredménye (1. tablazat)
alapjan kertiltek besorolasra uigy, hogy azok a szemé-
lyek vehettek részt a vizsgalatban, akiknek az értéke
90% alatti (100% = teljesesen stabil boka). Az index
egy online elérhetd kérdoiv segitségével kertilt megha-
tarozasra (www.orthopaedicscore.com), melyben a sé-
rult bokara vonatkozoéan tettiink fel kérdéseket. A kér-
dések arra iranyultak, hogy kiilénb6z6 sportmozgasok
(felugras, leérkezés, iranyvaltas, indulas, megallas), il-
letve a sajat sportag végzése mennyire okoz nehézséget
vizsgalati személyeinknél.

Minden KBI személyt nem, kor, testtdmeg és also
végtag dominancia alapjan parositottunk egy-egy
KON személlyel (Gribble és Robinson, 2009a, 2009b).
A parositas kovetkeztében értelemszertien az egyne-
miiek szama azonos volt mindkét csoportban. Tovab-
ba minden KBI személyhez tartozott egy ép és egy sé-
rult végtag, és minden KON személyhez is tartozott
egy parositott ,ép" és egy ,sérult" végtag (felhivjuk a fi-
gyelmet, hogy a kontrollszemélyek egyik végtagja sem

volt sértilt, az idézojelet a KBI csoport sériilt és ép vég-
tagjaval torténd parositas miatt hasznaljuk ebben a
csoportban). Ez lathaté a 2. tablazatban. Ha példaul
az egyik KBI személy dominans végtagja volt a sérult,
akkor a vele parositott személy dominans végtagjat
neveztik el ,sérult" végtagnak. Mindkeét csoportba 6t
olyan személy tartozott, akiknek a sérult végtagja volt
a dominans, és 6t olyan, akiknek az ép végtagja volt a
dominans, mindez annak érdekében, hogy a végtag
dominancia altal okozott kiilonbségeket kiegyenlitsiik
a két csoport kozott és a csoportokon belil is. Domi-
nansnak tekintettik azt a végtagot, amelyikkel a sze-
mélyek egy labdat elriignanak. Egyetlen vizsgalati
személy sem rendelkezett térdsériiléssel a vizsgalat
alatt, vagy az elott. A KBI csoportban tovabbi kritéri-
um volt, hogy az instabilitas csak az egyik bokara volt
jellemzo, és hogy a vizsgalatot megel6z6 harom ho-
napnal régebben tortént a boka sértilése. A KON cso-
portban kritérium volt, hogy egyetlen egyszer sem for-
dult el6 bokasértilés.

1. tablazat. A kronikus boka-instabilitasban szenvedo
(KBI) és kontroll (KON) csoport deskriptiv jellemzéi, és
a boka-instabilitasi index (FADI Sport Scale) értékei
(100% = teljes stabilitas).

Table 1. Descriptive statistics, and values of Function-
al Ankle Disability Index (FADI Sport Scale) (100% =
full stability) for subjects with chronic ankle instabil-
ity (KBI) and healthy controls (KON).

KBI (n = 10) KON (n = 10)
Eletkor (év) 20,0 (1,3) 19,9 (1,5)
Testtomeg  (kg) 71,0 (9,8) 70,0 (11,0
FADI sport (%) 71,4 (17,6) 100 (0,0)

Vizsgalati protokoll

A vizsgalat el6tt a vizsgalati személyek tajékoztatast
kaptak a vizsgalat céljarol, és annak menetérol. A
vizsgalati személyek egy héttel az adatgytijtés el6tt egy
probavizsgalaton vettek részt, ahol megismerkedtek a
vizsgalatban alkalmazott térdfeszité kontrakciokkal.
Maga a vizsgalat bemelegitéssel kezdodott, amely ha-
rom perc aerob jellegli kerékparozast és a térdfeszités-
ben résztvevé izmok nyujtasat foglalta magaba. Ezt
kovetden a vizsgalati személyek a vizsgalati eszkdzon
bemelegitésképpen két izometrias kontrakciot hajtot-
tak végre szubmaximalis erdkifejtéssel. A bemelegités
utan mindkét végtaggal kiilon-kiilon két izometrias,
két-két koncentrikus (kétféle szogsebességgel), két ex-
centrikus és két nyujtasos-rovidiiléses kontrakciot
kellett végrehajtani maximalis erokifejtéssel. Az izo-
metrias tesztet kovetéen valamennyi kontrakcio ti-
pusnal egy szubmaximalis probakisérlet is megelozte
teljes ereji kontrakciokat. A vizsgalati személyek ver-
balis buzditast, és vizualis visszajelzést kaptak a Kki-
sérletek soran. A kontrakciokat valamennyien a fent
emlitett sorrendben hajtottak végre, a vizsgalt végtag
sorrendjét pedig (dominancia alapjan) kiegyenlitettiik
mindkét csoporton beliil. A kontrakciok alatt mért
mechanikai valtozok koziil mindig a jobb érték kertilt
a statisztikai elemzésbe. Az azonos tipusu kontrakci-
ok kozott 30 masodperc pihen6idd volt, utana pedig
egy perc telt el, amig az eszkozt egy masik tipusu
kontrakciora programoztuk at.

Vizsgalati eszkoz és mérési valtozok
Vizsgalati eszkozként egy szamitogép altal vezérelt
dinamomeéter (Multicont II, Mediagnost, Budapest
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and Mechatronic Kft, Szeged, Hungary) szolgalt az
izommechanikai valtozok méréséhez és rogzitéséhez
(Racz et al., 2002, Vaczi et al., 2011). A vizsgalati sze-
mélyek a felmérés alatt 1lé helyzetben voltak, és
maximalis erejd térdfeszitéseket végeztek. A hattamla
és az uléfelulet kozotti szog 110 fok volt. A mozgast
végz0o als6 végtag labszarat a boka felett a szervomo-
tor (MA-10, Mavilors AC, Spain) karjahoz labtarto se-
gitségével rogzitettiik. A motor forgastengelye egybee-
sett a térd feltételezett forgaskdézéppontjanak tenge-
lyével. A térdfesziték altal kifejtett forgatonyomatékot
id6 fuggvényében mértiik.

A vizsgalati személyek 60 fokos térdiziileti szoghely-
zetben (0° = teljesen nyujtott térdiziilet), hajtottak
végre az izometrias kontrakci6t. A kontrakciot lassan,
fokozatosan kellett kifejteni a dinamométer karjara. A
szamitogép altal kimutatott nyomaték-id6 goérbékrol
leolvastuk a maximalis izometrias forgatonyomatékot
(ICs0).

Ezt kévetden a vizsgalati személyek maximalis ere-
ju koncentrikus kontrakciot hajtottak végre 80° és
20° kozotti iziileti szégtartomanyban (0° = teljesen
nyujtott térdiztilet). A dinamomeéter karjara maxima-
lis eré6t kellett kifejteni, és amikor a kifejtett forgato-
nyomaték elérte a 20Nm-es kiiszobértéket a térdfe-
szitok altal, a kar elindult a koncentrikus iranyba és
a vizsgalati személyeknek a leheto legnagyobb erével
térdnyujtast kellett végeznitik. Ennél az izokinetikus
kontrakci6 tipusnal kétféle szogsebesség mellett
(60°-s7, illetve 180°-s') mértiik meg a maximalis for-
gatonyomatékot (CCeo; CCiso). Izokinetikus protokol-
loknal a kontrakci6 sebességének novelésével csok-
ken a harantcsikolt izom altal kifejtett er6 (forgato-
nyomaték) (Racz et al., 2002). Arra voltunk kivancsi-
ak a vizsgalatban, hogy a szdgsebesség novekedésé-
vel névekszik-e a sértilt oldalban jelentkez6é deficit,
vagyis a bokasértilés okoz-e gyors motoros egység ki-
esést. Gribble és Robinson csupan 60 fok/s szogse-
bességi kontrakciot alkalmazott. A szogsebesség no-
velésével azonban egyre kevesebb szamu lassti mo-
toros egység képes bekapcsolodni az erdkifejtésbe,
igy a protokollunkban ennek haromszorosat, 180
fok/s szogsebességet is alkalmaztunk. Ez az eljaras
alkalmas arra, hogy a szdgsebesség novekedését fi-
gyelembe véve szelektiven vizsgaljuk az ép végtaghoz
képesti gyors motoros egység deficitet. Eredménye-
ink azt mutatjak, hogy 180 fok/s-os szogsebességnél
az izometrias forgatényomatéknak mar csak 60%-at
képes a quadriceps femoris izom kifejteni, és ez azt
mutatja, hogy a lassu egységek jelentés része nem
kapcsol be.

A vizsgalati személyek maximalis ereji excentrikus
kontrakciot is végrehajtottak. A kontrakcio 20°-os térd-
izuleti szoghelyzetben kezdodott és 80°-os szdghely-
zetben végzodott. Hasonloan a koncentrikus kontrak-
ci6hoz, 20Nm kiiszobérték elérésekor indult el a dina-
momeéter karja, €s a vizsgalati személyeknek maxima-
lis erdvel ellen kellett allni a térdhajlitasnak. Izokine-
tikus kortilmények kozott zajlott a kontrakcio, 60°-s™
szogsebességgel. A kontrakcio alatt meghataroztuk a
maximalis excentrikus forgatényomatékot (ECeo).

Végul a vizsgalati személyek nyujtasos-rovidiiléses
kontrakciot hajtottak végre. Ennél a kontrakcio ti-
pusnal a motorokban elére beprogramozott és tarolt
energiamennyiséget hasznaltuk fel az izmok meg-
nyujtasara. A térdfeszité izmok nyujtasa 30 fokos
iztileti hajlasszogben kezdddott. Itt a vizsgalati sze-

meélyek a lehet6 leggyorsabban erét fejtettek ki a rog-
zitett karra, majd amikor elérték a 30 fokos szdgben
megmeért maximalis izometrias nyomaték 60%-at, a
motor automatikusan megkezdte a térdiztilet behaj-
litasat a betaplalt energiamennyiséggel. A nyujtas-
nak maximalis erovel ellen kellett allni, és a leheto
legrévidebb id6 alatt le kellett fékezni a kart (excent-
rikus fazis), majd a lehet6 legnagyobb erével és se-
bességgel azonnal vissza kellett hajtani a kiindulasi
(30 fokos) szoghelyzetbe (koncentrikus fazis). A nyuj-
tashoz a nok esetében 120 J nyujtasi energiat alkal-
maztunk, mig a férfiaknal ez az energia 150 J volt.
Ekkora energiaval térténé nyujtas olyan mértéki
térdhajlitast okoz, mely altalaban egy fliggéleges fel-
ugras kozben mérhet6. A kétféle energia azt a kezde-
ti munkavégzést jelenti, amellyel a szervomotor a
térdiztuiletet elkezdte behajlitani. A vizsgalat soran a
cél az volt, hogy a mozgo kart minél révidebb ido
alatt lefékezzék, és az excentrikus-koncentrikus at-
menetet minél gyorsabban hajtsak végre a szemé-
lyek. A szamitogépen rogzitett pillanatnyi értékekbdl
kiszamitottuk a nyujtasos-rovidiléses kontrakcio
alatt végzett negativ és a pozitiv munkavégzés nagy-
sagat (Wn és Wp) az alabbi képlet szerint:

WJ)= Mo) - do
6

Ez a képlet a forgatonyomaték szogvaltozas szerinti
integralja, vagyis a gorbe alatti tertilet, ami a mecha-
nikai munkavégzést mutatja. Az ,1"-es szam az elso
kis tertiletet jelenti, az ,n" pedig az n-nediket, ami az
utolso tertilet nagysaga. Ezeknek a kis (delta) tertile-
teknek az 6sszege adja ki a teljes gorbe alatti tertile-
tet. Kiilén a negativ és pozitiv munkavégzésre kapott
értékekbol pedig kiszamoltuk a térdfesziték mechani-
kai hatasfokat:

Wp )
n (%) = - 100

WVp v+ Whu)

Felhivjuk a figyelmet, hogy a mechanikai hatasfok
értelmezése fizikai és élettani szempontbél kiilénbo-
zik. Bar a hatasfok mindkettonél a befektetett (6sszes)
és a hasznos munkavégzés aranyat mutatja, szamos
human vizsgalatban (a teljes biolégiai rendszer figye-
lembe vételével) a mechanikai munkavégzés kiszami-
tasat élettani munkavégzés kiszamitasaval (oxigénfo-
gyasztas mérésével) parositjak, hiszen a harantcsikolt
izom metabolikus energiat alakit at mechanikai ener-
giava (Ettema, 2001). Tanulmanyunkban csak a me-
chanikai munkavégzés kiszamolasara volt lehetoség,
de egyébként is a nyujtasos-rovidiléses kontrakciok-
nal a mechanikai hatasfokot nem a koézvetlen energia-
felhasznalas, hanem els6sorban az izom elasztikus
elemeinek rugalmassaga, valamint a nyajtas kézben
felléep6é akaratlagos elektromos pre-aktivitas és aka-
ratlan reflexaktivitas befolyasoljak. Ezek felel6sek
ugyanis a teljes izom-in komplexum elasztikus ener-
giatarolasi és visszanyerési folyamataiért. Mivel a leg-
tobb mozgas soran az izom nyujtasos-roviduléses cik-
lusa figyelheté meg, vizsgalatunk célja az volt, hogy
megallapitsuk, hogy vajon az izom ezen tulajdonsaga-
it (mechanikai hatasfokkal mérve) befolyasolja-e a
kronikus boka-instabilitas.
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Statisztikai elemzés
A forgatényomaték valtozékra mért értékeket a test-

tomeghez normalizaltuk, a mechanikai hatasfoknal
pedig az abszolut értékeket hasznaltuk fel a statiszti-
kai elemzéshez. A két végtag kozotti, normalizalt forga-
tonyomatékokban, és a mechanikai hatasfokban mért
kiuilonbségeket kétutas ANOVA (csoport x végtag) segit-
ségével hataroztuk meg valamennyi izommechanikai
valtoz6 esetében. A KBI csoportban kiszamoltuk az
egészséges €s sérult végtag kozti szazalékos kulénbsé-
geket valamennyi valtozonal, és azokat a parositott
KON személyeknél mért szazalékos kulénbségekkel
hasonlitottuk 6ssze, kétmintas t-préobat alkalmazva.
Korrelaciot szamoltunk valamennyi izommechanikai
valtozé és a FADI index kozott. A statisztikai szignifi-
kancia szintjét p < 0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A KBI csoportban CCis valtozoban szignifikans kii-
Ionbséget talaltunk a sérult és az ép végtag kozott (p
< 0,05) (2. tablazat). CCe ICso, ECso és p valtozokban
nem volt szignifikans kitilénbség. A KBI csoportban
meért sérilt és ép végtag kozotti szazalékos eltérés
CCis-nal szignifikansan kiilénbézott a KON csoport-
ban mért szazalékos eltéréstél (p < 0,05) (2. tablazat).
A tobbi valtozoban meért szazalékos eltérésben nem ta-
laltunk kulénbséget a két csoport kozott. Eros korre-
laciot talaltunk a KBI csoportban a két végtag kozott
mért p kilénbsége és a FADI index kozétt (r = 0,858;
p < 0,05) (1. abra).

Megbeszélés és kovetkeztetések
A vizsgalat célja az volt, hogy széleskoértien tanul-
manyozzuk a KBI kovetkeztében kialakulé erédeficitet
a térdfeszité izmokban. Feltételeztiik, hogy a sérult
bokaval azonos oldali végtag alulterhelt, és a sértilést
szenvedett bokaiziilet megvaltozott mechanikaja ha-
tassal van térdfeszité izmok erékifejté képességére is,
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1. abra. Pearson-féle korreldci6 utdn szamitott reg-
resszios egyenes a térdfeszité izmok mechanikai hatas-
foka és az instabilitasi index dsszefiiggésének megha-
tarozasakor a KBI csoportban. (r = -0,858, p < 0,05).
Figure 1. Regression line from Pearson correlation
after determining the association between knee exten-
sor mechanical efficiency and the degree of ankle in-
stability in the KBI group. (r = -0,858, p < 0,05).

specifikusan a sérult oldali térdfeszité izmokban a
forgatonyomaték-kifejté képességben csékkenés mu-
tatkozik az ép oldalhoz képest. Tudomasunk szerint
egyetlen vizsgalatban mérték a térdfesziték erejét KBI
esetében, és csupan egyetlen kontrakcio tipusnal. Je-
len vizsgalat kiterjedt t6bbféle izommechanikai funk-
ci6 (izometrikus, excentrikus, koncentrikus és nyujta-
sos-rovidiiléses kontrakciok) vizsgalatara.

Az izometrias eré6kifejtés soran nem talaltunk defi-
citet a sértilt és az ép végtag kozott azoknal, akik
KBI-ben szenvedtek. Bar a kontrollcsoporthoz képest

2. tablazat. A térdfeszité izmok mechanikai paraméterei az ép és a sértlt végtagnal a KBI csoportban, illetve
az azzal parositott KON csoportban. A forgatonyomatékok értékei a testtomeghez normalizaltak.

% = a sérult végtaghan az ép végtaghoz képest mért forgatonyomaték szazalékban kifejezve

ICeo = maximalis izometrias forgatonyomaték 60°széghelyzetben

CCe = maximalis koncentrikus forgatonyomaték (60°/s)

CCis = maximalis koncentrikus forgatonyomaték (180°/s)

ECs = maximalis excentrikus forgatonyomaték (60°/s)
N = mechanikai hatasfok

* Szignifikansan kulénbozik az ép végtagtol (p < 0,05)
** Szignifikansan ktilénbo6zik KON csoporttdl (p < 0,05)

Table 2. Mechanical measurements of the quadriceps femoris in the healthy (Ep) and the injured (Sértilt) leg
for the KBI group and its matched controls (KON). Torque values are normalized to body mass.

% = Value of injured leg expressed as percentage of the healthy leg

ICso = Maximal voluntary isometric torque at 60°of knee angle

CCe = Maximal concentric torque (60°/s)

CCis = Maximal concentric torque (180°/s)

ECes = Maximal eccentric torque (60°/s)

N = Mechanical efficiency

* Significantly different from the healthy leg (p < 0,05)
** Significantly different from KON (p < 0,05)

KBI KON
Valtozok Ep Séralt % "Ep" "Sérult" %
ICe0 (Nm/kg) 3,7 (0,5) 3,6 (0,6) 97,4 (12,1) 3,7 (0,7) 3,9(0,6) |105,3 (18,2)
CCe (Nm/kg) 3,0 (0,5) 2,9 (0,5) 95,2 (11,1) 3,1(0,4) 3,2 (0,6) |104,5(10,8)
CCiso (Nm/kg) 2,5 (0,6) 2,3 (0,6)* 92,2 (8,8)** 2,1 (0,5 2,2 (0,5 |103,8 (8,8)
ECs (Nm/kg) 3,8 (0,7) 3.9 (0,7) 102,3 (10,5) 3,9 (0,6) 4,0 (0,5) |106,7 (20,9)
n (%) 39,8 (7.4) 40,9 4,7) 105,3 (17,5) 41,3 (4,9) 42,1 (3,9) |102,6 (10,8)
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a KBI csoport sérilt végtagja joval gyengébbnek bi-
zonyult, a killonbség nem érte el a statisztikai szig-
nifikancia szintet. Annak ellenére, hogy a lassu
kontrakcié esetében (60°/sec) a normalizalt forgato-
nyomatékot figyelembe véve mintegy 5%-kal gyen-
gébb volt a sérult oldali térdfeszité a KBI csoportban,
a kulénbség nem volt szignifikans (p = 0,16). Ez el-
lentmond Gribble és Robinson eredményeinek
(2009a), 6k ugyanis ugyanolyan sebességi izokineti-
kus koncentrikus forgatényomatékban 6%-os, szig-
nifikans kuilénbséget tapasztaltak. Vizsgalatunkat
egyrészt azzal a céllal végeztik el, hogy nagyobb
szogsebesség mellett mérjik a két végtag kozotti for-
gatonyomaték kiilonbséget. Mig az izometrias forga-
tonyomaték meérése az izom maximalis statikus
kontraktilitasi képességét mutatja, nagyobb sebes-
ségl, dinamikus kontrakcional a nyomaték kifejté-
sét javarészt a gyors motoros egységek végzik. Vizs-
galatunkban a nagyobb szdgsebességnél (180°/sec)
a KBI csoportban a testtomeghez normalizalt forga-
tonyomaték 8%-kal kisebb volt a sérult oldali térdfe-
szitokben, és itt a két csoport kozott is jelentos kii-
I6nbséget talaltunk a szazalékos eltérésekben. Nagy
sebességi kontrakciok esetében még nem vizsgaltak
a KBI hatasat a térdfeszitok nyomatékkifejté képes-
ségére, csupan a térdizilet kinematikajara és dina-
mikus stabilitasara (Gribble és Robinson, 2009b).
Vizsgalati eredményeink igazoljak, hogy a gyors er6-
kifejtésben deficit keletkezett, amelyb6l arra kovet-
keztethetlink, hogy elsosorban a gyors motoros egy-
ségek érintettek, és azok kiesett funkcidja okozhatja
a jelenséget. Annak megallapitasahoz, hogy ez
mennyiben tulajdonithat6é neuralis aktivitas csokke-
nésének, vagy pedig keresztmetszet csokkenésnek,
EMG, illetve MRI alkalmazasaval tovabbi vizsgalatok
sziuikségesek. Bar MRI vizsgalatokkal mar korabban
allapitottak meg funkcionalis aszimmetria kovetkez-
tében kialakul6 izomkeresztmetszet aszimmetriat
(Sanchis-Moysi et al., 2010, 2011), ezekben a vizsga-
latokban maga az aszimmetria nem sértilés miatti
alulterhelés hatasara, hanem a sportag jellegzetessé-
gébol adodoan alakult ki.

Az excentrikus erdkifejtés soran nem talaltunk je-
lent6s erddeficitet a sértilt végtag térdfeszité izmaiban,
feltehetéen azért, mert mas aktivitasi stratégiat igé-
nyel ez a fajta kontrakcié (Enoka 1996), szemben a
koncentrikussal, és a deficitet szenvedett gyors rostok
mikodése nem befolyasolja az erokifejtést. Excentri-
kus kontrakcié alatt az aktomiozin kdtések mechani-
kai er6 hatasara kapcsolédnak szét, és a nyomaték ki-
fejtésében nagy szerepet jatszanak az izom elasztikus
elemei. Eppen ezért ennél a fajta kontrakcional kisebb
elektromos aktivitast is mértek szemben az izometrias
vagy koncentrikus kontrakciéval (Grabiner et al.,
1995). Ha a KBI kévetkeztében a térdfeszitékben a
gyors motoros egységek elektromos aktivitasa csokken
is, akkor ez valoszintileg nincs kiilondsebb hatassal az
excentrikus nyomatékkifejt6 képességre, mint aho-
gyan azt vizsgalati eredményeink mutatjak.

Az izom mechanikai hatasfoka nagymértékben fiigg
attol, hogy egy izomnyujtas soran az izom elasztikus
elemeiben raktarozott energia mennyiben hasznosul a
nyujtast kovetd koncentrikus, vagy legy6z6 izommu-
kodésben (Cavagna et al., 1968). Mivel a sportmozga-
sok nagy része ezt a fajta, természetes nyujtasos-rovi-
duléses ciklust tartalmazza, fontosnak tartottuk,
hogy a KBI ezen funkciéra gyakorolt hatasat is vizs-
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galjuk. Az eredmények azonban nem mutattak szigni-
fikans eltérést a sértilt és az ép végtag térdfeszitdiben.
Ennek egyik oka lehet az, amelyet mar a fentiekben az
excentrikus kontrakcional részleteztiink: a nyujtas
soran az elasztikus izomrészek jelentds szerepet val-
lalnak a nyomatékkifejtésben, és valoszind, hogy a
KBI nem volt hatassal azokra, igy nem befolyasolta az
izom mechanikai hatasfokat sem. Ellenben a korrela-
cios elemzések eredményei azt mutatjak, hogy nagy-
foku boka-instabilitas esetén a mechanikai hatasfok-
ban a sértlt és az ép végtag kozotti kiilonbség léphet
fel. Egyik vizsgalati személytinknél példaul, 47%-os,
rendkiviil alacsony instabilitasi index mellett 13%-os
deficitet mértiink a sértilt végtag mechanikai hatasfo-
kaban. Az alacsony mechanikai hatasfok nemcsak a
sportmozgasokra jellemz6 nyujtasos-roviduléses
kontrakcio hatékonysagat csdkkenti, de nagymeérték-
ben hozzajarul az érintett izom gazdasagtalan muko-
déséhez, és igy annak korai faradasahoz, mely tovab-
bi sériilési rizikofaktor lehet.

A vizsgalat egyik korlatja lehet az alacsony elem-
szam. A korabbi vizsgalatok magasabb elemszammal
zajlottak (Gribble és Robinson, 2009a, 2009b), a szi-
goru kivalasztasi kritériumok azonban kevésbé teszik
lehet6vé a megfelelé vizsgalati személyek toborzasat.
Vizsgalatunk, és mas hasonlé vizsgalatok masik prob-
lematikaja lehet a vizsgalati személyek kivalasztasa-
nak mddja. Mivel az eddigi vizsgalatok kevés informa-
ciot nyujtanak, nincsen egységes allaspont a szemé-
lyek kivalasztasarél. Gribble és Robinson (2009a,
2009b) altal kozolt bokasériilt és kontrollszemélyek
parositasa ésszertinek tlinik, azonban a tanulmany-
ban a szerzok nem utaltak arra, hogy a vizsgalati sze-
meélyek egyenld aranyban voltak-e elosztva aszerint,
hogy a sérult végtag vagy pedig az ép végtag a domi-
nans. Ugyanis, ha az egyik tulsulyba kertil, akkor az
kedvezétlentil befolyasolhatja az eredményeket. Vizs-
galatunkban, a KBI csoportban 5 személynél a domi-
nans lab, masik 5 személynél pedig a nem dominans
lab volt a sértlt, ezaltal kiegyenlitve a végtag-domi-
nancia okozta kiilonbségeket a csoportokon belil is.
Tovabba Gribble és Robinson (2009b) a bokasérult
csoport abszolut értékeit hasonlitotta a kontrollcso-
portéhoz, vizsgalatunkban pedig a csoporton beliili,
végtagok kozotti differenciat hasonlitottuk dssze a két
csoport kozott, hiszen a f6 cél a KBI hatasanak a Ki-
deritése volt, nem pedig a két csoport erejének dssze-
hasonlitasa. A jovobeli kutatasokban azt is kontrollal-
ni kell, hogy melyik végtagot tekintjiik dominansnak.
Vizsgalati személyeinknél a ragas mozdulatat vettik
alapul a dominans végtag meghatarozasanal, hason-
loan a korabban emlitett vizsgalatokhoz, azonban
tobb személy is jelezte, hogy az ellentétes végtagot te-
kintené erdosebbnek ugromozgas soran. Azt is elleno-
rizni kellene, hogy hogyan jarjunk el, ha a dominans
végtagrol kidertil a mérés soran, hogy gyengébb, mint
a nem dominans.

Osszességében gy gondoljuk, hogy vizsgalatunk
eddig nem ismert, és hasznosithato ismereteket szol-
galtat, valamint Ujszerti kivalasztasi és modszertani
lehetoségeket mutat be, melyeket a tovabbi kutato-
munkak végzésekor figyelembe kell venni. A kutata-
sunk soran kidertlt, hogy a KBI hatassal van a térd-
feszit6 izmok miikddésére. Amennyiben a sértilt oldali
végtag izmai, akar a boka fajdalma, vagy akar az in-
stabilitas érzékelése kovetkeztében akaratlanul alul-
terheltek, abban az esetben a gyors funkciéban csok-
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kenés kovetkezhet be. Nagyfoku boka-instabilitas ese-
tén szamitani kell arra, hogy a térdfesziték nyujtasos
rovidiiléses kontrakci6jaban csékkenhet az izom me-
chanikai hatasfoka, mely els6sorban a sprintfutasok-
nal, szokdeléseknél, felugrasoknal, iranyvaltasoknal
okozhat sportteljesitmény cstkkenést. Eredményeink
nemcsak a sportteljesitmény szempontjabél informati-
vak, de fontos megjegyezni, hogy a boka instabilitasa
mellett a térdfeszité izmok csokkent mtikodése problé-
mat okozhat a test funkcionalis stabilitaisanak megtar-
tasaban, és ujabb sérulések kialakulasanak rizikéfak-
tora lehet. Bokasértlést kovetoen az edzoknek, gyogy-
tornaszoknak és terapeutaknak nem csupan a bokai-
ztiletet kortilvevo izmok rehabilitaciéjara kell koncent-
ralniuk, hanem a kozvetve érintett antigravitacios
izomesoport, a quadriceps femoris funkci6janak meg-
tartasaval is foglalkozniuk kell. Bokafajdalom esetén
javasolt a sértilt oldali térdfesziték izolalt, exploziv jel-
legd, illetve nyujtasos-rovidiiléses kontrakcioval vég-
zett erdsitése, mely fokozhatja a gyors izomrostok mi-
kodését. Instabil, de fajdalommentes boka esetén
tobbiziletes, kezdetben alacsony, majd késobb magas
impakt hatasu nyujtasos-roviduiléses kontrakciok is
alkalmazhatok (pl. pliometrias edzésgyakorlatok).
Mindez a mozgatoérendszer stabilitasanak megtartasa,
vagy visszaszerzése, illetve a sportbeli teljesitmények
terén val6 javulas miatt ajanlott.
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Osszefoglalo

A tanulmany célja, hogy a tehetséges labdartigok
kivalasztasaval, azonositasaval és a tehetséggondozas
folyamataval kapcsolatos legfontosabb eredményeket
bemutassa. A témaval kapcsolatos hazai tudomanyos
cikkek szama kevés, inkabb a nemzetkozi irodalomra
tamaszkodhatunk. Az ismereteket a kutatok 6 kiilon-
bozé alfejezetben targyaljak. A tehetséges labdarugok
kivalasztasa egy hosszan tart6, komplex folyamat,
melynek soran folyamatos objektiv és szubjektiv mé-
résekre van sziikség. A kutatasokbdl kidertil, hogy a
profi labdarigoknak nem elég magas szintd fizikai-,
motoros- és sportag-specifikus képességekkel, vala-
mint jo antropometriai tulajdonsagokkal rendelkezni-
uk, sziikséges a magas szinvonalil pszichés tényezok
jelenléte is. A szerzok fontosnak tartjak az utanpot-
laskoru, tehetséges labdaragok tébb szemponti pszi-
chés tényezoinek vizsgalatat és a vizsgalati eredmeé-
nyek széleskort publikalasat.

Kulcsszavak: labdaragok, tehetség, kivalasztas, te-
hetséggondozas

Abstract

The aim of this study is to present the most import-
ant articles about the identification and selection of
talented soccer players also to highlight the phases of
talent development process. We found a few
Hungarian studies and a large number of inter-
national papers about the soccer talents. All the
researchers discuss about their findings in 6 different
aspects. The selection of talented soccer players is a
long term and complex process, which contains object-
ive tests and subjective element like the eye of the
coaches. It is evident that professional soccer players
should not only possess high level physical, anthro-
pometrical, motor and sport-specific abilities/skills
but they also need the necessary high level psy-
chological factors. It is important in the future to
investigate further the complex psychological factors
of talented soccer players and immediately presenting
the results of these factors.

Key-words: soccer, talent, selection, identification
and development

Bevezetés
A labdartigas a vilag legnépszeriibb sportaga, nagy
tomegek megmozgatasara képes. A nagy népszeriiség-
nek és a sportagban megjelen6é hatalmas tékének is
koszonhetd, hogy érezhetden nodvekszik a sportag

altal élvezhetobbé valik, ami természetesen a jatéko-
sokkal szemben is kiemelkedd egyéni és sportag-spe-
cifikus képességeket kovetel meg. A jo6l miikédo klu-
bok labdarugoinak nemzetkdézi szinten heti rendsze-
rességgel tobb tizezer helyszini néz6/szurkolo és tobb
milli6, akar szazmilli6 tévénézo6 el6tt kell képességeik
és tudasuk maximumat nyugjtani.

Az élvonalbeli, de foleg a nyugat-eurépai topcsapa-
tok jatékosaira (Barcelona, Manchester United, Real
Madrid, Bayern Mtinchen, stb.) hatalmas nyomas ne-
hezedik a klubtulajdonos, a szponzorok, az edzék, a
meédia és a szurkol6k részérol. Elég egyszer hibazni és
nem megfelel6 teljesitményt nyajtani ahhoz, hogy az
edz6 megvonja a bizalmat a jatékostol, ezt kovetden
pedig nehéz visszakeriilni a csapatba. Szinte alapko-
vetelmény, hogy ezek a csapatok folyamatosan a sajat
bajnoksaguk élmezényéhez tartozzanak, és emellett
jol szerepeljenek a Bajnokok Ligajaban vagy az Euro-
pa Ligaban is. Az allandé teljesitménykényszer miatt
a jatékosoknak nem elegendd csupan kittindé motoros
képességekkel rendelkeznitik és aktualisan jo fizikai
allapotban lennitik, hanem fontos a kiemelkedé pszi-
chés képességek jelenléte, mint példaul a szorongas-
mentesség, konfliktuskezelés, onbizalom, motivacio.
Be kell latni, hogy folyamatos j6 teljesitményre ilyen
nagy terhelés és igénybevétel mellett nem minden lab-
darugo keépes.

Fontos és napjainkra egyre nagyobb hangsulyt kap
a sportagi kivalasztas, tehetséggondozas és bevalas.
Egyértelmti, hogy a labdartigassal foglalkoz6 tanul-
manyok tobbsége természettudomanyos megkozeli-
tést hasznal, igy ezek kvantitativ, komplex statisztikai
elemzése tlinik a legjellemzobbnek. A megjelent kuta-
tasi eredmények tanulmanyozasa alapjan megallapit-
hat6, hogy a legsikeresebb labdariigok nemcsak kiva-
16 fizikai képességekkel, megfelelo testosszetétellel és
kival6 motoros képességekkel rendelkeznek, hanem
olyan pszichés és mentalis képességekkel is, mely ké-
pességek a sportag ,géniuszai" kdzé emeli 6ket.

Van a témaval kapcsolatos kutatasi eredmény,
mely arrol szamol be, hogy a labdarug6 tehetség ob-
jektiv mérésekkel meghatarozhato és egyben a sike-
res feln6ttkori teljesitmény nagy valdszintiséggel el6-
re jelezhet6 (Thomas és Thomas, 1999). Mas szerzék
viszont arra hivjak fel a figyelmet, hogy a kivalasz-
tasnal donté tényezo az edzd szubjektiv véleménye
(Reilly és mtsai, 2003), tovabba az objektiv mérések
6nmagukban nem meghatarozok (Meylan és mtsai,
2010).

Mindezek alapjan a tanulmany célja, hogy bemu-
tassa azokat a kutatasi iranyokat, modszereket és
tudomanyos eredményeket, melyek a labdarugas
sportag fejlesztéséhez hozzajarulnak. Célunk elsé-
sorban a kivalasztas, a tehetséggondozas és a beva-
las kérdéseinek vizsgalatan keresztiil a hangsulyos
és a kevésbé hangsulyos kutatasi tertiletek elemzé-
se, ezaltal a tovabblépéshez sziikséges javaslatok
megteétele.
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1. tablazat. A labdarugé tehetség néhany lehetséges elérejelzoje (Reilly és mtsai, 2003)
Table 1. Some potential predictive factors of a soccer talent (Reilly et al., 2003)

A labdartig6 tehetség elorejelzoi
Fizikai tényezok Pszichés tényezok Kognitiv tényezok
Humanbiologiai jellemzok: Motivacio Anticipacio
Testalkat Szorongaskezelés Dontéshozatali képesség
_ Izomtémeg Onbizalom Kreativitas
Elettani mutatok: Intelligencia
VO. max
Szivtérfogat
Anaerob-alloképesség

Alapelvek a sporttehetségek kivalasztasaban
és a tehetséggondozasban

Minden sportag, igy a labdaragas alapjat képezi, és
az eredményességét meghatarozhatja a tudatos,
sportag-specifikus kivalasztas és a céliranyos tehet-
séggondozas. Az elmult évek kutatasi eredményei is
bizonyitjak, hogy manapsag az élsport megkdoveteli a
sportolokkal szemben a szinvonalas egyéni és sport-
ag-specifikus képességek mellett a magas szintd pszi-
chikai és mentalis képességeket is (Orosz, 2009).
Megfogalmazasra keruilt, hogy a tehetségazonositas,
tehetségkutatas interdiszciplinaris jellegli, azaz t6bb
tertiletrol, toébb szempont alapjan kell vizsgalni a
sportolokat (Révész és mtsai, 2008). A kis orszagok —
mint Magyarorszag — nem engedhetik meg maguknak
a természetes sportagi szelekciét, ezért fontos, hogy
elébe menjink a szelekcios folyamatnak és aktiv tobo-
rozas utjan tdmegbazist biztositsunk a sportagak sza-
mara (Géczi, 2009). Ezt a tényt tovabb erésiti az is,
hogy kevés rendszeresen, illetve versenyszeriien spor-
tol6 fiatallal rendelkeziink, igy a kivalasztas alapjat és
bazisat boviteni sziikséges.

A szelekcid szempontjai sportaganként eltérok le-
hetnek, viszont a kivalasztasi mutatokat a legtobb
sportagban az egészségi allapot, a motoros tényezok,
a testalkati jegyek, az edzhet6ség, a terhelhetdség, a
verseny-stresszel és a sértiléssel szembeni ellenallo-
képesség, a motivacido, egyéb lelki tulajdonsagok, a
tarsas kapcsolatok és a mozgastanulasi képességek
korében keresik (Harsanyi, 2000). Bizonyitott tény,
hogy a sportagvalasztasnak, a kivalasztasnak nagy
szerepe van a sportolo karrierje szempontjaboél, mert
a nem megfelel6 sportagvalasztas a legtobb esetben az
adott sportag korai befejezéséhez, lemorzsolodashoz
vezethet (Bicsérdy, 2006). A sportagak napjainkra
erosen specializalodtak, melynek kovetkeztében kii-
16nb6z6 konkrét elvarasok és igények mentén mar a
kivalasztasnal is jo sportag-specifikus képességekkel
rendelkez6 sportolokra tartanak leginkabb igényt (Ré-
vész és mtsai, 2005).

Bognar és munkatarsai (2006, 2009) szerint a csa-
patsportokban a kértilmények, a szituaciok allando
valtozasa meghatarozo, ezért a szelekcios folyamat-
ban el6térbe keruilt a gyors gondolkodas, a ,jaték ol-
vasasa" és a megfeleldo dontési képesség. Az adott
sportagra torténd kivalasztas esetében, igy a labdaru-
gasban is meg kell hatarozni a sportagi kévetelmény-
profilt, a kivalasztasi ismérveket, a kivalasztasi muta-
tokat és a sziirést6l kezdve a tehetséggondozas, tehet-
ségfejlesztés folyamataban id6koézonként ellendrizni
szliikséges a bevalas folyamatat (Harsanyi, 2009).

Erre azeért is sziikség lenne, mert a sportagon beltil
nincs egyértelmd, kivalasztasi és felkészitési rendszer.
Bar a Magyar Labdarugo Szoévetség 2011-ben elindi-
tott OTP-MOL-Bozsik Utanpoétlas-fejlesztési Program-

ja koérvonalazza a tehetséges labdarugok kivalasztasa-
hoz sziikséges tényezoket, a magyar klubok és akadé-
miak tobbsége sajat kivalasztasi és felkészitési rend-
szer mentén képzi a labdarugokat, melyek jelentos
kulonbozoségeket mutatnak.

A labdarago tehetségek kivalasztasanak
szempontjai

A labdariig6 tehetség azonositasaval kapcsolatban
Reilly és munkatarsai (2003) fizikai elérejelzé ténye-
zokkel, személyiségjellemzokkel, illetve kognitiv fakto-
rokkal kapcsolatos tanulmanyokat mutatnak be. A
szerzok tablazatban foglaljak ssze a tehetséges lab-
darugok elérejelzoit (1. tablazat).

Anglidban az 1980-as évek elején megalkottak a fi-
atal, elit jatékosok kivalasztasat és fejlesztését koordi-
nal6é Olympic Development Programot (ODP). A prog-
ramban 6t kiilénb6zo szinten térténik a kivalasztas, a
szakemberek a kévetkezo szempontok alapjan figyelik
a jatékosokat: technikai készség, taktikai tudas, atle-
tikus képesség és pszichologiai jellemz6k (Brown,
2001). A labdarugok kivalasztasat vizsgalva elmond-
hato, hogy nincs 6sszhangban az elmélet és a gyakor-
lat, hiszen a profi kluboknal a folyamatban az objek-
tiv adatok mellett meghatarozok a jatékos megfigyelok
és az edzok szubjektiv szempontjai (Williams és Reilly,
2000). Ezek a szempontok a kévetkezok: TABS (Tech-
nika, Attitdd, Egyenstly, Gyorsasag), SUPS (Gyorsa-
sag, Megeértés, Személyiség, Készség), TIPS (Tehetség,
Intelligencia, Személyiség, Gyorsasag). Ugy tiinik a fo-
lyamatban donté fontossagu a kivalasztast végzo
edzok véleménye. Christensen (2009) a labdarugok
kivalasztasat tanulmanyozta és harom csoportra osz-
totta a legfontosabb tényezoket, melyek déntden befo-
lyasoljak a szelekcios folyamatot: technikai tudas (vi-
zualis élmény), egyénieskedd és ,6ncéli" jaték, az
edzok és a vezetok ,izlése".

A kivalasztasi folyamatban a szubjektiv tényezok
mellett fontos kihasznalni a tudomany adta objektiv
meérési lehetoségeket is (Thomas és Thomas, 1999),
viszont az objektiv mérések énmagukban nem hata-
rozzak meg a labdartigd tehetséget (Meylan és mtsai,
2010). Az egyik legrészletesebb labdarugokkal kap-
csolatos tehetség-kivalasztasi modellt Williams és
Franks (1998) alkotta meg. A modellben 6t {6 tertlet-
re osztjak a kivalasztast és a tehetséggondozast meg-
hatarozo és befolyasolo tényezoket: a fizikai-, a fiziol6-
giai-, a szociologiai- és a pszichologiai és kognitiv té-
nyezok (2. tablazat). Egyértelmd, hogy a sportagnak
és a posztnak megfelel6 fizikum és testdsszetétel, va-
lamint a jo fiziologiai tényezok alapjat képzik a labda-
rugo tehetséggondozasnak. Erdekes, hogy a szerzok
az emlitett két tényezocsoport mellett egyenrangtinak
tekintik a szociologiai és kognitiv tényezoket is. Tobb
altalanos sporttehetséget vizsgalo kutatoé szerint a

T/ST0T » WRZS "¢S WRA[OJAD “p] « d[wAZS IKuumopn)yiodg teA3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 14. évfolyam 53. szam « 2013/1

14

csaladnak, mint szocializaciés kdzegnek donto szere-
pe van a tehetséggondozas és utanpoétlas-nevelés fo-
lyamataban. Azaz, a sz(il6i hattér nagymértékben be-
folyasolhatja a késobbi sikert (Csikszentmihalyi,
2010; Orosz, 2008; Budavari, 2007; Czeizel, 2004). A
csaladi hattér mellett a folyamatban kiemelt szerepet
jatszik az edz6-sportol6é interakcio6 is (Chusion, 2012).
Mas szerzok (Reilly és mtsai, 2003) kiemelik, hogy
az anticipaci6 és a dontéshozatal vizsgalata is idosze-
ri a labdartigok kivalasztasaban. Tanulmanyukban
hangstlyozzak, hogy a tehetség kibontakozasaban je-
lentGs szerepet jatszanak a szocialis kornyezet szerep-
161 is. Igy a sziilok, a tanarok, az edz6k, a baratok, a
csapattarsak hatassal vannak tobbek ko6zott a sporto-
16k értékeire, hiedelmeire, érzelmeire, attittidjeire, el-
kotelezodésére. Emellett megjelenik a kulturalis és
tarsadalmi tényezoknek a labdarugo6 tehetség valora
valasaban jatszott szerepe, mint példaul a tarsadalmi
trendek, a popularis és a tradicionalis tarsadalmi kul-
turalis értékek vagy a szociodkonémiai statusz. Kun
(2010) labdarugé tehetségek kivalasztasaval kapcso-
latos tanulmanyaban tobbek kozott azt is kiemeli,
hogy a tehetséggondozas folyamataban kiemelt szere-
pe van az edzo-sportolo kapcsolatnak és a hatékony
fejlodéshez tehetséges edzokre is sziikség van.

A biologiai €letkor szerepe

Napjainkra mar megddlt az a téves kivalasztasbeli
szemlélet a labdaragasban, melynek alapjan meghata-
roz6 szempont a biologiai életkor és a testi fejlettség. Az-
az fontos, hogy a szelekcios folyamatban a kivalasztast
doéntéen befolyasol6 tényez6 ne a fizikai megjelenés le-
gyen, mivel nem biztos, hogy a jo felépitésii jatékosok
lesznek legjobbak a sportagban. Frenkl (2009) szerint a
biologiai életkor igazi csapda lehet, elsdsorban a késébb
éro, lassabb fejlodési gyermekek be nem kertilése vagy
elvesztése miatt. Szintén figyelembe kell venni, hogy az
utanpotlaskoru jatékosok egyéni érési folyamata is kii-
16nbozo (Lawrence, 2008). Ezért a hatékony kivalasztas
érdekében kiemelt szerepe van annak, hogy folyamato-
san ellenorizziik jatékosaink fejlodését, azaz a bevalas
folyamatat. Igy lehetéség nyilhat a késébb éré jatékosok
kivalasztasara és megtartasara is.

A kiemelkedd fiatal jatékosok esetében akceleracio
figyelhet6 meg, mig a kevésbé sikeres csapattarsaik
esetében nem, és az edzok is tobbnyire az érettebb és
fejlettebb jatékosokat favorizaljak (Reilly és mtsai,
2000). Szamos orszagban (Svédorszag, Belgium,
Egyestlt Kiralysag) megfigyelték azt a tendenciat,
hogy az iskolai tanév elején sziiletett gyermekeket
elonyben részesitik a kivalasztasi folyamat soran a
korabban vagy késobb sziletettekkel szemben. Sot, a
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sziiletési idépontok hasonlé megoszlasa figyelhet6
meg a feln6tt kora csapatoknal is.

Az angliai Lilleshallben (English Football Associ-
ation’s National School) a futball akadémiara jaro ja-
tékosok tobb mint fele a szeptember és december ko-
z6tti idoszakban sztiletett. Hasonlé aranyban kerul-
tek kivalasztasra a szeptember és december kozott
sziiletettek az 1986-o0s, 1990-es, 1994-es és az 1998-
as vilagbajnoksagra késziilé angol nemzeti valogatott-
ba is. Ezen eredmény alapjan a kivalasztasnal torzitas
figyelhetd meg: sok esetben azokat a jatékosokat favo-
rizaljak, akik mar biologiailag érettebbek. Ez a torzi-
tas a kapusoknal és a védoknél lathatoé legmarkan-
sabban, hiszen 6k a legmagasabb és a legnagyobb
testtomegi jatékosok a felnétt keretben (Relly és
mtsai, 2003).

Természetesen ez a tényez6 az adott orszag verseny-
kiirasatol fiigg. Hazankban a januari-februari sziileté-
s sportoloknal figyelheté meg ez a folyamat, ugyan-
ugy, mint a spanyol labdariugok kérében végzett kuta-
tasnal, ahol a kivalasztott elit futballistak dontoen az
év elsd negyedében szilettek. Elmondhato, hogy az
edz6k elényben részesitik a nagyobb fizikummal ren-
delkezd, fejlettebb jatékosokat (Diaz del Campo és
mtsai, 2010). Ezt megerdsitik Delorme és munkatar-
sai (2010), akik a sziletési id6pont és a lemorzsolodas
Osszefliggéseit vizsgaltak U7-U18-as francia labdaru-
gok kozott. A szerzok két dolgot emeltek ki: ha a gyer-
mekek a versenyév végén szuletnek, nagyobb valoszi-
niiséggel hagyjak abba a sportot, valamint azok a
sportoldk, akik késobb kezdik el az adott sportagat,
kénnyebben morzsolédnak le.

Ehhez kapcsolhato, hogy a kivalasztott és nem kiva-
lasztott jatékosok a testsulyt és a testmagassagot te-
kintve szignifikdnsan kulénbéznek (Hirose, 2009).
Mas szerzok is megerdsitik, hogy a biologiailag éret-
tebb jatékosokat az edzok elényben részesitik a kiva-
lasztas soran, mely els6sorban a védéjatékosok és a
kapusok esetében figyelheté6 meg (Meylan és mtsai,
2010). A korai érés pedig azt eredményezi, hogy az
erésebb, fejlettebb jatékosok jobb eredményeket ér-
nek el a kilénbozoé fizikai teszteken, igy a koran éré-
ket nagyobb aranyban valasztjak ki.

Az élettani mutatok szerepe

Egy profi labdarugonak a mérkézés kilencven per-
cén keresztiil maximalis vagy maximalishoz kozeli in-
tenzitassal kell teljesiteni. Ehhez atlagon feluli életta-
ni mutatokkal kell rendelkeznitik, melyek elérejelzé-
sére kiilénbozo €élettani mérések szolgalnak. Jankovic
(1993) 6sszehasonlitotta a sikeres és kevésbé sikeres
15-17 éves koru fiatalok maximalis oxigénfelvevé-ka-

2. tablazat. A labdarig6 tehetség kibontakozasat befolyasolo tényezék Williams és Franks (1998) kutatasa alapjan
Table 2. Determinant factors of soccer talent development (Williams and Franks, 1998)

Labdariugé tehetség kibontakozasat befolyasol6 tényezok

e Testzsir
¢ Szomatotipus
¢ Novekedés

Humanbiologiai Fiziologiai Szociologiai Kognitiv Személyiség

jellemzok tényezok tényezok tényezok tényezok

¢ Testmagassag * Aerob kapacitas  Sziil6i hattér * Figyelem ¢ Onbizalom

e Testsuly ¢ Anaerob laktacid | ¢ Szocio6konomiai ¢ Anticipacio * Szorongas

¢ Also végtag kapacitas statusz ¢ Gondolkodas ¢ Motivacio
csontjainak mérete | ® Anaerob alaktacid | e Iskolazottsag e Dontéshozatal ¢ Koncentracio

¢ [zomtémeg kapacitas e Edz6-sportolo ¢ Jatékintelligencia

interakcio

e Sporttal eltoltott
orak szama

e Kulturalis tényezok

e Kreativitas

e Motoros
készségek
(technikai)
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pacitasat, anaerob-alloképességét, a kéz szoritoerejét,
a térzsizmok erejét és a szivtérfogatat. Sikeresnek so-
roltak be azokat, akik késobb Horvatorszag, Németor-
szag, Olaszorszag és Anglia legfels6bb osztalyaiban
jatszottak és kevésbé sikeresnek, akik palyafutasuk
soran nem jutottak tul a helyi, regionalis bajnoksago-
kon. A sikeres jatékosoknak egyértelmtien magasabb
szintdi élettani mutatoéi voltak. Hasonléan, a 16 éves
élvonalbeli labdartigék futasban és ugrasban jobb tel-
jesitményt mutattak nem élvonalbeli tarsaiknal.

Az élettani mutatok, mint példaul a maximalis oxi-
génfelvétel, sikeresnek bizonyultak a kivalé és atlagos
fiatal jatékosok bevalasanak elorejelzésében, de nem
alkalmasak a mar kivalasztott és rendszeresen magas
szintli edzéseken fejlesztett jatékosok kozotti kiilonb-
ségtételre. Williams (1998) tanulmanyaban 64 olyan
14-16 év kozotti jatékost vizsgalt, akik az English
Football Association’s National School tagjai voltak
1989-1993 kozott. Antropometriai tulajdonsagokat,
aerob és anaerob méréseket rogzitettek, a jatékosokat
poszt és a késobbi profi szerzédéseik alapjan katego-
rizaltak. Nem talaltak kiilonbséget a késobb sikeresek
és kevésbé sikeresek kozott, igy felvetodik a dilemma,
hogy a mar t6bb rostan atesett jatékosoknal esetleg
mas faktorok hatarozzak meg a sikerességet.

Reilly és munkatarsai (2003) megallapitottak, hogy
a jatékosok antropometriai jellemz6i jelentos Ossze-
fuggést mutatnak a sportagi teljesitménnyel. Azon
labdaragok, akik a sportag szempontjabol jo antropo-
metriai paraméterekkel rendelkeznek (testmagassag,
testsuly, BMI, relativ zsir, stb.), jobb teljesitményre
képesek. A sikeresebb ifjusagi jatékosok testméretei
szignifikdnsan korrelalnak a sikeres felnétt koru jaté-
kosok testméreteivel (Malina és mtsai, 2005). Szamos
fizikai tulajdonsag, ami megkiilénbdzteti az elit spor-
tolokat az amatoroktol, a késoi pubertas korig nem
lathato, megnehezitve ezzel a kivalasztast. Ebb6l arra
kovetkeztetiink, hogy a fiatalkori antropometriai mé-
résekkel torténé tehetség-elérejelzés nehéz, mert a tel-
jesitményt nagyban befolyasolhatja a jatékos fizikai
érettsége. A késon ér6 gyermekek meéretbeli vagy ero-
beli hatranyukat kompenzalni tudjak technikai, takti-
kai tudasukkal vagy egyéb képességiik fejlesztésével.
Fontos, hogy azokat a torzitasokat a lehet6 legjobban
kiktiszoboljik, melyek megfigyelhetok az utanpotlas-
kora labdaragok tehetségazonositasaban, azaz legyen
esélyegyenloség a fejlodéstikben inkabb retardaciot
mutaté gyermekek szamara is (Meylan és mtsai,
2010; Orosz, 2009; Panfil és mtsai, 1997).

Eniseler (2005) torok elsé osztalyu labdarugok pul-
zusat meérte 20 percen keresztiil edzés illetve mérko-
zés kozben, 0sszefliggéseket keresve a pulzusszam és
a kilénbozo tipusti edzésmunkak kozott. Az eredmeé-
nyek azt mutattak, hogy a legmagasabb pulzusszam
mérkézés kozben meérhetd, ezt kovetik az edzésjaté-
kok, taktikai- és technikai edzések értékei. Ostojic
(2000) szerb profi és amator jatékosok élettani muta-
toit hasonlitotta dssze és azt tapasztalta, hogy a profi
jatékosok esetében szignifikansan magasabb a maxi-
malis oxigénfelvétel (VO.max), mig a pulzusszam szig-
nifikansan alacsonyabbnak bizonyult az amatoér jaté-
kosokéhoz képest.

A pszichés tényezok
A személyiségjellemzokkel foglalkozo tanulmanyok
alapjan Reilly és munkatarsai (2003) azt talaltak,
hogy bar a sportteljesitményben a motivacionak, a
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szorongaskezelésnek vagy az onbizalomnak jelentos
szerepe van, ennek ellenére a személyiségtesztek
hasznalata a sporttehetség azonositasaban korlato-
zott érvényességiinek szamit. Elmondhat6, hogy leg-
inkabb az adott sportra kifejlesztett és bevizsgalt pszi-
chologiai eljarasok, mas altalanos eljarasokkal kom-
binalva lehetnek eredményesek az elérejelzésben. A
labdarugé tehetségazonositassal kapcsolatban a szer-
z0k igéretesnek tartjak az olyan kognitiv tényezok ku-
tatasat, mint az anticipacio és a dontéshozatal. A vizs-
galatok e dimenziékban mind a felnétt, mind az ifju-
sagi futballistak korében kuilénbséget talaltak a jo és
a kevésbé jo jatékosok kozott, tovabba Williams és
Krane (2001) megallapitottak, hogy a jatékosok
csucsteljesitménye — nagy nyomas, teher alatt is kiva-
16 teljesitmény nyujtasanak képessége — Osszefliggés-
ben van a motivacioval, a szorongassal, a megkuiizdé-
si stratégiakkal, vagyis pszichés tényezokkel.

Orosz (2008) utanpétlaskoru labdaragokat vizsgalt
pszichologiai aspektusbdél és kimutatta, hogy a tehet-
ség kibontakozasat befolyasolé egyénen beltili ténye-
z0k kozil a szorongaskezelés, az 6nbizalom, az énbe-
csulés, a koncentracio, illetve a tarsas készségek a
hangstulyosak. Az eredmények alatamasztjak a rend-
szerelméleti modellt, mely szerint az egyes tényezok
egymassal kolcsonhatasban fejtik ki hatasukat a
sporttehetség kibontakoztatasara és a bevalasra. Fel-
hivjak a figyelmet a fizikai képességeken tulmutato
pszichés képességek fejlesztésének sziikségességére.
Emellett elmondhato, hogy a labdartigo tehetség kitel-
jesedésének jelentds befolyasol6 tényezéje, hogy a
csalad mennyire tamogatja érzelmileg a labdarugot, il-
letve, hogy mennyire érzi a jatékos a csalad hitét és
bizalmat.

A személyiségjegyekkel kapcsolatos vizsgalatok te-
kintetében a keresztmetszeti vizsgalatok nem feltétle-
nil megbizhatok, mivel a személyiségjegyek eltérok
lehetnek a ktilonb6zo életkorokban és e személyiség-
beli képességek fejlesztheték (Morris, 2000).

Williams és Davis (1995) a jatékosok kognitiv képes-
ségeit és jatékintelligenciajat vizsgalva kimutattak,
hogy objektiv eltérések vannak a képzett és kevésbé
képzett jatékosok kozott. A képzett jatékosok jobb
eredményeket mutattak a helyzetfelismerés, a jaték-
helyzetekre torténd reagalas, a vizualitas és az elové-
telez6 képesség tertiletein, mely segitségével ponto-
sabban meg tudjak josolni, mi lesz a kimenetele egy
adott jatékhelyzetnek.

Vannak olyan vizsgalatok, melyekben posztok sze-
rint hasonlitjak 6ssze a labdartigok teljesitményét. Az
elit, utanpoétlaskoru jatékosok motivacigjat vizsgaltak
és megallapitottak, hogy az életkor igen, viszont a pa-
lyan jellemzéen betoltétt pozicio nem befolyasolja a
teljesitményt (Stewart, 2004).

Motoros és sportag-specifikus tényezok

Kaplan és munkatarsai (2009) 120 térok nemzetiségd,
harmadosztalyu labdarugokat vizsgaltak 10x5 m-es in-
gafutassal és helybdl tavolugrassal. Nem volt szignifi-
kans kulénbség a posztokat 6sszehasonlitva és nem ta-
laltak dsszefliggést az exploziv erd és a gyorsasag kozott.

Mendez-Villaneueva és munkatarsai (2011) eros
Osszefliggést talaltak a biologiailag érettebb utanpét-
laskoru jatékosok és a maximalis futégyorsasag kozott.
Ez alatamasztja Mujika és munkatarsai (2009) eredmé-
nyeit, akik szintén 6sszefliggést tapasztaltak a gyorsa-
sag és a fiatal jatékosok biologiai érettsége kozott.
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Radsiminiski és munkatarsai (2010) profi jatéko-
sokkal futotesztet hajtottak végre harom kiilénbozo
idépontban: a felkésztilési idoszak el6tt, a bajnoksag
kezdete elott és a bajnoki id6szak végén. Az atlagse-
besség nétt a 3. felmérés idépontjara, valészintisithe-
téen azért, mert a 3. felmérés idejére voltak a legjobb
edzettségi allapotban a jatékosok. A nyugalmi pul-
zusszam is alacsonyabb értékeket mutatott a bajnoki
szezon végére, mint a felkésziilési idoszak elején.

Rebelo és munkatarsai (2010) profi, fél-profi és
amator jatékosok teljesitményét hasonlitottak 6ssze
és szignifikans kiilonbséget talaltak a profi és az ama-
tor labdarugok kozott az aerob, az anaerob, az ero és
a 20 és 40 méteres sprint esetében. Erdekesség, hogy
a profi és fél-profi jatékosok teljesitménye kozott egyik
esetben sem talaltak ktilonbséget a szerzok, ami meg-
er6siti Williams (1998) kutatasi eredményeit, misze-
rint a tébb kivalasztasi rostan atesett labdartigok si-
kerességét mar nem els6sorban a motoros tényezok
hatarozzak meg. Hill-Haas és munkatarsai (2009) 16
utanpoétlas kora labdarugonal a 2-2; 4-4; 6-6 elleni
kisjatékok élettani hatasait vizsgaltak. Az élettani
mutatok legmagasabb értékeit a 2-2 elleni jaték ese-
tében tapasztaltak, azaz ebben az esetben volt legma-
gasabb a pulzusszam, a vér tejsav tartalma és a jaté-
kosok atlagsebessége is.

A jo teljesitmény egyik alapja a taktikai készség.
Cannekens és munkatarsai (2009) indonéz és holland
elit ifjasagi jatékosok taktikai készségeit hasonlitot-
tak Ossze. Osszességében azt az eredményt kaptak,
hogy a holland jatékosok jobb eredményeket értek el
a felméréseken, mint az indonéz labdarugok. A szer-
z0k szerint egész fiatal kortol kezdve szinvonalas te-
hetséggondoz6 programok kidolgozasa és végrehajta-
sa javasolt, ami kulcsfontossagu a taktikai képessé-
gek fejlesztéséhez. Viszont Vincze és munkatarsai
(2008, 2012) arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tehet-
séggondoz6 programok onmagukban nem biztosité-
kok a sikerre, ehhez tarsadalmi-szakmai 6sszefogasra
és szemléletvaltasra is sziikség van.

Russell és munkatarsai (2010) fiatal profi labdaru-
gokat hasonlitottak 0Ossze amator jatékosokkal. A
szerzok a passzolasi, a 16vési és a cselezési képessé-
gek gyorsasagat, pontossagat és sikerességét vizsgal-
tak. Az eredmények szerint szignifikdns ktlonbség
volt a passzok gyorsasagaban, pontossagaban és si-
kerességében, a lovések pontossagaban és a cselezés
sikerességében a profi és az amatér labdarugék ko-
z6tt, a profi jatékosok javara.

Osszegzés

A labdarug6 tehetség és bevalas témakorével kap-
csolatos kutatasi eredmények kozvetlen vagy kozvetett
modon segitséget nyujtanak a labdaragasban dolgozo
szakembereknek. Lathato, hogy a kutatok els6sorban
az élettani, az antropometriai és a motoros, valamint a
sportag-specifikus tényezéket vizsgaljak. Tovabba
megjelennek a pszichés vizsgalatok is a labdarugok
korében, de e vizsgalatok szama a természettudoma-

nyos kutatasokhoz képest jelenleg kevésnek ttinik.
Ezért tartjuk fontosnak a labdarugok pszichés,
mentalis sajatossagainak széleskorii felmeérését, illet-
ve a témaval kapcsolatos tanulmanyok szamanak né-
velését, hiszen ismert, hogy a csapatsportokban dén-
t0 jelentosége van ezeknek. A csapatkohézio, az edzo
altali iranyithatosag, a megkuzdési stratégiak, a jaték-
intelligencia, a motivaci6 és a taktikai elemek készség
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szintli alkalmazasa jelent6sen befolyasolja a csapat
altal elért teljesitményt.

A tehetséges sportolok kivalasztasa és azonositasa
éveken at tartd, komplex folyamat (Morris, 2000; Law-
rence, 2008; Meylan és mtsai, 2010; Géczi, 2009),
egyes vélemények szerint (Ericcson és mtsai, 1993) ez
akar tiz év is lehet. Ki kell hasznalni a tudomany adta
lehet6ségeket a sportagi profil meghatarozasara és ob-
jektiv méréseket kell megval6sitani a sikeres szelekci6
érdekében (Thomas és Thomas, 1999). A kilénb6zo
vizsgalatok énmagukban azonban nem alkalmasak a
tehetség meghatarozasara (Meylan és mtsai, 2010), az-
az sportag-specifikusan kell azokat alkalmazni. Ebben
a megkozelitésben kiemelt jelentdségi az adott sporto-
16 vizsgalata, melyben az objektiven mérheté jellemzok
mellett a csaladi és kozosségi hatasok, az edz6-sporto-
16 kapcsolat, illetve a sportkarrier tudatos felépitése ki-
vanatos. A kivalasztas soran oda kell figyelni a biol6gi-
ai életkorra (akceleracio, retardacio) (Panfil és mtsai,
1997; Lawrence, 2008; Orosz, 2009; Frenkl, 2009;
Diaz del Campo és mtsai, 2010), mivel bizonyitott tény,
hogy a pubertas korban jelentkez6 méretbeli kiilénbsé-
gek a jatékosok fejlédése soran kiegyenlitédnek. Tébb
szerz6 (Hirose, 2009; Maylan és mtsai, 2010; Rebelo és
mtsai, 2010; Mujika és mtsai, 2009; Williams, 2000;
Ostojic és mtsai, 2000) jelentds kiilonbséget talalt a ki-
valasztott és nem kivalasztott, valamint a profi és fél-
profi utanpotlaskoru és felnétt jatékosok pszichés, mo-
toros és sportag-specifikus teljesitményében.

Javaslatként azonban megfogalmazhat6, hogy a te-
hetséges labdarugok kivalasztasat ne az egyéni biolo-
giai érési folyamat hatarozza meg, azaz az akceleralt
jatékosok ne részestljenek elonyben az utanpoétlas
korosztalyoknal. Tudvalevd, hogy egyéb jellemzoket
nehéz mérhetévé tenni, azonban a sikeres edzok ha-
tékonyan megvalositjak oktato-nevel6 munkajuk so-
ran. A fiatal jatékosok ne kizarolag alkatuk és adott-
sagaik, hanem képességeik és készségeik alapjan le-
gyenek kivalasztva (Meylan és mtsai, 2010; Orosz,
2009; Panfil és mtsai, 1997).

Az élettani mérések sikeresnek bizonyultak a kivalo
és atlagos fiatal jatékosok bevalasanak elérejelzésé-
ben, de nem alkalmasak a mar kivalasztott és rend-
szeresen magas szintti edzéseken fejlesztett jatékosok
kozotti kilonbségtételre (Jankovic, 2003). Ugy tiinik
az élettani elemzések 1étjogosultsaga elsdsorban a fia-
tal jatékosok korében mutatkozik meg, vagyis a keé-
sobbiekben kiilonb6zo6 mérésekkel és tesztekkel
egylitt érdemes hasznalni 6ket.

Elhanyagolhatonak tiinnek azok a tanulmanyok,
melyek a labdaragék antropometriai, motoros és
sportag-specifikus tényezoit egytittesen vizsgalnak.
Hasonl6an kevés azon tanulmanyok szama, melyek a
pszichés tényezokhoz és a neveltetéshez (csaladi és
kozosségi hatas) kapcsolodd tényezoket hasonlitjak
0ssze az élettani jellemzokkel. Tovabbi kutatasok te-
kintetében javasolt 6sszehasonlitani a ktilénb6zo kor-
osztalyu és kiillonb6z6 poszton jatszo labdarugokat, a
kivalasztast befolyasolé tényezoket, az edzok a jatéko-
sok mérésével kapcsolatos szemléletét és tapasztala-
tait, tovabba a kiilénbozé kognitiv képességeket, mint
anticipaci6 és a doéntéshozatal.
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Osszefoglalo

A sportagi profil minél pontosabb feltérképezése és
a magas szintd sportteljesitmények hatterében meg-
huzodo teljesitménystruktirak megismerése az ered-
ményes edz6i munka alapfeltétele. Munkank célja
ezért az volt, hogy a szakirodalmi adatok alapjan be-
mutassuk a modern tenisz teljesitmény néhany fontos
feltételét.

Napjaink teniszjatékat a terhelés-pihenés aranya-
nak és a teljes jatékidének a nagyfoku variabilitasa
jellemzi. A sportagban optimalis technikarol beszé-
link, melyet az egyéniség, egyszerliség, gazdasagos-
sag és a hatékonysag jellemez. Az adogatas és a foga-
das pedig kulcsszerepet jatszik a teniszezo teljesitmé-
nyében. Ebbél fakadoan ezt a két technikai elemet ki-
emelten kell kezelntink a felkészités folyamataban.

A palya tipusa dontéen meghatarozza a labda vi-
selkedését és a jatékos mozgasat, ezért a teniszezok
fejlédése tekintetében gyakorlatilag boritas-specifikus
készségek elsajatitasrol beszélhettink.

Kulcsszavak: tenisz, technika, palya

Abstract

The accurate surveillance of the profile of a sport
and the recognition of the background of the high
quality sport achievements has always been the prin-
ciple of successful coaching. Therefore, the aim of
our work was to evaluate numerous factors of the
performance in modern tennis in light of the data of
recent literature.

The modern play of tennis is determined by the pro-
portion between the state of being charged and
relaxed, furthermore by the huge variability of the
duration of the whole game. In tennis, we speak of
optimal technique, which is defined by the individual
character, simplicity, economy and efficiency. Service
and return have always played a vital role in the per-
formance of a tennis player. Therefore, these two tech-
nical elements have to be treated with accentuated
care during the preparation period.

The type of the tennis court greatly influences the
behavior of the ball and the motion of a player, there-
fore, the mastering of court-specific techniques is
needed for a tennis player to make substantial
progress.

Key-words: tennis, technique, tennis court

Bevezetés
A teniszez6 teljesitményében szerepet jatszo specia-
lis valtozoknak a pontos identifikalasa, kapcsolati
strukturajanak feltarasa csak részben megoldott.
Ezért a versenyeken, kiilonbo6z6 laborvizsgalatokon és

palyateszteken elért teljesitmények, szakirodalmi ada-
tok és informaciok 6sszevetése és pontos elemzése se-
githet kozelebb kertilni a probléma megoldasahoz. A
kapott informaciok birtokaban az edz6 megismeri azo-
kat a meghatarozo komponenseket, amelyek kiemelt
szerepet jatszanak a teljesitményben, profiljaban és a
minésitésbeli kulonbodzoségek kialakulasaban. Igy
meg tudja hatarozni a fébb fejlesztési szempontokat
és tertileteket, valamint objektiven megitélheti sporto-
lojanak elonyos és hatranyos tulajdonsagait.

Osszefoglalé tanulmanyunkban els6sorban a nem-
zetkozi szakirodalmi adatok alapjan igyeksziink ravi-
lagitani néhany specialis sportjaték-elméleti, edzésel-
méleti és tenisz-specifikus aspektusra, amelyek meg-
hatarozzak a sportag profiljat és szerepet jatszanak a
magas szintd teljesitményben.

Teljesitmény-meghatarozo tényezok

A mérkozés idétartama

A tenisz tradicionalis szabalyrendszerébél fakadéan
a mérkozések, a jatszmak, a jatékok és a labdamene-
tek idotartama elére nem meghatarozott. A jatékban
altalaban kulénbo6z6 id6tartamui intenziv és 10-20
masodpercnyi feltoltodési fazisok valtogatjak egy-
mast, amelyeket 90 és 120 masodpercig tarté pihené-
si fazisok tarkitanak. Ezeknek a pihenési fazisoknak
a hosszat az ITF (Nemzetkozi Tenisz Szovetség) altal
meghatarozott szabalyok rogzitik. Vagyis a labdame-
netek kozott 20, térfélcserénél 90 és a jatszmak kozott
120 masodperc a megengedett maximalis pihen6ido
(ITF, 2002).

A magas szintd teniszmérkdzések (versenytenisz)
id6beli 6sszetevoinek tanulmanyozasakor (Kovacs,
2007; O’'Donoghue és Ingram, 2001; Torres-Luque és
mtsai., 2011); 1:2 és 1:4 extrém esetekben pedig (Ko-
vacs, 2007; Kovacs és mtsai., 2004); 1:3 és 1:5 ara-
nyu terhelési és pihenési aranyt allapitottak meg. A
veteran és amatdr teniszezoknél a pihendk aranya
(1:2,3 és 1:1,18) még kisebb (Fernandez-Fernandez et
al., 2009).

A pontok atlagos id6tartama a kiilénbdzé palyafelti-
leteken 6-10 masodperc kozé esik (Morante et al.,
2005; Fernandez et al., 2006; Kovacs, 2007; Hornery
et al., 2007; Fernandez-Fernandez et al., 2007; 2008),
amelyek flivon a férfi teniszez6knél korulbeltil 2-3, a
noi teniszez6knél 4 masodperccel csokkennek (O’Do-
noghue és Irgam, 2001). Kemény palyafeltileteken az
atlagértékek férfiaknal 6-7, n6knél 7-8 masodperc ko-
z6tt vannak (O’Donoghue és Irgam, 2001; Kovacs,
2004). Salakpalyan mindkét nem esetében 7-8 ma-
sodperc kozott mozognak az atlagértékek (Fernandez-
Fernandez et al., 2007; Mendez-Villanueva et al.,
2007).

A pontok idétartamanak alakulasat kozvetleniil be-
folyasolja a labdamenetek alatt el6fordulé titések gya-
korisaga, amely fligg a palyafeltilettél (salak, fi, ke-
meény palya), a teniszez6 nemétol, jatékstilusatol
(alapvonal, egészpalyas és szerva-ropte jaték) és a
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mérko6zés soran alkalmazott labda tipusatol (1, 2 és 3)
(Fernandez et al., 2006). A vilag legismertebb salak-
palyas versenyén (Roland-Garros) az uitések atlagos
gyakorisaga pontonként a férfiaknal 4,5 a néknél 5,8,
mig Wimbledonban (flives palya) ez 2,6 és 3,2 (Verlin-
den et al., 2004). Schonborn (2000) mindkét nem ese-
tében salakpalyan 6,8 keménypalyan 5,1 faves pa-
lyan 2,1-es atlag titésgyakorisagokat allapitott meg.

Bernardi és munkatarsai (1998) kimutattak, hogy a
teniszez6k jatékstilusa is komolyan befolyasolja a lab-
damenetek id6tartamat. Ko6zépszinti teniszez6k ese-
tében salakpalyan a tamado és egészpalyas jatéksti-
lusban 4,8 és 8,2, mig védekez alapvonalas jatéksti-
lus esetében 15,7 masodperc a labdamenetek atlagos
idétartama. Ebbol kévetkezden a tiszta idok szazalé-
kos aranya a mérkozés egész idejéhez viszonyitva a
tamado felfogast alkalmaz6 jatékstilus esetében 21%,
egészpalyas és védekezo alapvonal jatékos esetében
pedig 28,6 és 38,5%.

A legujabb kutatasok eredményei ezt az idétartamot
(tiszta id6) 20-30% kozé teszik (Fernandez-Fernandez
et al., 2007; Kovacs, 2007; Mendez-Villanueva et al.,
2007; Morante et al., 2005; Torres-Luque et al., 2011).

A teljes id6tartamok tanulmanyozasakor (amely
magaban foglalja a holt és a tiszta id6t is) Bergeron és
mtsai (1995) és Christmass és mtsai (1998) megalla-
pitottak, hogy a kiizdelem ideje 1 és 5 o6ra kozott mo-
zog attél figgden, hogy a mérkézést harom vagy o6t
szettre jatsszak. Harom szettes mérkozés esetében ez
az id6 atlagosan 1 éra 30 perc (Kovacs, 2007; Torres-
Luque et al., 2011).

Osszességében megallapithatjuk, hogy a terhelés-
pihenés aranya nagyfoku variabilitast mutat.

Sportagi technika

A technika olyan, mozdulatok vagy mozdulatrészek
specialis egymasutanjai, amelyek a sportszituaciok-
ban megjelen6é mozgasokhoz kapcsolodé feladatok to-
kéletes végrehajtasahoz sziikségesek (Schonborn,
2000). Vagyis a technika, egy mozgashoz koét6dé foga-
lom, amelyet meghataroz6 modon befolyasolnak a
sportolo fizikai adottsagai, kondicionalis és koordina-
cios képességei, testének morfologiai és élettani tulaj-
donsagai, valamint egy eszkdz alkalmazasa az adott
jatékhelyzethez kothet6 feladatok megoldasara.

A technikara nem, mint elérendo célra kell gondol-
nunk, hanem a cél elérése érdekében alkalmazott esz-
kozként kell kezelntink (Halmos, 1992). Ezért a te-
niszben nem beszélhetiink tokéletes technikai megol-
dasokrdl, mivel a tenisz technikajat egyéni kifejezés-
mod és a jatékszituacio sokféleségének tisztelete jel-
lemzi. Az egyéni kifejezésméd nem azt jelenti, hogy a
mozgasokat szabadon valasztott modon alkalmazzuk,
hanem ezek a mozdulatok, mozdulatsorok tudoma-
nyos ismeretek és gyakorlati tapasztalatok alapjan
meghatarozottak, és amelyek funkcionalis anatémiai
hatasokon, biomechanikai térvényeken és az egyéni
kondicionalis és koordinacios tanulasi képességeken,
valamint a kozponti idegrendszer miikédésén alapul-
nak. Ebbol fakadéan helyesebb inkabb optimalis
technikarol beszélniink, melyet az egyéniség, egysze-
riiség, gazdasagossag és a hatékonysag jellemez.

Tenyeres és fonak alaptités, adogatas, adogatas-fo-
gadas, ropte, lecsapas a tenisz legalapvetdbb techni-
kai elemei, melyeket specialis jatékelemek (fél-ropte,
lenditett ropte, ejtés, tenyeres és fonak tamado uté-
sek) egészitenek ki. Szazalékos megoszlasukkal kap-
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csolatban Johonson és McHugh 2006-ban folytatott
vizsgalatokat, melyben megallapitottak, hogy a pro-
fesszionalis férfiteniszez6k adogaté jatékukban muta-
tott Osszes ttéseinek szazalékos megoszlasaban a
Roland Garros-i és a wimbledoni versenyeken az ado-
gatas 45%, illetve 60%-os volt. Ezt kovette az adoga-
tas-fogadas, amely a fogaddé jatékban el6fordult
Osszes utések viszonylataban atlagosan 40% aranyt
mutatott (atlagosan 5,5 db adogatas-fogadas/jaték).

Az adogatas jatékban betoltott kulcsszerepét Bar-
nett és Poland (2007) vizsgalatai is alatamasztjak. Ki-
mutattak, hogy a teniszt professzionalis szinten (iz6
néi versenyzok a 2004/2005. évi Grand Slam-verse-
nyeken a pontok 52,5 és 57, 9%-at nyerték meg koz-
vetlentil az adogatasukbol salak és flives palyan. Ez
az arany a férfiak tekintetében 59,2 és 65,2% volt. El-
liott és mtsai (2009) a legjobb 100 férfiteniszezé 2008.
évi eredmeényeit elemezték és megallapitottak, hogy az
adogatasokbol és a fogadasokbol nyert pontok 6sszes-
sége statisztikailag igazolhato Osszefliggést mutat a
jatékosok ranglistan elfoglalt helyével. A haladoé jaté-
kosok a palya 65%-at a nemzetkozi szintii jatékosok
a palya 85%-at tenyeres alapuitéseikkel fedik le (Cres-
po és Reid, 2009). A nyerd Utések tekintetében is a te-
nyeres Utések dominancijjat figyelhetjiik meg. Igy
megjegyezhetjiik, hogy a tenyeres tités a legjobb esz-
koz a palya lefedésére és a pontok befejezésére. A mo-
dern jaték azonban nem nélktilozheti a megfelelé mé-
don kivitelezett fonak titéseket sem. A szakirodalom
egy- és kétkezes fonak alaptitést kiiléonboztet meg.
Gyakorisagukat tanulmanyozva egyértelmtien Kije-
lenthetjiik, hogy napjaink professzionalis jatékat a
kétkezes fonak utések nagyaranyu dominanciaja jel-
lemzi. Mig a 80-as évek elején férfi és noéi vilagranglis-
ta elsd 20 helyezettjének kortilbeltll 75%-a egykezes
fonakot tt6tt. 2008-ra ez az arany a férfiaknal 35%,
mig a néknél 10%-ra esett vissza (Elliott et al., 2009).
Jelen pillanatban a férfiaknal 20%-os, a n6knél 0%-os
gyakorisagot tapasztalhatunk.

Az erételjes és hatékony titések alapjat a megfelelo
utéfogasok képezik, mivel kapcsolatot teremtenek az
uté és a jatékos kozott. Emellett befolyasoljak az tit6-
feltlet szogét a talalati pontban, igy hatast gyakorol-
nak az Utés sebességére, porgetettségére és iranyara.
Tehat az utéfogasok célja nem mas, mint biztositani
az optimalis it6 tartast és csuklé stabilitast a talala-
ti pontban.

A csuklomozgas anatomiai meghatarozottsaga a ku-
16nb6z6 Utéfogasokban azt mutatja, hogy a legna-
gyobb mozgastartomanyt a kalapacs tutéfogas bizto-
sitja (Elliott et al., 2009). Ez az tit6fogas lehetévé teszi
a természetes forgatast az alkar és a csukl6 szamara,
kovetkezésképpen a kalapacs tit6fogas a szerva, a fej
folotti és a ropte Gtések esetén szokvanyos. Porgetést
adni vele a labdanak viszont igencsak nehézkes.

Az utéfogasok erdsségével kapcsolatban Elliott
(1982) folytatott vizsgalatokat, amelyben kimutatta,
hogy a labdanak az utorél valo visszapattanasanak
sebessége szignifikdnsan novekszik a szoritas nagysa-
gaval, azoknal az titéseknél, ahol a jatékos a labdat
nem az Ut6 koézponti részével talalja el. Az tt6fogas
erosségének mértéke jelentds valtozast mutat a lendi-
tés alatt és a talalat el6tt korulbeldl 0,1 masodperccel
valik allandéva (Knudson és White, 1989). Tehat a ja-
tékosok 0sztonodsen csokkentik a szoritas nagysagat
az Uto lenditése alatt, majd a talalati pont el6tt hirte-
len megnovelik azt.
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A hiedelmekkel ellentétben a teniszben eléfordulé
utések nem igényelnek maximalis szoritoerot. Ezt bi-
zonyitja Lucki és Nicolay (2007) vizsgalata is, akik az
adogatasoknal a maximalis szoritoershoz viszonyitva
korulbeltl 30 és 40%-os szoritoerdt allapitottak meg.

Az tités legfontosabb része a talalati pont, melynek
soran a jatékos és a labda kozott kozvetett kapcsolat
figyelhet6 meg, ennek idétartama koértlbelil 5 milli-
szekundum (Elliott et al., 2003). Ez alatt a rendkivtil
rovid, kozvetett moédon megvalosulo érintések soran
kell megfelel6 iranyt, ivet és eréimpulzust kozolni a
labdaval. A rovid kontaktus id6 nehezebbé teszi a
technikai elemek szabatos és eredményes végrehajta-
sat, ebbdl fakad6an noveli a labdas mozgastanulasi
folyamat idétartamat (Rigler, 2004).

Utésmindség

A megutott labda karakterisztikajaval kapcsolatban
a labda iranyat, mélységét, forgasat, és sebességét kell
megemlitentink, melyeket egymastol elvalaszthatatla-
nul kell kezelntink a tanitasi-tanulasi folyamatban.

Az it6 pozicidja a talalati pontban fontos tényezé az
utés iranyat illetéen, amely lehet jobb, bal és egyenes
iranya. A labda mélységét (vagyis a palya melyik ré-
szén pattan a labda) a talalati pont magassaga, a meg-
utott labda sebessége, porgetettsége €s a kornyezeti
hatasok befolyasoljak. Igy megkulonboztetiink tigyne-
vezett hosszu, rovid és szog-titéseket. Brody (2002)
vizsgalata kimutatta, hogy az 1it6 fejének szoge és az
uto sebessége a talalati pontban meghatarozo szere-
pet jatszik a labda iranyanak megvaltoztatasakor. A
gyorsabb titéfejjel megutott labda jobban kéveti az 1it6
mozgasanak iranyat, ellentétben a lassabb titéfejjel.

A labda forgasaval (porgetettség) kapcsolatban be-
széltink elére (pdrgetés), hatra (nyesés) és oldalra (ol-
dalpérgetés) torténd forgasrol. A labda porgetettségét
az utés soran hasznalt t6, hur, utéfogas, az elore
lendités meredeksége, a talalati pontban az titéfeliilet
sikjanak szoge és az litofej sebességének mértéke, va-
lamint az érkez6 labda porgetettsége hatarozza meg
(Crespo és Miley, 2002).

Agassi maximum 2000 fordulat/perces (rmp), Na-
dal viszont atlagosan 4000 rmp labdaforgasi sebessé-
get hozott 1étre az alaptitéseivel (Elliott et al., 2009).

Brody (1987) komputer szimulacios vizsgalataban
megallapitotta, hogy a labda elére iranyul6é forgasa
kules jellegzetessége az eredményes nagy sebességi
adogatasoknak. Az els6 adogatasoknal a labda forga-
sanak sebessége a férfi teniszez6knél 1550 és 3200
rmp, mig a noi teniszez6knél 600 és 2680 rmp kozott
mozog. A masodik adogatasnal ezek az értékek a fér-
fiaknal 3370 és 4650 rmp, mig a néknél 3000 és 3620
rmp kozott vannak. A 11 és a 15 éves gyermekeknél
az elso adogatasnal 900-1000, a masodik adogatasnal
1500-2000 rmp értékeket allapitottak meg (Elliott et
al., 2009).

Magasan képzett jatékosoknal egy 190 km/h ora
sebességgel megtlitott adogatas esetén, a labda forga-
sanak sebessége hozzavetblegesen 1200 rmp, egy 170
km/h vagott adogatasnal 2200 rmp, mig egy 150
km/h porgetett adogatasnal korulbeltil 3200 rmp (El-
liott et al., 2009). Pete Sampras 195 km/h meguitott
els6 adogatasainal atlagban 2700 rmp, 140 km/h-as
masodik adogatasainal 4600 rmp labdaforgasi sebes-
séget regisztraltak.

A normal répték esetében atlagban kortlbelil 800
rmp-es labdaforgasi sebességet mértek mindkét nem
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és mindkét oldal tekintetében. Tovabbi vizsgalatok azt
is kimutattak, hogy a professzionalis néi teniszezék
fonak lenditett roptéivel markansan nagyobb labda-
porgési sebességet (1500-2500 rmp) tudtak elérni,
mint a lenditett tenyeres roptéikkel.

Fontos azonban megjegyeznuink azt a tényt, hogy az
elére iranyulo porgetés lényegesen nagyobb titésebes-
séget és ebbdl kifolyolag nagyobb erdfeszitést igenyel
a jatékosoktol, mint a nyesés. Igy a porgetett titések
tanulasi folyamataban a technikai képzés mellett a
hangsulyos kondicionalis felkészitést sem nélkiiloz-
hetjiik. A sebesség és a porgetettség aranyat elemez-
ve, kijelenthetjiik, hogy a legjobb jatékosok a nagy se-
besség mellett nagyfoka porgetettséget is képesek ge-
neralni.

A labda sebessége szintén egy jelentds tényezd az
utés karakterisztikajat illetden. Haake és mtsainak
(2000) a kutatasa ramutatott az adogatas eredmeé-
nyessége és annak sebessége kozott fennallé6 kapcso-
latra, mely szerint 180 km/6ra f616tt megtitott adoga-
tasok szignifikdnsan csokkentik a sikeres adogatas-
fogadasok szamat.

A nagyobb sebességgel meglitdtt adogatasok rovi-
debb felkésztilési id6t tesznek lehetévé a fogado ja-
tékosok szamara. Egy 117 km/o6ra atlagsebességii
masodik adogatasnal a felkésziilési id6 1200 milli-
szekundum, amely egy 160 km/o6ra atlagsebességii
els6 adogatasnal 900 milliszekundumra cstkken. A
kemény palyafeltileteknél a felkésziilésre szant id6-
mennyiség tovabb csékken, korulbeliil 200 millisze-
kundummal (Kleindéder, 2005). Professzionalis szin-
ten teniszez6 férfi és noéi versenyzoknél nem ritka a
200 km/ora sebességii adogatas sem, amely a fel-
készilési idok tovabbi csokkenését eredményezi. Ez
az adat az alapvonalon toérténd jaték soran 1000-
1500 milliszekundum ko6z6tt mozog (Schénborn,
2000).

A profi jatékosoknal az eltitések és a befejez6 (nye-
ro) utések inditasi sebessége gyakran eléri a 150
km/h sebességet is. Ugyan az adogatasok inditasi se-
bessége nagyobb, azonban a jatékos és a megutott
labda tavolsaga lényegesen kisebb a tamado jatékszi-
tuaciéban (a jatékos a halé kézelében mozog). Az
alapvonalrol érkezé nyeré utések viszonylataban pe-
dig a célfeltilet nagyobb.

Egyértelmtien kijelenthetjik, hogy a jatékos normal
reakcio ideje kombinalva a gyorsasagaval, nem elég-
séges az érkezo labda elérésére, ha a jatékos a mozga-
sat az ellenfél labda titése utan inditja. Igy az érzéke-
lésnek, észlelésnek, az anticipaciénak és az automati-
zalodott motoros tevékenységeknek kiemelt szerepe
van a nagysebességi labdak kezelésében és megjat-
szasaban.

A jaték soran hasznalt eszk6zok

Az évek soran a modern teniszjatékban alkalmazott
eszkozok (t6, hur, labda, palyafeltilet) dramai modon
megvaltoztak. Ezek a valtozasok pedig maguk utan
vontak a jaték atalakulasat, amely megfigyelhet6 az
utések szogének, sebességének és porgetettségének
novekedésében, a jatékosok mozgasanak dinamikaja-
ban és a labdamenetek atlagos idétartamanak csok-
kenésében.

A modern technolégia és a korszerd anyagok fel-
hasznalasa lehetévé tette a lényegesen nagyobb feji
és konnyebb Utok gyartasat, amely novelte ellenallo-
sagukat és rugalmassagukat. Napjainkban egy profi
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jatékos korulbeltil 69 cm hosszasagu és 25,4 cm szé-
lességtli titovel jatszik, mig az ITF altal megengedett
legnagyobb titéméret 73,66 x 31,75cm. Ez az arany a
hetvenes években hasznalt fa tit6knél 68,6 x 22,9 cm
volt. Az Gtok tomege 400 grammrol 250-340 gramm-
ra csokkent (Miller és Cross, 2003). A konnyebb 1t6
kisebb erdfeszitést igényel a lenditéskor, igy nagy 1it6-
fejsebesség elérését teszi lehet6évé, valamint jobb ma-
noverezhet6séget is biztosit. Tovabba a modern uték
merevebbek, ezért a kilengés kisebb, de nagyobb frek-
venciajua. A kisebb kilengés kellemesebb érzést és na-
gyobb Ttitoéerot biztosit, mivel az energiaveszteség ki-
sebb az 1t6 talalati pontban térténé hajlasakor. A fa-
a modern Uitéké hur nélkiil hozzavetélegesen 150 Hz,
behtuirozva 142 Hz (Miller és Cross, 2003). Azaltal,
hogy az idealis talalati pont kdzelebb van az 1it6 ko-
zéppontjahoz, a nagyobb fejméret is segiti a jatékost a
labda megititésében és a hibas titések szamanak csok-
kentésében (Brody, 2002). Az tit6fej szélessége noveli
az utéfej hossztengely koruli forgasanak ellenallasat a
talalati pontban, amely szintén segiti a teniszez6t az
utések végrehajtasaban. A profi jatékosok meégis ki-
sebb fejl és nehezebb utével jatszanak, mint az ama-
torok, mivel magas szintd kondicionalis és koordina-
cios képességeikbol fakadoan 6k képesek az it gyor-
sabb belenditésére és jobb mandverezésére anélkiil,
hogy sziikségiikk lenne a talalati pontban az uto
hossztengelye koruli forgasanak minimalizalasara. Az
uté lenditési sulya ,swingweight" is fontos szempont
az Ut6 kivalasztasanal, amely figg az uté sulyatol,
hosszusagatol, egyensulyanak kozepétol és a fejmeére-
tétol. Brody (2002) vizsgalatai kimutattak, hogy a ma-
gasan keépzett jatékosok az 1it6 lenditési sulyanak
2,5%-o0s valtozasat mar képesek érzékelni. A maga-
sabb lenditési suly nehezebb manoéverezhetoséggel
parosul. Ha az 1it6 sulya a markolat kozelében kon-
centralodik, a jatékos kisebb erofeszitéssel tudja az
utojét a labda iranyaba lenditeni, ellentétben azzal,
amikor a suly az ttofej végére dsszpontosul. Ez vi-
szont nagyobb utoerdt tesz lehetové. Altalaban a
hosszabb titonek nagyobb a lenditési stilya, igy keveés-
bé manéverezhetd, azonban a kinyulasi tavolsag 1é-
nyegesen nagyobb, amely nem elhanyagolhato szem-
pont egy alacsony termetd jatékosnal.

A hasznalt hur kis mértékben ugyan, de szerepet
jatszik a teniszezo teljesitményében. A talalati pont-
ban a hurok, a raktarozott rugalmas energia majd-
nem 95%-at kinetikus energia formajaban visszaad-
jak, amely faggetlen a har méretétdl (Miller és Cross,
2003). A hur feszességének csokkentésével nagyobb
labdasebességet tudunk generalni, ellenben fokozzuk
a helytelen talalati pont esetén az 1it6 hossztengelye
korali forgasanak mértékét (Brody, 2002). Fontos
azonban megjegyezniink, hogy az igy szerzett na-
gyobb labdasebesség elenyész6 mértéki (kortilbeltil
1-2%). A feszesebb hur viszont nagyobb kontrollt biz-
tosit. Igy a profi jatékosok feszesebb hurral jatszanak,
a minimalis energiaveszteséget pedig nagyobb lendi-
téssel kompenzaljak.

Goodwill és munkatarsai (2002) laboratériumi vizs-
galatai kimutattak, hogy egy rogzitett fejii titdvel ve-
kony és a vastag hurral is ugyanakkora porgetés ge-
neralhat6 és ez a megallapitas a lagy és a feszes hur-
ra is igaz. Putnam és Backer (1984) megallapitottak,
hogy egy atlésan behtuirozott Gité nem befolyasolja 1é-
nyegesen a porgetés meértékét. A hur érdessége az,
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amely minimalisan hat a porgetés mértékére (Cross,
2000). Tehat a hur feszessége minimalis hatast gya-
korol a labda sebességére és a porgésére, viszont ha-
tassal van a labda, itorol torténd visszapattanasanak
szbgére (Bower és Sinclair, 1999; Brody és Knudson,
2000). Ennek a szdgnek a kontrollalasa az titések so-
ran nagyon fontos teljesitményt meghatarozé tényezg,
lik az ut6jliket, biztositva ezzel a tisztabb és feszesebb
utofeltletet.

A labda utovel valo talalkozasanak jellege, levego-
ben valo haladasa és hasznalat kézben a tulajdonsa-
gaiban bekovetkezo valtozasok, mind-mind hatassal
vannak a jaték lefolyasara. Ahogy az elé6z6ekben emli-
tettiik, a hurok a raktarozott energia 95%-at kineti-
kus energia formajaban tovabb adjak, a labda e téren
sokkal kevésbé eredményes. Egy teniszlabda 11
km/h titkozési sebességnél, mellyel a betonba csapo-
dik, az energia minddssze 55%-at tartja meg a vissza-
pattanaskor (Miller és Cross, 2003). Ezek az értékek
40 km/h-nal 28%, 72 km/h-nal 16% (Miller és Mess-
ner, 2003). Tehat az 1it6 és a labda utkozése energe-
tikailag nem gazdasagos folyamat.

A labda kuls6 boritasa folyamatos valtozasnak van
kitéve a hasznalat soran. Az els6é idében bolyhosodik,
majd néhany jaték utan simabba valik a feltlete. A
labda ellenallasa kezdetben emelkedik, mivel a novek-
vo feltilet noveli az ellenallast, majd ez az ellenallas
csOkken, amint a ktils6 réteg simabba valik. Igy az a
labda, mellyel még csak 1-2 jatékot jatszottak las-
sabb, mint amelyikkel mar 5-6 jatékot jatszottak (Mil-
ler és Cross, 2003). Ennek értelmében, a hasznalt
labda elényosebb azoknak a jatékosoknak, akik az
adogatasukra épitenek. Hatranyos viszont azoknak a
jatékosoknak, akik az alapvonal mogil erds porgeté-
sekkel jatszanak. Mivel a labda felszine egyre kevésbé
érdes, simabb, ezért az adott pérgetés mellett a felhaj-
toero is csokken. Ezaltal adott erd és porgetés mellett,
egy elhasznalédott labda messzebbre fog reptilni,
mint egy 0j, igy nagyobb eséllyel csuszik ki a palyan
kiviilre. Azonban az elény, amely abbol adodik, hogy
a hasznal6do labda kevésbé lassul le, kisebb, mint a
hatrany, amit a felhajtéer6 csékkenése okoz.

A tobbi sportoléval ellentétben a teniszezok eltérd
kihivas el6tt allnak azaltal, hogy kiilonbo6zo feltilete-
ken jatszanak. A palya tipusa dént6en meghatarozza
a labda viselkedését és a jatékos mozgasat. Igy a teni-
szez6k fejlodése tekintetében gyakorlatilag boritas-
specifikus készség elsajatitasrol beszélhettink. Miller
(2006) szerint az titkdzés elnyelése és a stirlodas a két
legfontosabb tulajdonsag, amely hatassal van a jaté-
kos mozgasara és a labda viselkedésére. A labda és a
palya kozott fellépo surlodasi egytitthaté meghataroz-
za a palyafeltlet sebességét. A nagyobb surlédas na-
gyobb veszteséget fog generalni a labda sebességében,
ellentétben a kisebb stirlodassal. Salakpalyan a labda
és a palya surlédasi koefficiense magas, a jatékos és
a palya kozotti surlodasi egyttthato pedig alacsony
(Miller, 2006). Ezért ezen a palyafeltileten a labdak
lassabbak. A jatékosok a labdakhoz torténé igazodas-
kor és iranyvaltaskor gyakran alkalmazzak a salakon
val6 csuiszas technikajat. Ellentétben a kemény pa-
lyafeltilettel, ahol a surlodasi tényezo a labda és a pa-
lyafeltilet kozott kisebb, a jatékos és a palyafeltilet ko-
z0tt pedig nagyobb mértékii. Vagyis a mesterséges pa-
lyafeltileten, a labda sebessége a talajjal torténd érint-
kezés utan gyorsabb, ezaltal a jatékosnak kevesebb
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ideje van a labda megititésére. Emellett Iényegesen na-
gyobb erofeszitést kell kifejtenie az intenziv és robba-
nékony mozgasok végrehajtasakor.

Brody (1984) vizsgalatai kimutattak, hogy vala-
mennyi gyors szerva 11-16 fok kozdtti szogben éri el a
felszint viszonylag kismértéki porgetés mellett, igy
nagyrészt cstisznak a pattogas soran. Ebben a hely-
zetben a labda lassul, a lassulas mértéke novekszik,
ahogy a beesési sz6g novekszik és a surlodasi egytitt-
hat6 emelkedik. A labda és a palya kozott a sarlodasi
egyutthat6 gyors palya esetén 0,5 (kemény palyafelii-
let), lassti palyan (salak) 0,7. Egy 11 fokos beesési
szbg esetén, a labda 20%-kal fog lassulni egy gyors és
28%-kal egy lassu palyafeliileten. 16 fokos értéknél a
gyors palyan 30%-os, lasst palyan 40%-os lesz a lab-
da lassulasa (Brody, 1984). Ezért egy nagy sebességii
szerva salakon korulbeltil 0,02 masodperccel késobb
éri el az alapvonalat, mint fvon.

A surlodasi erd, amely a lepattané labda aljara hat,
nem csak a labda lassulasat okozza, hanem kihatas-
sal van a labda elpattanasara is. A beesési szog, a
surlodasi egytitthato és a beesési sebesség emelkedé-
sével a porgetés intenzitasa novekszik. Igy, ha a labda
nagyobb szdgben éri el a felszint, nagyobb lesz a por-
gése, mint egy olyan labdaé, amelyik laposabb szog-
ben csapodik be. Hasonloképp egy gyorsabban megii-
tott labda is nagyobb porgéssel fog rendelkezni becsa-
poédas utan. Ezért a jatékosok a lassu palyafeltilete-
ken magasabb ivii (de nem magas), viszonylag nagy
sebességli porgetett alapuitésekkel és adogatasokkal
jatszanak, amelyek segitségével a palyarol leszorithat-
jak az ellenfeleiket vagy pedig arra kényszeritik 6ket,
hogy lényegesen magasabb talalati ponttal tissenek.
Ezek viszont sokkal nehezebben kontrollalhatok. Ezt
bizonyitja az is, hogy az els6 adogatasok atlagsebessé-
ge a férfi teniszez6knél a francia nyilt teniszbajnoksa-
gon 25 km/h-val kisebb, mint Wimbledonban. Salak
palyafeliileten a lassabb, jobban pérgetett szervak ha-
tasara a labda kellemetlen szégben oldalra pattan,
amely megneheziti a labda visszatitését és leszoritja a
jatékost. Tehat a salak palyafeltileten az eréfeszités,
amelyet a nagy sebességii adogatasok és alaptitések
kivannak, nem biztos, hogy Kkifizet6d6. Ellentétben a
kemeény palyafeltiletekkel, ahol a labda és a palya ko-
z06tti surlodasi tényezé joval kisebb. Igy a jatékosok
ezeken a palyafeltileteken nagyobb sebességgel és ki-
sebb porgetésekkel jatszanak.

Osszefoglalas
Munkankban, a modern kutatasi eredményeket fel-
hasznalva igyekeztiink bemutatni a tenisz sportag né-
hany teljesitmény-meghataroz6 komponensét. Ezek
alapjan a kovetkezé megallapitasokat fogalmazhatjuk
meg:

¢ A terhelés-pihenés aranya és a teljes jatékidé a
meérkozéseken nagyfoktl variabilitast mutat.

e A teniszben optimalis technikar6l beszéliink,
melyet az egyéniség, egyszeriiség, gazdasagos-
sag és a hatékonysag jellemez.

¢ Az adogatas és a fogadas kulcsszerepet jatszik a
teniszezo teljesitményében.

e Az 1it6 és a labda kozotti kozvetlen kapcesolat
idétartama korulbeltil 5 milliszekundum.

¢ 180 km/h f5l6tt megtitétt adogatasok szignifi-
kansan csokkentik a sikeres fogadasok szamat.

¢ A modern Uttok kénnyebbek, merevebbek és na-
gyobb utéfejjel rendelkeznek, mint a fautok,
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amely hatassal van a jaték idébeli 6sszetevoire,
a sportag technikajara, az tités mindségére és a
jatékosok altal alkalmazott jatékstilusra.

¢ A hurok a raktarozott energia 95%-at kinetikus
energia formajaban tovabbadjak, a labda e téren
sokkal kevésbé hatékony.

¢ A palya tipusa dont6en meghatarozza a labda vi-
selkedését és a jatékos mozgasat. Ezért a teni-
szez6k fejlédése tekintetében gyakorlatilag bori-
tas-specifikus készség elsajatitasrol beszélhe-
tunk.

e Salakpalyan a labda és a palya surlédasi koeffi-
ciense magas, a jatékos és a palya kozotti sturlo-
dasi egyutthaté pedig alacsony, ellentétben a
kemény palyafeltilettel.

e A surlodasi erd, amely a lepattano labda aljara
hat, nem csak a labda lassulasat okozza, hanem
kihatassal van a labda elpattanasara is.

Felhasznalt irodalom

Barnett, T., Poland, G. (2007): How the tennis court
surface affects player performance and injuries.
Medicine and Science in Tennis, 12: 34-37.

Bergeron, M.F., Maresh, C.M., Armstrong, L.E.,
Signorile, J.F., Castellani, J.W., Kenefick, R.W.,
La.Gasse, K.E., Reebe, D.A. (1995): Fluid-electrolyte
balance associated with tennis match play in a hot
environment. International Journal of Sport
Nutrition, 5: 180-193.

Bernardi, M., DeVito, G., Falvo, M.E., Marino, S.,
Montellanico, F. (1998): Cardiorespiratory adjustment
in middle-level tennis players: are long term cardio-
vascular adjustments possible? In: Lees, A., Maynard,
I., Huges, M., Reilly, T.(eds.) Science and Racket
Sports, E and FN Spon, London, 20-26.

Bower, R., Sinclair, P. (1999): Tennis racquet stiff-
ness and string tension effect on rebound velocity and
angle for and oblique impact. Journal of Human
Movement Studies, 37: 271-286.

Brody, H. (1984): That is how ball bounces. The
Physics Teacher, 22: 494-497.

Brody, H. (1987): Tennis Science for Tennis Players.
The University of Pennsylvania, Philadelphia.

Brody, H. (2002): The tennis racquet. In: Renstrom,
P.A.F. H.(eds.) Handbook of Sports Medicine and
Science: Tennis, Blackwell Science, Oxford, 29-38.

Brody, H., Knudson, D. (2000): A model of tennis
stroke accuracy relative to string tension. Inter-
national Sports Journal, 4: 38-45.

Christmass, M., Richmond, S., Cable, N., Arthur, P.,
Hartmann, P. (1998): Exercise intensity and metabol-
ic response in single tennis. Journal of Sport Science,
16: 739-747.

Crespo, M., Miley, D. (2002): Advanced coaches
manual. International Tennis Federation, London.

Crespo, M., Reid, M. (2009): Coaching Beginner and
Intermediate Tennis Players. International Tennis
Federation, London.

Cross, R. (2000): Effect of friction between the ball
and strings in tennis. Sport Engineering, 3: 85-98.

Elliott, B.(1982): The influence of grip tightness on
reaction impulse and rebound velocity. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 14: 348-352.

Elliott, B., Mester, J., Kleinodder, H., Yue, Z. (2003):
Loading and stroke production. In Elliott, B. Reid, M.,
Crespo, M. (eds.): Biomechanics of Advanced Tennis.
International Tennis Federation, London. 95-136.

T/€T0T * WEZS ‘€S WRA[OJAD *H] « IQWAZS IKumiopmyaods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 14. évfolyam 53. szam « 2013/1

24

Tanulmany e

Elliott, B., Reid, M., Crespo, M. (2009): Technique
Development in Tennis Stroke Production. Inter-
national Tennis Federation, London.

Fernandez, J., Mendez-Villanueva, A., Pluim, B.
(2006): Intensity of tennis match play. British Journal
of Sports Medicine, 40: 387-391.

Fernandez-Fernandez, J., Mendez-Villanueva, A.,
Fernandez-Garcia, B., Terrados, N. (2007): Match
activity and physiological responses during a junior
female singles tennis tournament. British Journal of
Sports Medicine, 41: 711-716.

Fernandez-Fernandez, J., Mendez-Villanueva, A.,
Sanz-Rivas, D., Fernandez-Garcia, B., Mendez-
Villanueva, A. (2008): Match activity and physiological
load during a clay-court tennis tournament in elite
female players. Journal of Sport Science, 30: 1-7.

Fernandez-Fernandez, J., Sanz-Rivas, D., Sanchez-
Munoz, C., Pluim, M.B., Tiemessen ,I., Mendez-
Willenueva, A. (2009): A comparison of the activity
profile and physiological demands between advanced
and recreational veteran tennis players. Journal of
Strength and Conditioning Research, 23: 604-610.

Goodwill, S. R., Haake, S. (2002): Ball spin genera-
tion for oblique impacts with a tennis racket.
Experimental Mechanics, 44: 195-206.

Haake, S., Rose, P., Kotze, J. (2000): Reaction time
testing and grand-slam tie-break data. In Haake, S.
J., Coe, A. (eds.): Tennis Science and Technology.
Blackwell Science, Oxford, 269-276.

Halmos I. (1992): Tenisz. P&L, Budapest, 25-27.

Hornery, D., Farrow, D., Mugjika, L., Young, W.
(2007): Fatigue in tennis. Mechanisms of fatigue and
effect on performance. Sport Medicine, 37: 199-212.

ITF (2002): Official rules of tennis. Triumph Books,
Chicago, 10-11.

Johonson, C., McHugh, M.B. (2006): Performance
demands of professional male tennis players. British
Journal of Sports Medicine, 40: 696-699.

Kovacs, M.S. (2004): A comparison of work/rest
intervals in men’s professional tennis. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 33: 654-658.

Kovacs, M.S., Strecker, E., Chandler,W.B. (2004):
Time analysis of work/rest intervals in men’s colle-
giate tennis. Journal of Strength and Conditioning
Research, 18: 364.

Kovacs, M. (2007): Tennis physiology. Training the
competitive athlete. Sports Medicine, 37: 189-198.

Kleinoder, H. (2005): The return of the serve.
Retrieved May 20, 2010, from http: // www.coaches
info.com/category/tennis.

Dobos Karoly: Gondolatok a modern tenisz néhany teljesitmeény...

Knudson, D., White, S. (1989): Forces on the hand
in the tennis forehand drive: Application of force sens-
ing resistors. International Journal of Sport
Biomechanics, 5: 324-331.

Lucki, N.C., Nicolay, C.W. (2007): Phenotypic plas-
ticity and functional asymmetry in response to grip
forces exerted by intercollegiate tennis players.
American Journal of Human Biology, 19: 566-577.

Mendez-Villanueva, A., Fernandez-Fernandez, J.,
Bishop, D., Fernandez-Garcia, B., Terrados, N.
(2007): Activity patterns, blood lactate concentrations
and ratings of perceived during a professional singles
tennis tournament. British Journal of Sports
Medicine, 41: 296-300.

Miller, S. (2006): Modern tennis rackets, balls, and
surfaces. British Journals of Sports Medicine, 40:
401-405.

Miller, S., Cross, R. (2003): Equipment and
advanced performance. In: Elliot, B, Reid, M., Crespo,
M. (eds.): Biomechanics of Advanced Tennis. Inter-
national Tennis Federation, London, 179-200.

Miller, S., Messner, S. (2003): On the dynamic coef-
ficient of restitution of tennis balls. In: Miller, S.
(eds.) Tennis Science and Technology 2. Toronto, 97-
105.

Morante, S.M., Brotherhood, J.R. (2005): Match
Characteristics of Professional Singles Tennis.
Journal of Medicine and Science in Tennis, 10: 12-13.

O’Donoghue, P., Ingram, B. (2001): A national
analysis of elite tennis strategy. Journal of Sport
Sciences, 19: 107-115.

Putnam, C. A., Backer, J.A.-W. (1984): Spin impact-
ed to a tennis ball during impact with conventionally
and diagonally stung racquets. Research Quarterly
for Exercise and Sport, 55: 261-266.

Rigler E. (2004): Sportjatékelmélet. Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sportudomanyi Kar, Buda-
pest.

Schonborn, R. (2002): Advanced Techniques for
Competitive Tennis. Meyer and Meyer, Vienna.

Torres-Luque, G., Cabello-Manrique, D., Hermnman-
dez-Garcia, R. Garatachea, N. (2011): An analysis of
competition in young tennis players. European
Journal of Applied Physiology, 11: 39-43

Verlinden, M., Van Ruyskensvelde, J,. Van Gorop,
B., De Decker, S., Goossens, R., Clarijs, J.P. (2004):
Effect of gender and tennis court surface properties
upon strategy in elite singles. In: Lees, A., Kahn, J.F.,
Maynard, 1. (eds.): Science and Racket Sports III.
Taylor and Francis, London, 163-168.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2013. évi tudomanyos céla palyazatai

Tarsasagunk ez évi palyazati kiirasai (tanulmanyiras, szakkonyv beszerzés, kiutazas)
megtekinthet6k a www.sporttudomany.hu honlapon.



Tanulmany e

Edvy Laszlo: Egészségtudatot formalé kurzus megalapozasa é€s...

25
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at Pannon University

Edvy Laszlo
Pannon Egyetem TSI, Veszprém

E-mail: edvyl@almos.vein.hu

Osszefoglalo

Az egészséggel kapcsolatos életminéség feltarasa
szamos hianyossagot tar fel az egyetemi hallgatok
életvezetése és egészségtudata kapcsan. Nem vitatott
tehat, hogy helye van az egészségfejlesztésnek a felso-
oktatasban. A gyakorlatban megvalosulo egészségtu-
dat fejlesztését a Pannon Egyetemen, egy szabadon
valaszthato targy meghirdetése altal kivanjuk felval-
lalni. A kurzus fejlesztése akciokutatas altal torténik,
melynek reflexiéi a hallgaték altal sikeresnek itélt is-
meretatadast alapoznak meg.

Kulcsszavak: egészségtudat, felséoktatas, akcioku-
tatas

Abstract

Researching the health-related quality of life we find
a lot of deficiencies among life style and health con-
sciousness in relation of students. Therefore the
development of the health consciousness is necessary
in higher education. Health consciousness in practice
is developed at Pannonia University with a subject,
which can be chosen freely. The course is developed
with an action research. It’s reflections are based on
successful knowledge transfer what is judged by stu-
dents.

Key-words: health consciousness, higher education,
action research

Bevezetés

Az egészség a nevelésben célérték. Ennek megfelelo-
en az iskolaban térvényi garancia mellett jelenik meg
az egészségtudat fejlesztése. Ez a kulonbozé tudo-
manytertiletek mentén felsorakoztatott tantargyakba
beépitve kap helyet. A WHO altal értelmezett egészség
(a betegség hianyan tul fiziologiai, pszichologiai, szo-
ciologiai egyenstly; WHO, 1946) ebben a tantargyi ke-
retek kozé szoritott formaban azonban nem egység-
ként, hanem kulonallé részekként valik értelmezetté.
A tudas kozvetitése patologikus, az eredmény pedig
tébbnyire repeticiora €ptilo, a gyakorlati megvalosu-
last neélkiilozo egészségtudat. Allitasunk igazolhato,
az egészségtudat hianyossagai tetten érheték a felso-
oktatasban (Edvy, 2012).

Az egészségfejlesztés, mint az — Ottawai Charta ér-
telmezésében — egyén egészségi allapotanak tudatos
ellenérzése, illetve folyamatos fejlesztése, az optimalis
életminoség kialakitasanak lényeges, az Oktatasi Tor-
vény altal is felvallalt eleme (Pikd, 2005). Az, hogy en-
nek a felsGoktatasban is teret kell engedni, ma mar
kevesen vitatjak, hiszen annak a tarsadalmi csoport-
nak tudunk egy utols6 impulzust adni, amely a min-
dennapi élet szintjén toébbek kozott az egészséges €élet-

mod kapcsan is a kozosség véleményformalé ereje-
ként fog megjelenni (Frenkl, 1997).

Az egészségfejlesztés a fels6oktatas képzési struktu-
rajaba beillesztheté. Ez a Pannon Egyetemen, ,C" ti-
pusu, szabadon valaszthat6 kurzus hirdetése altal re-
alizalodott. A képzés a karok szamara ,intézményi
targyként" elérheto, a hallgatok koérében népszerti és
keresett.

Célkittizések

Az egészségmagatartasi mintak ko6zott nem mindig
egyértelmti a kapcsolat (Pluhar és Piko, 2003). Példa-
ul a rendszeres testmozgas nem feltétlentil jar egyutt
az egészséges taplalkozas, az egészségkarositd szoka-
soktol valo tartozkodas igényével. Ez — Piko terminu-
saval élve — a valtoz6 motivaciéju életmod modell rele-
vanciajat feltételezi. Az életminéséget befolyasolo
egészségmagatartas fejlesztésének a maga komplexi-
tasaban val6 felvallalasa feltételezné a testi-lelki
egészségnevelésnek az oktatasi intézményt atfogo ne-
velési rendszerben valé megjelenitését (Meleg, 2002).
Ez azonban a fels6oktatas intézményi keretei kozott
nem lehet realis cél. Sziikséges annak a lehet6ségek-
hez igazitott szikitése.

A fentiek értelmében doktori kutatasunk targya a
fels6oktatasban megjelené hallgatok életmindségének
feltarasa az egészségtudatossag vonatkozasaban, va-
lamint annak fejlesztése. Célunk egy, a felsdoktatas-
ban bevezetésre alkalmas kurzus fejlesztése, amely az
érték objektivacié vonatkozasaban feloldja az egész-
ségvédo életvezetés tertiletén felfedhet6 - elsédlegesen
a fizikai inaktivitas vonatkozasaban nyomon kévethe-
t6 — konfliktushelyzetet.

Empirikus kutatasunk harom tertileten zajlik:

— a hallgatok életmindség mutatdinak feltarasa

- a kurzus fejlesztése

— a kurzus eredményességének igazolasa.

Jelen cikkiinkben a masodik fazis kertil bemutatas-
ra, amelyben fel kellett tarnunk az egészségnevelés-
nek azt a szegmensét, amely a fels6oktatas altal fel-
vallalhat6. Tovabbi célunk volt a kurzus megalapoza-
san tul, annak folyamatos énreflexiok mentén torténé
fejlesztése a tudaskozvetités eredményességének opti-
malizalasa érdekében. Ennek kapcsan a koévetkezd
részfeladatokat kellett megoldanunk:

* Meg kellett talalni az egészségfejlesztésnek azon
szegmensét, amely egy fels6oktatasi intézmény-
ben hirdetett kurzus altal fejleszthet6.

* A képzés tartalmi kereteinek megalapozasaba,
valamint annak tovabbitasahoz hasznalt techni-
kak fejlesztésébe be kivantuk vonni azt a hallga-
tot, aki az ismeretek eredményes befogadasaért
kell, hogy felelosséget vallaljon.

* Olyan kutatas-modszertani eszkozt kellett valasz-
tanunk, mely altal nyert ismeretek segitenek a
- belsé sziukségletre éptilé motivacié fenntarta-

saban,
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- a tanulas folyamatanak erésitésében, a kom-
petens tudas elérésében,

- az egyén fittségi céljanak eléréséhez szliksé-
ges tartalmi elemek ellen6rzése mentén a kur-
zus folyamatos fejlesztésében.

Anyag és modszer

Az egészségfejlesztésnek a felsboktatasban toérténd
megjelenitése gyakorlati probléma. Ennek megoldasat
célzo kutatas eredménye nem egy altalanos érvényt
tudomanyos produktum, hanem az egészségfejlesz-
tésnek egy tudomanyosan megalapozott, hatékony, a
gyakorlatban alkalmazhaté modellje. A célok megva-
l6sitasahoz valasztott kutatasi eszkdziink ennek figg-
vényében az akciokutatas volt. Ez egy folyamatos, cik-
likus onreflexiora éptild, elsddlegesen kvalitativ mod-
szer, amely a tanulas-tanitas folyamatanak mind-
egyik tagjat a kutatas kompetens szereplojeként érte-
keli és értelmezi (Szabolcs, 2001, 36-37). Ennek a tu-
domanyos megismerési modszernek a folyamata az
alabbi abran kovetheté nyomon (1. abra).

Akcidalapd elmélet

a—
Diagnézis "// Kiértékelés

Akcidtery —*  Alecid

1. abra. Az akcidkutatas korfolyamata (Zsolnai, 2001)
Figure 1. The circular process of action research (Zsol-
nai, 2001)

'I\\

Az akciokutatas menete, az elemzett minta ismerte-
tése az alabbiakban kertil részletezésre:
e Akcioalapu elmélet: a cél egy, az egészségfejlesz-
tést megalapozo és tamogatd kurzus beagyazasa
a fels6oktatas képzési strukturajaba.
¢ Diagnozis: A kurzus tematikajanak megalapoza-
sahoz fel kellett tarni a hallgatok életmindségét
befolyasolo tényezoket. A felmérést survey mod-
szerrel végeztik, ahol a minta alapsokasagat a
Pannon Egyetem nappali tagozatos hallgatoi ad-
tak. A mintavétel a karok és nemek viszonylata-
ban reprezentativ. A kor szerinti megoszlas meg-
jelenitése nem volt indokolt, hiszen a vizsgalt
célcsoport e tekintetben homogénnek mondha-
t6. Az alkalmazott kutatasi eszkoéz strukturalt
kérdoiv volt, amelynek kérdéscsoportjai a kévet-
kezok:
o Alapadatok: személyi adatok, antropometriai
adatok;
o Pszichologiai életmindség mutatok;
o Egészséggel kapcsolatos életmindség mutatok;
o Egészségvédo életvezetést feltaro kérdések.
Az SPSS statisztikai programot alkalmaztuk az
eredmények értékelésére — leir6 statisztikai eljarasok,
Osszefliggés- és kulonboz6ség vizsgalatok, valamint
faktoranalizis mentén (Edvy, 2012).
Akcioterv:
o A faktoranalizis altal generalt uj valtozok (fak-
torok) a statisztikai eljaras értelmében egy-
mastol fiiggetlenek, igy az életmindségnek jol
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definialhato6 tertileteit képezik. Ennek ismere-
tében a fels6oktatas altal felvallalhato fejlesz-
tési tertilet beazonosithat6 (Edvy, 2012).

0 A kurzus tartalmi (tantervi) kereteinek meg-
hatarozasaban elsodleges szempont a kérdoi-
ves vizsgalat altal feltart, a hallgatok életmi-
noségét negativan befolyasolo értékvesztés
(Edvy, 2012).

o A képzés tematikaja azt a protokollt koveti,
amely mentén - egy professzionalis szakma
képviseloje — a személyi edzo vezeti be addig
inaktiv kliensét egy tervezett fittségi program-
ba, biztositva ez altal a nevelésben gyakran
hianyolt garanciat.

e Akcio: ez maga a kurzus levezetése az aktualis
szorgalmi idészakban az akcioterv mentén, beé-
pitett folyamatos kontrollokkal. A ciklus addig
ismeétlodik, mig a kivant — akcioalapu elmélet al-
tal meghatarozott — célt el nem érjik.

e Kiértékelés: A kurzus kozben és végén alkalma-
zott reflexios vizsgalatok eredményei, azok értel-
mezése teremti meg a fejlesztés lehet6ségét. Az
akciokutatas, mint kvalitativ neveléstudomanyi
modszer eredményeinek validitasat, a triangula-
ci6s technika alkalmazasaval kivantuk erdsite-
ni, ami kiilénbozo6 vizsgalati eszk6z6k hasznala-
tat jelenti (Szabolcs, 2001, 103). E szerint a ko-
vetkez6 kutatasi eszkozokkel élttiink: A mintat a
képzésben részt vett hallgatok alkotjak, melynek
elemszama jelenleg 59 f6.

o Az oravezetés soran végzett megfigyelések.
Megfigyelési szempontok a kévetkezok voltak:
- Fenntarthato-e az egyéni motivacio az elmé-
leti és gyakorlati foglalkozasokon?

- Mi kap nagyobb figyelmet? Az elméleti vagy
a gyakorlati képzés?

- Az elméleti alapismeretek -elsajatitasara
szannak-e id6t a hallgatok?

- Az egészségtudat vonatkozasaban ,hozott"
rossz beidegzdédések mennyire akadalyozzak
az 4j ismeretek befogadasat?

— Az érdeklodés, az €letvitel és az életminoség
vonatkozasaban megjelené kiilonbségek ke-
zelhetok-e?

o A hallgaték elégedettségét feltaro kérdéiv. Ezzel
az eszkozzel a kurzusnak az egyéni motivalt-
sagra, a realis allapot-onértékelésre, az erre
épuilé fittségi program végrehajthatésagara gya-
korolt hatasat kivanta felmérni. Az adatfeldol-
gozast segitend6, mindezt 5-fokozata Likert-
skalan mértik (1 - egyaltalan nem, 5 - teljes
meértékben). A mintat - és egyben az alapsoka-
sagot — a képzésben részt vett hallgatok alkot-
tak, melynek elemszama jelenleg 59 f6.

o Interjuval az elégedettséget feltar6 kérdéivet
kivantuk erositeni. Ez a tudaskozvetités haté-
konysagan tul az egyedi igények felmérésére
is lehet6séget kinalt.

Eredmények

A kutatas eredményeit az akciokutatas menetét ko-
vetve mutatjuk be.

A diagnozis a hallgatok egészséggel kapcsolatos
életmindségének survey modszerrel torténé vizsgala-
tara éptlt. E szerint a hallgatok életmindségét — a
Kopp Maria és munkatarsai altal vezetett Hungaro-
study 2002 mérési eredményeivel O6sszhangban -
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mind a testi egészséget feltaro fizikai dimenzié, mind
pedig a pszichologiai egészséget feltar6 mentalis di-
menzié mentén szamos rizikofaktor gyengiti. Kiemel-
het6 tovabba, a lanyok tébb dimenzi6 mentén feltart
hatranyos helyzete, allapota, valamint a karok eseté-
ben eléfordul6 szignifikans eltérések. (A Pannon Egye-
tem hallgatéinak egészséggel kapcsolatos életmindség
mutatoéit feltar6 kutatas eredményeit a 2012/1-es
Sporttudomanyi Szemlében részletesen ismertettiik.)

Az akcioterv esetiinkben a kurzus tartalmi megala-
pozasat és didaktikai felépitését jelentette. Ezt a hall-
gatok feltart allapotan tul az is befolyasolta, hogy a fel-
sOoktatas az egészségfejlesztésnek mely tertiletén ké-
pes realis eséllyel az eredményes szerepvallalasra. En-
nek tajolasaban segitett a faktoranalizis, amely 6ssze-
fuggés-vizsgalat a hallgatok életminoségének jol defi-
nialhat6 tertileteit adta eredménytil. Ezek sorrendben,
jelolve faktorsulyukat, az 1. tablazatban olvashatoék.

A faktoranalizis alapjan az egészséggel kapcsolatos
életminoség legmeghatarozobb tényezdje a gyakorlat-
ban megvalosuld egészségvédo életvezetés. A valtozok
kozul faktorsulyuk szerint elsédleges az edzésgyakori-
sag, ezt koveti a fittség 6nbecslés, majd a sportmozga-
sok tudatos megélése, tervezettsége. A mindennapok
terminusaival élve ez azt jelenti, hogy az objektiven
feltart fittségi allapotra éptilé realis fittségi cél megha-
tarozasa, illetve annak gyakorlati végrehajtasa, végre-
hajtatasa segiti elsodlegesen a hallgatot a mindségi
élet zalogaként értelmezett egészsége javitasaban. Ezt
a folyamatot tamogato, erésité kompetens tudas koz-
vetitése a felsdoktatas altal felvallalhato, képzési
rendszerébe beilleszthetd.

Az a protokoll, amely mintaul szolgalt a kurzus te-
matikajanak felépitéséhez — amelyre jol illesztheté az
életminéség kiemelt faktoranak megerositését célzo
képzés -, az egyén fittségi programba val6 bekapcsola-
sanak személyi edzo altal kovetett folyamata (2. abra).

Az akci0, vagyis a kurzus meghirdetése és levezeté-
se a Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézeté-
nek koordinalasaval tortént. Az els6 aktiv félév a
2010/11-es tanévben volt. A 2 kreditpont értékd, el-
méleti, 15 6ras targy az els6 évfolyam kivételével min-
den kar altal elérhet6. A reflexiok értelmezése és érté-
kelése alapjan mara a kovetkez6 valtozasok térténtek:

¢ A kurzusra val6 jelentkezés 15 fében lett limi-
talva.

e Az orakeret bovult 15 ora gyakorlattal, ennek
megfeleléen a kreditérték is megduplazodott.

¢ A tematika folyamatos tatalmi béviilést és kor-
rekciot mutat.

e A 2012/13-as tanév 6szi félévében kiilon fiu és
lany kurzust hirdettiink.
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2. abra. A fittségi programba valé bekapcsolas proto-
kollja (Zopcsak, 2001)

Figure 2. Protocol of the linkage for process of fitness
(Zopcsak, 2001)

A kiértékelés az akciokutatas ciklusanak azon ele-
me, amely a reflexiok altal juttat minket 1j ismere-
tekhez és tapasztalatokhoz. Az erre éptilo visszacsa-
tolas lehet a kurzus folyamatos fejlédésének a garan-
ciaja.

Az egyik beépitett kontroll a kurzus kézben végzett
folyamatos, a mar ismertetett szempontok mentén
torténd megfigyelés volt. Eredményei a kovetkezékben
foglalhat6 Ossze:

* Megallapithato, hogy a motivacio akkor eroso-
dik, amikor a kozvetitett ismeret személyes ak-
tualitast nyer.

* A kurzus elején a gyakorlati foglalkozasok na-
gyobb érdeklodést és aktivitast valtanak ki a
hallgatékbol, mint az eléadasok. Ennek megfele-
léen torekedniink kell arra, hogy a kozvetitett
tudas miel6bb gyakorlati megerdsitést nyerjen.

* Az ismeretek elsajatitasara a hallgatok nem
szannak kiiloén ,tanulasi idét". Azok befogadasa

1. tablazat. A teljes variancia értékei faktoronként Varimax rotacié utan
Table 1. Values of the whole varianty after Varimax rotation

KMO index 0.754
Bartlett’s teszt
-Approx. Chi-Shi-Square 1224.71
-df 91
-Sig. 0,000
Mesterséges valtozok Sajatérték | Magyarazott variancia
1. faktor | Gyakorlatban megvalosulo egészségvédo életvezetés 3,310 23,65%
2. faktor | Pszichologiai egészséget feltaré mentalis dimenziok 1,432 10,23%
3. faktor | Repeticidra éptilo egészségtudat (passziv egészségtudat) 1,382 9,87%
4. faktor | Egészségkockazati magatartas 1,251 8,93%
5. faktor | Egészségi allapot szubjektiv megitélése 1,096 7,83%
Magyarazott variancia kumulativ 6sszesen: 60,51%
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kozvetlen gyakorlati megvalosulasuk altal valik
rogzithetove.

e A  hozott" hibas ismeretek, az egészségvédo élet-
vezetést kisérd hibas sztereotipiak kezelése — mi-
vel azok az intrinszik célok megvaldsitasara ira-
nyulnak -, kello kortltekintéssel kezelendok.
Azok meggy6z6 elvetése — tapasztalataink sze-
rint — az oktaté iranyaban megnyil6 bizalom és
az altala nyert hitelesség feltétele.

e Az egyéni kiilonbségekbdl fakadoé eltérd fittségi
célok mas-mas érdeklodeési iranyt képeznek. En-
nek val6 megfelelés csakis néhany f6s — érdekl6-
dés, életvitel és életmindség szempontjabol ho-
mogén - csoporttal valo foglalkozas altal lehet-
séges.

A kurzus végén végzett hallgatoi elégedettségvizsga-
lat eredményei a 2. tablazatban olvashaték. A kérdé-
sekre 1-t6l 5-ig értékskalan adott valaszok mutatjak,
hogy a kozvetitett ismeretek jelentds valtozast hoztak
az egészségtudatuk mindségében. Az egészségiejlesz-
tés szempontjabol kiemelt jelent6séglinek tartjuk,
hogy az ismeretek gyakorlati alkalmazhatosaga, vala-
mint a motivacio tekintetében is eredményesnek itélik
meg a hallgatok a targyat.

A kurzus utols6 heteiben lehet6ség van a fittségi
program tervezése kapcsan az egyéni konzultaciora.
Ezen alkalmakkor bonyolitottuk le azon interjukat,
ahol a targynak hallgatok altali befogadhatosagat,
esetleges hianyossagait, valamint az egyéni elvaraso-
kat kivantuk feltarni. A kérdésekre adott valaszokat
Osszegezve elmondhatjuk:

e a kurzus befogadhatosaganak egyik feltétele a
motivacio fenntartasa. Ez az ismeretek egyénre
hangolasaval oldhato meg. Ezt tovabb erositi az
eloado hitelessége, személyes példamutatasa,
nyitottsaga.

¢ A hallgatok altal felvetett tartalmi, szerkezeti és
didaktikai hianyossagok a kovetkezok: kevés
gyakorlat, egyes esetekben az egyéni fittségi cé-
lok eléréséhez kevés specifikus ismeret tovabbi-
tasa, egyéni képzés hianya.

Az egyeén altal tamasztott, kurzussal szembeni elva-
rasok tovabb erésitik a személyre szabott ismeretata-
das igényét.

Megbeszélés és kovetkeztetés

Az, hogy a hallgatok életmindségében szamos rizi-
kofaktort tartunk fel, elegendé érv kell, hogy legyen a
fels6oktatasnak az egészségfejlesztésben val6 szerep-
vallalasahoz. Ahogy ezt mar bevezetonkben emlitet-
tik, a Pannon Egyetemen a fizikai aktivitast biztosité,
kinalt sportolasi lehetdségeken til ez egy szabadon
valaszthato targy formajaban realizalodott. A gyakor-
latban megvalosulo, egészségvedo életvezetés, mint az
egészséggel kapcsolatos legerésebb faktor lett az a
szegmens, amelynek erdsitését a fejlesztett kurzussal
fel kivantuk vallalni. Az intézmény minden kara hoz-
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zajarult, hogy hallgatéi a meghirdetett kurzusunkra
jelentkezhessenek. Ehhez az eredményhez kellett az a
meggyo6zo érvelés, amely tobbek kozott az életvitellel
kapcsolatos problémak kari vonatkozasait is ismer-
tette, jelezve a szignifikans eltéréseket.

A targyi, szellemi és szervezeti sziikségletek ehhez a
feladathoz minden intézmény szamara biztositottak.

A kurzus tematikaja - céljabol adédéan — kévetheti
a személyi edz6 altal is hasznalt protokollt (2. abra).
Ennek megfeleléen a kurzus tematikaja a kovetkezok-
ben foglalhat6 6ssze:

A rendszeres testmozgas pozitiv €lettani hatasainak
ismerete részben mar meglévé — kézépiskolai — tudas
rendszerezésén alapul. A tanulasi folyamatban részt
vevo hallgaté motivaltta valik az ismeretek elsajatita-
saban azaltal, hogy — az alapvet6 fittségi mutaték ér-
telmezése utan - sajat egészségi allapotfelmérését kell
elvégeznie. Kiértékelve az eredményeket — egészségi
allapotat mar objektiven szemlélve — megfogalmazod-
hatnak a realis fittségi célok. Az elvarasok eléréséhez
vezetnek a fittségi szempontbdl elsddleges kondicio-
nalis képességek fejlesztése. Itt tjabb hianypotlas kell,
hogy megelozze a tovabblépést, ugyanis az egyes moz-
gasformak élettani hattere, valamint azok altal kival-
tott differencialt adaptaciés folyamatok nem tisztazot-
tak. Az egyes, fizikai képességeket fejleszté eszkodzok
elméleti megismerését a feladatok gyakorlati elsajati-
tasa koveti, rogzitve azok célrendszerét. (A kozokta-
tasban el6forduld, mar ismert mozgasformakra alapo-
zunk.) A rendszeres testmozgas megtervezését segitd
edzéselméleti alapelvek, és a periodizalas algoritmu-
sanak elsajatitasa utan a hallgato végul elkésziti sa-
jat, egyénre szabott fittségi edzéstervét, igénybe véve a
szemeélyes konzultacio lehetoségét.

A folyamatos fejlesztés alatt allo kurzus ma két-két
ora elmélettel és gyakorlattal biro, 4 kredit értéki
targyként van meghirdetve. Indokoltta valt a nemek
szerinti bontas, figyelembe véve a lanyoknal feltart,
életmindséget rombolé allapotokat, valamint a fiuk
magasabb fizikai aktivitasat, amely alacsonyabb szin-
vonalll tervezettséggel és tudatossaggal parosul. En-
nek megfeleléen a 2012/13-as tanévben kulén kur-
zust inditottunk fitknak és lanyoknak. Az ismeretek
befogadasat két sporttudomanyban jartas szakember
segiti. A kurzus létszamat 15 f6ben maximaltuk. Ez a
fels6 korlat sziikséges ahhoz, hogy az igényelt, sze-
mélyre szabott informacié atadas megvalosulhasson.
Ezt kivanjuk segiteni tovabbi, egyéni konzultacios
idépontok felajanlasaval. Gyakorlati tapasztalat, hogy
a hallgatok élnek is ezzel a lehetdséggel.

Az egyik kiemelt célunknak tartjuk, hogy a hallgato
érdeklodését fel tudjuk kelteni és a rendszeres test-
mozgas inditékaul szolgdlé motivaciét fenn tudjuk
tartani. Ehhez els6 lépésként elengedhetetlen a gene-
raciok egymasutanisagaban feltarhaté, egészségre
(testosszetételre) jellemzo szekularis trend megismer-
tetése. Ennek értelmezése utan a hallgaté mar nem a

2. tablazat. A kurzus hallgatok altali értékelése Table 2. Appreciation of course via students

Kontroll kérdések N Mean | Median | Mode
Valid Missing
Valtozott-e fittségérol alkotott képe? 59 0 3.69 4 4
Motivaltabba valt-e fittsége fejlesztésében? 59 0 4.12 4 5
Kozvetitett-e 0j ismereteket a kurzus? 59 0 4.66 5 5
Az 4j ismeretek birtokaban at kell-e értékelnie fittségi céljait? 59 0 3.81 4 4
Fittségi célja megvalositasaban segitenek-e az informaciok? 59 0 4.68 5 5
Alkalmasnak tartja-e az orat a fittségi ismeretek kozvetitésére? | 59 0 4.76 5 5
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népességre éppen érvényes, atlag referenciakat hasz-
nalja fel mérceként egészségi, fittségi allapotanak
megitélésére, hanem az objektiv értékelést biztosito,
az egyedfejlodés aktualis szakaszara jellemz6 normal
allapotot (Bironé, 2004). Az ismeretek egyénre hango-
lasa céljabol a heétrdl hétre megjeleno 1j tartalmi ele-
meknek megkeressiik a személyhez kothet6 és aktua-
lizalhat6 kapcsolodasi pontjait. A gyakorlati 6rakon,
amelyeken a célok konkrét mozgasmintak altali meg-
valositasara adunk otleteket, szintén toéreksziink a
sokszintiségre. Tovabb erdsitheti a kivant motivaciot
az eloadok hitelessége, személyes példamutatasa va-
lamint nyitottsaga.

A 2010/11-es tanév 6ta 6 kurzus lett meghirdetve.
Eddig 59 hallgaté teljesitette eredményesen a targy
kovetelményeit. Az akcidékutatasba bevont fiatalok
szamos észrevétellel segitettéek a képzés tartalmi,
modszertani, szerkezeti fejlédését és nem utolsé sor-
ban hatékony ,reklamhordozéi" a kurzusnak. Az
utobbi években kozuliuk kertilt ki az egyetemi szabad-
idésport tébb vezéregyénisége (HOK sporttal foglalko-
z0 megbizottja, versenyszervezok, szakosztalyok meg-
alapitoi, stb.). Ezek a hallgatok komoly véleményfor-
malé erové valtak a sportolni kivano, de tudasdeficit-
tel rendelkez6 tarsaik koérében. A kurzust hirdetd
Testnevelési és Sport Intézet is épit erre a csoportra.
A tanulokon keresztul sikertilt a karokkal kézelebbi
munkakapcsolatba kertilni, amely tébbek kozott ko-
z0s szakdolgozati témak kiirasaban valosult meg.
Ezek kozil kiemelnénk annak az interaktiv edzéster-
vez6 szoftvernek a fejlesztését, amellyel a késGbbiek-
ben, mint tanitasi segédlettel kivanjuk a képzési fo-
lyamatot erésiteni.

A kurzus fejlesztésének otlete évekkel korabban szii-
letett. Ma azonban, amikor a koézoktatasban bevezetés-
re kertilt a mindennapos testnevelés és ezzel egyttt fel-
er6sodott annak a fels6oktatasban valé megjelenését
garantal6 térvényi megerosités igénye, kiilonos aktua-
litast nyert. A Pannon Egyetemen megvalosult egész-
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ségnevelést mintaként kivanjuk bemutatni. Ahhoz,
hogy ez altalanos elfogadottsagot nyerjen, kikertilhetet-
len a kurzus eredményességének sporttudomanyi meg-
erositése. Ezt a hallgatok egészségtudataban bekdvet-
kezo valtozasok mérésével — kontrollkérdoiv alkalmaza-
saval —, kovetéses vizsgalattal, a kurzust teljesitett
hallgatok koérében végzett mély interjuk, esettanulma-
nyok keészitésével, elemzésével kivanjuk elérni.
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Osszefoglalo

Az egyes Un. latvany-csapatsportagak tamogatasa a
TAO-bdl (Tarsasagi ado és az osztalékadd) nagyon ko-
moly realhozammal jaro befektetés lehet. A TAO tamo-
gatas vallalati ismertségének felmérése mellett azt ki-
vantuk megvizsgalni, érvényesiil-e ezen a tertileten a
piaci logika, 1étezik-e kinalati piac, ahol sportszerveze-
tek kedviikre valogathatnak a sorban allo tamogatok
kozott?

Kutatécsoportunk szamitégéppel tamogatott telefo-
nos adatfelvételt (CATI) végzett. Az eredmények 1ét-
szam, iparagi besorolas, valamint a valaszadé vallala-
tok székhelyének regionalis elhelyezkedése szerint
reprezentativnak tekintheték a teljes alapsokasagra
vonatkozoan.

Eredményeink azt mutatjak, hogy hazankban a
KKV-k (kis- és kozépvallalkozas) tamogatasi hajlando-
saga a sport tekintetében alacsony, annak ellenére,
hogy ebben az esetben nem is a cégek tarsadalmi fe-
lelosségvallalasabol ad6dé non-profit formajarol lenne
sz0. A TAO tamogatasokat adomanynak, illetve
szponzoracionak vélik, az ebben rejlé hozamlehetésé-
geket nem ismerik.

Kulcsszavak: tarsasagi adé és az osztalékado (TAO),
sportfinanszirozas, kis- és kozépvallalkozas (KKV),
latvany-csapatsportagak

Abstract

The aims of our research are the following: to get to
know whether the enterprises are aware of TAO (cor-
poration and divided tax) funding and whether there
is market awareness with regard to supply in this
field, where sport organisations can choose among
the numerous supportive candidates. Our
researchers carried out a computer based telephone
survey and collected data (CATI). The results are rep-
resentative based on the quantity, profession, and
regional location of the headquarters of the enter-
prises.

Our results show that the SMEs’ (small and me-
dium-sized enterprises) willingness to financially sup-
port sport is weak although this is type of funding is
non-profit in nature.

TAO funding is considered as a donation or spon-
sorship, and enterprises do not realize the potential
yield that the organization can provide.

Key-words: corporation and dividend tax (TAO),
sport-funding, small and medium-sized enterprises
(SME), spectacular team sports

Bevezetés

A sport tamogatasaval 6sszefliggd egyes torvények
modositasarol szolo 2011. évi LXXXII. térvény kulo-
nosen kedvezd helyzetbe hozott 6t ugynevezett ,lat-
vany-csapatsportagat”, hiszen lehetové tette, hogy az
adozok a tarsasagi nyereségadojukbol (TAO) szamuk-
ra tamogatast nyujthassanak. Az 1j lehetéség nem
szponzoracié — hanem tiszta tizlet.

A tamogatast nyereséges vallalkozasok, cégek
nyujthatjak befizetend6 ado6jukbdl és ezért adoked-
vezmeényben részesuilhetnek. Ez két részbol tevodik
Ossze. Eloszor: a tamogatas Osszegét koltségként
szamolhatjak el, igy csokkentve az adoalapjukat és
az ezzel kapcsolatban keletkez6 addjukat. Masod-
szor: a tamogatas dsszegét a fizetend6 adoval szem-
ben is elszamolhatjak! Igy, példaul, ha a tamogato
cég a 19%-os adokulcs hatalya ala esik, 100 egység
tamogatasra 119% addkedvezményt érvényesithet
(1. tablazat).

Ez tehat egy nagyon komoly realhozammal jaré be-
fektetési lehetdség, amely mogott — remélhetéleg — ha-
tarozott tarsadalmi felel6sségvallalas is all.

Vannak vallalkozasok, amelyek felismerték az eb-
ben rejl6 tizleti lehetdségeket is, de a tdbbség nem ta-
mogat. Akik szannak pénzt a sportra, mieért teszik,
akik nem adnak, miért nem? Ervényestil-e ebben a
tekintetben a piaci logika, létezik-e kinalati piac, ahol
a sportszervezetek kedviikre valogathatnak a sorban
allo tamogatok kozott? Megvizsgaljuk azt is, hogy a
potencialis tamogatoknak mik a preferenciaik, kik 6k
és hogyan juthatunk el hozzajuk?

Anyag és modszerek
A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kar tanaraib6l és a BellResearch piackutato

1. tablazat. A TAO tamogatas hatasa a vallalati eredményre (Fazekas alapjan Farkas 2012)
Table 1. Effect of TAO funding on corporate incomes (Farkas based on Fazekas 2012)

Sport-tamogatassal Sporttamogatas nélkal

Az adoz6 adozas elotti eredménye 1000 1000
Sportceéla tamogatas dsszege 100 0

Adéalap 900 1000
Fizetend6 ado (900 X 0,19) - 100 = 71 1000 X 0,19 = 190
Teljesitett kifizetések Osszege (tamogatas + ado) 171 190
Megtakaritas 19 0

Adézott eredmény 829 810

Effektiv adokulcs 7,89% 19%




Tanulmany e

cég munkatarsaib6l allé kutatécsoport telefonos fel-
meérést végzett a 2012-es TAO tamogatasok témakoreé-
ben, Osszesen 500 kis- és kozépvallalkozas (KKV)
megkeérdezésével.

A kutatas elméleti célja a TAO tamogatas vallalati
ismertségének felmérése, gyakorlati célja pedig a po-
tencialis tamogatok beazonositasa volt.

Célcsoportnak a hazai kis- és kozépvallalkozasokat
(KKV-kat) jeloltiik ki (10-249 fot foglalkoztato tarsas
vallalkozasok). Ugy véltiik, a mikro-vallalkozasok (1-9
f6) dont6 tobbségének gazdasagi lehetéségeit megha-
ladja az igényelt tamogatasok volumene, tamogatasi
gyakorlatukban tobb lehet a szubjektiv elem, vala-
mint nagy létszamuk igencsak megnehezitette volna a
kutatast. Ezeket nem vizsgaltuk. Kutatasunk a multi-
nacionalis nagyvallalatok felmérésére sem terjedt ki,
mert itt sok esetben kozponti iranyelvek mentén tor-
ténik a tamogatasok szektorialis és azon beltli elosz-
tasa, valamint vélelmeztik, hogy esettikben joval er6-
sebbek a szakma- és egyéb politikai megfontolasok.

Célszemélyként azokat kérdeztik, akik doéntenek,
vagy adott esetben donthetnének a vallalati tamogata-
sok, adomanyok, szponzoraciok kérdéskorében.

Szamitégéppel tamogatott telefonos adatfelvétel
(CATI) modszerével, a mintegy 31,8 ezer hazai kis- és
kozépvallalkozasbol 500 céget kérdeztiink meg (ara-
nyos valoszinliségi mintavétel).

A maximalis hibahatar a teljes KKV minta esetében
95%-0s megbizhatosag mellett, feltételezve a leg-
rosszabb 50%-os eloszlast +4,4%.

A kutatasi minta véletlenszertiségébdl adodo eltérése-
it matematikai-statisztikai eljarassal, ugynevezett su-
lyozassal korrigaltuk, igy az eredmények létszam, ipar-
agi besorolas, valamint a valaszadé vallalatok székhe-
lyének regionalis elhelyezkedése szerint reprezentativ-
nak tekinthetok a teljes alapsokasagra vonatkozoan.

Eredmények

Kutatasunk elején szerettiik volna altalanossagban
megtudni, hogy mely tertiletek tamogatasat tartjak
fontosnak a KKV-k? Nem meglepé médon, a cégek el-
sosorban a szocialis problémak megoldasahoz jarul-
nak valamilyen szinten hozza, viszont r6gton ezutan a
sport tamogatasat jel6lték meg a vallalatvezetok. Er-
dekes ebbdl a szempontbél, hogy a sportot féként a
kozépvallalatok tamogatjak (1. abra).

Természetesen tamogatasuk indokaira, okaira is ki-
vancsiak voltunk (2. abra). A betegek, gyermekek és a
hatranyos helyzetiiek tamogatasat az empatia vezérli,
a valaszadok 60%-a ezt emlitette els6ként. A miiveé-
szeteket és a kulturat is legf6képp a segiteni akaras-
bol tamogatnak (34%), mig ha egy cég az oktatast, a
kutatast vagy az innovaciot segiti, ezt leginkabb
ugyanilyen aranyban azért teszi, mert fontosnak tart-
ja. Az els6 két esetben a masodlagos preferenciak ko-
z0tt szerepelt az, hogy megkeresték 6ket (40%, illetve
31%).

De vajon miért tamogatjak a sportot? Leginkabb
azért, mert valamilyen modon személyesen is érintet-
tek a cégek ebben a szegmensben (ilyen lehet példaul
az, hogy 6k, vagy a gyermekiik egy adott sportot Gizott,
vagy Uiz, de erre konkrétan nem kérdeztiink ra).

A sportot persze nem altalanossagban, hanem
konkrét sportagakon keresztiil tamogatjak a cégek.
Megkérdeztik ezért, hogy melyek azok a sportagak,
amelyeket e cégek tamogatnak. A kis- és kozépvalla-
lati bontast megtartva, azt kellett megallapitanunk,
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1. dbra. Az Onék cége barmilyen modon tamogat-e,
adomanyoz-e, szponzoral-e...?

(Bazis: 0sszes vallalat, Total KKV=500, Kisvallalat
[10-49 f6]=428, Kozépvallalat [50-249 f6]=72)

Figure 1. Does your company support, donate or pro-
vide, sponsorship in any way?

(Basis: total enterprises, Total SME=500, small sized
enterprise [10-49 person]=428, medium sized enter-
prise [50-249 person]=72)
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2. abra. Miért tamogatjak a sportot?

(Bazis: sportot tamogaté vallalatok, Total KKV=159,
Kisvallalat [10-49 {6]=127, Kozépvallalat [50-249
16]=32)

Figure 2. Why is sport supported financially?

(Basis: enterprises funding sport, Total SME=159,
small enterprises [10-49 person]=127, medium sized
enterprises [50-249 person]=32)

hogy a labdarugas tamogatasa a legmagasabb (48%,
illetve 63%), amit a kézilabda kovet 22% és 31%-Kkal.
Meglepetéssel kellett azonban tapasztalnunk, hogy
mig a KKV-k atlagaban a kosarlabda a harmadik he-
lyen szerepel (10%), addig a kisvallalkozasok esetén
az autoés, motoros sportok, a kozépvallalkozasoknal az
uszas megel6zi ezt a labdajatékot (3. abra).
Természetesen a miértekre, az okokra is rakérdez-
tink (4. abra). A személyes érintettség ebben az eset-
ben is dominans, de szamit az is, hogy a sportagak
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3. abra. Legnagyobb aranyban tamogatott sportagak
| TOP5
Figure 3. Sports that are subsidized the most | TOP5
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4. abra. Legnagyobb aranyban tamogatott sportagak
tamogatasanak okai (Legfontosabb szempontok)
Figure 4. Reasons to financially support the most
subsidized sports (Key aspects)

képviseloi megkeresték a cégeket. A sportag népsze-
risége szintén relevans, illetve a labdarugas és a ké-
zilabda esetén az is, hogy a tamogat6 és a tamogatott
helyi kotodésti. Az, hogy a tamogatas megéri a cégnek
csak a kosarlabdat tamogatoknal kertil emlitésre
(6%), pedig logikus valasz lenne piacgazdasagi kere-
tek kozott. (Egy kovetkezo felmérésben érdemes lenne
a konyvel6k, adétanacsadok tajékozottsagat is felmér-
ni ebben a kérdéskorben.)

Mivel e tamogatasi forma viszonylag 1j, lehet, hogy
a vezetok nem ismerik ezt a lehetdséget (5. abra).
Azonban tobbségiik mar hallott rdla (62%), viszont
csak kicsit tobb mint a valaszadok fele tudja, lega-
labbis sajat bevallasa szerint, hogy ez milyen elényok-
kel jar a cége szamara (55%).

Azok, akik hallottak réla, viszonylag jol meg tudtak
hatarozni e tamogatasi forma sportpolitikai céljat (6-
7. abra).

Viszont a cégvezetok dontéen tamogatast, szponzo-
raciot latnak benne, tzleti lehetéségként csak negye-
diik gondol ra (8. abra).
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5. abra. Hallotta-e mar, hogy a tarsasagi adébol csa-
patsportokat lehet tamogatni?

(Bazis: 0Osszes vallalat, Total KKV=500, Kisvallalat
[10-49 16]=428, Kozépvallalat [50-249 {6]=72)

Figure 5. Did you know that team sports can be sup-
ported from corporation and dividend taxes?

(Basis: total enterprises, Total SME=500, small enter-
prises [10-49 person]=428, medium sized enterprises
[50-249 person] =72)
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6. abra. Ismeri-e a TAO kedvezmény mellett nyujtott
sporttamogatas elényeit a cégére nézve?

(Bazis: vallalatok, amelyek hallottak a TAO-kedvez-
ményrol, Total KKV= 310, Kisvallalatok [10-49
{6]=259, Kozépvallalatok [50-249 f6]=51)

Figure 6. Are you familiar with the benefits of TAO for
your company?

(Basis: enterprises that have already heard about
TAO-benefits, Total SME= 310, small enterprises [10-
49 person]=259, medium sized enterprises [50-249
person]=51)

A sportszervezetek tobbnyire a kozépvallalati szférat
célozzak tamogatasi igényukkel (44%), amely esetiik-
ben 5-6 megkeresést jelentett 2012-ben. A TAO tamo-
gatasbél fakadé kedvezmények mellett, sajnos csak a
KKV-k 9%-a segiti a sportot, amelynek volumene 4,5
milli6 forint volt. Ugyanez kisvallalkozasok esetén 1,6
milli6 Ft, amely 2,2 milli6 Ft atlagos tamogatasi nagy-
sagot eredményez (9. abra).

Osszességében a megkérdezett vallalkozasok 32%-a
tamogatja a sportot, TAO kedvezmény igénybevételé-
vel pedig 9%-uk (10-11. abra).

A jelen kor elhuzédo gazdasagi valsaga az élet sok
tertiletére kihat. Amikor arra kerestiik a valaszt, hogy
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7. édbra. A TAO kedvezmény mellett nytujtott sportta-
mogatas célja
Figure 7. The purpose of TAO sport-funding
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8. abra. A TAO kedvezmény mellett nytjthato6 sportta-
mogatas megitélése

(Bazis: vallalatok, amelyek hallottak a TAO kedvez-
ményr6l. Total KKV= 310, Kisvallalat [10-49 {6]=259,
Kozépvallalat [50-249 £6]=51)

Figure 8. Head of companies’ opinions regarding TAO
sport funding

(Basis: enterprises that have already heard about TAO
discount. Total SME= 310, small enterprises [10-49
person]=259, medium sized enterprises [50-249 per-
son]=51)

miért tamogatnak, vagy miért nem a cégek, ezzel a ba-
nalis igazsaggal sajnos szembestilniink kellett: vallal-
kozasuk gazdasagi helyzete ezt nem teszi lehet6vé
(52%). Azok ellenben, akik tamogatnak, dontden az ez
altal igénybe vehet6 kedvezmények miatt teszik (12.
abra).

Tizenegy szazaléka a valaszadoknak tehat nem ren-
delkezik elegend6 informacioval a tamogatasi feltéte-
lekrél (13. abra). Feltételeztiik, hogy ez az arany na-
gyobb, megkérdeztiik ezért a vallalatokat, hogy ha
tobb informaciéval rendelkeznének a TAO kedvez-
meény lehetoségérol anyagilag tamogatnak-e a sportot,
de a valasz inkabb elutasit6 volt, amelynek okait ér-
demes lenne feltarni.

9. dbra. Mar megkeresték sporttal foglalkozo szerve-
zetek

(Bazis: 6sszes vallalat, Total KKV=500, Kisvallalat
[10-49 16]=428, Kozépvallalat [50-249 6]=72)

Figure 9. Enterprises that have already been addressed
by sport organisations

(Basis: all enterprises, Total SME=500, small sized
enterprise [10-49 person]=428, medium sized enter-
prise [50-249 person]=72)

- Atlagos éves
- T KV tamogatis
e e— 1 2 il Ft

sl 0409
SR 17

i 088
— 4T

o Ft

mm W R N

10. abra. TAO igénybe vétele mellett tamogatnak
sportokat

(Bazis: oOsszes vallalat, Total KKV=500, Kisvallalat
[10-49 f6]=428, Kozépvallalat [50-249 f6]=72)

Figure 10. Enterprises that are funding sport through
TAO

(Basis: all enterprises, Total SME =500, small sized
enterprises [10-49 person]=428, medium sized enter-
prises [50-249 person]=72)

Megallapitasok és kovetkeztetések

A latvany-csapatsportagak — labdartuigas, kézilabda,
kosarlabda, vizilabda és jégkorong - fejlesztésére be-
vezetett ,TAO-rendszer" sajatosan egyesiti a buirokra-
tikus és piaci koordinaciés mechanizmusokat (Ster-
benz, 2003). A magyar sportfinanszirozas a TAO-val
egyelére nem valt, de realisan szemlélve, még nem is
valhatott tizleti alapava. Ez a lehet6ség azonban me-
roben Uj helyzetet teremt mind a sportagak, mind a
vallalkozasok versenyében. A sportszervezetek mar
tudjak, hogy akik ebbdl kimaradnak, azok lemarad-
nak, de ez az uzleti szereplokre is igaz.
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11. abra. Sportot tamogaté vallalatok aranya (%)
Figure 11. Percentage of enterprises that support
sport (%)

12. abra. Miért valasztottak, illetve nem valasztottak
a kiemelt sportok TAO kedvezmény melletti tamogata-
si formajat? | TOP emlitések

Figure 12. Why did you choose or did not choose to
support financially the priority sports by means of
TAO discount? | TOP answers

Hazankban a KKV-k non-profit tAmogatasi hajlan-
dosaga, tarsadalmi felel6sségvallalasa alacsony. A
TAO tamogatasokat is fé6ként adomanynak, illetve
szponzoracionak vélik, az ebben rejlé hozamlehet6sé-
geket nem ismerik. A sporttamogatasok esetlegesek,
a potencialis tamogato és tamogatott talalkozasa leg-
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13. abra. Elképzelhetének tartja-e, hogy amennyiben
TAO kedvezmény lehet6ségrol részletes informaciok-
kal rendelkeznének, tigy cégiik anyagilag is tamogat-
na egy vagy tobb sportagat is?

Figure 13. If you had enough information about TAO,
is it possible that your company would support one or
more sport financially?

inkabb a személyes érintettségen, ismertségen mulik.
A tamogatasi hajlandosag igy inkabb érzelmi alapu, a
tamogatas hatasfokat, hasznosulasat a vallalatveze-
ték nem figyelik, igaz, ha errél tébb informacioval
rendelkeznének, akkor sem nagyon aldoznanak a
sportra.

A kutatas masodlagos eredménye, hogy tébb szaz
vallalkozas ismerhette meg a TAO tamogatasokban
rejlo tizleti lehetoségeket s valhatnak ez altal a ma-
gyar sport tamogato6iva. Elkészilt tovabba egy olyan
orszagos reprezentativ adatbazis, amely alapjan a po-
tencialis tamogatok telephely és sportag-tamogatasi
preferenciak szerinti bontasban konkrétan beazono-
sithatok.
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Elmény vagy gazdagsig
— Az extrém sportolok értékorientacioja

Thrills or richness? — The value orientation of extreme sports participants

Pélusné Thiry Eva
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: thiry@sztaki.mta.hu

Osszefoglalo

Az extrém sportok, t6bb évtizedes multra visszate-
kint6 sikereiknek kdszonhetéen, mara mar Magyaror-
szagon is tomegeket vonzo sportokka fejlodtek. Ezek a
sportok egyrészt, mint szabadid6s tevékenységek,
masrészt, mint az énmegvalositas eszkozei, céljukat
tekintve els6sorban az egyéni teljesitmény és képes-
ség szabta hatarok megismerését szolgaljak. A laiku-
sok szamara gyakran (élet)veszélyesnek tiind extrém
sportok a résztvevok szamara olyan élményekkel szol-
galnak, melyeket a hagyomanyos sportok nem képe-
sek nyujtani. Az extrém sportok tizéséhez sziikséges
ideologiai alapokat a posztmodern gondolkodas te-
remtette meg a ,keresd meg és éld at (valositsd meg)
6nmagad" szemlélettel. A tanulmany célja annak fel-
tarasa, hogy az extrém sportolok értékattitidje meg-
egyezik-e a magyar tarsadalom tébbségénél tapasztal-
takkal, értékrendszertikben a materialis értékek pre-
feraltsaga figyelhet6-e meg, vagy inkabb a posztmo-
dern embertipust mintazzak gondolkodasukban is. A
jelen kutatasban az extrém sportban érintett egyének
tam feltérképezni. A cél megvalositasa érdekében ala-
csony (gordeszkazok, hegyikerékparozok), illetve ma-
gas (vadvizi evez6sok, hegy- és sziklamaszok, ejtoer-
nyo6sok) koltségigényl sportban résztvevok értékatti-
tidjét vizsgaltam, mennyiben hat a valasztott sport
koltségigénye értékrendszertikre. Megallapitottam, az,
hogy mennyire ,olcs6" vagy ,draga" egy sport, nincs
hatassal értékpreferenciajukra. A posztmodern érté-
kek mindkét csoport résztvevéi szamara sokkal fon-
tosabbak, mint a materialis értékek. Valoszintsithe-
toen ennek a jelenségnek az az oka, hogy a sportban
valo aktiv részvétel nyujtotta élmények a sportolok ér-
tékrendszerében a hangsulyt eltoljak, a posztmodern
értékekre helyezik at.

Kulcsszavak: extrém sport, posztmodern, élményo-
rientacio, materialis értékek, posztmaterialis értékek

Abstract

Due to their global success for decades, extreme
sports have developed into activities that now attract
masses in Hungary as well. These sports - as recre-
ational activities on the one hand and instruments of
self-realization on the other hand - help the individ-
uals to find the limits of their abilities and perform-
ance. Though being (life)Jdangerous in the perception
of outsiders, such sports can deliver unimaginable
thrills to the people involved, unlike other sports. The
ideology behind extreme sports activities has its roots
in postmodernism, which brought about the "search
and identify yourself' approach. This study aims to

reveal whether extreme sports participants tend to
have similar attitudes toward values as the overall
Hungarian society does, whether they also have pref-
erences for materialist values or follow the patterns of
the postmodern type of personality. The objective is to
map the value orientation of some people involved in
extreme sports. To pursue my objective, the attitudes
of people involved in sports that require little invest-
ment (skateboard, MTB) and sports with a higher
demand for investment (white-water rafting, mountain
and rock climbing, skydiving) are examined. My con-
clusion is that the fact whether a sport is "cheap" or
"expensive" to pursue does not affect the value prefer-
ences of the participants. Members of both groups
have higher preferences for postmodern values than
they do for materialist values. The reason for this
might be found in the fact that thrills inherent in
extreme sports and the active participation in such
sports produce a shift in the value orientations of par-
ticipants, with postmodern values gaining more
weight.

Key-words: extreme sport, post-modern, orientation
of experience, materialist values, post-materialist
values

Bevezetés

Az extrém sportok a mult szazadban indultak el si-
keres utjukon. A kezdetben gyakran renitensnek, sot
deviansnak bélyegzett sportok az elmult évtizedek so-
ran tomegeket vonzo sportta fejlodtek. Az extrém
sportok elterjedése mara vilagméreteket 6ltott, naprol
napra no azok szama, akik nemcsak kiprobalnak egy
adott extrém sportot, de elkdtelezett hivéve is valnak.
Pontos statisztikai adatok nem allnak rendelkezésre,
de a mindennapi életben is lathato, hogy Magyaror-
szagon is novekszik az extrém sportolok szama. Elég,
ha az utcakon gordeszkazo6 fiatalokra, a hegyekben
.mountainbike"-ozokra, a sarkanyreptilokre, vagy a
tavakon, foly6kon ,jet-ski"-z6kre gondolunk.

Az extrém sportok nemcsak szabadidos tevékenysé-
gek, hanem az 6nmegvalositas kivalo eszkozei is. El-
sodleges céljuk az egyéni teljesitmény és képességek
megismerése, a teljesit6képesség korlatainak folya-
matos feszegetése a természeti er6k szabta hatarok le-
kuzdésével. A gyakran (élet)veszélyes feladatok megol-
dasa, helyzetek meg- és tulélése olyan izgalmat,
olyan, szinte mar euférikus 6romoét eredményez, ame-
lyet a hagyomanyos sportok nem képesek nyajtani. A
célok megvalositasa érdekében gyakran Uj eszkozoket
vonnak be a sportba, vagy a hagyomanyos eszk6zoket
0j kozegben, Uj céllal hasznaljak (Héjjas, 2006). Mind-
ezek gyakorlatilag folyamatosan 1j mozgasformak 1ét-
rejottét is eredményezik. Elég, ha arra gondolunk, ho-
gyan szolgalt a polinézek altal a halaszathoz évezre-
dek ota hasznalt deszka a ,deszkas sportok” alapjaul.
Hogyan alakult ki beldle el6szor a hullamlovaglas,
majd a gordeszkazas, amit kovetett a hodeszkazas és
a napjainkban egyre népszertibbé valo kite- és wake-
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board (Tomlinson, 1997). Az ,extrém sport" fogalma
ezért sem definialhaté pontosan, a kifejezés inkabb
csak a sportagak naproél-napra szileto, atalakulo, sot
elhald, igen képlékeny halmazat takarja.

Jellemzoit mar a kiilonbozo elnevezések is jol irjak
le. Az angolszasz irodalomban akcio-, alternativ- vagy
életmdéd sportoknak is nevezik (Tomlinson et al.,
2005), a németek kockazat- vagy riziko6 sportként em-
legetik (Rinehart, 1998). Amikor pedig Wheaton
(2004) a posztmodern sportrol beszél, azt probalja
tudtunkra adni, hogy az extrém sportok a hagyoma-
nyos sportokhoz képest 0j, posztmodern értékeket he-
lyeznek a kozéppontba.

Az extrém sportok vilagméretd elterjedésében ki-
emelt jelentoségli az élménytarsadalmak megjelenése,
valamint a posztmodern gondolkodas térnyerése, me-
lyek 1j értékek hirdetése révén hatassal voltak 4j élet-
modok és ezek részeként az 0j, extrém sportok elter-
jedésére is.

A posztmodern lényegét — amit tekinthetiink az ex-
trém sportok ideologiai alapjanak is — Preuss-Lausitz
(1997) fogalmazza meg. Véleménye szerint annyi igaz-
sag létezik, ahany ember, akinek mar nem az szamit,
hogy valami igaz-e, hanem, hogy tetszik-e. Az emberek
célja mar az, hogy szép, érdekes életet éljenek. Azt
azonban, hogy kinek mi az élvezetes élet, mindenkinek
sajat maganak kell definialni. A posztmodern életstra-
tégia 0j jelszava: "keresd meg és éld at 6nmagad".

Hankiss (1998) véleménye szerint, mig a hagyoma-
nyos tarsadalmakban az emberek — engedelmeskedve
a hierarchikus rendnek - a ,fogadd-el-azt-ami-osz-
talyrészediil-adatott" jegyében éltek, manapsag az €élet
élvezete és a ,Valositsd meg 6nmagad” gondolkodas-
mod valik rendszerezo elvveé.

Schulze gondolatait ugy 0sszegzi, hogy az €élmény-
tarsadalmakban kiemelt szerep jut a szép, az értelmes
életnek. Mivel azonban a szép mindenki szamara
mast jelent, minden egyénnek az 6nmaga szamara ér-
tékes, szép élet megélésérdl kell gondoskodnia. Az él-
ménytarsadalmakban az emberek €életcélja a szubjek-
tiv élmény keresése az élet barmely tertiletérél (sza-
badid6, munka, fogyasztas, stb.) legyen is sz6. Kiilon
hangsulyozza azonban, hogy a szép élet keresése nem
a hedonisztikus élvezetek hajszolasat, hanem az él-
meényszerzés modjat jelenti (Eber, 2007).

Az extrém sportok magyarorszagi elterjedéséhez
nagyban hozzajarult az 1989-1990-es rendszervaltas.
Hiszen amig a posztmodern gondolkodas az elméleti,
mondhatni az ideologiai alapokat, addig a rendszerval-
tas a gyakorlati megvalositas feltételeit teremtette
meg. A politikai valtozasoknak koészonhetéen a sz6
szoros €s atvitt értelmében is leomlottak a hatarok, ki-
nyilt az orszag. Egyrészt elharultak az akadalyok a vi-
lag megismerése, a kalfoldi utazasok elél. Masrészt a
mediatizalt globalizacié eredményeként megjelené ha-
zai és kulf6ldi TV csatornaknak is koszénhetéen uj
gondolkodasmoédok, 0j ideologiak megismerésére és
elsajatitasara nyilt lehetoség. A gazdasagi atalakulas
és fejlodés a magyar tarsadalom egy részénél mar fize-
t6képes keresletet is generalt (Bihari, 1996). Igy, ha
valaki az Gjonnan elsajatitott posztmodern életcélok-
nak megfeleld szép és élményekkel teli életet az extrém
sportokon keresztiil kivanta megélni, az megtehette.

A politikai és gazdasagi atalakulasok mellett a rend-
szervaltas tarsadalmi valtozasokat is generalt, amelyek
els6sorban az emberek értékrendjét alakitottak at. Az
1990-es évek elején egyszerre voltak jelen az el6z6
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rendszer altal hivatalosan preferalt, de mar erodalédo
értékek; (elsdésorban a vidéki Magyarorszagon, a még
napjainkban is €l6) premodern értékek; a gazdasagi
valtozasok, a piacgazdasag nyoman er6s6dd mo-
dern/materialis értékek; valamint az 0j ideologiak kap-
csan megjelend posztmodern/posztmaterialis értékek.

Inglehart (1997) véleménye szerint a gazdasag, a
politika, a tarsadalom és a kultura szoros kélcsénha-
tasban vannak, befolyasoljak egymast. Magyarazatul
szlikdsségi hipotézise szolgal. Elmélete szerint a kii-
16nbo6z6 értékek szubjektiv fontossagat az hatarozza
meg, hogy az illet6 mennyire szenved belole hianyt. A
gazdasagilag fejlett orszagokban, ahol az anyagi jolé-
tet adottnak tekintik, az emberek értékrendjében a
materialis értékek (jolét, gazdagsag) — mivel nem szen-
vednek bel6le hianyt — kevésbé preferaltak. Ezekben a
tarsadalmakban az egyén mas értékekre helyezi a
hangsulyt. Inkabb a jol-lét valik fontossa, az 6énmeg-
valositas, az oOnkifejezés, a posztmaterialis értékek
(béke, baratsag, bels6 harmonia) dominalnak. Ezeket
a gondolatokat alatamasztjak Inglehart kutatasi ered-
meényei is, melyek szerint az 1990-es évek elején a
magyar tarsadalmat a materialista értékrend és raci-
onalis gondolkodasmad jellemezte.

A vizsgalat megkezdése elott a kovetkezo feltevése-
ket fogalmaztam meg:

1. Inglehart sziikdsségi hipotézise alapjan a résztve-
vok halmazan beliil az alacsonyabb koltségigényti
sportokban résztvevokre a materialis értékek maga-
sabb besorolasa jellemzo.

2. A magasabb koéltségvonzata (és egyben maga-
sabb technikai felkésziiltséget igényl6) sportokat
lz6kre — akik feltételezhetéen anyagiakkal jobban el-
latottak, magasabb edukacios szinttel rendelkeznek
és tobbségében 30 év felettiek — inkabb a posztmodern
értékek preferdlasa a jellemzébb, ezaltal a posztmo-
dern embertipus mintainak tekinthetok.
nak feltarasa, valamint annak megismerése is, hogy
az ezen sportolok altal képviselt értékek mennyiben
mintazzak az atlagos magyar embereket.

Anyag és modszerek

A tanulmany célja, hogy feltérképezze a magyaror-
szagi extrém sportolok egy meghatarozott kérének ér-
tékpreferenciait, illetve feltarja a koztiik fellelhet6 kii-
lonbséget.

A kutatasban résztvevok kivalasztasakor két meg-
hatarozé szempontot vettem figyelembe: egyrészt a
sport tizésének koltségigényét, masrészt a sportolok
életkorat. Ennek megfeleléen az alacsonyabb koltség-
igényu sportokat 1iz6, jellemzoen 25 év alatti gordesz-
kasok és hegyikerékparosok, valamint a magas kolt-
ségigényu sportokat kedveld, 30 év feletti vadvizi eve-
z06s0k, hegy- és sziklamaszok, valamint ejtdernyd-
sOk/paplanernyosok alkottak a mintat.

A célok megvalodsitasa érdekében explorativ vizsga-
latot végeztem, a feltaro jellegii kutatas adekvat meg-
oldasaként holabda modszert alkalmaztam. A minta-
valasztas jellegébol adodoan a minta nem tekintheto
reprezentativnak, azonban az eredmények minden-
képpen felkeltik a figyelmet, tovabbgondolasra alkal-
masak.

Az elemzésil szolgalo adatok egy szélesebb kori
kutatas soran gytjtott teljes adathalmaznak, az elo-
zoekben meghatarozott szempontok alapjan torténo
sztikitése utan alltak rendelkezésre.
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Végso soron 37 gordeszkas és 24 hegyikerékparozo,
32 vadvizi evezd, 34 hegy- és sziklamaszo, valamint
45 ejtéernyos kertilt az elemzésbe. A 172 elemd min-
tat a korosztaly alapjan torténd megoszlas szerint 61
6 25 év alatti gordeszkazo vagy hegyikerékparozé, va-
lamint 111 6 30 év feletti vadvizi evezd, hegy- és szik-
lamasz0, valamint ejtéerny6z6 alkotja.

Az értékorientaci6 vizsgalatahoz a Bauer-Tibori
(2002) féle értékskalat hasznaltam. A 17 elemu Likert
skala a 17 értéket 4 kategoriaba sorolja: materialis
(szépség; jolét, gazdagsag; hatalom, vezetéshez valo
jog), tradicionalis (tradiciok tisztelete; vallasos hit;
nemzeti ontudat; tarsadalmi rend), posztmaterialis
(valtozatos élet; érdekes élet; szabadsag, kreativitas,
békés vilag) és a privat szféra értékei (igaz baratsag,
szerelem, bels6 harmonia, csaladi biztonsag). Ezeket
az értékeket tovabbi két értékcsoporttal egészitettem
ki: egyrészt a tarsadalmi koézgondolkodas szerint az
extrém sportolokra fokozottan jellemzo értékekkel
(6szinteség, lelkiismeretesség, szolidaritas, fair-play,
felel6sségérzet, vakmerdség, kockazatvallalas, egytitt-
miikoédés, segitségnyujtas, batorsag), masrészt a XXI.
szazad kihivasai altal elvarhaté értékekkel (tudas,
egészség).

A megkérdezetteknek a megadott értékeket fontos-
saguknak megfeleléen 1-t6l 4-ig kellett osztalyozni,
ahol az egyes a legalacsonyabb, a négyes a legmaga-
sabb tarsitott fontossagot jelentette.

Az adatokat az SPSS 18-as verzidjaval (PASW) dolgoz-
tam fel. Elemzéseim soran egyutas variancia-analizist
alkalmaztam az egyes értékdimenziok vizsgalatakor.

Eredmények

Az értékorientacio felmérésének elso 1épéseként — az
alacsony és a magas koltségigényli sportag-csopor-
toknal egyarant — kiszamoltam az egyes értékekhez
tartozo atlagokat.

Az 1. tablazat adatai alapjan elmondhato, hogy né-
hany értéktél eltekintve nincs jelentésebb eltérés a
két csoport értékattidiidje kozott. Azonban érdekes
megfigyelni, hogy melyek azok az értékek, ahol a kii-
I6nbség szamottevo.
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Jol lathato, hogy a batorsag, a kockazatvallalas és a
vakmerdség egyértelmiien a gérdeszkasok és a hegyi-
kerékparozok szamara fontosabbak.

Azt, hogy az egészség fontosabb érték a vadvizi eve-
z0knek, a hegy- és sziklamaszoknak, valamint az ejt6-
ernyosoknek, mint a tébbieknek, magyarazhatja egy-
részt az életkor, masrészt a magasabb edukaci6s
szint. Ezeket a sportokat jellemzéen a magasabb isko-
lai végzettséggel, de legalabbis magasabb szintid tech-
nikai tudassal rendelkez6k, ennek megfelelsen tobb-
ségében 30 felettiek tizik. Val6szintisithets, hogy az
~idosebbekre" az egészségtudatos magatartas inkabb
jellemz6, igy az egészség is magasabb értéket képvisel
naluk.

Az azonban, hogy a szerelem és a boldogsag miért
hangsulyosabb a 30 év felettiek kdrében, mar egy ér-
dekes keérdés, amelyre nehéz magyarazatot talalni.
Feltételezésem szerint ez a csaladalapitas vagyaval, a
csaladdal lehet szoros kapcsolatban.

Az elemzés masodik szakaszaban azt vizsgaltam,
hogy milyen kapcsolat van a kiilénb6zo sportagak kolt-
ségigénye €s a sportokat 1izok értékattitiidje kozott.

Az értékorientacio elemzéséhez adatredukcios elja-
ras segitségével csokkentett szamu értéket kellett al-
kalmazni. Ehhez az extrém sportolok szélesebb kort
vizsgalata soran gytjtétt nagyobb mintan elvégzett
faktoranalizis eredményeként el6allt 6 faktorban sze-
replo 16 értéket hasznaltam a kovetkezok szerint:

1. faktor: kdzosségi értékek (6szinteség, szolidaritas,
fair-play, felelésségérzet, egytittmiikddés, segitség-
nyujtas)
vallalas, batorsag)

3. faktor: posztmaterialis értékek (valtozatos élet,
érdekes élet, kreativitas)

4. faktor: tradicionalis értékek (vallasos hit; nemzet
szeretete, nemzeti 6ntudat)

5. faktor: materialis értékek (jolét, gazdagsag; hata-
lom, vezetésre és dontésre valo jog)'

Az 1. tablazatban lathatd, hogy az értékhierarchia-
ban az elért pontszamok alapjan feltiintetett értékek
mely faktorhoz tartoznak. Jol lathato, hogy a k6zossé-

1. tablazat. Az értékek rangsora. Table 1. Ratings of the values

Erték Alacsony Magas Erték Alacsony Magas
koltség-igényti | koltség-igényii koltség-igényd | koltség-igényi
sport sport sport sport
Atlag (%) Atlag (%)
szabadsag 3,77 3,61 érdekes élet (3) 3,42 3,21
Oszinteség (1) 3,75 3,75 egyuttmiikodés (1) 3,38 3,40
igaz baratsag 3,72 3,64 egészség 3,37 3,80
bels6 harmonia 3,62 3,69 fair-play (1) 3,33 3,57
segitségnyujtas (1) 3,62 3,57 szolidaritas (1) 3,18 3,07
tudas 3,57 3,50 kockazatvallalas (2) 3,17 2,45
kreativitas (3) 3,55 3,52 vakmeréség (2) 2,95 1,82
békés vilag 3,53 3,57 a nemzet szeretete, 2,72 2,57
nemzeti 6ntudat (4)
felelosségérzet (1) 3,50 3,51 tarsadalmi rend 2,68 2,49
lelkiismeretesség 3,47 3,59 jolét, gazdagsag (5) 2,63 2,50
valtozatos é€let (3) 3,47 3,41 SZE€pség 2,60 2,50
csaladi biztonsag 3,45 3,67 tradiciok tisztelete 2,55 2,59
batorsag (2) 3,43 2,95 hatalom, vezetéshez 2,07 1,75
valé jog (5)
szerelem, boldogsag 3,42 3,72 vallasos hit (4) 1,75 1,73

1 A faktoranalizis soran elvégzett tesztek eredményei megfeleloek: a Kaiser-Meyer-Olkin teszt eredménye: 0,783, ami a szamitott struktura illeszkedését igazolja. A Bartlett teszt szig-
nifikans: 0,000 (p<0,05), azaz a valtozok korrelalnak egymassal. A faktorok a teljes variancia 62,743 %-at magyarazzak, ami jo0 eredménynek szamit.
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gi (1) és a posztmaterialis értékek (3) fontosak vagy
nagyon fontosak a sportban résztvevok szamara. A ki-
hivasi értékek (2) jelentosége erdsen csokkent, mig a
tradicionalis (4) és a materialis (5) értékek nem, vagy
egyaltalan nem fontosak a vizsgalatban résztvevé
sportolok szamara.

A variancia-analizis eredményeként megallapithato
volt, hogy 95%-0s megbizhatésagi szint mellett szigni-

talhat6 (p=0,000).

2. tablazat. A kulonbozé koltségigényl sportok és a
kihivasi értékek kapcsolata

Table 2. The link between sports with a different
demand for investment and challenge-related values

Sportag Atlag | N [Standard
sz0ras
1: gordeszkazas, 0,888 |58 | 0,816
hegyikerékparozas
2: vadvizi evezés, hegy- és -0,111 |107| 0,836
sziklamaszas, ejtéernydzés
Total 0,241 |165| 0,955

A 2. tablazatbdl kiolvashaté eredmények jol mutat-
jak, hogy az alacsonyabb koltségigényti sportokat (iz6
fiatalok szamara a kihivasi értékek mennyivel fontos-
abbak. Ezt véleményem szerint két ok: az életkor és a
sport jellege magyarazhatja. Egyrészt ezeket a sporto-
kat kifejezetten a fiatalok, jellemzéen a 25 év alattiak
uzik, igy az €letkori sajatossagokbol adodhat a tar-
gyalt értékek preferalasa, hiszen a fiatalabbak kifeje-
zetten keresik a kihivasokat. Masrészt ezeknél a spor-
toknal, a masik harom sportaghoz viszonyitva, igen
nagy jelentosége van a bravuros, latvanyos elemek-
nek, amelyek kitalalasahoz, majd kivitelezéséhez el-
engedhetetlenek ezek az értékek.

Az értékorientacio tovabbi vizsgalt elemeinél nem
mutatkozott szignifikans kiilénbség a kiilénb6zo kolt-
ségigényl sportokat 1iz6 valaszadok kozott, azonban
az eredmények érdekes oOsszefliggéseket mutatnak,
tovabbgondolasra érdemesek.

A kozosségi értékeknél (pl: egytlittmiikddés, segit-
ségnyujtas) lathato, hogy a magasabb koltségigényt
sportot tiz6knél ezek az értékek fontosabbak (-0,066),
mint a gordeszkasoknal, hegyikerékparozoknal
(-0,162). Ennek oka nagy valosziniiséggel nem a spor-
tok koltségigényében, hanem a veszélyességében ke-
resendo. A vadvizi evezosOknél, a hegy- és sziklama-
szoknal, valamint az ejtéerny6soknél, ha nem is gya-
koribbak, de sulyosabbak lehetnek a balesetek, ami-
kor az egyén masok segitségére szorul. Nem véletlen,
hogy ezeket a sportokat altalaban (barati) tarsasag-
ban tzik.

A posztmaterialis értékek (kreativitas; valtozatos,
érdekes élet) ,0" koruli értéket mutatnak (alacso-
nyabb koltségigénytiek: 0,058, magasabb koltségigé-
nytek: -0,068). Standardizalt értékek 1évén az ered-
mények azt jelzik, hogy a sportol6 értékrendszerében
.kozépen" allnak, nem lényegtelenek, de til nagy
fontossagot sem tulajdonitanak ezeknek az értékek-
nek. A jelenség magyarazhato azzal, hogy a sportolas
soran adodo feladatok megoldasahoz sziikséges tala-
lékonysag, valamint a sport nyGjtotta izgalmas élmeé-
nyek kielégitik a kreativitas, az érdekes és valtozatos
élet iranti igénytiket fiiggetleniil attol, hogy ,olcsobb”
vagy ,dragabb" sportot tiznek. Erdemes felfigyelni ar-
ra is, hogy a két csoport koziil az alacsonyabb kélt-
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ségigényl sportokat tiz6k értékrendszerében na-
gyobb hangsullyal szerepelnek a posztmaterialis ér-
tékek.

A materialis értékeket tekintve a két kdltségvonzatia
csoport értékattitiidjében nincs szamottevo kiilonb-
ség, azonban, ha jobban megfigyeljik az eredménye-
ket, lathaté, hogy a magasabb koltségeket igényld
sportokat (iz6k szamara a materialis értékek kevésbé
fontosak (-0,014), mint az alacsonyabb anyagi rafor-
ditast igényloknél (0,007).

Osszegezve az eredményeket megallapithatjuk,
hogy, bar a kihivasi értékeknél eltéréseket fedezhet-
tink fel, ettél figgetlentil a tobbi értékcsoport eseté-
ben nem volt szignifikans kiilénbség, tehat az extrém
sportolok értékattitiidjét kiilonésebben nem befolya-
solja az, hogy milyen koltségigényl sportot tiznek.

Megbeszélés és kovetkeztetések

El6zetesen egyrészt azt feltételeztem, hogy az ala-
csonyabb koltségigénytii sportokat (iz6kre a materialis
értékszemlélet lesz a jellemz06, masrészt, hogy a maga-
sabb koltségvonzatii sportokban résztvevok elsésor-
ban posztmodern értékeket képviselve a posztmodern
embertipust mintazzak.

Az eredményeket értékelve megallapithatjuk, hogy
az els6 hipotézisem nem nyert igazolast. Az alacso-
nyabb koltségszintl sportokat tizok értékstrukturaja-
ban a materialis értékek az utolsé helyeket foglaljak
el, mig a privat szféra értékei, a posztmaterialis, vala-
mint az extrém sportolokra kuiléndsen jellemzo érte-
kek kiegyenstlyozott képet mutatva dominalnak. A
jelenség ugy tlinik, nem igazolja Inglehart sziikdsségi
hipotézisét, ami azért is meglepd, mivel 25 év alatti fi-
atalokrdl van sz0, akik a ,koltséges" egzisztencia-te-
remtés és csaladalapitas kezdetén allnak, tehat mar
élethelyzetiiknél fogva is értheté lenne, ha a jolét, a
gazdagsag vagy a hatalom és a vezetésre valo jog pri-
oritast élvezne értékrendszeriikben. Az nehezen felté-
telezhet6é ugyanis, hogy ha ezeket a sportolokat a tar-
sadalmi atlaggal 6sszehasonlitjuk — néhany kivételtol
eltekintve — az anyagi javaknak bdévében lennének,
vagy magasabb beosztas jellemezné oket.

Masodik hipotézisem, mely szerint a magasabb
koltségvonzatii sportolok posztmodern értékeket kép-
viselnek, €s ezaltal a posztmodern embertipust min-
tazzak meg, bizonyitast nyert. Ertékrendszertikben a
posztmaterialis és bizonyos, az extrém sportolokra
kulonosen jellemzo értékek dominalnak. Azonban
észre kell vennuink, hogy a batorsag, a kockazatvalla-
las és vakmeroség, melyek a kozvélemény szerint az
extrém sportolokra kiilénosen jellemz6 értékek, egyal-
talan nem fontosak a magasabb kdltségvonzatii spor-
tokat 1iz6k szamara. Ez meger6siti Rinehart (2003)
azon nézetét, mely szerint az extrém sportban érintet-
tek a sport veszélyességérol masképp gondolkodnak,
mint a tarsadalom tébbi tagja. Mig a laikusok jo része
egy-egy helyzetet mar elfogadhatatlanul veszélyesnek
itél meg, addig a résztvevok ,csak" egy érdekes kihi-
vast, feladatot latnak benne. Ezen értékek alacsony
pontszama azért is érdekes, mert a tarsadalom véle-
meényén tal, Héjjas (2006) is ugy tartja, hogy ezeknek
a tulajdonsagoknak meglétét a modern, XXI. szazad
piaci kihivasai megkovetelik, szinte a siker feltétele-
ként irjak elo.

Konkluzioként elmondhat6, hogy az extrém spor-
tokban résztvevok szamara, fuggetlentl attél, hogy
milyen ,draga" sportot iznek, a materialis értékek
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szamitanak szinte a legkevésbé. Ez alatamaszthatja
korabbi kutatasaim eredményeit is, melyek szerint az
extrém sportok nyujtotta élmények inkabb befolyasol-
jak a sportban vald részvételt, mint az anyagiak, to-
vabba, hogy a sportban valo részvétel az értékek
hangsulyat a kdzdsségi és posztmaterialis értékek ira-
nyaba helyezik at (P6lus-Thiry és Rédei, 2012 a,b).
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Osszefoglalas

A taplalkozasgenomika egy viszonylag Gj tudomany-
tertlet, amely felhasznalva a taplalkozastudomany és
a funkcionalis genomika modszereit, a tapanyagbevi-
tel és a human genom kozotti kélcsonhatasokat ta-
nulmanyozza. A taplalkozasgenomika eltér a konven-
cionalis taplalkozastél, a fogyasztokat nem tekinti
azonosnak genomikai szempontbdl s tapanyagigény
szempontjabol sem. Alkalmazasaval lehet6vé valik a
személyre szabott taplalkozas, s élsportban a teljesit-
ményfokozas.

Kulcsszavak: genom, tapanyag, egyedi étrend, élsport

Abstract

Nutrigenomics represents a rather new discipline,
which covers - using the methods of nutritional sci-
ence and functional genomics - the interactions
between the nutrition and the human genom.
Nutrigenomics is different from traditional nutrition,
the consumers are grouped to genomic aspects, and
the needs of nutrients are also different. Using
nutrigenomics it is possible to establish an individual
diet and in the top sport performance-increase.

Key-words: genom, nutrients, individual diet, top
sport

Bevezetés

Az élelmiszertudomany s a taplalkozastudomany
kozotti szoros Osszefliggés jol ismert. Az is ismert,
hogy a taplalkozastan egyik specialis esete a sporttap-
lalkozas, a sportolok taplalékbevitelének elméleti kér-
déseivel és ennek gyakorlataval foglalkoz6 tudomany-
tertilet. A taplalkozastudomany egyik gyors léptekkel
fejl6do, de még meglehetosen gyermekcipében jaro te-
rilete a taplalkozasgenomika. Nem vitatott tény, hogy
a taplalkozastudomany az utoébbi években a klasszi-
kusnak tekinthet6 epidemiologiai és élettani iranybol
egyre inkabb a molekularis biolégia és a genetika ira-
nyaba fordult. A nutrigenomika ilyen 0j iranyzat. Je-
len dolgozat ezen 0j tudomanytertilet révid bemutata-
san tal néhany olyan kérdést is érint, mely kapcsolo-
dik a sportolok taplalkozasahoz. Ahhoz a kérdéskor-
hoz, hogy milyen céllal, s milyen diétat kell alkalmaz-
ni a kérdéses sportolé esetében - természetesen ero-
sen individualizalt diétat —, amikor nem csupan a va-
lasztott sportagat, a versenyzo nemeét és teljesitmény-
szintjét, edzésterhelését, testfelépitését és testosszeté-
telét, de egyedi genetikai jellemz6it is figyelembe
vesszik az optimalis (testre szabott) taplalkozasi
struktara kialakitasa soran.

A korszert élelmiszeripar természetesen igyekszik fi-
gyelemmel kisérni a taplalkozastudomany tjabb kuta-
tasi eredményeit, s a gyartas- illetve a gyartmanyfej-
lesztés soran torekszik azok figyelembevételére is. E

torekvéseknek koszonhet6k példaul a mezdgazdasagi
termékek, az élelmiszerek tapanyagait jobban megorzo
technologiak (nagynyomasu technikak, minimalis ho-
kezelést alkalmazo eljarasok, elektromagneses és radi-
aciés technolégiak ujszerd alkalmazasa) felhasznalasa
is. Kozismert, hogy a civilizacios betegségek sajnos
széleskort elterjedése, az egészség s a taplalkozas ko-
zotti szoros kapcsolat felismerése, jelentds valtozaso-
kat eredményezett nem csupan a taplalkozastudo-
manyban, de az €lelmiszergyartas és az ételkészités
gyakorlataban is. Eppen ezt az el6relépést, a fejlodést
jellemzik a piacon megjelené ugynevezett funkcionalis
élelmiszerek és nutraceutikumok (Hidvégi és Lasztity,
2000). Ezen a tertileten azonban tovabbi elérelépés
varhatd, tamaszkodva az emberi genom megismerése
(2001) ota eltelt években elért kutatasi eredményekre.
Egészen biztosra vehetd, hogy a taplalkozas és a gene-
tika kozotti 6sszefliggés feltarasa lényegében az egész-
ség feltérképezését jelenti (Biro, 2006).

Lényegesnek tiiné megallapitasa ezeknek a kutata-
soknak, hogy az emberi génszekvenciakban olyan
egyedi eltérések fordulhatnak el6, amelyek a kdmyeze-
ti tényezok hatasara adott eltérd valaszokat eredmeé-
nyezhetik. Mivel taplalkozasunk — azaz az alkalmazott
diéta - talan a leglényegesebb koérnyezeti tényezo, az
emberi szervezet reagalasa az élelmiszerekkel a szerve-
zetbe bevitt anyagokra, kisebb-nagyobb meértékben
figgvénye lehet a génallomanyban el6fordul6 kiilonb-
ségeknek. Eppen ezzel a problémakorrel foglalkozik a
taplalkozasgenomika, vagy az angol elnevezést (nutri-
genomics) atvéve, a nutrigenomika. Az alapveto eltérés
a hagyomanyos taplalkozastantol itt abban rejlik,
hogy az egyes szegmensekbe (nem, kor, foglalkozas
stb. szerinti csoportositas) sorolt fogyasztokat, illetve
egyéneket nem tekinti azonosnak genetikai, illetve ge-
nomikai szempontbo6l, ennek kévetkeztében a tap-
anyagigény szempontjabol sem. Ez a tudomany jelen-
leg a kifejlodés korszakat €li, s ez az iras ezen 0j tudo-
manyag megallapitasaival s a fejlédés perspektivainak
bemutatasaval foglalkozik, ramutatva, hogy mindez
nyilvanvaléan nem csupan a fogyasztot (azaz itt a tap-
lalkozé sportolot) és a taplalkozastudomannyal foglal-
kozot érinti, de az élelmiszer-el6allitokat és az élelmi-
szer-minosit6 szakembereket is. A szaktertilet irodal-
ma egyébként oly mértékben bovil, hogy még csak
meg sem kisérelhet6 egy atfogo szakirodalmi attekin-
tés, minddssze néhany példa bemutatasaval a fonto-
sabbnak vélt tertiletek felvazolasa, valamint néhany
alapvetd informacié 6sszesitése lehet a feladata ennek
a kozleménynek. (Csak a boség érzékeltetésére meg-
emliteném, hogy a Google keresé programmal 0,3 ma-
sodperc alatt 899 ezer talalat volt regisztralhato a
Lhutrigenomics and sport" szavak betitésekor.)

Hangsulyozando, hogy az orvostudomany egyik 0j
aga - a prediktiv medicina - is kapcsolodik e szakte-
rillethez, hiszen a genetikailag meghatarozott beteg-
ségekre valo hajlambo6l probalja megjosolni, hogy a
vizsgalt egyén az adott betegségben, a késobbiekben
nagy valoszinliséggel megbetegszik-e vagy sem. A
megelozés a taplalkozasgenomika gyakorlati alkalma-
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zasa is lehet. A Wikipedia (the free encyclopedia) defi-
nici6ja szerint egyébként a nutrigenomika az a tudo-
many, amely az élelmiszerek és élelmiszer 6sszetevok
hatasat vizsgalja a génexpressziora. Mas szavakkal
megfogalmazva: a nutrigenomika annak tudomanya,
hogy a génjeink milyen koélcsénhatasba lépnek a tap-
anyagokkal. Azt is tanulmanyozza, hogy a DNS infor-
maciétartalma milyen befolyassal van az adott tap-
komponensekre vonatkozo6 igényre (www.nutrilite).

Pucsok és munkatarsai (2008) szerint, a taplalko-
zasgenomika jelenleg még elsosorban kutatasi irany-
zat, amely a taplalkozas és a genom kozotti kolcson-
hatassal foglalkozik és kombinalja a taplalkozastudo-
many és a funkcionalis genomika modszereit. Megfo-
galmazasuk szerint: ,a tapanyagok heterogén hatasai
és a genomon beltili szekvencia-variaciok kozotti kor-
relacio tanulmanyozasa révén olyan 4j vizsgalati mod-
szereket alkalmaz, amelyekkel lehetéve valik annak
elméleti és gyakorlati bizonyitasa, hogy a taplalékban
1év6 kiilonb6z6 anyagok milyen hatassal vannak a ge-
nom teljes egészére kiterjedd génexpressziora (mRNS-
profilirozas) és a szérum metabolitok szintjére (meta-
bolit-profilirozas)."

Uj ag a taplalkozastudomanyon beliil

Természetesen a taplalkozasgenomika tudomanyag
kialakulasanak is vannak elézményei. Gyakori megfi-
gyelés volt, hogy a teljesen azonos diétan 1évo egyedek
egyikére az alkalmazott diéta semmiféle negativ ha-
tassal nem volt, ugyanakkor a masik egyénnél akar
sulyos betegség is felléphetett, amit a szakemberek az
egyének kozotti genetikai eltérésekkel tudtak csak
magyarazni. Késébb, amikor a biokémiai és élettani
ismeretek boviltek, kimutathaté volt, hogy a nem
megfelelé taplalkozasra visszavezethet6 adott egészsé-
gi probléma hatterében gyakran az all, hogy a meta-
bolizmusban fontos szerepet jatsz6 enzim hianya lé-
pett fel. Jo példa erre a fenilketonuria esete, aminek
oka a fenilalanin-hidroxilaz enzim hianya, illetve ala-
csony aktivitasa. Az ebben a betegségben szenvedo
egyénnek mindenképpen fenilalaninban szegény dié-
tan kell élnie, csak igy kertilhet6 el a nem kivanatos
metabolitok felhalmozédasa a szervezetben és az igy
okozott egészségi artalom. Masik tipikus példa a tej-
cukor-érzékenység, a laktoz-intolerancia. Ez a laktozt
bont6 laktaz enzim hianyara vezethetd vissza, s az
érintett egyének (Magyarorszagon kb. minden 6. em-
ber!) szamara az javasolhato, hogy csak olyan tejet, il-
letve tejterméket fogyasszanak (laktézmentes tej, tej-
termékek) amelyek csak nagyon kis koncentracioban
tartalmaznak tejcukrot. Ellenkezd esetben diszkom-
fort érzet, puffadas, hasmenés jelentkezik. Ma mar
egyébként szamos ilyen tipusii betegséget, ugyneve-
zett enzimopatiat ismertunk. Az igy koézvetlentil kimu-
tathaté kapcsolat (taplalkozas-genetika) azonban az
esetek csak kis szamara vonatkozik, legtébbszor sok-
tényez6s (multifaktoros), nagy részben még nem egy-
értelmien felderitett Osszefliggésekrol beszélhetiink
(Lasztity, 2004).
Ha a taplalkozasgenomika koncepcionalis alapjait ki-
vanjuk 6sszefoglalni, akkor a kévetkez6 5 megallapi-
tas tehetd (UC Davis, 2003):

1. Adott taplalkozasi kortilmények kozott a diéta
egyes egyéneknél kockazati tényez6, szamos be-
tegség okozoja is lehet.

2. A tapanyagok, az élelmiszerek tapkomponensei
direkt vagy indirekt hatast fejthetnek ki az em-
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beri genomra, befolyasolva a génexpressziot
vagy a szerkezetet.

3. Annak mértéke, hogy az egészséges és a beteg
allapot kozotti egyensulyt a diéta hogyan befo-
lyasolja, az egyén genetikai adottsagaitol is fuigg.

4. Az alkalmazott diéta altal befolyasolt egyes gé-
nek (és azok variansai) szerepet jatszhatnak bi-
zonyos kronikus megbetegedések kialakulasa-
ban, a betegségek sulyossagban és tovabbfejls-
désében.

5. A prevencids és gyogyito célzata diéta olyan be-
allitasa, amely az egyén tapanyagigényének pre-
ciz meghatarozasan, a taplaltsagi allapot és a
genotipus pontos ismeretén alapul, igen hatasos
eszkoz lehet mind a betegségmegel6zésben,
mind pedig a terapiaban.

A taplalkozassal 0sszefliggd betegségeket tekintve
meg kell kiilénboztetniink a monogénes (monoloku-
szos) és a poligénes 6roklodési betegségeket. A mo-
nogénes 6roklodésii betegségek jol ismertek, ezekre
a Mendel-szabalyokat koveto oroklésmenet jellem-
z6. A poligénes 6roklodésti betegségek viszont tébb
hatasaval alakulnak ki. Az exogén faktorok egyike a
taplalkozas, s szamos idegen anyag (Gigynevezett
xenobiotikumok, déntéen a koérnyezetszennyezés,
az €lelmiszertartositas kovetkeztében) jelenléte elo-
Mindebbél adodik a genetikai és patofiziologiai he-
terogenitas. A betegségek molekularis alapu tiszta-
zasa igencsak nehéz feladat, s bar az emberi genom
analizise mar t6bb, mint 500 ezer gyakran el6fordu-
16 SNP (single nucleotidepolymorphism) azonosita-
sahoz vezetett, de a génvariansok funkcionalis ko-
vetkezményeit még messze nem sikerult atfogéan
tisztazni (Hirschhorn és munkatarsai, 2002). Ha-
sonléan tipikus példaja a genetikai manifesztacio és
a taplalkozas és egyéb életfeltételek kozott létrejovo
interakcionak a 2-es tipusu diabetes mellitus. A be-
tegségre valdo hajlam ugyan o6roklédik, de ennek
megjelenését az exogén faktorok (életmod, taplalko-
zas, testtomeg, taplaltsagi allapot, fizikai aktivitas)
jelentds mértékben befolyasoljak (Schulze and Hu,
2005).

A taplalkozasgenomika teriiletei

Amikor egy-egy adott betegség bizonyos enzimek hi-
anyaval fiigg 6ssze, akkor nem csupan egy-egy enzim
aktivitasanak teljes hianya fordulhat el6, hanem az
enzim éppen genetikai okokbol eredé csokkent aktivi-
tasa is. Gyakran az a helyzet, hogy a természetes titon
létrejovo kismeértéki valtozas (SNP) megemeli az adott
biokémiai reakcioéra vonatkozé Michaelis-féle kons-
tans (Km) értékét, s ezaltal csokkenti a koenzim vagy
a szubsztrat affinitasat az enzimhez. Ha ilyen eset all
fenn, akkor megoldast jelenthet a kérdéses egyén sza-
mara a megnovelt koenzim bevitel. Ha tehat a geneti-
kai probléma ismert, akkor vagy az orvos, vagy a nut-
ricionista javaslatot tehet a koenzim poétlas realizala-
sara. Egy példa erre: a taplalékkal vagy szupplemen-
tacioval bevitt nikotinsavamid névelése igy megemel-
heti a NADPH koncentraciot, s ezaltal helyreallithato,
illetve visszaallithat6 az adott redoxi reakcié normalis
sebessége.

Igencsak elterjedt betegség a diabétesz (cukorbaj),
amit az inzulin hormon hianya, illetve jelentosen
csOkkent koncentraciéja vagy aktivitasa valt ki. S
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vonatkoz6 altalanos taplalkozasi szabalyok, jol is-
mertek az atfogdé orvosi utmutatasok. De ha figye-
lembe vessziik, hogy a jelenlegi ismereteink szerint
az inzulin regulacios szerepének teljes mértéku érve-
nyestilése mintegy 50 féle fehérje — példaul kinazok,
foszfatazok, membran-receptorok, transzporterek —
mukodéséhez kotédik, s azt is, hogy az inzulin sza-
mos mas metabolikus folyamatra is hatassal van,
akkor bizony nagyon is érthetd, hogy az egyedek ko-
z0Otti esetleges genetikai kuilonbségek felderitése mi-
lyen ériasi feladatot, szinte megoldhatatlan nehézsé-
get jelent.

A keringési (kardio-vaszkularis) rendszer megbete-
gedéseit tanulmanyozva — 6riasi mennyiségi megfi-
gyelési és kutatasi adat — kétséget kizaréan megalla-
pithato, hogy a keringési megbetegedések és a taplal-
kozas ko6zott szoros kapcesolat all fenn. Eléggé altala-
nosan ismert a koleszterin szerepe, és az is, hogy a
az egyes €lelmiszerek koleszterintartalmat. Ma mar a
koleszterinszint (és egyes lipidjeinek, az LDL, HDL
szintjének) ellendrzése a leggyakoribb vizsgalatok ko-
zé sorolhat6. De azért maga a koleszterin-kérdés s az
alkalmazhat6 terapia meglehetésen komplex problé-
makor. Egy sor taplalkozasi tényezo (rostok, termé-
szetes antioxidansok stb.) hatasat tanulmanyoztak a
vér koleszterinszintjére, és ezen eredmények alapjan
természetesen ajanlasok késziiltek a betegek, illetve a
vonatkozoan. De a taplalkozasgenomikaval foglalkozo
szakember jogosan teszi fel a kérdést, hogy vajon he-
lyes-e az a gyakorlat, amikor minden beteg szamara
ugyanaz az ajanlas? Lehetséges-e illetve sziikséges-e
kulonbséget tenni az egyének koézott az emberi genom
részletesebb ismerete figyelembevételével, azaz az
egyedi genetikai adottsagok alapjan?

Szamos olyan kutatasi eredmény alapjan a valasz
az lehet, hogy igen, sziikségesnek tiinik a kiilénbség
felismerése s ennek alapjan az individualis terapias
javaslat. Megallapithato volt, hogy az LDL spektrum
alapjan a vizsgalt személyek 2 fenotipusba sorolha-
tok. Az A és B fenotipusba tartozok kozott elég jelen-
tos kuilonbség volt tapasztalhato a koronarias artéri-
ak megbetegedési hajlamaban, ez az A tipusnal lénye-
gesen alacsonyabb volt. Tehat nem véletlen, hogy a
taplalkozasi felmérések azt mutattak, hogy a csok-
kentett zsirtartalmt diétara az eltérd fenotipusba tar-
tozok kiilonbozoen reagaltak.

Erdekes, a magas vérnyomassal kapcsolatos ered-
ményekrol szamoltak be Svetkey és munkatarsai
(2001). Az angiotenzinogén gén AA jelzésii variansaval
rendelkez6 egyének esetében a hipertenzio ellen ajan-
lott DASH (Dietary Approchesto Stop Hypertension)
diéta egyértelmiien kedvezo hatasu volt. Viszont a GG
elnevezésl varianst tartalmazé masik csoport eseté-
ben csak minimalis volt az ilyen tipusu diéta vérnyo-
mascsOkkenté hatasa. A vizsgalt afroamerikai paci-
ensek mintegy 2/3 része egyébként az AA csoporthoz
tartozott, azaz a tébbség szamara a javasolt taplalko-
zasi forma hatékonyan csokkentette a vérnyomast.

A hipertonia esetében jol ismert, hogy a s6fogyasz-
tas, azaz a natriumfelvétel és kivalasztas a vérmyomas-
szabalyozas meghatarozo eleme. A hipertonias bete-
gek jelentos részénél a soszegény diéta alkalmazasa
csokkenti a vérnyomast, masok viszont soreziszten-
sek. Valészintileg az eltérést a renin-angiotenzin rend-

Szabo S. Andras: Taplalkozasgenomika a sportban

szer génjeiben fennall6 polimorfizmus magyarazza
(Poch és mtsai, 2001).

Masik példa a lipidmetabolizmus témakoére, s az
APO-E gén szerepe. Egy G-A valtozas a gén promote-
rében, a kutatasok szerint a HDL-koleszterinszint
emelkedését eredményezte. Viszont a késobbi kutato-
munka ramutatott, hogy a genetikai eltérés okozta
valtozas fligg a diéta zsirtartalmanak telitett és telitet-
len zsirsav aranyatol. Ez az eredmény egyértelmtiien a
génexpresszio €s a taplalkozas kozotti kolesdnhatast
igazolja.

Hihetetlen sok (nem ritkan persze ellentmondé!)
adat, vizsgalati és kutatasi eredmény all rendelkezés-
re a daganatos betegségek (példaul az emlérak, vas-
tagbelrak) gyakorisaga s a taplalkozas kozotti kapcso-
latot illetéen is. Epp a taplalkozasgenomika képes ar-
ra ramutatni, hogy az egyének kozotti genetikai elte-
rések hatassal vannak a taplalkozas és az egészségi
allapot ko6zotti kdlesénhatasra is. Bizonyos (TT) feno-
tipusu egyének esetében a vastagbélrak el6fordulasa-
nak kockazata nagyobb a nem kielégité folat bevitele
esetén.

Talan még par szot az epigenetikardl is célszeri ej-
teni, amely molekularis szinten tanulmanyozza a tap-
lalkozas genetikai hatasait, nem csupan a polimorfiz-
musok kialakulasa, hanem a génallomany funkciona-
lis valtozasainak megismerésével. Az epigenetika lé-
nyegében egy 0j hid a taplalkozas és az egészség ko-
z06tt, amely a gyermekkori fejlédési rendellenességek,
arak, az dregedéssel 0sszefliggd folyamatok megisme-
résében lehet hatékony eszkoz (Choi and Friso, 2010).
Tanulmanyozza a bioaktiv élelmiszer-6sszetevok hata-
sat az egészségre és a betegségek megelozésére, s ter-
meészetesen az egyes megbetegedések és koros allapo-
tok (diabétesz, elhizas, idegrendszeri rendellenessé-
gek) kezelésére.

Mit hoz a jovo?

Ahhoz, hogy a taplalkozasgenomika gyakorlati meg-
alapozasa megtorténjen s alkalmazasa lehetove val-
jon, az alapveté feltétel a diagnosztika fejlédése és fej-
lesztése. Az el6fordulo genetikai kiilénbségek ismere-
te nélkil nyilvanvaléan nem végezhetok el azok a ki-
sérletek, amelyek esetleg igazoljak az alkalmazott spe-
cialis diéta szerepét, sziikségességét. Az e téren dssze-
gytlé tudomanyos ismeretanyag gyakorlati felhaszna-
lasara csak akkor kertilhet sor, ha a polimorfizmus
kapcsolata a diétaval igazolt. Mikor kovetkezik ez be:
a vélemények megoszlanak, és természetesen minél
tavolabbi idobeli extrapolaciét kivanunk, annal na-
gyobb a tévedés valdszintisége. 5 év, 10 év, 15 év? Ta-
lan inkabb az az alapvet6 kérdés, hogy hol is huzzuk
meg a hatart, hogy hol kezdddik a taplalkozasgenomi-
ka gyakorlati alkalmazasa. Hiszen az élelmiszer-elo-
allitok torekvése a specialis taplalkozasi igények Kki-
elégitésére mar ma sem vitathatd, s szamos diabeti-
kus készitmény, laktézmentes tej, koleszterinben sze-
gény vagy mentes termék vasarolhat6. Egyre né a spe-
cialis élelmiszerek, gyogytapszerek valasztéka, renge-
teg funkcionalis élelmiszer kertil a piacra. Lényegében
mar ez is a taplalkozasgenomika alkalmazasanak el-
s6 lépcsojének tekinthet6. Ma mar a sziikségesnek
itélt diéta komponenseit tartalmaz6é komplett élelmi-
szercsomagok is forgalomba kertiltek. Ilyen példa az
un. ketogén diéta, amelyet a gyermekgyogyaszat olyan
epilepszias betegeknél alkalmaz, akik a konvenciona-
lis gyogyszeres kezelésre kevéssé reagalnak.



Tanulmany e

Jelenleg mar mikodnek olyan laboratériumok,
amelyek egyes fontosabb gének SNP analizisét vallal-
jak. Varhat6-e ennek alapjan, hogy viszonylag révid
idén beltl megvalosul a tapanyagigény individualis
meghatarozasara iranyul6o genetikai tesztelés? Nem
nagyon. Hiszen a fenotipus és az idealis diéta kozotti
kapcsolat felderitése nem egyszert feladat, ez rendki-
viil hosszu ideig tarto, kiterjedt és igencsak koltséges
vizsgalatokat igényel. E mérések korszert és érzékeny
meéréstechnikak - pl. NMR, HPLC, TOF-MS, GC-MS,
UPLC-MS - alkalmazasat és fejlesztését igénylik, hi-
szen a nutrigenomikai kutatomunkanak a nagyon Kkis
koncentracioban eléfordulé természetes komponen-
sek biologiai aktivitasanak vizsgalatara is ki kell ter-
jednie (Garcia-Canas et al., 2010).

Volt persze optimista vélemény is, Fogg-Johnson és
Marolli (2003) ugy vélekedtek, hogy egy évtizeden beliil
lehetségessé valik mindenki szamara, hogy felkeressen
egy specialis laboratériumot, amely szamos genetikai
teszt elvégzése utan megadja az illeté személy kockaza-
tat a ktillonbo6z6 betegségekkel kapcsolatban. A vizsga-
latok eredményei alapjan el fogjak latni ezt a személyt
azon ételek és taplalék-kiegészitok listajaval is, ame-
lyek fogyasztasa biztosithatja a betegségek prevencio-
jat. Talan kissé rozsaszint volt a szemiiveg, amin ke-
resztil a kérdéskort nézték, ma még ez nem realitas
(féleg nem mindenki szamara!), de kétséget kizaréan ez
lehet a jovo. Persze azért egy gyakorlati szempontbdl
(és etikai oldalrél) fontos kérdés még fennall: a kérdé-
ses egyén meg akarja-e valoban tudni, hogy genetikai
szempontbol milyen kockazatokra szamithat?

En ugy vélem, elfogadhato az a feltételezés, hogy ha
a kérdéses egyén tisztaban van a taplalkozas s a ge-
netikai polimorfizmus okozta hatasokkal az egyes be-
tegségek kialakulasara, akkor képes lesz (lehet) egye-
dést, illetve csokkentse a megbetegedések veszélyét.
Ha tehat ezek az informaciok — gazdasagilag és szelle-
mileg fejlett tarsadalmakban persze - eljutnak az
emberekhez, akkor remélhet6, hogy a kdvetkezo gene-
raciok egészségi allapota jobb lesz.

Sport és taplalkozasgenomika

A taplalkozasgenomika lényege az egyénre individu-
alizalt, specialis étrend megvaldsitasa. Ma a sportolok
egy része (az élsportban ez szinte alapveto elvaras!),
meglehetésen specialis taplalkozast folytat, ami elég-
gé jelentosen eltér a nem sportolo vagy csak rekreaci-
0s szintl sporttevékenységet folytaté emberek adek-
vat taplalkozasatél. Nyilvanvalo, hogy a magas szintii
sporteredmény elérése kivételes taplalkozast igényel,
s ennek mértéke, illetve eltérése a konvencionalis tap-
lalkozastol, szamos tényez6 figyelembe vételét igényli.
Nagyon eltérd taplalkozast (pl. fehérjeigény) igényel
egy 100 m-es sprinter, ahol az alapvetd elvaras a rob-
banékonysag (anaerob képesség) és egy maratoni fu-
to, ahol az alloképesség (aerob kapacitas) a meghata-
roz6. A sprint ugyanis els6sorban gyorserot igényel, s
ennek megfelelo taplalkozast, a hosszataviutas pedig
az alloképesség fejlesztéséhez illeszked6 tapanyagbe-
vitelt. Tovabba doént6 lehet az edzések idétartama és
intenzitasa, a sportold teljesitményszintje is.

Az élsportban persze ma mar nem csak adekvat tap-
lalkozasrol beszélink, hanem a teljesitményfokozas
kerul elotérbe, azaz a legalisan adhato, s az idealis
testOsszetételt is biztosito adjuvans-szerek alkalmaza-
sa. Tehat a konvencionalis taplalkozas vitaminokkal
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és asvanyi anyagokkal (makro- és mikroelemek), eset-
leg komplex, adott esetben étkezést is potolo keészit-
ményekkel torténé kiegészitése, fehérjekoncentratu-
mok, szabad aminosavak, karnitin, kréom-pikolinat,
kreatin stb. Eléggé ismert ma mar az ugynevezett
.exercise nutrition", a sportag-specifikus taplalkozas,
ami mar egyértelmti differencialodast jelent, de ez még
nem nutrigenomika.

Persze tovabbi differencialédas is lehetséges illetve
sziikséges. Hiszen vegytink példaul két hasonlo koru,
testfelépitésii és teljesit6képességli sportolot. Kozuliik
az egyik tejcukor-érzékeny, a masik meg nem. Tehat a
tapanyagbevitel soran erre figyelmet kell forditani. Le-
het, hogy bizonyos betegségekre — éppen a genetikai
kulonbozoségek kovetkeztében — az egyik fokozottab-
ban érzékeny, mint a masik. Tehat olyan - eltérd, azaz
individualizalt — diéta alkalmazasa lenne szlikséges,
amely éppen a genom ismeretében olyan €lelmiszere-
ket és taplalék-kiegészitoket alkalmaz, amelyek a pre-
venciot biztositjak, azaz megel6zik az adott betegségek
kialakulasat, s ezaltal folyamatos terhelhetséget biz-
tositanak a sportol6 szamara. Az ilyen taplalkozasnak
igen jelentos szerepe lehet a sportol6 teljesitményében.
Hiszen, ezaltal nem esik ki adott id6szakra az edzések-
bél, folyamatosan tud késziilni, tehat valéban teljesit-
meény-befolyasolo, azt kedvezéen modosito hatasa van
az egyedi uton, a genomikai elvek alapjan meghataro-
zott tapanyagbevitelnek. Persze ehhez megfelelé diag-
nosztikai hattér kell! Hiszen a taplalkozastanban jara-
tos szakember tanacsa ilyen szempontbdl csak abban
az esetben alkalmazhat6, ha a genom ismert. ,Eat
right for your genotype" (a genotipusodnak megfelel6-
en taplalkozz!), ez a nutrigenomika lényege (www.mo-
odfoods.com/nutrigenomics). Megfelel6 taplalkozassal
ugyanis az egyes betegségek enyhithetok vagy akar el
is kerulhetok. A nutrigenomika gyakorlatanak arra
kell tehat térekednie, hogy minél nagyobb mértékben
individualizalja az étrendi javaslatokat, vagyis alkal-
mazkodjon az egyéni betegség-kockazatokhoz és a pre-
vencio6 elvart eredményességéhez. A cél tehat egyértel-
mien az, hogy a diétas ajanlasok a genotipushoz iga-
zodjanak, amelyek alapjan elore megbecsulheté az
egyes élelmiszerek, tApkomponensek kockazatot nove-
16 vagy a kockazatot cs6kkent6 hatasa.

Sportolék esetében gy is fogalmazhatunk, hogy a
genomra individualizalt, optimalis taplalkozas realiza-
lasa a tovabbi sportteljesitmény névelésének egyik le-
hetosége. Az adott versenyzo tényleges igényeit s bio-
logiai jellemz6it alapul vevo taplalkozasnak tehat a
korszerti taplalkozas (ezen bellil a sporttaplalkozas)
bizonyos alapelvein til harom egyéb, de kiemelt jelen-
toségl tényez6t is figyelembe kell vennie. Az elsé nyil-
vanvaloan az adott sportag, a masodik a terhelés mér-
téke és végul a harmadik, a leginkabb individualizalt
jellemz6 a genotipushoz igazod6 specialis diéta elvara-
sa.Csak e harom elvaras egytttes figyelembe vétele
biztositja természetesen azt a meglehet6sen specialis
étrendet és taplalkozasi strukturat, amely a leheto
legjobban illeszkedik az adott sportolo szervezetéhez,
annak tényleges sziikségletéhez, biztositva ezaltal a
teljesitményfejlodés taplalkozasbiologiai feltételeit.
Sportag-, terhelés- és egyén-specifikus taplalkozast
kell tehat megvalositani ahhoz, hogy a sportold teljes
meértékben ki tudja magabol hozni eredményességben
azt, ami biologiailag benne rejlik.

Itt ugyanakkor szeretném nyomatékosan hangsu-
lyozni, hogy a biotechnolégia fejlodésével az élsport-
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ban egyre inkabb el6térbe kertilé géndopping kérdés-
kor (génbevitel a sportold szervezetébe teljesitmény-
novelés céljabol) teljes mértékben kiilénboézik a nutri-
genomika teruletétol. Két alapvetden eltéré teljesit-
ményfokozasi irany, igaz, mindkett6 hatarozottan
igényli a korszert biologiai tudomany vivmanyainak
alkalmazasat. A nutrigenomika persze a legalis telje-
sitménynévelési eljarasokhoz sorolhatd, ami a gén-
dopping esetében nem all fenn. A nutrigenomika
eredményeinek alkalmazasa az élsportban viszont il-
leszthet6 a ,fair play” szelleméhez, azaz nem minésit-
heto tiltott eljarasnak.

Problémak a taplalkozasgenomika
alkalmazasat illetden

A taplalkozassal Osszefliggd egyéni megbetegedési
kockazat egy része elvileg genotipizalassal meghata-
rozhato, s ezen az elven alapul a személyre szabott, a
genotipus alapu taplalkozas vagy étrend. Ugyanakkor
— mellézve a ,hurrdaoptimizmust” - felhivom a figyel-
met arra, hogy szamos egyéb probléma is jelentkez-
het, azon tul is, hogy a taplalkozasgenomika gyakor-
lati alkalmazasa igencsak koltségigényes €s egy sor Uj
analitikai feladattal is jar a specialis, biologiailag aktiv
komponensek meghatarozasa miatt (Szabo, 2012).
Mind az élelmiszervizsgalat, mind pedig az élelmiszer-
ipari min6ségbiztositas és ellenérzés oldalarél nézve
nem elhanyagolhaté nehézségek léphetnek fel. Néz-
zunk két masik problémat! Az egyik abban rejlik, hogy
szamos betegség esetén még nem all elegendd bizonyi-
ték a genotipus alapjan kidolgozott taplalasi stratégia
hatékonysagara vonatkoz6an. Sajnos nem tisztazott,
hogy az ilyen jellegli beavatkozas nem néveli-e mas
betegségek kialakulasanak kockazatat. A masik
probléma atfogobb jellegli. Az is kérdés ugyanis, hogy
hogyan lehet majd biztositani a taplalkozasgenomikai
informaciok tarsadalmilag felel6sségteljes modon tor-
ténod felhasznalasat. Sapienti sat.
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Osszefoglalo

2012. julius 27-t6]1 augusztus 12-ig minden sport-
barat ember a televizio késziilék el6tt Ult, és szurkolt
honfitarsanak, hiszen ebben az id6szakban zajlott a
XXX. Nyari Olimpia Londonban. Az izgalmak azonban
a zarolinnepséggel nem értek véget, hiszen augusztus
29-t61 a paralimpikonoknak drukkolhattunk, és napi
50 perces tévés Osszefoglaléban kovethettiik nyomon
a fogyatékos sportolok rangos ktizdelmeit.

A paralimpiai jatékok napjainkban mozgaskorlato-
zott, latassérult, értelmileg- és tanulasban akadalyo-
zott (ezen beltil, akik Intelligencia Quotiense 70 alat-
ti) sportolok szamara biztositanak lehetoséget a meg-
meérettetésre. Az olimpiat megrendez6 orszagnak a ja-
tékok lezajlasat kovetéen a paralimpia azonos helyszi-
neken valo lebonyolitasardl is gondoskodnia kell. A
~paralimpia" elnevezés tehat ma mar nem a paraplég
sportolok részvételére, hanem a szervezés és a jatékok
rangjanak parhozamossagara (parallel) utal.

Osszehasonlit6 elemzéstink célja az olimpia és pa-
ralimpia azonossagainak és kiilénbdzoségeinek be-
mutatasa. Torténeti attekintéstinkben parhuzamot
vonunk a két rangos sportesemény kozott, és a sport-
sikerekkel a szamok tiikrében foglalkozunk.

Vizsgalatunk eredményei altal bemutatjuk, hogyan
valt a két mozgalom napjainkra egyenrangiiva. Ramu-
tatunk tovabba arra, hogy a vilag élvonalahoz valo fel-
zarkozas érdekében a sporttudomany és az utanpot-
las-nevelés tertuletén milyen feladatai vannak a szak-
embereknek.

Kulcsszavak: olimpia, paralimpia, fogyatékos sze-
meélyek sportja

Abstract

During 27 July and 12 August 2012 all sport
enthusiast people was sitting in front of the television
and pulled for his/her favourite athletes. In this
period took place the XXX. Summer Olympic Games
in London.

The excitements did not come to an end after the
closing ceremony, because from 29 August started
the Games for Paralympic athletes, and we could fol-
low up the Hungarian results also on television
through a 50 minutes long summary on every day.

Nowadays Paralympic Games provide opportunity
for people with physical and intellectual disability and
those with visual impairments to compete. Country,

which organise the Olympic Games have a responsi-
bility to organise after it also the Paralympic Games in
the same places. Thus the world ,para” in the name of
the Paralympic today means not that athletes with
paraplegia compete during the games, it means, that
the organisation, the conditions and importance of
the games are the same (parallel).

The goal of our comparative study is to show the
similarities and differences between Olympic and
Paralimpic. In our historical overview we try to ana-
logize these two games, and we deal with the back-
ground of the sport results in the light of numbers.

Through the results of our research we would like to
introduce, how these two movements became equal.
Furthermore we point out, what professionals sup-
posed to do on the field of sport science and on the
field of sport-,after-growth", when Hungary would like
to close up to the front-rank of the world.

Key-words: Olympic, Paralympic, sport for people
with disability

Bevezetés

Napjaink vitathatatlanul legnivosabb sportesemeé-
nye az olimpia. Népszeriiségének oka tobb tényezore
vezethet6 vissza. A sportolok ember feletti teljesitmeé-
nye, harmonikus mozgasa, aranyos testméretei, a
nemzeti identitas-tudat a jatékok nyomon koévetésére
0sztonodznek minket. 2012. julius 27-t6l augusztus
12-ig Londonban zajlottak a XXX. Nyari Olimpiai Ja-
tékok. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 2000 ota vé-
geztet kutatast a jatékok népszeriiségének, ismertsé-
gének vizsgalata céljabol. A Londoni Olimpiai Jatéko-
kat koveto kutatas — a korabbiakhoz hasonléan - ki-
mutatta, hogy az olimpia a vilag legismertebb sport-
eseménye. A kutatok altal megkérdezett emberek
95%-a a jatékokat szimbolizalo 5 karikat ismerte, a 8-
19 éves korosztaly szamara pedig az 6sszes sportese-
meény koziil az olimpia a legvonzobb, a legismertebb
(IOC, 2013). Bebizonyosodott, hogy az emberek tobb-
sége az olimpia kifejezés hallatan pozitiv szavakra
asszocial, mint példaul igyekezet, elszantsag, tinnep-
lés, baratsag, optimizmus, inspiracié (Sport Business,
2005).

2001 juniusaban a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
és a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag egy szerzodést
irt ala, melynek értelmében az olimpia rendezésére
palyazo orszagnak kotelessége vallalni a paralimpiai
jatékok megrendezését is (HLST, 2010). Az olimpiat
koveto hetekben tehat (nyari és téli ciklusokban 4-4
évente) a paralimpiai jatékok is — kotelez6 jelleggel
azonos helyszineken - megrendezésre kertilnek. A
2012. augusztus 29-t6] szeptember 9-ig tarté6 Londo-
ni Paralimpiai Jatékok t6bb szempontbdl is attérést
jelentettek. Eloben majdnem 3 millidan nézték a jate-
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kokat, és tobb mint 100 orszag vasarolta meg a para-
limpiai kozvetités jogat. A parasport és a tarsadalom
egyarant feln6tt ahhoz, hogy a paralimpian résztvevé
fogyatékos sportolokra élsportoloként tekint, azaz
nem a fogyatékossaguk, hanem sportoléi teljesitmé-
nyuk kertl egyre inkabb a reflektorfénybe. A paralim-
pia noévekvd népszertiségéhez vitathatatlanul hozzaja-
rultak a XX. szazad esélyegyenloségi mozgalmai. Fo-
gyatékos emberek mindig, minden korban éltek a vi-
lag kulonb6z6 pontjain, az elmult évszazadban azon-
ban az orvostudomany fejlodésének koszénhetGen
egyre inkabb a figyelem koézéppontjaba kertiltek. Elet-
minbségilk  javitasa, tarsadalmi befogadasuk és
esélyegyenloségiik biztositasa érdekében szamos
egyezmény, nyilatkozat, illetve program latott napvi-
lagot vilagszerte, melyek kozil tobb a fogyatékos em-
berek sportjanak fejlédésére is hatassal volt [Inter-
national Charter for Physical Education and Sport
(UNESCO, 1978); European Charter on Sport for All:
Disabled Persons (Council of Europe, 1986); Conven-
tion on the Rights of Persons with Disabilities (United
Nations, 2006)]. A fogyatékos sportolék kiemelkedd
sportteljesitménye pozitiv iranyba befolyasolja a tar-
sadalmi befogadast azaltal, hogy valamilyen szem-
pontbdl eltéré embereknél, csoportoknal hasonlo ér-
tékszemlélet kialakulasat segiti el6 (Foldesiné, 1994).

A novekvo sportoldi teljesitmények hozadéka azon-
ban az is, hogy a sportolokkal foglalkoz6 szakembe-
rekkel szemben is egyre nagyobb az elvaras. Mig a pa-
rasport mozgalom kialakulasakor, az 1940-es években
a sportolok felkészitése a rehabilitaciés szakemberek
feladata volt (Bazylewicz, 1997), a teljesitmények ug-
rasszerti novekedése napjainkban - specialis tudast
- sportszakemberek bevonasat kivanja meg. Norvégia-
ban a fogyatékos és ép sportolék azonos egyestiiletben
val6 foglalkoztatasanak hagyomanya mar tébb évti-
zedre nyulik vissza. A k6zds edzések legnagyobb el6-
nyét abban latjak, hogy professzionalis (szakiranyua
végzettséggel rendelkezd) edz6k foglalkoznak a sérult
sportolokkal is (Sgrensen, 2003). Az integraci6 iranti
igény hazankban is megmutatkozik, ez azonban nem
csak az ép és fogyatékos sportolok kozds edzéslehets-
sége iranti igényt jelenti, hanem a ,képzésintegracio”
(Szekeres, 2003) igényét is, azaz hogy a sportszakem-
berek tanulmanyaik soran a fogyatékos emberekkel,
az 0 edzéstikkel, versenyzéstikkel kapcsolatos ismere-
teket, kompetenciakat is elsajatitsanak. Egy 2005-
ben, 100 fés mintan (aktiv réplabda-edzok) végzett
vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az edzék
62%-a nem vallalna sportagaban edzé6i tevékenységet
fogyatékos sportolok mellett, okként pedig 55%-ban az
ismereteik hianyat jelolték meg (Kalbli és Jokay,
2005). A fogyatékos emberek sportjaval foglalkozé
szakmai kiadvanyok hianya nagy problémat jelent ha-
zankban (Szekeres, 2003), hiszen ezek nélkul a sport-
szakemberek ismereteinek bovitése a fogyatékos em-
berek sportjar6l nem valosulhat meg.

Tanulmanyunk célja - a fenti okokra valé tekintet-
tel — az olimpia és paralimpia, mint egymassal egyen-
rangu, parhuzamos mozgalmak azonossagainak és
kulénbségeinek bemutatasa. Torténeti attekintéstink-
ben parhuzamot vonunk e két rangos sportesemény
kozott és az eredmények hatterével a szamok tukreé-
ben foglalkozunk. Az olimpia és a paralimpia mozgal-
manak azonos szempontrendszer szerinti Osszeha-
sonlitasaval szeretnénk hozzajarulni ahhoz, hogy az
olvasok paralimpiaval kapcsolatos ismereteit bovit-
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suk, illetve hogy a fogyatékos sportolok — ép tarsaik-
hoz hasonléan - a sporttudomanyi kutatasok foku-
szaba kertiljenek.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat kétféle modszerrel végeztik. Az
olimpiai és paralimpiai jatékok torténetének, fejlédés-
menetének feldolgozasahoz a szakirodalmakat alapul
véve dsszehasonlito elemzést végeztiink. Az elemzés a
jatékok fejlédésmenetén, a résztvevo orszagok, nem-
zetek és versenyszamok kvantitativ elemzésén kiviil
az eredmeényességre €és a londoni szereplésre is Kkiter-
jedt. A jatékokkal kapcsolatos pontos szamadatok
(résztvevok, sportagak, eredményesség, tamogatasok
0sszege, sportolok adatai) feltarasahoz dokumentum-
elemzést végeztink, melyhez a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag (I0C), a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag
(IPC), a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) és a Magyar
Paralimpiai Bizottsag (MPB) nyilvanos adatbazisait és
a Londoni Olimpia utan megjelent hivatalos kézlemé-
nyeit hasznaltuk fel.

Eredmények

Az olimpiai és a paralimpiai mozgalmak hattere.
Azonossagok és kiilénbségek a mozgalmak kozott

Az olimpia és a paralimpia mozgalma kozott azonos-
sagokat és kulonbségeket egyarant talalunk. Az egyik
alapveto eltérés a mozgalmak kialakulasaban, a kia-
lakulast 6szténzo hattérben és a mozgalmak ,sziilo-
atyjaban" van.

Olimpiai Jatékok id6szamitasunk el6tt 776-t6l mar
zajlottak, a megsziinéstik utani ujjasziiletésre azon-
ban évszazadokat kellett varni. Az uUjraélesztés egy
francia pedagbgus, Pierre de Coubertin bar6 nevéhez
fizédik, kinek kezdeményezésére 1894-ben megala-
kult a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB), melynek
1896-t6l 1925-ig Coubertin volt az elndke. Eletét —
1937-ben bekoévetkezett halalaig — az olimpiai jaté-
koknak szentelte, igy méltan nevezik a nemzetkozi
olimpizmus atyjanak. Az els6 tijkori olimpiai jatékok —
az okori eszmeéket tjjaélesztve — 1896-ban kertiltek
megrendezésre. A jatékok elnevezése az okori olimpi-
ak helyszinére utal (Kun, 1990).

A fogyatékossag problémakoére bar egyidos az embe-
riséggel, mégis az orvostudomany robbanasszert fej-
lodésének eredménye, hogy a 20. szazadtol el6térbe
kerul az esélyegyenloség kérdéskore az élet szamos te-
riiletén. A paralimpiai mozgalom alapkévének lerako-
ja dr. Ludwig Guttmann, Németorszaghol Angliaba
emigralt lengyel sziiletésti neurologus volt. Az 1940-
es években az 6 vezetésével hoztak 1étre Angliaban egy
rehabilitacios kozpontot Aylesburyben (Londonhoz
kozel fekvo varos), a Stoke Mandeville korhazban a
gerincvelo sérulést szenvedett haborus veteranok reé-
szére (Steadward és Peterson, 1997; Legg és mtsai,
2004; Nadas, 2002; Nadas, 2005). Az intézetben a
sport a rehabilitacio alapeszkoze volt. A II. vilaghabo-
rut megel6zoen egy gerincveld sérilt személy atlago-
san 3 évig élt a balesetét kovetéen (Legg és mtsai,
2004). Guttmann felismerte, hogy a sport jotékony
hatasanak koévetkezményeként a gerincvel6 sértilt be-
tegek életkilatasai javultak, illetve azt, hogy a ver-
senyzés motival a testmozgasra. 1948-ban, a Londoni
Olimpia nyiténapjan korhazaban, sportversenyt szer-
vezett a gerincvel6 sértilést szenvedett haborts vete-
ranok szamara. A versenyek — népszeriiségiiknek ko-
szdnhetden — kezdetben évente megrendezésre kertil-
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tek, 1952-ben pedig nemzetkdzivé valtak. A névekvo
résztvevo szam illetve a szervezési, koordinalasi ne-
hézségek okan (késobb pedig a paralimpiaval valo
parhuzamossag hangsulyozasa érdekében) a négy-
évenkeénti megrendezést tartottak célszertinek (Stead-
ward és Peterson, 1997; Legg és mtsai, 2004; Nadas,
2002; Nadas, 2005). A jatékokat kezdetben (1972-ig)
~Stoke Mandeville Jatékok"-nak, majd késébb (1980-
ig) a ,Fogyatékosok Olimpiaja"-nak hivtak. A Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag azonban 1983-ban Juan An-
tonio Samaranch vezetésével (t6bbszords figyelmezte-
tés utan ismét) arra utasitotta a fogyatékos sportolok
nemzetkozi sportszervezetének vezet6it, hogy a moz-
galmuk és versenyeik elnevezésében az ,olimpia" sz6-
hasznalatot kertiljék (Bertorelli, 2012). Az 1984-es ja-
tékokat igy a ,Fogyatékosok Nemzetkozi Jatékanak"
nevezték el, majd 1988-t6]l napjainkig a jatékok hiva-
talos neve: Paralimpia. 1988 6ta az olimpiai és para-
limpiai jatékok helyszine megegyezik egymassal. (Az
1960 és 1988 kozott megrendezésre kertilt nyolc ja-
ték helyszine mindéssze harom alkalommal - 1960
Roma, 1964 Tokié és 1988 Szoéul — volt azonos.) Az
olimpiat rendez6 orszagnak — egy 2001-es szerzodés
értelmében (HLST, 2010) — 2012-t61 kotelez6 jelleggel
gondoskodnia kell a paralimpia megrendezésérol is. A
paralimpiai jatékokat hivatalosan 1960-t6l, a réomai
jatékoktol jegyzik. Az elnevezés korabban a résztvevok
sértiltségi tipusara (paraplég) utalt, ma mar azonban
az olimpia és paralimpia mozgalmanak 6sszefonéda-
sat, parhuzamossagat (parallel az olimpiaval = para-
limpia) tikrozi.

Megallapithatjuk tehat, hogy mig az olimpiai mozga-
lom a sportbol, a kalokagathia eszméjébdl (kalosz =
szép, agathosz = jo) indult az Gjkorban fejlédésnek, a
paralimpia a sérult személyek sportba agyazott rehabi-
litacios tevékenységének versenyszertive tételébol eredt.

Ha a paralimpian indul6 sportolok fogyatékossagi ti-
pusat megvizsgaljuk, megallapithatjuk, hogy 1960-t61
1972-ig a jatékokon csak gerincvel6 sértilt sportolok
vehettek részt. Ezek a jatékok még az évente megren-
dezésre kertilo ,Stoke Mandeville Jatékok" kihelyezett
sportesemeényei voltak. Az 1976-os Toront6i Paralimpi-
ai Jatékokon (,Torontolimpiad") mar a latassérult, a
végtaghianyos és a ,Les Autres" azaz ,egyéb" kategori-
aba sorolt mozgaskorlatozott személyek is részt vehet-
tek. Négy évvel késobb (1980-ban) a koézponti ideg-
rendszeri sériiltek (CP-sek) csatlakoztak a mozgalom-
hoz, 1996-ban, az atlantai jatékokon pedig mar az ér-
telmileg- és tanulasban akadalyozott (ezen beliil 70
alatti 1Q-ju) személyek is részt vehettek. Ez utobbi
csoport spanyol kosarlabda csapatanak tagjait 2000-
ben, Sydney-ben csalason kaptak rajta, igy 12 évre, a
2012-es londoni jatékokig kizartak 6ket a mozgalom-
bol. Napjainkban a paralimpia a mozgassérult-, latas-
sérilt-, értelmileg- és a 70 alatti IQ-ja tanulasban
akadalyozott sportolok legnivosabb sporteseménye. A
szervatiiltetett és a siket sportolok sajat specialis vi-
lagjatékokon vesznek részt két- illetve négyévente
(Szervattiltetettek Vilagjatéka, Siketlimpia) (Litavecz,
2003). A Specialis Olimpia mozgalma - a paralimpia-
hoz hasonléan - értelmileg- és 70 alatti 1Q-val rendel-
kezo tanulasban akadalyozott személyek szamara biz-
ban és az esélyegyenloséget biztosito divizionalas altal
azonban merdben eltér a paralimpiai jatékoktol.

Tovabbi kilénbség mutatkozik az olimpiai és para-
limpiai sportagak strukturaja és iranyitasa k6zott. Mig
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az olimpiai sportagak szervezésével a nemzetkozi
sportszovetségek foglalkoznak, a paralimpiai sport-
agak egy részét sértilés-specifikus sportszovetségek
tomoritik, mas részik az ép sportszovetségek iranyita-
sa alatt van (pl.: tenisz), és megint masok kevert sport-
agi szakszovetségekbe tartoznak (pl.: kosarlabda).

A legfébb kiiléonbséget a két mozgalom kozott a pa-
ralimpian megjelen6 kategorizacié adja, mely az elté-
ré tipusu és mértékid fogyatékos sportolok szamara
biztositja az esélyegyenloséget azaltal, hogy kiilon ka-
tegoriaban versenyezteti oket. Ezt az elvet az ép spor-
tolok sulycsoportos sportagaiban felallitott kategoria-
ihoz hasonlithatjuk leginkabb. A sportolokat nemcsak
{6 fogyatékossaguk alapjan osztjak csoportokba, ha-
nem egy sportaghoz sziikséges képességek megléte
vagy hianya alapjan is eltéré kategoriak jelennek meg
(funkcionalis klasszifikacio, pl.: mozgaskorlatozott
uszokat a sértilésiik sulyossaga, kiterjedése és ennek
a sportmozgast befolyasolé6 mértéke alapjan 10 cso-
portba soroljak a paralimpian). A kategorizacionak
hatranya is van. Mindamellett, hogy egyes sportolok-
nak, akik sérultségiik mértéke alapjan két kategoria
hataran helyezkednek el, hatranyuk szarmazhat egy
enyhébb sulyossagu csoportba valdo besorolasbdl, a
néz6k szamara is nehezen kovethet6vé teszi a ver-
senyt és néha az eredmény elismerését is megkérdoje-
lezi, hiszen egy versenyszamon beliil kategorianként
kerul sor az érmek kiosztasara, tovabba az eltérd ka-
tegoriakban indul6 sportolok szama is eltérd lehet
(Papakonstantopoulusz, 2004).

Tovabbi eltérés mutatkozik a versenyrendezési- és
sportagi szabalyok és a versenyek soran felhasznalt
(specialis) eszkodzok tekintetében is.

Annak ellenére, hogy az olimpiai és a paralimpiai ja-
tékok egyarant az olimpiai charta alapjan szervezod-
nek és olyan sportolok szamara nyujtanak versenyzé-
si lehet6séget, akik magas teljesitményre térekszenek
a fair-play szellemében (Papakonstantopoulusz,
2004), a jatékok mottoja eltér egymastol. Az olimpia
.Gyorsabban! Magasabbra! Erosebben!" mottojaval
szemben a paralimpia mottoja: ,A lélek mozgasban".

A jatékok fejlodésmenete
a szamok tiikkrében

A jatékok kialakulasanak eltérd hattere és kiindulo-
pontja okan a két esemény kezdete is eltérd idépont-
ra vezetheto vissza. Az els6 Uijkori olimpiai jatékokra
1896-ban, Athénban kerult sor (Kun, 1990), ezzel
szemben a paralimpiai eredményeket hivatalosan
csak 1960-t61 jegyzik (Steadward és Peterson, 1997).
Az olimpian és paralimpian résztvevd orszagok és
sportolok szamara egyarant noévekvo tendencia volt
jellemzo a pekingi jatékokig. Az olimpia tekintetében a
sportoloi 1étszam azonban Pekinghez képest (ami
11028 versenyz6 részvételével a torténelmi cstcsot je-
lentette) csokkent (Londonban 10500 sportolé ver-
senyzett). A paralimpian e tekintetben tovabbra is né-
vekedést figyelhetiink meg. Az elsé paralimpiai jatéko-
kon, Rémaban 400 sportold versenyzett (az els6 tjko-
ri olimpian 241), Londonban mar ennek t6bb mint
tizszerese (4280 fogyatékos sportold) mérettette meg
magat. Szamottevé noévekedésre e tekintetben mar
egyik mozgalom esetén sem szamithatunk, hiszen a
sportolok szamanak korlatlan novelése a versenyzok
teljesitményének megkérdojelezhetoségéhez vezetne,
és a jatékok lebonyolitasat is megnehezitené. Az olim-
piai jatékok hosszabb multja okan a résztvevé orsza-
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gok szama stagnal az olimpian, Pekingben és London-
ban is 204 orszag versenyz6i voltak jelen. A paralim-
piai mozgalomba folyamatosan csatlakoznak 1ij nem-
zetek, hiszen a londoni paralimpian résztvevé orsza-
gok szama (166 orszag) kozel 4/5-e az olimpian részt-
vevoknek, azaz a paralimpiai mozgalomnak a résztve-
v6 orszagok tekintetében még van hova fejlodnie.
Magyar sportolok természetesen mindkét mozga-
lomban jelen vannak. A részvétel tekintetében egy ér-
dekes adatot figyelhettink meg. Hazank 1896 6ta — az
1920-as és az 1984-es jatékok kivételével — rendsze-
res résztvevoje az Olimpiai Jatékoknak. Az els6 ujko-
ri nyari Olimpiai Jatékokon hét, mig 2012-ben, Lon-
donban 157 sportolé képviselte hazankat. 1984 6ta
(amikor a szocialista orszagok, igy Magyarorszag is
bojkottalta az olimpiai részvételt) ez a legalacsonyabb
szamu magyar kuldottség. A legtobb magyar sportolo
1980-ban szerzett kvotat (363 {6). A magas magyar
résztvevoé szam oka az volt, hogy a nyugati allamok
bojkottaltak a részvételt, igy minddssze 81 nemzet
sportoldi vettek részt a jatékokon. Az olimpiai részve-
tellel ellentétben a magyarok paralimpiai részvétele
mashogy alakult. A paralimpiai mozgalomba csak ké-
sobb csatlakozott orszagunk, 1972-ben kaptunk elo-
szor hivatalosan meghivast a jatékokra, ekkor négy 6
(3 férfi és 1 nd) utazott a helyszinre, Heidelbergbe. Eb-
ben az idoben (a 70-es években) alakultak meg Ma-
gyarorszagon a II. vilaghabortut kovetd els6 mozgas-
korlatozott embereket tomorité sportegyestiletek. Is-
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mertséget és elismertséget a sportolok még nem re-
meélhettek, sokan a tevékenységet sem tartottak iga-
zan sportnak. Nem csoda tehat, hogy bar 1976-ban
12 f6 sportoléval — akit minddssze harom vezeté Ki-
sért, és az olimpiai esktitételtik egymas kozott, allami
hivatalnokok részvétele nélkul zajlott — sikertilt a ma-
gyar kuldoéttségnek a részvételt kiharcolni, de sajnos
Dél-Afrika jelenléte miatt hazarendelték az akkor mar
érmet is szerz6 csapatot (Nadas, 2005). Tovabbi elté-
rés mutatkozik az 1980-as és 1984-es jatékokon valo
részvétel tekintetében. Mint emlitettiik a legmagasabb
magyar sportoloi kuldéttség az 1980-as, moszkvai ja-
tékokon volt, a 80-as paralimpian azonban egyrészt a
76-o0s tiltakozas miatt, masrészt mivel a magyarok egy
- az indulas feltételét jelenté - nemzetkozi szervezet-
be sem kérték felvételtiket, hazank nem vett részt.
1984-ben forditott helyzet alakult ki. Az olimpiat - va-
laszként a nyugati orszagok 1980-as tavolmaradasa-
ra - bojkottalta hazank, a paralimpiai jatékokon
azonban ugyanebben az évben (31 sportoloval) részt
vettiink. A részvétel lehet6sége két okra vezethet6
vissza. Az egyik, miszerint az 1984-es ,megosztott",
azaz egyszerre két helyszinen (New York és Stoke
Mandeville) zajl6 paralimpiai jatékokat az olimpia
elott rendezték meg, igy politikai déntés halogatasa
okan vehettiink részt a jatékokon. Masrészt pedig a
fogyatékos emberekhez valo akkori hozzaallas, a moz-
gaskorlatozott sportolok ,szamba nem vétele", részve-
telének érdektelensége és az 1976-os ,hazarendelés”

1. tablazat. A magyarok nemzetek kozotti rangsora a nyari olimpiakon és paralimpiakon
Table 1. The final ranking of Hungary on the Summer Olympic and Paralympic Games

Evszam Magyar csapat Magyar csapat rangsora a paralimpian
rangsora
az olimpian
1896 6. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1900 11. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1904 5. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1908 6. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1912 9. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1920 Magyarorszag Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
nem indulhatott
1924 13. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1928 9. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1932 6. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1936 3. Nem rendeztek még ebben az évben paralimpiat.
1948 4. Az els6 (nemzeti) sportverseny Angliaban gerincvel6 sérult
haborts veteranok szamara.
1952 3. Az elsd nemzetko6zi sportverseny haborus veteranok szamara.
(Az eredményeket hivatalosan nem jegyezték.)
1956 4. Hivatalosan nem jegyzett jatékok.
1960 7. Az els6 hivatalosan jegyzett paralimpia id6pontja magyar
résztvevo nélkil.
1964 6 Nincs magyar résztvevo.
1968 4. Nincs magyar résztvevo.
1972 8. 30.
1976 10. A magyar csapatot Dél-Afrika részvétele miatt hazarendelik
a jatékokrol.
1980 6. Nem vehettek részt a magyarok.
1984 Magyar bojkott 18.
1988 6. 40.
1992 8. 25.
1996 12. 29.
2000 13. 32.
2004 13. 46.
2008 21. 49.
2012 9. 38.
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is oka lehetett a dontésnek. Osszességében megalla-
pithatjuk, hogy a nehéz kezdet utan 1984 o6ta rend-
szeres résztvevoi vagyunk a paralimpiai jatékoknak.

A paralimpiai mozgalom révidebb toérténelmi hatte-
re a versenyzoi létszamban is megnyilvanul. Mig az
olimpiakon a magyar versenyzok atlagosan a részt ve-
v6 sportolok 2-5%-at teszik ki, a paralimpian ez az
adat minddssze 1%. A londoni kiildéttség (a pekingi-
vel megegyezoen) 33 magyar sportolobol allt. Mindez
eredményeinket is meghatarozta. Mig az olimpian a
nemzetek kozotti pontversenyben két izben is a 3. he-
lyen végeztink (1936, 1952), a paralimpian a legjobb
eredménytink a 18. hely volt 1984-ben (1. tablazat).

A sportagak tekintetében a nyert érmek szama alap-
jan, az olimpian a vivasban, mig a paralimpian az
uszasban bizonyultak a magyar versenyzok a legsike-
resebbnek. Ebbdl az adatbodl azonban egyértelmii ko-
vetkeztetéseket t6bb okbol sem vonhatunk le az ered-
ményességre vonatkozoéan. Egyrészt azért, mert egyes
sportagakban csak egyetlen érem megszerzésére van
lehet6sége a férfiaknak és néknek egy adott olimpian
(pl.: labdajatékok), masrészt pedig a paralimpian — ha
csak az Giszas példajanal maradunk - egy sportag ver-
senyszamain beltl a versenyzék mozgasszervi fogya-
tékossaganak tipusa és sulyossaga alapjan tovabbi
kategoriakat alakitanak ki az egyenlo versenyzési esé-
lyek megteremtése érdekében, aminek kovetkeztében
tobb érem megnyerésére nyilik lehetdség. Azt azonban
megallapithatjuk, hogy mig az olimpian a sportjaté-
kokban a magyarok tébb izben is szereztek érmet, a
paralimpian a labdas csapatjatékok nem tartoznak az
eredményekben gazdag sportagak kozé. Ezen tény
egyik oka, hogy a sportolashoz sziikséges specialis
eszkozok (pl.: specialis kerekesszék a tenisz vagy a
kosarlabda sportagahoz) beszerzése — féleg csapat-
szinten - 6riasi anyagi raforditast igényelne. A nyari
olimpidkon napjainkig 6sszesen 480 érmet (168
arany, 146 ezist, 166 bronz), a paralimpiakon 6ssze-
sen 127 érmet (31 arany, 40 ezlist, 56 bronz) szerez-
tek a magyarok (1. és 2. abra).

Megallapithatjuk, hogy mig az olimpiakon a ver-
senyzésre lehetoséget biztosito sportagak szama tobb
mint haromszorosara noétt, a paralimpiakon a ver-
senyszamok kinalatanak boviilésével talalkozunk. Az
els6 tjkori olimpia 9 sportag 43 versenyszamaban ki-
nalt versenyzési lehet6séget kizarolag a férfiak szama-
ra (Téth, 2004), a Londoni Olimpiai Jatékokon 26
sportagban meérhették dssze erejuket és tudasukat az
eltér6 nemzetek sportoloi. A Rémai Paralimpia nyolc
versenyszama is kibévilt az évtizedek alatt, London-
ban 20 sportag szerepelt a programban. Ezen énma-
gukeért beszélé szamadatokat arra a tényre vezethet-
juk vissza, hogy a sérult egyének sportagi kinalata —
annak kovetkeztében, hogy élsport szintjén nem min-
den sportag adaptalhat6 az eltéré karosodassal ren-
delkezd egyének szamara — nem boévitheté a végtelen-
ségig, az esélyegyenloség megteremtése azonban elté-
ro kategoriak létrehozasat és kialakitasat teszi sztik-
ségessé, melyek a versenyszamok boviilésének ira-
nyaba hatnak. A kategorizacio kévetkeztében a kiosz-
tott érmek szama alapjan - a paralimpia javara! — 6ri-
asi eltérést figyelhetink meg. A paralimpian 1984-
ben zajlott a legtdbb érmet oszt6 esemény a torténe-
lem folyaman (2767 érmet nyerhettek el az orszagok),
ugyanebben az évben ,mindoéssze" 688 érem elnyeré-
sére volt lehet6ség az olimpian. Az évek folyaman a
paralimpiai kategorizacios rendszer elvének javitasa-
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Aporlgak

1. abra. A magyarok altal nyert érmek szama sporta-
ganként a nyari olimpiak térténetében (1960-2012)

Figure 1. The number of Hungarian medals by sports
in the history of Summer Olympic Games (1960-2012)
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2. dbra. A magyarok altal nyert érmek szama sporta-
ganként a nyari paralimpiak toérténetében (1960-
2012)
Figure 2. The number of Hungarian medals by sports
in the history of Summer Paralympic Games (1960-
2012)

val a kiosztott érmek szama cs6kkenni kezdett, Lon-
donban a paralimpian 1522 alkalommal, olimpian pe-
dig 965 alkalommal volt lehet6ség arany-, eziist- vagy
bronzérem elnyerésére.

Adatok a Londoni Olimpiai
és Paralimpiai Jatékokrol

A Londoni Olimpian — mint ezt korabban emlitettiik
- 26 sportagban indultak versenyzok. A magyaroknak
21 sportagban sikerult kvotat szereznitik, ebb6l nyolc
sportagban érmet is nyertiink. Hazank sportoloi 8
arany (3 kajak-kenu, 2 tszas, 1 vivas, 1 torna, 1 atlé-
tika), 4 eziist (2 kajak-kenu, 1 cselgancs, 1 birko6zas)
és 6 bronzérmet (1 tiszas, 2 birkozas, 1 cselgancs, 1
kajak-kenu) szereztek. Ezzel az 6sszesitett éremtabla-
zaton a 9. helyet foglaltuk el. Utoljara 1992-ben sze-
repelt ennél jobb eredménnyel (8.) a magyar csapat. A
londoni paralimpia 20 sportaga koziil 9 sportagban
indultak magyarok, és 5 sportagban szereztiink ér-
met. A paralimpiai rangtabla 38. helyének megszerzé-
séhez 14 érem kellett. 2 arany (1 tszas, 1 asztalite-
nisz), 6 ezust (3 uszas, 3 vivas) és 6 bronzérmet (2
uszas, 2 vivas, 1 atlétika, 1 cselgancs) szereztek a ma-
gyar sportolok. Lathato, hogy a paralimpian azokban
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a sportagakban vagyunk eredményesek, melyekben
az olimpian is sikeresen szerepelnek hazank sporto-
161, illetve hogy a paralimpian sikert hozé sportagak
mindegyike integralt edzési lehetdséget biztosit a sé-
rilt személyek szamara. Ennek kovetkeztében szak-
szery, €élsport szemlélet edzéseken vehetnek részt a
sportolok, ami nagymértékben hozzajarul a sikeres
felkészliléshez és versenyzéshez. Az dsszesitett érem-
tablan az olimpiak toérténetében 1936-ban és 1956-
ban értik el a legjobb eredményt (3. hely), mig a leg-
jobb paralimpiai szereplést 1984-ben tudhatjuk ma-
gunkénak (18. hely). A londoni olimpian az indul6 or-
szagok negyede szerzett legalabb egy aranyérmet, a
paralimpian kézel harmada.

Az eredményesen szerepl6 olimpikonokat (a II. vilag-
habora utani olimpiatol) és paralimpikonokat (az At-
héni Paralimpia 6ta) egyarant pénzbeli dijazas illeti
meg. Hazankban az elmult (London el6tti) két olimpi-
ai ciklusban (az Athéni és a Pekingi Olimpiat és Para-
limpiat kévet6en) a sportolok dijazasa azonos volt, egy
olimpiai aranyérem ugyanannyit ért, mint egy para-
limpiai aranyérem, azaz e tekintetében két olimpian
teljes mértékig megvalosult az esélyegyenloség. A lon-
doni paralimpikonok dijazasa azonban alacsonyabb
volt, mint olimpikon tarsaiké. Egy olimpiai aranyérem
35 milli6 forintot, egy eziistérem 25 millio forintot, a
bronzérem pedig 20 millio6 forintot ért (Koncsek,
2012). Ezzel szemben az aranyérmet szerz6 paralim-
pikonok a kormany doéntése alapjan 23 milli6, a ma-
sodik helyezettek 18 millio, a bronzérmesek 14 millio
forint dijazasban részestltek (MPB, 2012).

Ha a londoni jatékokra kijutott magyar sportolok
nemenkénti megoszlasat figyeljik meg, megallapit-
hatjuk, hogy a két sporteseményen résztvevd sporto-
16k nemenkénti megoszlasa kozel azonos. Mig négy
évvel ezelott a pekingi olimpian az olimpiai csapat
48%-a no volt, a paralimpiara kiutazé csapat 70%-a
férfi, Londonban az olimpiai és paralimpiai csapatot is
kozel 40%-o0s noi és 60%-os férfi részvétel jellemezte.

A paralimpikon sportolok atlag életkorat megvizs-
galva igencsak kétségbe ejto a helyzet. Mig londoni
olimpikonjaink atlag €letkora 26,5 év, paralimpikon-
jainké 7 évvel tobb, azaz 33,9 év, nem ritka (a ver-
senyzok kozel 30%-a) a 40 év feletti versenyz6 sem.
(Az olimpiai csapat 157 versenyzo6je koziil minddssze
2 sportol6 életkora volt 40 felett!). A magyar olimpiai
csapat legfiatalabb versenyzéje egy 16,5 éves uszd
volt, a paralimpian egy 18,9 éves, szintén 0szo. A leg-
idésebb londoni olimpikon egy 45,3 éves sportlévo, a
legid6sebb paralimpikon egy 54,7 éves erdemeld. Ezek
az adatok az utanpoétlas hianyara hivjak fel a figyel-
munket a paralimpiai mozgalomban. A fiatal verseny-
z0k parasportba val6 bevonasa nélkiil hosszatavon jo
eredményt elérni kiemelkedd szakmai munka mellett
sem lehet.

Megbeszélés és kovetkeztetések
A tanulmanyunkban kozzétett adatok ramutattak
arra, hogy bar az olimpia és paralimpia mozgalma el-
téro idopontban, eltér6 céllal és hattérrel alakult ki,
napjainkra egyenrangu sporteseménnyé fejlodtek. A
parhuzamossagot a jatékok elnevezésén, az elnevezés
napjainkban hasznalatos jelentéstartalman (parallel +
olimpia = paralimpia) tul az azonos helyszineken, azo-

nos létesitményekben vald lebonyolitas is jelzi.
A két sportesemény parallellé valasanak folyamata-
hoz - az emberi jogi mozgalmak mellett — a fogyateé-
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kos sportolok sportteljesitményének novekedése is
egyértelmtien hozzajarult. A Pekingi és a Londoni
Olimpian tébb olyan sportolo6 is részt vett, akik a pa-
ralimpiai csapatnak is tagjai voltak, azaz akik mozga-
to szervrendszeruk karosodasa ellenére kvotat szerez-
tek az olimpiai jatékokra (pl.: Oscar Pistorius, Natalie
du Toit, Natalia Partyka). A mozgaskorlatozott sporto-
16k sportteljesitményének novekedése t6bb tényezore
vezetheto vissza. Egyrészt a sportolashoz hasznalatos
eszkozok fejlodése (pl.: protézis, kerekesszék, stb.),
masrészt pedig a sportolék professzionalista szemléle-
td, szakszert felkészitése is a sportteljesitmények ja-
vulasanak iranyaba hatottak.

Ahhoz, hogy mi magyarok is 1épést tudjunk tarta-
ni a vilag fejlédésével, tobb tertileten is van tenniva-
lonk. Egyrészt tobb, illetve a fogyatékos emberek
sportjanak tertiletét komplexen atfogo sporttudoma-
nyi kutatasra lenne sziikség. Masrészt a kutatasok-
bol szarmazé eredményeket integralni kellene a
sportszakemberek oktatasi anyagaba annak érdeké-
ben, hogy megismerjék, és ez altal potencialis mun-
katertletnek tekintsék a fogyatékos emberekkel vald
foglalkozast, és ezen a tertileten is szakszertien tevé-
kenykedjenek. Végul, de nem utolsé sorban pedig a
fogyatékos sportolok utanpoétlas-bazisanak kialaki-
tasara sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetni.
Kutatasunk eredményei ramutattak arra, hogy a
magyar paralimpikonok életkora atlagosan 7 évvel
magasabb, mint az olimpikonoké. Fiatal tehetségek
nélkul lehetetlen a vilag élvonalaval lépést tartani.
Azaltal, hogy hazankban is egyre tobb fogyatékos
gyermek integralt oktatasi intézményben tanul, a fo-
gyatékos gyermekkel foglalkozo pedagogus mellett az
iskolaorvos és az iskolai védono szerepe is jelentos a
sport felé valo iranyitasban. Igy a fogyatékos sporto-
l6kkal foglalkozé sportegyestiletek és szervezetek Ki-
emelt feladata a veltik valé szoros kapcsolattartas és
egyuttmiikodés.

Felhasznalt irodalom

Bazylewicz, W. (1997): Training and Conditioning.
Disability Sports web site. Retrieved 10.17.2005, from
http://edweb6.educ.msu.edu/kin866 /Research/res-
bazylewiczl.htm

Bertorelli, A. (2012): The Summer Olympics and
Paralympics through the lens of social science. The
IOC and the IPC: the evolution of a relationship. Sport
& Society. British Library. Retrieved 02.10.2012, from
http://www.bl.uk/sportandsociety/exploresocsci/
politics/articles/iocipc.pdf

Council of Europe (1986): European Charter on
Sport for All: Disabled Persons. Retrieved 02.02.2013.
from http://www.coe.int/t/dg4/sport/resources/
texts/spchart4_en.asp

Foldesiné Szabd, Gy. (1994): Sport and policy for
the disabled. Kalokagathia, 1-2: 91-96.

HLST (Hospitality, Leisure, Sport and Tourism Net-
work), The Higher Education Academy Learning Leg-
acies (2010): Case Study. Paralympic Sport: Are We
Equal Yet? Retrieved February, 2010, from http://
www.heacademy.ac.uk/assets/hlst/documents/
olympic_sig/ case_studies/CS3-Paralympic-Sport-
Evaluation.pdf

IPC (Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag) hivatalos
honlapja: www.ipc.org

IOC (Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag) hivatalos hon-
lapja: www.olympic.org



Tanulmany e

10C (2013): The Olympic brand maintains its global
strength and recognition. Retrieved February, 2013,
from http://www.olympic.org/news/the-olympic-
brand-maintains-its-global-strength-and-recognition/
190770 2013.02.13.

Kalbli K., Jokay Z. (2005): Edzéi vélemények az 1il6-
réplabdarol. Tavaszi Szél Konferencia, Doktorandu-
szok Orszagos Szovetsége, Debrecen, 2005. majus. 5-
8, Konferencia kiadvany 184-187.

Keresztényi J. (1980): Az olimpiak térténete. Oltim-
piatol Moszkvaig. 4. Kiadas, Gondolat, Budapest

Koncsek R. (2012): Mennyit ér egy paralimpiai
érem? - Vita a bajnok és a sportvezeto kozott. Figyelo
Online. Retrieved 10.09.2012, from http://www.figye-
lo.hu/cikk_print.php? ¢id=375246_mennyit_kap-
jon_egy_paralimpikonok_disputa_a_bajnok_es_a_
sportvezeto_kozott

Kun L. (1990): Egyetemes testnevelés és sporttérté-
net. Sport, Budapest

Legg, D., Emes, C., Stewart, D., Steadward, R.
(2004): Historical overview of the Paralympics, Special
Olympics, and Deaflympics. Palaestra, 20: 1. 30-35.

Litavecz A. (szerk.) (2003): Fogyatékosok sportjanak
térténete. Gyermek- Ifjusagi és Sportminisztérium,
Budapest

MOB (Magyar Olimpiai Bizottsag) hivatalos honlap-
ja: www.mob.hu

MPB (Magyar Paralimpiai Bizottsag) (2012): Hireink
- London 2012: 23 millié forint az aranyéremért, az
olimpikonokéval azonos felkésziilési kortilményekre.
Retrieved 18.09.2012. from http://www.hparalim-
pia.hu/index.php?c=hirek&tol=&kod=1100

Tothne Kalbli Katalin: Az olimpiai €s a paralimpiai jatékok...

31

MPB (Magyar Paralimpiai Bizottsag) hivatalos hon-
lapja: www.hparalimpia.hu

Nadas P. (2002): A parasport és a paralimpiai jaté-
kok torténete. Fejleszto pedagogia, 13: 4-5. 63-76.

Nadas P. (szerk. (2005): Paralimpiai térténetek.
Hetvenét esztendd hazai és nemzetkézi térténései.
Magyar Paralimpiai Bizottsag, Budapest

Papakonstantopoulos, T. (2004): Paralympics and
Olympics Parallelism. Pre-Olympic Congress. Proceed-
ings. Sport Science through the ages 6-11. August
2004, Thessaloniki, 448-449.

Serensen, Marit (2003): Integration in sport and
empowerment of athletes with a disability. European
Bulletin of Adapted Physical Activity, 2: 2.15.

Sport Business (2005): Olympic Games Retains
Popularity. Retrieved: 25.07.2005. from http://www.
sportbusiness.com/news/158049/olympic-games-
retains-popularity

Steadward, R., Peterson, C. (1997): Paralympics.
Where Heroes Come. DW Friesens, Canada

Szekeres P. (2003): Az edz6i szakma j6véje a fogya-
tékosok sportja szemszdgébol. Magyar Edzo, 1: 10-11.

Toth Emese (szerk.) (2004): Olimpiai jatékok Athén-
tol Athénig. 1986-2004. Kossuth Kiado, Budapest

UNESCO (Eds.) (1978). International Charter for
Physical Education and Sport. Paris. Retrieved June
8, 2004, from http://www.unesco.org/education/
nfsunesco/pdf/ SPORT_E. PDF

United Nations (2006): Convention on the Rights of
Persons with Disabilities. Retrieved Februrary 3, 2013,
from http://www.un.org/disabilities/default.asp?id
=150

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2013. évi tudomanyos céla palyazatai

Tarsasagunk ez évi palyazati kiirasai (tanulmanyiras, szakkonyv beszerzés, kiutazas)
megtekinthet6k a www.sporttudomany.hu honlapon.

T/€T0T * WEZS ‘€S WRA[OJAD *H] « IQWAZS IKumiopmyaods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 14. évfolyam 53. szam « 2013/1

52 Mthely e

Hagen Andras: A labdarugas fizikaja

A labdartgas fizikaja

The Physics of Football

Hagen Andras
Ujvarosi Altalanos Iskola, Baja

E-mail: hagen13@freemail.hu

Osszefoglalas

A fizikai térvények kortlveszik mindennapi élettinket.
Nincs ez masként a sportban sem, kiilénds tekintettel a
labdajatékokra. Ezekben a jatékokban a labda sebessé-
gét és a jatékos altal kifejtett eréhatast is ki tudjuk sza-
molni a kozépiskolaban tanult fizikai képletekkel.

2012. november 3-an rendezték meg az MTK-Fe-
rencvaros 0rokrangadot. A mérkézést a hazai csapat
nyerte meg 4:2 végeredménnyel. A negyedik golt
Koényves Norbert, megkozelitéleg 60 méteres tavolsag-
bol szerezte. A labda témege, a tavolsag, az titkozési
id6, valamint a gravitacios alland6 ismeretében ki le-
het szamolni a labda kezdosebességét. A sebességhol
kiszamolhato a jatékos altal abban a pillanatban ki-
fejtett er6hatas is.

A fizikabol ismert dsszefliggések segitségével ezeket
a szamitasokat otthon is el lehet végezni, igy a labda-
jatékokban is szerepet jatszo fizikai térvények felhasz-
nalasa tovabb pontositja a labdaragassal kapcsolatos
ismereteinket.

Kulcsszavak: labda sebessége, er6hatas, labda to-
mege, ttkodzési ido

Abstract

Our daily life is surrounded by the laws of physics.
It is the same in the area of sport, as well, especially
in ball games. The speed of the ball, the force exerted
by the player could be calculated by the formula of
the physics learnt in the school.

3 November 2012, held in the MTK-Ferencvaros
Eternal City derby. The home team won the match 4
- 2 result. The fourth goal by Norbert Kényves, got
from about 60 meters away. From the known dis-
tance, the weight of the ball, collision time and the
gravitational constant, the initial velocity of the ball
can be calculated. The magnitude of the player’s force
could be got by the velocity.

On the base of the knowledge of these formulas,
parameters could be assessed even at home. This is
the way how we can use the laws of physics in the
sport, in football.

Key-words: ball speed, force, weight of the ball, col-
lision time

Bevezetés

A labdajatékokban az izgalmakat igéré6 mérkozése-
ken nemigen gondolunk a sportban is érvényestilé fi-
zikai térvényekre. Amikor a futballban a kapus kirtug-
ja a labdat, vagy amikor egy buntetd ragast végeznek
el, és a kapufarol a haléba csapodik a labda, nem sza-
mitjuk ki, hogy mekkora sebességgel repiilt a labda,
vagy mekkora erét fejtett ki a jatékos az elrtigas pilla-
nataban. Ritkan gondolunk arra, hogy a valaszokat
egyszerd, a kozépiskolaban alkalmazott szamitasok-
kal is el lehet végezni.

Az NB I. 13. fordul6éjaban 2012. november 3-an le-
jatszott MTK-Ferencvaros mérkozést a televizio is
kozvetitette. Egy roppant izgalmas meccsen, az MTK
otthon tartotta a harom pontot. A mérkozés 94. per-
cében a vendég Ferencvaros végezhetett el szogletrii-
gast, amelyhez a vendégcsapat kapusa, Jova Levente
is eléreszaladt, fejelés lehetoségében bizva. A szogletet
kovetéen a Fradi elvesztette a labdat, amelyet Dragan
Vukmir kivagott, egészen Kényves Norbertig, aki sajat
térfelének kezd6korébol az tires kapuba tovabbitotta a
labdat (1. abra).

1. abra. Konyves Norbert atveszi a labdat sajat térfe-
lén (Forras: Nemzeti Sport Online)

Anyag és modszer

A kozépiskolai fizika 6rakon tanult képletek segitsé-
gével a labdarugasban is szerepet jatszé fizikai para-
meéterekrol is tajékozodhatunk. A televiziés felvételen
becslés segitségével megallapitottam a tavolsagot,
ugyancsak felhasznaltam az UEFA szabalyai szerinti
labda tomegét. Az altalam hasznalt egyenleteket a ko-
zépiskolai fliggvénytablazat tartalmazza.

Szamitasaimmal pontos képet kaphatunk az MTK-
Ferencvaros 6rok rangado hatodik — 60 méteres tavol-
sagbol szerzett — talalatanak fizikai paramétereirdl.

A labda sebessége

Napjainkban, a labdajatékokban a labda sebességé-
nek kiszamolasara szamitégépes technikat hasznal-
nak, azonban altalanos fizikai ismerettel ki lehet sza-
molni a labda kezd6sebességét, valamint a rago jate-
kos altal a labdara kifejtett er6hatast is (2. abra). Tas-
nadi Péter és munkatarsai konyviikben (1994), vala-
mint Juhasz Andras (2007) a Fizikai Szemle hasabja-
in bemutatta, hogyan lehet alkalmazni a k6zépiskolas
fizika ismeretanyagat a labda fizikai paramétereinek
meghatarozasahoz.

s

L =m

2. abra. A negyedik gol sematikus rajza
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A kezdbsebességének kiszamitasara a kovetkezo
képletet hasznaljuk fel:

Xmax =Vo2*sin20./g (1)
ahol: ismert a tavolsag (becstlt érték Xm. = 60 m), a
maximalis hajlitasi tavolsag is (becstlt érték o = 20°),

valamint a gravitacioés allando (g = 9,81 m/sec)

Ismerjiik a tavolsagot és a hajlitasi szoget is, de a
kezdosebességet keresstik (vo), ezért a képlet igy néz ki:

Vo=\Xma*9,81 /sin(201) ©2)

Az dsszeftiggést felhasznalva a labda kezdésebessé-
ge kortlbeltl 30,26 m/s (=108,93 km/h) nagysagu-
nak adodik. Mivel a légellenallas a labdat erésen féke-
zi, igy biztosak lehetiink benne, hogy a labda titja so-
ran erdsen vesztett kezdésebességébdl.

A golszerzo erokifejtése

Az el6z6 szamitasbol megkaptuk a labda sebességeét,
azonban a labda gyorsulasahoz erckifejtés is kell. Ah-
hoz, hogy ezt ki tudjuk szamolni, sziikségiink van az
utkozeési idore is, amely becstilten 0,01 s-nek adodik.

Az 1itk6z6 labda sebességét (30,26 m/s), az titkozési
idét (0,01 s), valamint a labda témegét (0,45 kg) és a di-
namika alapegyenletét (Newton II. térvénye: Egy rend-
szerre hato kiilso erdk ereddje egyenld a rendszer im-
pulzusanak idéegységre esé megvaltozasaval) felhasz-
nalva:

F= Al/At (1)
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F=m*Av/At (2)

Hagen Andras: A labdarugas fizikaja

ahol F az er6, m a labda témege, a Av a labda kezdé-
sebessége, mig a At az titkozési id6.

Ebbdl kévetkezoen Konyves Norbert 1361,7 N erdvel
rugta meg a labdat.

Konkluzio
A kapott eredményekbdl lesztirhetjik, hogy Kény-
ves Norbert altal 16tt utolso gol soran a jatékos 1361,7
N erovel ragta meg a labdat, amely ebbdl kévetkezéen
30,26 m/sec sebességre gyorsult fel (1. tablazat).

1. tablazat. A mérkézés negyedik géljanak fizikai pa-
raméterei

Jaték neve Sebesség | Tomeg Atlagos
(m/s) erohatas (N)
Labdarugas 30,26 0,45 1361,7

A tanulmanyban ismertetett képletek megtalalhatok
a kozépiskolai figgvénytablazatban is, igy akar a TV
képernyoje el6tt is lehetoség van a labda mozgasat jel-
lemz6 fizikai paraméterek kiszamitasara.

A futball-labda esetében alkalmazott gondolatmenet
hasonl6éan alkalmazhaté a tébbi labdajaték elemzése
soran is.

Felhasznalt irodalom
Juhasz A. (2007): Mindennapok fizikaja. Fizikai
Szemle, 8. ]
Tasnadi P., Juhasz A., Horvath G. (1994): Fizika ko-
riiléttiink. Muzsak Kiado Real Szerkesztosége, Buda-
pest, 257.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2013. évi tudomanyos céla palyazatai

Tarsasagunk ez évi palyazati kiirasai (tanulmanyiras, szakkonyv beszerzés, kiutazas)
megtekinthet6k a www.sporttudomany.hu honlapon.
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Beszamolo
az El6-Olimpiai Kongresszusrol ICSEMIS

International Convention on Science, Education & Medicine in Sport
(Pre-Olympic Congress)

Glasgow — Egyestilt Kiralysag, 2012. julius 19-24.

Az OLIMPIA-kat mindig nagy figyelem és érdeklodés
ovezi. Itt a sportolok igyekeznek a legjobb formajukat
nyujtani, hogy a vilagon addig senki altal sem teljesi-
tett vilagestuicsot elérjék.

Mi a helyzet viszont a szellemi tevékenységekkel?
Van-e olyan megmeérettetési forma vagy egy minden
szakmai tertiletet atfogd esemény, konferencia a sport
vilagaban, mint egy olimpia?

Tobb olyan nemzetkozi konferencia 1étezik, amelye-
ket a vilag legjelentosebb sportszervezetei szerveznek
(ECSS, ISSC, stb.). Egy azonban ktilénleges az olim-
pia szemszdgébol: az ICSEMIS (International Conven-
tion on Science, Education & Medicine in Sport). El6-
olimpiai konferenciaként is ismert, hiszen a nyari
olimpiai jatékok el6tti héten kertil megrendezésre a
rendezo orszagban. Az els6 ICSEMIS-t a Pekingi Olim-
piai és Paralimpiai Jatékok elott szervezték meg; idén
pedig a Londoni Nyari Olimpiai Jatékok elott Glas-
gowban kertilt megrendezésre a konferencia.

A 2012-es ICSEMIS-t igyekeztek ugy elhelyezni a
naptarban, hogy teljesen kihasznalja az olimpiai figye-
lem adta lehet6ségeket, amelyek 2012 juliusaban Ang-
liara koncentraloédtak. A hatnapos konferencia julius
pedig julius 27-re tették, igy a konferencia résztvevok
is atjuthattak az 6tkarikas jatékok helyszinére.

Az esemény megszervezését elsésorban az ICSSPE
(International Council of Sport Science and Physical
Education), IOC (International Oliympic Committee),
[FSM (International Federation of Sports Medicine) és
az IPC (International Paralympic Committee) nemzet-
kozi szervezeteknek koszonhetjik, illetve annak a
Brunel konzorciumnak, amely 6t angol egyetemet ma-
gaba foglalva segitett a szervezési feladatokban.

Megnyito iinnepség - Jacques Rogge iizenete Londonhél

A helyszin — a SECC, azaz a Scottish Exhibition and
Conference Center — kifejezetten impozans volt. Glas-
gow, a maga angolos komorsagaval, esOs-napos és
mindig szeles idojarasaval, katedralisaval és templo-
maival, s nem utolsosorban a hamisitatlan €l6-country
zenéivel igazan kiilonleges szabadidés és kulturalis
helyszinné valt.

Toébb mint 70 orszag képviseltette magat a rendez-
vényen, a vilag legnagyobb presztizsii egyetemeinek
delegacioit is beleszamitva (Yale, Harvard, MIT).

Magyarorszagot a Semmelweis Egyetem Sporttudo-
manyi Kutatointézetébdl dten képviselték: az egyetem
PhD hallgatoi koziil Major Zsuzsanna, Protzner Anna,
Udvardy Anna és Trajer Emese, illetve a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak
MSc. I. éves Sportmenedzser hallgatoja, Barath Kin-
ga. A magyar résztvevék kozul két {6 kiutazasat a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag tamogatta.

A konferencia f6 témaja, melyet egyben jelmondat-
nak is tekinthettink: ,Sport - inspiring a learning leg-
acy".

A konferencia programja tébb mint 200 szekciot ki-
nalt a szakmabelieknek, érdeklodoknek minden
sporthoz kapcsoléd6 tudomanyagban a filozofiatol a
sportélettanig. Tarsadalom- és természettudomanyi
tertileteken elfogadott tébb szaz szdbeli és poszter elo-
adast hallgathattak meg a résztvevok a hat nap so-
ran. Utobbi esetében a szervezok lehetoséget biztosi-
tottak a palyajuk elején jaro fiatal kutaték szamara,
hogy témajukkal kiemelt figyelemben részestiljenek. A
szobeli eléadasokat a kévetkezd rendszer szerint osz-
tottak szekcidkra: Athlete Welfare (6 szekcio), Eligibil-
ity and Inclusion (4 szekci6), Elite Performance (13
szekcid), Governanace and Policy (9 szekcid), Inter-
national Sports Development and Management (10
szekci6), Major Sporting Events (8 szekcio), Pedagogy
(13 szekcio), Physical Activity and Health (25 szekcid),
Sport and Faith (6 szekci6), Sport Medicine and Injury
Prevention (6 szekcio).

Sokszor donteni kellett azonban bizonyos témako-
rokon belil, hogy melyik termet latogassuk, mert par-
huzamosan folyt példaul két sportpedagogia szekcid,
vagy ahogy lathattuk a 13 Elite Performance szekciot
nem lehetett masképp beosztani 6t napra, délel6tt-
délutanra, mint ugy, hogy parhuzamosan folytak egy-
egy napon. Ez nem rohato fel a szervezéknek, hiszen
igy is szamos jo eloadasra el lehetett jutni, de a va-
lasztasi kényszer sok embernek kényelmetlen volt.

A konferencia elsé6 napjan megismerhettiik a re-
gisztracios és egyben kiallit6i részleget. Ez mindennap
latogathato volt, ahol igazan hasznos eszkozok, kii-
l6nbozo6 szervezetek és egyetemek standjait talalhat-
tuk meg. Megemlitendd ezek koziil egy holland cég bi-
omechanikai méréeszkdzét promotaléo stand. Fo ter-
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mékuk az ugynevezett Xsens mérdeszkodz, amely egy
haromdimenzios képet ad a testrészekrdl, vagy akar
az egész testrol edzés kozben vagy rehabilitacio alatt,
s a mozgas kozben mért adatokat természetesen kui-
16nbo6z6 fajlformatumokban rogziti is.

A tarsadalomtudomanyon beliil érdemes emlitést
tenni a ,Governance and Policy", illetve az ,Inter-
national Sports Development and Management" szek-
ciokrol. Ezen beltil a poszterek kozott kifejezetten sok
volt az azsiai, még inkabb kinai kutatas, amely betud-
haté a pekingi olimpianak és hatasainak, mivel tul-
nyomo részt tarsadalomtudomanyi, illetve megel6z6
olimpiai eredményeket, statisztikakat, 6sszehasonlito
munkakat lathattunk.

A témakhoz illeszkedett sajat eloadasom is. A dr.
Farkas Judittal készitett anyagot az egyik legdsszetet-
tebb Governance and Policy szekciéban mutathattam
be, ahol brazil, angol, gorog és kinai el6adasok mellett
atfogo képet kaphattunk a kulonbozé sportpolitikai
tényezokrol, elit sport szisztémakrol a vilagban, spor-
toloi 6sztondij rendszerrol, menedzsmentrol. A készi-
tett kutatas vizsgalta tobbek kozott a magyar illetve
europai uniés sportiranyitasi dokumentumokat,
sportstratégiai elemeket. Bemutattam tovabba az 1j,
Leuropai unios sportstruktarat’, aminek készonhet6-
en par éven belil kilon EU-s forrasra palyazhatnak
majd a sportszervezetek a meghatarozott tertileteken.
Tobb kérdés is felvetodoétt a nézék koérében, amik ré-
vén igazan hasznos beszélgetéssé valt az eloadas uta-
ni diskurzus. Késobbi egytittmiikddések varhatok a
konferenciai megbeszélésekbol.

Sajnos — ahogy a legtobb tertileten a konferencian —
volt olyan szekcid, ami elmaradt vagy a 6-8 el6ad6bol
2-3 jelent meg. A szervezdk a fiataloknak szervezett
zar6 megbeszélésen (ahol a véleménytinket kérdezték)
elmondtak reflektalva erre a problémara, hogy sok
esetben nem kaptak vizumot a mas kontinensrél ér-
kez0k, illetve nem szo6ltak idében, hogy a regisztracios
dijat befizetve, s az absztraktflizetben megjelenést
kapva kulénbodzoé problémak miatt nem tudnak el-
utazni a konferenciara.

Kevés volt a kifejezetten természettudomanyi kuta-
téomunka.

A reggeli Keynote szekciok koziill Bouchard pro-
fesszor Genetics and sport performance cimi eléada-
sat emliteném meg. F6 témaként jelent meg tovabba a
gyermekek elhizasa elleni programok bemutatasa és
elemzése (Treatment programme for child obesity).

Trajer Emese a ,The Cardiorespiratory Capacity of
the Hungarian National Transplant Team Related to
their Sport Performance on the 2011 Géteborg" cim-
mel készult poszter elbadasat a konferencia zard nap-
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jan prezentalta. A szervatiltetettek sportjaval, illetve
fizikai teljesitoképességiikkel foglalkozé tanulmanyt
Ujszertinek talaltak a konferencia résztvevoi. Szamos
érdeklodé volt a par ora alatt, akik kivancsian fordul-
tak a téma felé. Valamennyien meglepédtek azon,
hogy ezen sportoloknak is hasonlo versenynaptaruk
van, mint az épeknek, illetve, hogy szamukra is ren-
deznek vilagversenyeket. A poszteren bemutatott spi-
roergometriai vizsgalatot érdemes lesz a jovoben a
transzplantalt sportolok és nem sportolok eredménye-
it 6sszehasonlito fizikai teljesit6képességeik mérésére
kiterjeszteni. Erre vonatkozéan mertltek fel kérdések
az érdeklodok részérdl, mely egyelore a nemzetkozi
irodalomban is hianyos részét képezi a szervatiiltetet-
tek sportjaval foglalkozé kutatasoknak.

A WADA genetikai szekcidja is tanulsagosnak bizo-
nyult, mely egyik nap a ,Gene therapy and the risk of
abuse in sport" (Génterapia és a visszaélések kocka-
zata a sportban) cimmel rendezett eléadassorozatot.
Kevésnek bizonyult és kifejezetten hianyzott viszont a
kardiologiai, sportkardiologiai kutatasok prezentala-
sa. Egy alkalommal volt lehetdsége a publikumnak a
Sudden Cardiac Death (SCD) (hirtelen szivhalal) té-
makorébe tartoz6 tudomanyos eredmények el6adasa-
it is meghallgatni.

A Kkardiologia tertiletén Major Zsuzsanna kutatasi
iranyvonalat ebben az évben a rendszeres fizikai akti-
vitas hatasara a sziv jobb kamrajaban bekoévetkezo
morfologiai és funkcionalis valtozasai hataroztak meg.
Szamos kozlemény igazolta mar a bal kamra aranyos

gi jelet, valamint a bal kamra jobb relaxacios képessé-
gét és a kamraizomzat kontraktilitasaban bekévetkez6
valtozasokat, mint funkciondlis edzettségi jelet. Ezzel
szemben azonban csak kevés tanulmany foglalkozik a
rendszeres edzés jobb kamrara gyakorolt hatasaval,
annak ellenére, hogy a sportpalyakon bekévetkez6 hir-
telen szivhalalok egyik oka feltételezhetéen a jobb
kamra arhythmogen dysplasiaja. Kutatasi eredménye-
it poszter formajaban ismertette a Fiatal Kutatok Fo-
ruman. Szamara ez kiemelkedo lehetéséget biztositott,
hiszen két, a témaban jartas szakember elott kellett
bemutatni az eredményeit és a levont kovetkeztetése-
ket, tovabba hasznos tanacsokat kapott a kulféldi bi-
raloktol is. Ezt kovetéen a poszterbemutaté mintegy
50 perces kotetlen beszélgetés keretében zajlott és a
helyzet adta lehet6ségeket kihasznalva Eurépabdl és
féleg Eszak-Amerikabol érkezett kutatokkal diszkutal-
tak a sportkardiologia kiilonb6z6 tertileteit, mint pél-
daul a sportorvoslasban is egyre szélesebb kérben al-
kalmazott szivirekvencia-varibilitas és a jobb kamra
adaptacioja a fizikai aktivitashoz témakrol.

Masik tanulmany szerint a sportoloi szivhalal meg-
foghatatlan, a pontos ok ismeretének hianyaban a di-
agnozis és a prevencio is nehéz. A hatterében, feltéte-
lezett mechanizmusok allhatnak, melyek szamtalan
rizikéfaktora ismert. Ezek ismertetéséb6l tobb eléadas
meghallgatasara volt lehet6ségliink. Protzner Anna (és
tarsai) kutatasi témaja a proteomika és a hirtelen
szivhalal kapcsolatanak vizsgalata volt, melybdl posz-
teres eléadas készult. Ez a tudomanyag az €16 szerve-
zetben el6fordulo 6sszes, szerkezetében akar a legki-
sebb mértékben eltérd fehérje megismerésével foglal-
kozik. Vizsgalata soran az elézetes elvarasnak megfe-
leléen tényleg talalt a sportolok és a kontrollcsoport
értékeinél eltérést. Amikor sportagakra lebontva vé-
gezték az Osszehasonlitast, szintén kiilénboéztek a cik-
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likus és aciklikus sporttevékenységet folytatok hor-
monszintjei. Az altala vizsgalt katekolamin paraméte-
rek eredményeik szerint részét képezhetik a hirtelen
szivhalal rizik6faktorainak. Az érdeklédoktél a kérdeé-
seken kivil hasznos tanacsokat kapott. A jovore néz-
ve tavlati cél egy olyan atfogo vizsgalat kifejlesztése,
mellyel segiteni lehetne a sportolok egyéni élettani re-
akcioinak teljes kort vizsgalatat. Ehhez 1j ismeretek-
kel gazdagodott a konferencia el6adasokon és a sze-
meélyes szakmai beszélgetések soran.

Szintén proteomika és a hirtelen szivhalal kapcsola-
tanak vizsgalatarol készitett posztereloadast Udvardy
Anna. Munkacsoportjuk az elmult évek soran dssze-
allitott egy 64 gén variansat vizsgaléo DNS chipet, mely
harom témakoérben nyujt vizsgalati lehet6séget a ge-
netikai hattér tanulmanyozasara sportoldi és kont-
rollpopulaciéban. Poszter el6adasa az utolsé nap ka-
pott helyet, ami sajnos kevesebb szakmaspecikifikus
beszélgetésre adott lehet6séget. Pozitiv volt azonban,
hogy az altaluk kittizott cél, mely szerint egy komplex
sportoléi sziirovizsgalati rendszert szeretnének kiala-
kitani a genetikai faktorok bevonasaval, sok embert
érdekelt, tobben célzottan jottek érdeklodni.

A fizikai teljesitmény genetikajat vizsgalé el6adasok
meghallgatasa a konferencian az eddig megismert
nemzetkozi eredmények mellett ijdonsagot is hozott,
f6képp japan munkacsoportok képviseltették magu-
kat ebben a témaban.

Hangsulyos volt még az ISAK szekcio, ami nemcsak
elméleti (el6adasok), de gyakorlati részeket is tartal-
mazott. Naponta megrendezésre kertiltek az antropo-
metriai mérésekkel, hatterével, problémakkal és ezek
megoldasaval foglalkozo ISAK részlegek. Ez utobbi
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Az ot eloado Magyarorszagrol

szervezet igy kimagaslé programot nyujtott a konfe-
rencian (Measuring for sport and health; The ISAK
method of measuring).

A szokasos eléadasokon tul, Science Café a Power-
ade tamogatasaval és a Coca-Cola nevével jelzett Mas-
terclass részleg is miikddott a konferencia alatt. El6b-
bi témakoére az elit sport és a kiszaradas, folyadék-
utanpotlas, mig utébbi valtozo témakkal igyekezett
kozelebb kertilni a résztvevokhoz, kozvetlenebb han-
got megutve vita jellegi beszélgetéseket generalni.

Utolsé nap, utolso prezentaciéja pedig Prof. Dr. Ro-
bert Sallis ,Exercise is medicine" eléadasa volt. Az
amerikai szakember tanulmanyaiban bemutatja,
hogy a mozgashiany negativ hatasai széles skalan
mozognak és a mozgasszegény életmod folyamatosan
megtalalhat6é a populacioban. Eléadasaban a mozgas
hatasait idézte, betegség megelozés és kezelés, morta-
litas csokkentés és életmindség-javitas vonatkozasa-
ban. Csoportjaval hangsulyozzak és szorgalmazzak a
~mozgas gyogyszer" alkalmazasat, hogy ezt receptként
felirva is hasznaljak ezentil az egészséglgyi szakér-
tok ,egy rohanos vizit soran".

Bar a szervezés sajnos némely tekintetben elmaradt
a varakozasoktol, aminek oka — ahogy olvashattak — a
sorban elmaradt eléadasok magas szama volt, dsszes-
ségében azonban elmondhat6, hogy a remek hangula-
tu kongresszuson hasznos elméleti és gyakorlati ta-
pasztalatokkal gazdagodtunk és kontinenseket ative-
16 munkakapcsolatok és egytittmiikodések sziilettek.

Barath Kinga

(A beszamol6 Osszeallitasaban részt vettek:

Major Zsuzsanna, Protzner Anna,

Udvardy Anna, Trajer Emese)
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Legszebb a ,Barca stilus"

Rendhagyo6 konferencia beszamolo
a labdartgas jegyében

II. Nemzetkozi Turizmus és Sportmenedzsment Konferencia, Debrecen

Bevezetés

2012. szeptember 5-6-an a Debreceni Egyetem Ag-
rartudomanyi Centrumaban megrendezték a II. Nem-
zetkozi Turizmus és Sportmenedzsment Konferenciat.
Egyik kiemelt téma volt a kivalasztas és a tehetség-
gondozas a labdartigasban. Mindenekel6tt els6é dol-
gunk, hogy gratulaljunk a szervez6knek ehhez a min-
den igényt kielégito, magas szinvonalu, 0j ismereteket
atado, figyelemfelkelté eléadasokbol allé6 konferencia-
hoz. Meggy6z6déstink, hogy kozvetett modon, ilyen
tudomanyos jellegi rendezvényekkel is lehet fejleszte-
ni és jobba tenni a magyar labdarugas szinvonalat.
Osszességében 23 plenaris eléadast, 32 angol nyelvii
és 29 magyar nyelvii tudomanyos eléadast hallhatott
a k6zénség és mindezek mellett lehet6ség nyilt a Bar-
celona és az MLSZ labdartigo6 szakemberei altal vezé-
nyelt edzések megtekintésére is. A szinvonalat tovabb
emelte, hogy az Aranycsapat tagja, Buzanszky Jend is
koszontotte a résztvevoket, de a teljesség igénye nél-
kil plenaris eloadast tartott dr. Mezey Gyorgy, az
UEFA szakmai bizottsaganak tagja, az MLSZ Edz6-
képz6 Igazgatdja és Szima Gabor a DVSC-TEVA FC el-
nok-tulajdonosa is. Az igen aktiv hallgatosag féleg volt
NB1-es jatékosokbol, jelenlegi és volt NBl-es edzok-
bol, volt szovetségi kapitanyokbol, labdarugoé akadé-
mia vezet6kbol, akadémiai edz6kbdl és alkoézpont/le-
anyakadémia vezet6kbdl allt.

A ,barca stilus"

A szamos kiemelked6 el6ado kozott szamunkra az
egyik legérdekesebb referatumot az FC Barcelona
technikai igazgatoja tartotta. Elsédleges célunk igy az,
hogy a Barcelona Akadémia szakembereinek el6ada-
sar6l beszamoljunk a hazai labdartigé edzéi tarsada-
lom hatorszaganak.

A spanyol labdarugas évek ota a vilag élmezonyéhez
tartozik és az FC Barcelona jelenleg a vilag egyik leg-
jobb klubcsapata. Ezért kivancsiak voltunk arra, hogy
azok a szakemberek, akik ennél a klubnal tevékeny-
kednek, milyen 0j informaciokkal szolgalnak a ma-
gyar labdarugoedzoi tarsadalom szamara. A Barcelo-
na akadémiajanak technikai igazgatdja mar az el6-
adas elején felhivta a figyelmet néhany fontos dologra,
melyek az 6 életiikben meghatarozonak szamitanak.
Van egy felfogasuk, ,bibliajuk”, az ugynevezett ,barca
stilus”, ami egy koévetendd utvonal, aminek alapjan
dolgoznak, és amit soha semmiért nem adnak fel. Eh-
hez hozzatartozik, hogy a jatékosok képzését hétéves
korban kezdik és az itt dolgoz6 edzok utanpotlasra
szakosodtak. Véleményuk szerint kiilén kell valaszta-
ni a feln6tt- és az utanpotlaskoru jatékosok edzoit. Az
edzokkel haroméves szerzodést kotnek, mely ido alatt
folyamatosan, kiilénbozé tovabbképzésekkel segitik
munkajukat. Az akadémianak kilenc palyaja van, me-
lyeken hétéves kortol felnétt korig edzenek a labdaru-

gok. Erdekesség volt szamunkra, hogy az elsé csapat
is ugyanabban a koézpontban, palyakon edz, mint az
utanpotlas csapatok.
Az akadémia edzoinek hétf6tol péntekig a napirend-
je a kévetkezo:
1. 10.30-11.00: napi megbeszélés;
11.00-13.30: elokészitdo munka és megbeszélés
2. az irodaban, ahol edzésterveket tanulmanyoz-
nak, video-elemzéseket végeznek;
3. 13.30-16.00: ebéd;
4. 16.00-18.00: elokészité munka és megbeszélés
az irodaban;
5. 18.00-19.00: 6ltozés és beszélgetés a jatékosok-
kal az 6lt6z6ben;
6. 19.00-20.30: edzés;
7. 21.00: vége a napnak.
A napirenddel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy
a jatékosokat taxival viszik edzésre €s onnan haza,
amire a klub éves szinten 600 ezer eur6t fordit.

Az edzések mennyisége és mindsége

Mint emlitettiik, a képzés hétéves kortol kezdddik.
7-11 éves korig hetente harom edzés van, az edzése-
ken nincs fizikai felkészités, a gyakorlatokat csak és
kizarolag labdaval hajtjak végre. 11 éves kortol négy
edzés van hetente és csak 17 éves korban edzenek he-
tente 6tszor a jatékosok és 18 éves kor utan kapcso-
lodnak be a délelotti edzések. Kovetendd példa lehet,
hogy 16 éves korig nincs a cserének jelentésége, mert
a mérkozésen barmikor és barmennyit jatszhat egy ja-
tékos. Ugyanett6l az életkortdl kezdodik csak a fizikai
felkészités. Ki kell emelni, hogy a 12-16 éves jatéko-
sok képzésében, hogy az edzésido 40%-at egymas el-
leni jaték teszi ki. Az edzéseken nyolcéves kortél a fel-
nétt korig f6leg a poziciés jatékok dominalnak. Az in-
tenzitast az edzésjatékok tertiletének novelésével és
csokkentésével tudjak szabalyozni. Minden edzés vé-
gén 20-30 perces szabad jaték van. Az akadémian
szereplo jatékosok 60-70%-a katalan nemzetiségu.

Altalanos érvényii szabalyok

1. Az akadémia életét meghatarozzak és a sikeres-
ség egyik kulcsa a kovetelmények betartasa és
betartatasa. A szigor, a rend és a fegyelem min-
dennek az alapja.

2. Nagy hangsulyt fektetnek az edzok a nevelésre
és a tisztelet megtanitasara. Az akadémian ki-
emelt szerepet kap a tanulmanyi eredmény is. A
beszamoloban elhangzott, ha egy jatékos rossz
jegyet kap az iskolaban, addig nem mehet
edzésre, mig azt ki nem javitja.

3. A rendszerben minden jatékos egyforma, min-
denki folyamatos figyelmet kap és minden edzé
koteles a ,barca stilusban" jatszatni a jatékoso-
kat 7-8 éves kort6l felnéttkorig.
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Az akadémia modszertani szabalyai
A legfontosabb a jatékos, de az edz6 is kozponti sze-

repet kap. A jatékosok folyamatosan labdaval edze-
nek. A szakember kiemelte, hogy a fejlédés szempont-
jabol fontos, hogy folyamatos kutatasokat kell végez-
ni az egyesiilet metodikai kézpontjaban. A kivalasztas
posztok alapjan torténik, és az egyik legfontosabb
szempont a reagalas gyorsasaga. A mérko6zéseken, a
csapat egytittes mozgasat tekintve, a megszokottaktol
eltéréen azt tanitjak, hogy labdavesztésnél elsé6sorban
elére, labdaszerzésnél pedig hatrafelé iranyulé moz-
gast kell végezni. Nem gyakorolnak nyomast, de a
csapat mozgasa a labda visszaszerzésére iranyul, te-
hat a labda birtoklasa a fontos. Amig naluk van a lab-
da, a csapat ,pihen", ezért az edzéseken a labdabir-
toklast fejleszt6 labdatart6 gyakorlatokat végeznek el-
sosorban. 11 éves kor alatt f6leg a szabad jaték jatszik
doénto szerepet az edzéseken, mivel véleményuk sze-
rint a focit ,jatszva" lehet megtanulni. A szakemberek
szerint fontos, hogy a jatékosok intelligensek legyenek
és természetesen kiemelt szerepet kap a menta-
lis/pszichés felkészités is, amit elsdsorban az edzének
kell elvégezni. Fontosnak tartjak azt is, hogy fiatal
kortol kényszer nélkiil versenyeztetni kell a jatékoso-
kat, els6sorban a nyer6 mentalitas kialakitasa miatt.

A kivalasztas filozofiaja
Kreativ jatékosokra van sziikség
Az attitid kiemelten fontos
A jatékosok gyoztes mentalitasuak legyenek
A mindség a dontd és nem a mennyiség

s

Osszegzés, megbeszélés

A beszamoloban bemutatott ,barca stilus" szamos
szempontbol hasonlit a labdariagé tehetséggel kapcso-
latos fontosabb hazai és nemzetkdzi publikaciokban
bemutatott modszerekhez. Az egyik ilyen hasonlosag,
hogy a Barcelona Akadémia szakemberei a jatékos
magas intelligenciaja mellett fontosnak tartjak a meg-
felel6 mentalis és pszichikai képességek jelenlétét, il-
letve fejlesztését is. Ezt megerdsiti Orosz (2008) kuta-
tasa, aki kiemeli, hogy a ktilonbo6z6 fizikai és sportag-
specifikus képességek mellett, a labdarugas megkove-
teli a magas szintli pszichés és mentalis képességeket
is. Az elbadast tart6 szakember kiemelte az akadémia
metodikai kézpontjanak szerepét, melynek elsodleges
feladata, hogy kulénb6z6é tudomanyos kutatasokkal
elosegitse a klub fejlodését. A kivalasztastol a bevala-
sig tarto folyamatot a szakembereknek folyamatosan
vizsgalni, értékelni és esetleg valtoztatni kell. Erdemes
kiemelni, hogy a kivalasztas Osszetett, hosszanti vizs-
galatok alapjan torténik, aminek fontossagara tobb
szerz6 is felhivja a figyelmet (T. Morris, 2000; Lawrence,
2008; Géczi, 2009; Meylan et.al., 2010). A sikeres sze-
lekcié érdekében, ki kell hasznalni a tudomany adta
objektiv mérési lehetoségeket is (Thomas and Thomas,

1999), masok inkabb azt hangstlyozzak, hogy a k-
16nbo6z6 vizsgalatok 6nmagukban nem elegendok a te-
hetség megtalalasara és fejlesztésére (Meylan et.al.,
allapitani, hogy elsésorban nem a fizikai adottsagok
alapjan zajlik a sportagi szelekcié a Barcelona Akadé-
mian. A kivalasztas soran oda kell figyelni a biologiai
életkorra is, azaz a tehetségazonositas folyamata ne
torzitson a koran ér6 gyermekek felé (Panfil et.al.,
1997; Lawrence, 2008; Orosz, 2009; Frenkl, 2009; Diaz
del Campo, 2010).

Osszefoglalva a tehetséges labdarugok kivalasztasa
ne a fizikai paraméterek alapjan térténjen, hanem el-
sOsorban olyan mindségi mutatok alapjan, mint a ja-
tékkészség, a jatéktigyesség, a labdahoz val6 viszony
és a technikai tudas.
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Egészség

FOUNDATIORN

,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan”

Egyre gyakrabban talalkozhatunk a glo-
balizacios felfogas egyik talalo, alcimiink-
ben is olvashat6 jelmondataval. A referen-
ciak szerint az eredeti szévegezés: ,Think
global, act local" legeldszor egy széles mii-
veltségli skot varostervezod és tarsadalmi
aktivista, Patrick Geddes ,Cities in Evolu-
tion" ciml kényvében jelent meg, 1915-
ben. A kérnyezetvédok és tarsadalmi 6n-
kéntesek alulrél jovo kezdeményezésének jelmondata
az évek soran egy szélesebb kori globalis mozgalom
felfogasava valt. Ez a tarsadalmi 6sszefogas képesnek
érzi magat, hogy vilagméretii hatast gyakoroljon a
fenntarthat6 fejlédésre, a természeti kdrmyezet meg-
ovasara, akar a ,vészes mozgasszegénység' ellensu-
lyozasara is. Kénnyu belatni, hogy az emberiség egyik
legnehezebb és legnagyszeriibb vallalkozasara meélto
modon kell felkésziilntink. Az els6 lecke a ,Mi térténik
a nagyvilagban?" megismerése mindazok szamara,
akik a jéové nemzedék életmin6ségét meghatarozo keér-
désekkel foglalkoznak. Ez utan johet a vilagban elér-
hetd 0j ismeretek helyi adaptalasa, amit a mozgalom
ugyancsak terjedod jelszava, a ,glokalizacio" szelleme-
sen tomoritve érzékeltet. A globalizaciot az élet kulon-
boz0o tertiletein eltéréen értelmezik, mi ebben az atte-
kintésben a tudomanyteriilet vilagméretii fejlodésé-
nek, elterjedésének folyamataként fogjuk fel.

A tudomany és a sport nemzetkozisége

Az egyetemes emberi kultura eredményei: a tudo-
many, a mivészet (etc.) és a sport valos értékei igazan
csak nemzetkozi 6sszehasonlitasban ismerhet6k meg.
Szaktertilettinkén kiiléndsen kézenfekvoé a nemzetko-
zi megmérettetés a konferenciakon, illetve a versenye-
ken. 2012-ben az Amerikai Sportorvosi Kollégium és
az Eurodpai Sporttudomanyi Kollégium szokasos évi
kongresszusa mellett betekintést nyerhettiink a Lon-
doni Olimpiai Jatékok alkalmabél rendezett Nemzet-
kozi Konvencié — Tudomany, Nevelés és Gyogyitas a
Sportban (ICSEMIS2012) programjaba és a rendezveé-
nyek mogotti stratégiai tevékenységbe. Korképtlink
célja, hogy a tudomanyos tanacskozasok mellett be-
mutassuk a tanacskozasok szervezésében kozremi-
k6doé harom nemzetkdzi szervezetet is, amelyek meg-
hatarozo befolyast gyakorolnak a testnevelés- és
sporttudomany globalis fejlédésére, s ez altal a hazai
sporttudomany szamara is hasznos informéaciokat, ta-
nulsagokat nyerhettink.

Az Amerikai Sportorvosi Kollégium

€s a Mozgasgyogyszer Kongresszus
Az 1954-ben alakult American College of Sports
Medicine (ACSM - www.acsm.org) kezdeményezése, a
Mozgasgyogyszer program bevezetése és a 2010-ben
inditott vilagkongresszus-sorozat rendezése stratégiai
jelentéségi 1épés volt. A vilagméretli elismertségnek
orvendo szervezetnek mintegy 45000(!) tagja van. Te-
vékenységét kiterjedt partnerhalozat segiti, befolyasos
intézmények és tokeeros cégek tamogatjak. Az ACSM,
neveétol eltérden, a sportorvoslas mellett a testmozgas-
sal, a fittséggel és a teljesitménnyel kapcsolatos

egészségugyi, oktatasi-képzési (etc.)
szakteruletek egyediilalloan legatfogobb,
valéban globalis jellegli sporttudomanyi
szervezete, amely a sport és az egészség-
gy talalkozasi tertiletén t6bb mint 90 or-
szag és 70 foglalkozasi agazat, koztiik a
testnevelési és sportszakma csaknem va-
lamennyi tertiletét tomoriti. Tagjai termé-
szetes személyek, a felsorolt szakmak
képvisel6i, illetve egyetemi és f6iskolai hallgatok. Fo
célkitiizése a tudomanyos kutatas, az oktatas és a
gyakorlati alkalmazas integralasa a sportorvoslas és a
sporttudomany tertiletén, a fizikai teljesit6képesség, a
fittség, az egészség és az életmindség fenntartasa, fej-
lesztése érdekében. Célkitlizésének megvalositasa ér-
dekében széles skalaju szakmai, tudomanyos, szerve-
z0 és tovabbképzo tevékenységet végez. Feladatai ella-
tasahoz a cél érdekeit szolgalo gazdasagi-vallalkozasi
tevékenységet is végez, s szolgaltatasai (tovabbképzo
konferenciak, szakkoényvek, stb.) arat is ennek megfe-
leloen alakitja ki.

Az ACSM 59. rendes évi kozgytilése keretében ren-
dezték meg a 3. Mozgasgyogyszer Vilagkongresszust
(San Francisco, 2012. 05. 29. — 06. 02.). A program
iranti érdeklodés novekedése, az éves kozgytilésen re-
gisztralt résztvevok szamanak emelkedése pozitiv
visszajelzés a kezdeményezok és a tamogato szerveze-
tek szamara (2010: 4449, 2011: 4787, 2012: 5063
résztvevo). Az érdeklédés fenntartasahoz és novekedé-
séhez nyilvanvaloéan hozzajarult a tovabbképzést iga-
zo0l0 kreditpont-szerzés lehetdsége az Gj szemléletet és
0j ismeretanyagot tartalmaz6é Mozgasgyogyszer téma-
ju eléadasokon.

A program vezet6i és a résztvevok a 3. Vilagkong-
resszust kiilénosen sikeresnek itélték: értékes eloada-
sok, megbeszélések foglalkoztak a mozgaskezelés
koltséghatékonysagaval, elterjesztésének fontossaga-
val az egészségligyben, tovabba a szakmai program
orszag szervezo- és végrehajto bizottsagainak (National
Task Forces) és a regionalis kézpontoknak a képvise-
161 fejtették ki véleménytiket a kezdeményezés és alta-
laban a testmozgas szerepérol, amely az egészséges
életmod fejlesztésében vilagszerte kiemelt jelentdségi.
A részvételi szamok és a szervezet fejlodésének adatai
arra mutatnak, hogy az iranyitas jo uton jar a 6 cél-
kitizés megvalositasaban, a globalis 6sszefogas kiala-
kitasaban a vilagszerte egyre erdteljesebben terjed6 fi-
zikai inaktivitas ellen.

A sikerben stratégiai szerepe van az értékes szak-
mai, tudomanyos és szervezési informaciokat tartal-
maz06 rendkivill gazdag honlapnak (www.exerciseis-
medicine.org) és a munkatarsak személyes kdzremu-
kodésének. Az agilis szervez6 munka eredménye a 6
kontinentalis regionalis koézpont és a tdbb mint 30
nemzeti szervez6 bizottsag (National Task Force) meg-
alakulasa. A Program iranyitéi kézvetlentil egytittmu-
kédnek minden nemzeti szervezo6 bizottsaggal és regi-
onalis kozponttal a helyi stratégiak (Act Locally!) kia-
lakitasaban, a rendelkezésre all6 szakanyagok hasz-
nositasaban és a program tligyének elore vitelében. A
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ICSEMIS 2012: Glasgow-bhan maradt a hagyomanyos papir posz-
ter (Balrél: Trajer Emese, Protzner Anna, dr. Udvardy Anna)

szervezet felépitése, programjai és miikodése ismere-
tében kijelenthets, hogy az ACSM a mozgas-gazdag
egészséges €letmod elterjesztésének globalis élcsapa-
ta.

Az Eurdpai Sporttudomanyi Kollégium
és a 17. Kongresszus

Eurdpa legnagyobb sporttudomanyi szervezete, a
European College of Sport Science (ECSS,
www.ecss.mobi) 1995-ben alakult Nice-ben, ahol az
els6 kongresszusat is tartotta 1996-ban. Az ACSM
mintajara alakult, bar mérete nem amerikai léptékdi,
szamadatai mégis imponalok. Az elmult év jalius 4-7.
kozott a Bruges-ben rendezett 17. Kongresszuson 60
orszagbhol 2014 résztvevo regisztralt. A szépszamu
hallgatosag érdeklodését boséges valaszték igyekezett
kielégiteni, hiszen 4 plenaris szekcid, 36 meghivasos
és 74 szokasos szobeli szimpozium, tovabba 118(!)
poszter szekci6 kozott lehetett valogatni.

A kongresszus részletesebb tartalmi elemzése egy-
részt nem képezi az attekintés targyat, masrészt Far-
kas Anna, Major Zsuzsanna és Bosnyak Edit besza-
moloja lapunk 2012/3. szamaban jol tukrozi a részt-
vevok altalanos tapasztalatat, amely szerint a Bruges-
i rendezvény a sporttudomany kiemelked6 eseménye
volt, amely a résztvevok tdbbségében maradandé em-
léket hagyott mind a sporttudomany értékeinek gya-
rapitasa, mind pedig a szervezés tekintetében. Kiilon
kiemelést érdemel az ittéro kezdeményezés, a poszte-
rek elso alkalommal(!) valé6 bemutatasa elektronikus
formaban, nemzetkozi konferencian, amely a sziikods
elhelyezés ellenére is korszakvaltoan sikeres volt, je-
lezvén a papir-poszter korszak végét.

A kongresszus hagyomanyos fénypontja volt a Fia-
tal Kutatok Dija, amely az egyetemi hallgaték és a fi-
atal kutatok korében (korhatar 31 év) mindig az ér-
dekl6édés kozéppontjaban van. 2012-ben 347-en pa-
lyaztak a részvételre, koziilik 270-en feleltek meg.
Két kategoriaban (szobeli prezentaciok és poszter be-
mutatok) hirdettek nyerteseket: egy-egy els6 (szobeli:
4000, illetve poszter: 3000 EUR), masodik, harmadik
és negyedik dijat, tovabba hat-hat 6t6dik helyezettnek
jaro dijat itéltek oda, 6sszesen 21000 Euro 6sszegben.
Erthet6 a fokozott érdekl6dés és a megérdemelt dija-
zas, amely a sporttudomany jovojét szolgalja.

A Kollégium szervezeti felépitése és miikodése jol at-
gondolt stratégiat mutat, amelynek meghatarozo ele-

me, a minéségre valo torekvés és a jovo épités mellett,
a tagsag igényeinek lehetdség szerinti maximalis ki-
szolgalasa. A szolgaltatasok els6 szamu attrakcidja, a
tagok szamara kedvezményes, évenkénti kong-
resszus. Az ECSS honlapjan felsorolt szolgaltatasok
(részletesen: www.ecss.mobi, Membership benefits)
egyenként, természetesen nem azonos értéket képvi-
selnek, azonban Osszességiikben az ar-érték arany,
azaz a naptari évre sz016 tagdij 6sszege (rendes tagok-
nak 100, hallgatoknak 50 Euro), illetve a kongresszu-
si regisztracios dij (2013-ban 420-470 Eur6, amely
tartalmazza az éves tagdijat) és a szolgaltatasok érté-
ke a tagok szamara is elfogadhaté aranyu lehet. A
Paavo Komi finn professzor altal megalmodott, s az
MSTT-nél csupan egy évvel idésebb ECSS a sporttu-
domany globalis fejlédését jelentésen meghatarozé
szervezet. Jo befektetés!

Nemzetkozi Konvencio
Tudomany, Nevelés és Gyogyitas
a Sportban (ICSEMIS2012)

Az 1972. évi Muncheni Nyari Olimpia alkalmaval
rendezték az els6 nagyszabasu tudomanyos tanacs-
kozast, amelyet késébb kozvetlen a Jatékok elott (ezt
az ,Olimpia el6tti" elnevezés is kifejezte), és mindig az
Olimpia helyszinét6l kiilén rendeztek. A jelenlegihez
hasonl6 els6 Konvenciora a 2008. évi Pekingi Nyari
Olimpiai Jatékok alkalmaval kertilt sor a Pekingtol
igen csak tavol es6 Kantonban (ICSEMIS2008). A
2012. évi Nyari Olimpiai Jatékok elott, julius 19-24.
kozott Glasgowban rendezett tanacskozas kapta ezt a
hosszii nevet, amelyet (és elodjeit) sokan egyszertien
wolimpiai tudomanyos kongresszusnak" neveznek, il-
letve tekintenek. Az ,International Convention on
Science, Education and Medicine in Sport" (ICSEMIS
2012, www.icsemis2012.com) elnevezés nemcsak ma-
gat a tanacskozast jelenti, hanem a rendezd szerveze-
tek alkalmi tarsulasat is. A 2012. évi Konvencio meg-
rendezése céljabol mar évekkel korabban létrejott
szervezet Osszetétele jol reprezentalja egy ,olimpiai tu-
domanyos kongresszushoz" mélto vallalkozas megva-
lositasahoz szlikséges szellemi és anyagi raforditas
nehézségi fokozatat:

¢ Brunel Konzorcium (az Egyestilt Kiralysag ot te-
kintélyes egyeteme)

* Nemzetkozi Koordinacios Bizottsag (IOC, IPC,
FIMS, ICSSPE képviseldi)

e Helyi szervez6 bizottsag (az 6t egyetem egy-egy
képviseloje)

e Congrex UK Ltd (hivatasos konferenciaszervezo
vallalkozas)

* Nemzetkozi Tudomanyos Bizottsag (38 nemzetko-
zi szaktekintély)

¢ Tamogato szervezetek, multinacionalis vallalkoza-
sok, vilagcégek

A Congrex UK Ltd-t6]l rendelkezéstinkre bocsatott
szamadatok is a rendezvény globalis jellegét és mére-
teit mutatjak: szinte a vilag valamennyi részébdl,
Osszesen 90 orszagbol 1954 regisztralt résztvevo érke-
zett az eseményre, az elfogadott el6adas-kivonatok
szama 2044 volt. A nem mindennapos érdeklédést
rendkiviil gazdag témakinalat volt hivatott kielégiteni,
mint a sportolok tamogatasa, alkalmassag, a csucs-
teljesitmény, iranyitas és politika, nemzetkozi sport-
fejlesztés, a nevelés, mozgas és egészség, sportorvos-
las, vagy a sport és hit kérdései. A Konvencio részle-
tesebb ismertetésétol és értékelésétol nyugodt lelkiis-
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merettel eltekinthetiink, hiszen folyéiratunk 2012/3.
szamaban Gallov Rezs6 ,Az olimpia jegyében Glas-
gowban talalkozott a sporttudomany elitje" cimt be-
szamolojaban a 6 témak attekintésével és tovabbi
szellemi ,étvagygerjeszté" informaciokkal latja el a
szakma és a tudomany irant érdekl6doket.

A Nemzetkozi Sporttudomanyi

és Testnevelési Tanacs (ICSSPE)

A Glasgowban rendezett ICSEMIS2012 6sszetételé-
nek vazlatos ismertetésébol is kittinik, hogy a min-
denkori, azaz négyévenkénti Konvencionak négy meg-
hatarozo, alland6 koordinal6 szervezete van: a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC), a Nemzetkozi Para-
limpiai Bizottsag (IPC), a Nemzetkozi Sportorvosi Sz6-
vetség (FIMS) és a Nemzetkozi Sporttudomanyi és
Testnevelési Tanacs (ICSSPE). Egyértelmd és érthet6
is, hogy ezt a szovetséget a NOB uralja, hiszen hatal-
mas méretd szellemi és anyagi t6két halmozott fel. A
NOB mindig is kacsingatott a tudomany felé, egyrészt
tekintélyes orvosi bizottsaga is van, masrészt érzékel-
te azt, hogy a tudomanynak valahol ott a helye az
olimpia kérnyékén is. Az mar az ICSSPE torténetének
is része, hogy a sport szakemberei, tuddsai is gy gon-
doltak, hogy nekik is helytik van az olimpiai mozga-
lom tajékan. Ez annyiban is realizalodott, hogy 1972-
t6l, a nyari olimpiai jatékok el6tt rendezett tudoma-
nyos kongresszusok szervezésében a NOB és a helyi
szervezok szerzodéses partnereként az ICSSPE iranyi-
t0 szerepet jatszott. A glasgow-i tudomanyos program
tekintetében ez most is kijelenthet6.

Itt azonban nincs helye egy részletesebb torténeti
attekintésnek, egyrészt, masrészt elegendé forras ta-
lalhato, akar lapunk korabbi szamaiban, akar az in-
terneten: pl. www.icsspe.org. Ide annyi kivankozik
csupan, hogy a Il. vilaghaboru utan, az 50-es években
az ICSSPE elodjének, a Sport és Testnevelési Vilagta-
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nacsnak (akkor még ICSPE!) a létrejottében meghata-
roz6 gondolat volt, hogy az olimpiai mozgalom csupan
a vilag sportjanak egy bizonyos szeletét képezi. Ezen a
ponton feltétlentil ide tartozik, hogy kdzvetlen a Vilag-
tanacs sziiletése elott, mar 1956-t61 1970-es évek ko-
zepéig, az egyik legelismertebb magyar sporttudos, dr.
Hepp Ferenc, a Magyar Testnevelési Tudomanyos Ta-
nacs titkara, szerzett eléviilhetetlen érdemeket a
~Sportvilagtanacs" megalakulasaban. A Tanacs a
NOB-bal és t6bb mas szervezettel is vetélkedve a nem-
zetkozi sportélet egészének a koordinalasat igyekezett
felvallalni.

A két nagy politikai vilagrendszert is tikrozo hatal-
mi vetélkedés végul is kompromisszummal ért véget
1983-ban: a szervezet Sporttudomanyi és Testnevelé-
si Vilagtanaccsa alakult at, ekkor lett ICSSPE. A poli-
tikai szinezet, ha nem is a korabbi intenzitassal, végig
kiséri miikddését. Ez kiiléndsen az olimpia-elotti tu-
domanyos kongresszusok kapcsan valt néha kelle-
metlenné, mert ezeken tébbszor is jogos, adatokkal
alatamasztott tanulmanyok, illetve kevésbé indokolt
biralatok hangzottak el a NOB altal finanszirozott ese-
ményen. Paavo Komi, finn professzor kivalé diploma-
ciai kvalitasait is mutatta, hogy ICSSPE elnoki man-
datuma idején (1990-1996) kifejezetten jo, tamogatas-
ban is gytimolcs6z6 kapcsolatot apolt Samaranch el-
nokkel, amelyet utédai, Gudrun Doll-Tepper, majd
Margaret Talbot professzorok is tovabb folytattak.

Mi is az, amiért a vilagszervezetet kedveljik? Elso-
sorban azért, mert tevoleges-ktildetésének tekinti az
emberi mozgas minden formajanak jobb tudomanyos
megértése érdekében végzett kutatast, az emberek
jobb életmindségét és egészségét szolgalo nevelést, és
az egészséges, aktiv életmod elonyeinek és a sportte-
vékenység etikai értékeinek a népszertsitését. Fo cél-
kitizése a nemzetkozi egytttmiikodés elosegitése a
sporttudomany és a testnevelés valamennyi tertiletén.

ECSS: Kiallitas és termékbemutaté satorban (llyen se volt még!)
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Ermydszervezetként jelenleg 70 orszagb6l mintegy 300
tagszervezetet tomorit, hagyomanyosan négy katego-
ridaban, amelyek egyben tagdij- és szavazati jog beso-
rolast is jelentenek. Az éves tagdij 6sszege 94 - 383
Eur6 kozott van, ami tekintettel arra, hogy intézmény
vagy szervezet fizeti, nem tilinik nagy 6sszegnek, en-
nek ellenére rendszeresen felmertilé kérdés, magaban
a Tanacsban is, hogy a tagszervezetek milyen ellen-
szolgaltatast kapnak tagdijukért. Lathato, hogy ezt a
felvetést az ICSSPE is stratégiai kérdésként kezeli.

A négyévenkeént sorra kertilé6 Konvencio, természe-
tesen a szolgaltatasai csucsat jelenti, azonban tarsa-
sagunk gyakorlatahoz hasonléan évenként tébb mint
10 olyan nemzetkézi rendezvényt tartalmaz az ese-
ménynaptaruk, amelynek a szervezésében és lebo-
nyolitasaban érdekeltek. Elég, ha a 2013. évi rendez-
vények kozil csak a Testnevelésért és sportért felelos
miniszterek majus 28-30. kozott Berlinben rendezen-
d6 tanacskozasat emlitjiik példaként, ahol az ICSSPE
a glasgow-i szerepéhez hasonlo feladatokat lat el. Kez-
dettél fogva fontos szakmai és tudomanyos szolgalta-
tast jelentenek az ICSSPE altal jegyzett kiadvanyok,
amelyek korabban pregnansabb arculatot adtak a Ta-
nacsnak. A kiadvanyok gazdaja a Szerkeszt6 Bizott-
sag, amelynek hosszabb idén keresztill igen sikeres
vezetdje volt a hazankban is jol ismert Marcel Hebbe-
linck professzor. Végil, nem szabad megfeledkezntink
a Tanacs honlapjardl sem, mint szolgaltatasrol, amely
az utobbi években folyamatosan korszertisodik és bé-
viti informaci6s tevékenységét.

Gondolkodjunk globalisan

— nyitott szemmel és befogado szivvel

A harom kiemelked6 nemzetkdzi sporttudomanyi
esemény és a rendezésiikben meghatarozo szerepet
vallalo szervezetek bemutatasa énmagaban is leheto-
séget ad hasznos tapasztalatok megismerésére és
személyes vélemények, tanulsagok lesziirésére. Maga
az attekintés, a harom vilagszervezet és nemzetkozi
esemény megismerésén til, bizonyos foku képet ad a
sporttudomanyi témak iranti érdeklodés jelenlegi
helyzetérol. Elso 1épésként, az eloadasok cimeit tartal-
maz6 programfiizetek alapjan, mintegy 50 angol nyel-
vii kulcsszot valasztottunk ki, majd mindharom kiad-
vanyban megkerestiik a kulcsszavak gyakorisagat. A
leggyakoribb el6fordulasu 10 Kkulesszot ismertetjuk,
gyakorisagukkal egytitt.

ACSM: 1) exercise 185, 2) medicine 155, 3) health
77, 4) exercise is medicine 59, 5) sport 54, 6) physic-
al activity 40, 7-8) cardio, muscle 26-26, 9) fitness 22,
10) training 20.

ECSS: 1) exercise 344, 2) training 329, 3) sport
323, 4) muscle 234, 5) performance 219, 6) test 130,
7) health 118, 8) physical activity 114, 9) fitness 99,
10) intensity 66.

ICSEMIS 2012: 1) sport 772, 2) exercise 724, 3)
training 486, 4) performance 342, 5) health 328, 6)
muscle 316, 7) physical activity 272, 8) education
253, 9) Olympic 248, 10) medicine 228.

Az adatokbol nyilvan nem kell messzemend kovet-
keztetéseket levonni, de figyelmen kiviil hagyni sem
szabad a preferencia sorrendet, sem a lista elején,
sem pedig a végén. Evtizedek ota érzékelhet6 az egész-
ségorientalt testedzés iranti érdekloédés folyamatos,
stabil névekedése. A health kulcsszo gyakorisaga jel-
zi els6sorban ezt a tendenciat, amely mind a harom
kongresszuson a 3-7. hely kozott helyezkedett el, s az

Osszesitett rangsorban is az 5. helyre kertilt. Ebbe a
korbe tartozik az Exercise is Medicine kezdeményezés
megjelenése, amely feltette névjegyét az ACSM listaja-
ra. Tobb mint meglep6s, hogy a korabban jelentos
nemzetkozi elismertségnek 6rvend6é mozgalomnak és
témanak tekintett ,sport for all” vonatkozasaban az
ACSM és az ECSS programfiizeteiben egyetlen talalat
sincs, az ICSEMIS-nél 2 van, a teljes lista utols6 he-
lyén. Okait nem ismerjuk.

Erdemes 0sszevetni a harom nemzetkozi szervezet
szolgaltatasi strukturajat is. Az ACSM {6 konferencia-
attrakcioja természetesen az éves kozgytulés és kong-
resszus, amelyet minden évben a majus vége — junius
eleji idészakban rendeznek, emellett is szervez még 2-
3 nagy részvétel mellett lebonyolitott eseményt. Ezen
kivil igen jelentdés a kozremiikodése a szakmai to-
vabbképzésekben, amely lathatéan szamottevo beveé-
teli forras is lehet.

Az ECSS a rendezvényszervezés tekintetében ki-
emelten az éves kongresszusra 6sszpontosit, s ez dén-
téen meg is hatarozza arculatat, mindamellett, hogy a
helyi rendez6 partnerek — az egyetemek, illetve a
kongresszusi kozpontok (legtobbszor hatalmas hote-
lek) - teljesitménye is befolyasolja a kongresszusroél
alkotott dsszképet. Az ECSS ,not for profit" szervezet-
ként deklaralja magat, nyilvan sziiksége van a kong-
resszusi regisztracién feltli bevételre is, azaz a tagdij-
ra, amelynek ellentételezésére vallalja fel széleskort
és szinvonalas szolgaltatasait. Szinvonalas folyo6irata,
a European Journal of Sport Science érdemel figyel-
met, amely nyomtatasban is és elektronikusan is
megjelenik, ez utobbi késleltetett idoben.

Az ICSSPE {6 rendezvénye, az ICSEMIS, csak négy-
évenként kertil sorra, 10-15 mas nemzetkozi rendez-
vényben is érdekelt, amelyek jelentos kulturalis és a
békés egymas mellett €lést tamogato politikai célokat
erositenek. Kiadvanyai jol szolgaljak a rendezvények
arculatahoz hasonlo céljait. Mint bevételi forras, nyil-
van kevésbé jelentds. Eppen a pénziligyi hattérre te-
kintettel érdekes az a tény, hogy a targyalt harom vi-
lagszervezetbol ketto, az ECSS megalakulasatol, az
ICSSPE 1996-t0] a német allami koltségvetésbol tart-
ja fenn titkarsagi irodajat Koélnben, illetve Berlinben.
Nyilvan ugyanugy allami-kormanyzati presztizs szem-
pontok jatszanak ebben szerepet, mint nalunk is né-
hany nemzetkozi sportszévetség magyarorszagi szék-
helyének tamogatasaban.

Az atvilagitas" végén egy kulcsfontossagn témahoz
érkeztiink, a szervezetek honlapjahoz. Ma mar alap-
kovetelmény, hogy a honlapok korszertien funkcio-
nalisak legyenek, relevans informaciokat kozvetitse-
nek, s egyre inkabb igény, hogy az azonnali kommu-
nikacio, az lgyintézés, sot, a pénzigyi tranzakcio
eszkozei is legyenek. Az ACSM és az ECSS honlapjai
ezeknek az elvarasoknak kivalo példai. Tudomasul
kell venntiink, hogy a vilaghal6 a tudomany globalis
fejlédésének meghataroz6 motorja. Elég egyetlen
kattintas a legnagyobb keres6 programban, és a
sports science hivo széra tobb mint 1,6 milliard tala-
latot kapunk. Ki sem kell mozdulnunk a szobankbol,
és azonnal értékes szakmai és tudomanyos informa-
ciokhoz juthatunk. Erdemes tehat a benntinket ko-
riillvevé legkozelebbi és a tavolabbi vilagot jarva nyi-
tott szemmel és befogad6 szivvel keresni-kutatni,
hogy még tobb hasznos és értékes megoldast, sok
un. ,legjobb gyakorlatot" honosithassunk meg sajat
hazunk tajékan is.
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Cselekedjiink lokalisan — egytitt
A bemutatott korkép f6célja a tanulsagok levonasa.

Mar a helyszineken is Gigy éreztiik, hogy jo az ut, ame-
lyen elindultunk, csak tovabb kell egyengetni. Az
elektronikus poszter szekcio az ECSS kongresszuson
Bruges-ben debititalt, és kisebb nehézségektdl elte-
kintve, sikeresen. J6 volt latni, mert a szegedi kong-
resszuson tébb mint egy honappal elébb, f6proba nél-
kil teljes sikerrel megoldottuk, ami egyarant elisme-
rés a kezdeményez6 tarsasagnak és a professzionista
helyi szervezoknek. J6 dontés volt, hogy attértiink az
orszagos kongresszusaink évenkénti megrendezésé-
nek rendszerére. Ut6lag sem érthetd, hogy miért volt
viszonylag nagy az ellenzok szama. Az indok, hogy
esetleg nem lesz akkora ,termés", hogy arathassunk,
nem igazolodott. Ez nyilvan nem véletlen, hiszen szer-
te az orszagban egyre t6bb olyan sportkutaté miihely
van, ahol a pénzigyi és egyéb nehézségek ellenére is
képesek mindségi munkat végezni, s kozleményeik is
megfelelnek a nemzetkozi elvarasoknak.

Az egyik legfontosabb megerdsitésnek a szolgaltata-
sainkkal kapcsolatos stratégiai elképzeléstinket te-
kintjik, amelynek lényege a hazai sporttudomanyos
kozosség, tehat nem csak a tagsag, széleskori és
szinvonalas kiszolgalasa. A feszitett konferencia-prog-
ramunkkal kapcsolatos visszajelzések, a részvételi
léetszamok, a mérvado szakmai és sajtovélemények
ezen az uton valo tovabbhaladasra batoritanak. Je-
lent6snek tekintjiik egyedi és rendszeresen megjelené
kiadvanyaink sikerét, kiléndsen, ha a néhany f6s
szerkeszt6i csapatra gondolunk. Ezen a tertuileten vé-
gul is szerény raforditassal igazan gazdag produktum-
rél szamolhatunk be. Ugyanakkor fajjdalmasan el kell
ismernink a cs6dot is, a jobb sorsra érdemes 1QSS
elektronikus foly6iratunk mély gédérbe kertlt, ahon-
nan mar nehéz kihtzni.

Magunk is latjuk, hogy a hazai sporttudomany fej-
16désének tovabbi elémozditasahoz, a kezdettdl fogva

ban kell érvényesiteni a tudomanyos igényesség te-
rén, mind a rendezvényeken, mind a kiadvanyokban,
és természetesen a szakbizottsagokban és a kutato
muhelyekben is. Ezt viszont csak igazi és erés kozos
Osszefogassal lehet elérni. Ugy latjuk, hogy nem csak
a szakbizottsagokban hianycikk a rendszeres, ,,Sport-
Innovacios" szintli referalé mihelymunka, hanem a
kutaté csoportokban is. A TF-en, a kutat6 intézetben,
illetve a tanszékeken ez elott fél évszazaddal mar
rendszerben mikoédtek a referalo ulések. Ehhez a
,best practice"-hez nem kell sehova sem elutaznunk,
csak hatarozott vezetoi dontés, végrehajtas és ellenor-
zés kell.

A Mozgasgyogyszer program globalis terjedésének
jelent6s allomasa a ,European Initiative for Exercise
in Medicine" megalakulasa (www.exerciseismedicine-
europe.eu). A nyolc tagii Végrehajto Bizottsag (Steering
Committee) elndke Jurgen Steinacker professzor, a
testilet tagja lett tarsasagunk elndke, Toth Miklos
professzor, Thomas Delaveaux, az ECSS tigyvezet
igazgato6ja és Prof. Dr. Willem van Mechelen, a HEPA
képviseletében. Berlinben, az elmult év oktober 3-6.
kozott megrendezték az elsé europai kongresszust, és
2013. szeptember 6-7-én mar koveti a masodik kong-
resszus Frankfurtban. Az eurépai szervezédés még
kezdeti stadiumaban van ugyan, azonban az aktiv
egyuttmiikddés kolcsénds érdekiink. A Mozgasgyogy-
szer €s a prevencios iranyu Mozgas=Egészség progra-
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munk szervesen illeszkedik az egészségorientalt spor-
tolas nemzetkoézi {6 iranyvonalahoz, amelynek kiemelt
tarsadalom-egészségligyi jelent6sége van.

Epilogus

Az idézett globalizacios jelmondattal kapcsolatban a
mennyei békesség mezejére tavozott 6rokos tisztelet-
beli elnékiink, Frenkl Robert bélcs szavai visszacsen-
genek: Az a baj, hogy a mi tertiletiinkén is sokan van-
nak olyanok, ,akik csak visznek, és nem hoznak",
csak a sajat érdektik szamit. A ,Tanar ar", aki ifja ko-
raban (sokan nem tudjak!) igen j6 helyzetfelismerd, a
palyan is kittiinoen ,lat6" kézilabda jatékos volt, képes
volt tarsait gyakran helyzetbe hozni. Eletének utolso
éveiben is rezignaltan utalt azokra, akik ,nem adjak
vissza a labdat"! Szavai azért hitelesek, mert O kész-
ségesen adott mindazoknak, akik kérték a segitségét,
barmilyen tigyben. Azoknak is, akik meéltatlanul ta-
madtak és bantottak.

A jelmondat lényege élettink szinte valamennyi terti-
letén érvényes, a tudomanyban is, és a sportban is. A
vilagban nyitott szemmel és szivvel jarva meg kell lat-
nunk a ,best practice" értékeket, s itthon a hazai kor-
nyezet sajatossagainak, adottsagainak megfeleléen
okosan alkalmaznunk kell azokat. Ahogyan megtették
ezt kiemelkedd példaképeink a hazai tudomanyos élet
megalapozasaban: Széchenyi Istvan, Szent-Gyorgyi Al-
bert; a sporttudomany fejlesztésében, elismertetésé-
ben Lissak Kalman, Hepp Ferenc, Nadori Laszlo, akik
gazdag nemzetkdzi tapasztalataikkal, egész élettik pél-
damutato, alkoté6 munkassagaval jarultak hozza a glo-
balis és a hazai értékek gyarapitasahoz.

Ménus Andras

Uj kiadvany!

SN hasrherenc

B Prayencio

® Terhelésélettani alapismeretek

Hamarosan megjelenik a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag szakkonyvei sorozatban Ihasz Ferenc:
Egészségmegorzés — Prevencid — Terhelésélettani
alapismeretek cimi kiadvanya, mely tarsasagunk-
nal beszerezheto.
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W egyetemistak sem mozognak eleget

Kozel 300 egyetemista vett részt a Mozgas = Egészség Program allapotfelmérésén

Tobb mint egy éve csatlakozott Magyarorszag az
amerikai kezdeményezésbol kiindulo, Eurépaban is
atvett Exercise is Medicine egészségligyi programhoz.
Nalunk a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Mozgas-
gyogyszer szakbizottsaga koordinalja a Mozgas =
Egészség Program néven futé projektet. Elso 1épés-
ként majus-junius folyaman kozel 300 gyori és vesz-
prémi egyetemista egészségi allapotanak atfogo felmé-
rését végezték el.

Magyarorszagon a lakossag 77%-a gyakorlatilag inak-
tivnak tekinthet6, mert havi harom alkalomnal nem
mozog tébbet (Eurobarometer', 2010). Ez rendkiviil
rossz arany. Mig a magyarok 53%-a soha nem végez
rendszeresen testmozgast, addig ez a szam az eurdpai
atlagot tekintve 37%. A feln6tt magyar lakossag egész-
ségi allapotarol egyértelmiien arulkodo adat a varhato
élettartam. Hazankban ez jelenleg 73 év, mig a skandi-
nav orszagokban és Ausztriaban 80 év, de az EU orsza-
gok 76 életévnyi atlaga is meghaladja a miénket.

A mozgasszegény életmod nagy eséllyel alakul ki fi-
atal feln6tt korban, amikor az iskolapad elhagyasa
utan a kotelezo testnevelés orak is elmaradnak. A to-
vabbi tanulmanyok, vizsgaidészakok vagy a munkaba
allas, szintén kevesebb id6t hagy a rendszeres test-
mozgasra, pedig ebben az életszakaszban alakulnak
ki, illetve rogziilnek azok a szokasok, amelyek a ké-
sobbi életvitelt és ezzel egytlitt az életkilatasokat is
meghatarozzak.

Epp ezért valasztotta a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag szakmai vezetésével futé Mozgas = Egészség
Program az egyetemista korosztalyt vizsgalata targya-
ul. Két egyetemi varosban, Gyorott és Veszprémben
272 hallgaté komplex allapotfelmérését végezték el a
program keretében majus és junius folyaman. A fel-
meérésben részt vevo hallgatok atlag €letkora 21,7 év
volt, a vizsgalatban 131 fia és 141 lany adatait vették
fel. A mérés egészségigyi sziirovizsgalatokra terjedt
ki, testalkati, testdsszetételi mutatokra, fizikai és mo-
toros tesztekre, valamint egy szociometriai kérdoiv ki-
toltésére. Mindezek alapjan komplex képet igyekeztek
alkotni a felmérésben részt vett fiatalokr6l. Az elhi-
zas/talsuly, a magas vérmyomas, a depressziora valo
hajlam, a dohanyzas, a mozgasszegény életmod, a
passzivan eltoltott ido, az egészségtelen étkezés és a
kedvezotlen csaladi hattér vizsgalata alapjan felallitot-
tak egy egyesitett rizikotényezot.

A megkérdezetteknek tobb mint a fele (57,4%)
ugyan eléggé, de nem teljesen egészségesnek itéli meg
magat, mig kozel 10%-uk ugy nyilatkozott, hogy baj
van az egészségi allapotaval.

Kétszer annyian mondtak ,csak" eléggé egészséges-
nek magukat (57,4%), mint ahanyan teljesen egészsé-
gesnek (33,5%).

A felmérésbol egyértelmien kidertilt, hogy az egyesi-
tett rizikotényez6 és az egészségi allapot, valamint az
alloképesség szubjektiv megitélése 0sszefligg, azaz aki-
nek magasabb volt a komplex rizikéfaktora, az sajat

1 Eurobarometer - 27 000 uniés polgar megkérdezésén alapulé 2010-ben végzett felmérés

egészséget és alloképességét is rosszabbnak itélte meg.

A vizsgalat alapjan ugyancsak kimutathaté az egye-
sitett rizikofaktor és a fizikai aktivitas szintje kozti
Osszefiiggés is, a mozgasszegény életmod egyértelmii-
en novelte a rizik6faktor nagysagat.
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Noha a vizsgalatbdl is kidertlt, hogy az egyik legfon-
tosabb védéfaktor a rendszeres mozgas és az aktiv
életmod, mégis a lanyok legfontosabb motivaléja a
vonz6 kulsé, a fizikai megjelenés, mig a fiuknal az al-
loképesség a {6 motivaciés er6. A tudatos egészség-
megorzés mindkét nem képviseloi kozott csak a har-
madik helyen szerepel.

A szociometriai kérdo6iv ravilagitott arra, hogy a
megkeérdezettek kozel 14%-a gyermekkoraban rend-
szeresen sohasem sportolt és 20%-uk a rendszeres
testmozgast 3 évnél révidebb ideig végezte. Mikdzben
heti harom-négy alkalommal térténé rendszeres moz-
gassal mar jelent6sen, akar 40%-kal csokkentheto az
Osszesitett kockazati tényezo.

A legmagasabb rizikéfaktorral rendelkez6 fiatalok-
nak a Mozgas = Egészség Program szakemberei félé-
ves, terapias jellegli mozgast irnak eld. Az id6szak le-
teltével visszamérik a legfontosabb értékeiket, és meg-
nézik, a rendszeres testmozgas hatasara észlelheto-e
allapotukban pozitiv valtozas.

Mozgas = Egészség Programrol
A lakossag rendszeres testmozgasra szoktatasat
szeretné elosegiteni a Mozgas = Egészség Program.
Hasonlo jellegii programot harom éve inditottak az
Egyestilt Allamokban, ahol a rendszeres mozgast mar
receptre irjak fel a haziorvosok. Tavaly Eurépaban is
elindult a kezdeményezés, amelyhez Magyarorszag is
csatlakozott a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
szakmai vezetésével. A program hosszu tavu célja a
tudatformalas, a lakossag rendszeres testmozgasra
szoktatasaval a prevencio, a mar kialakult kronikus
betegségek gyogyszeres kezelésének terapias célu
testmozgassal valo kiegészitése. A nemzetkozi példak
hazai viszonyokra torténdé adaptalasaval a program
fokozatosan orszagos szintiivé terjedne ki, magaba
foglalva a sziikséges infrastrukturalis halozat bovité-
sét és a szakemberképzést is.
A felmérés '6" d" f’:e?u
tamogatdja: a
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Az AMERIKAI SPORTORVOSI KOLLEGIUM évi kozgytlésének
és a MOZGASGYOGYSZER els6 vilagkongresszusanak egytittes tanacskozasa

2010. junius 1, Baltimore

Ez az alapokmany az Amerikai Sportorvosi Kollégi-
um évi kozgytilése és a Mozgasgyogyszer elso vilag-
kongresszusa k6z6s tanacskozasanak eredményeként
sziiletett meg. Erre 2010. junius 1-5. kézott kertilt sor
az egyesult allamokbeli Baltimore-ban (Maryland al-
lam). A tanacskozasra a vilag minden részébdl érkez-
tek résztvevok, kozottiik tudosok és orvosok, elkdtele-
zettek a felvilagositas hatékony fokozasanak sziiksé-
gessége mellett annak érdekében, hogy a fizikai akti-
vitas, tevékenység alkalmazasa talalkozzon az embe-
rek egyéni és kozosségeik sziikségleteivel, igényével,
igy segitve el6 az életmindség javulasat, az egészség
megorzését és egyben a gyogyitas gyakorlatanak ered-
meényességét vilagszerte. Az alapokmany mindenek-
elott egy olyan vilagmeéretd akcio céljabol sziiletett,
amely a mozgast, a fizikai tevékenységet az egészség
fejlesztése és a betegségek megelozése, illetve a gyo-
gyitas hatékonysaga érdekében népszerisiti. A vilag-
kongresszus és a dokumentum egyarant a WHO
(World Health Organization, az ENSZ Egészségtigyi Vi-
lagszervezete) 6sztonzésének koszonhetden jott létre,
a vilagszervezet Etrend, Fizikai Tevékenység és Egész-
hangban fogalmazédott meg, s tamogatja ekként a Fi-
zikai Aktivitas Toront6i Chartaja is. A Mozgasgyogy-
szer kezdeményezést olyan pozicioba helyezi tehat,
amely révén tudomanyos bizonyitékok feltarasaval, a
kozosségek bevonasaval, a fizikai aktivitas széleskori
elterjesztésének tamogatasaval elemi, meghatarozo
részeséve valhat az egészségligynek vilagszerte.

A mozgasgyogyszer

Az Amerikai Sportorvosi Kollégium és az Amerikai
Orvosok Szovetsége kozosen inditotta el kezdeménye-
zését 2007 novemberében a Mozgasgyogyszer elneve-
zéssel, abban a hitben, hogy a fizikai aktivitas megha-
tarozo terulete a betegségek gyogyitasanak és megelo-
zésének, hatasait ennek megfelel6 rendszeres elem-
zésnek sziikséges alavetni, akar csak a gyogyaszat
tobbi fontos résztertiletét, s éppen ilyen szerves része,
standard eleme kell legyen a megel6zésrol és a beteg-
ségek gydgyaszati kezelésérdl alkotott felfogasunknak.
A Mozgasgyogyszer felhivja az egészségligyi szolgalta-
tast biztosito korok figyelmét a fizikai tevékenységre,
jelzéseire, mint életfontossagu tényezére, az orvosokét
pedig arra, hogy lehetéleg hatékonyan konzultaljanak
ennek megfeleloen pacienseikkel, és/vagy iranyitsak
oket szakképzett egészségbrzo-fitnesz specialistahoz,
illetve ezzel rokon képzettségli hivatasos személyhez
esetleg szlikséges tovabbi konzultacio céljabol. A Moz-
gasgyogyszer elkotelezett abban a meggy6z6désben,
hogy a mozgas, fizikai aktivitas nem szoritkozhat csu-
pan és kizarélag a hagyomanyosan ismert egészség-
megbrzo szinterekre. A rendszeres mozgassal és fizi-
kai aktivitassal kapcsolatos stratégia elfogadasa és
terjesztése — mint a betegség megelozésének és a gyo-

gyitasnak elengedhetetlen eszkdze — szamos modon és
szinten kell érvényre jusson, beleértve a kdzosségeket,
szervezett csoportokat, rekreacios egységeket, az ok-
tatasi intézményeket és munkahelyeket is.

Globialis kezdeményezés

A Mozgasgyogyszer, kedvezo helyzetben van ahhoz,
hogy szerepét szélesitse, szolgaltatasait ajanlja egyé-
neknek, szervezeteknek, orszagoknak a kozegészség
allapotainak globalis javitasa érdekében. A Mozgas-
gyogyszer, mint egy globalis kezdeményezés, 6szton-
zéssel szolgal ennek megfeleléen a fizikai aktivitas és
betegségmegelozés tigye tamogatasanak vilagszerte. A
kezdeményezés szolgalataba fogad egyéneket — akar a
fizikai aktivitas gyakorlati alkalmaz6it, oktatoéit, akar
tanacsadokat - tovabba orvosi tarsasagokat és kor-
manyzati szerveket, elkotelezett egyéb partnereket, az
orszagukat képviselo szervezeteket, mint egytittmiiko-
d6 partnereket, ekként alakitva-erositve a Mozgas-
gyogyszert valosagos globalis kezdeményezéssé. En-
nek els6 Vilagkongresszusa, majd az ezt kovetd ese-
mények nemzetkdzi forumként szolgalnak, amelyek
keretében a tudomany, a gyakorlat, a politika aspek-
tusabél volt vizsgalhato a téma, azaz a fizikai aktivi-
tas, a mozgas hatasa a betegség megelozésben és az
egészség megorzésében. A jovoben a tudomany hala-
dasanak, a gyakorlati megoldasoknak, a kiilénb6zo
koérnyezetben érvényesulo politikai és egészségligyi
kérdéseknek az ismertetésében osztozhatnak majd a
kovetkezo vilagkongresszusok résztvevoi, s general-
hatnak tovabbi elképzeléseket, j otleteket, amelyek
révén mind kozelebb juthat céljahoz a kezdeménye-
zés. A Mozgasgyogyszer kezdeményezés érzékeli, és
tudomasul veszi a résztvevo szervezetek és egyének
kozotti rendkivili valtozatossagot, amely esetenként
megnyilvanul, s amely esetenként nem korlatozodik
csupan kulturalis, faji, vallasi, nemi, vagy gazdasagi-
szocialis helyzetben meglévo kiilonbo6zoségre.

Vezeto elvek

A Mozgasgyogyszer vezérelveit, amelyeket szamos
orszaghan kovetnek, ugy alakitottak ki, hogy azok a
rendszeres fizikai tevékenység jelentoségének terjesz-
tésével elosegitsék a javulast minden ember egészségeét
és jolétét illetden. Ez az igyekezet magaban foglalja az
orvos €s egyéb egészségigyi szolgaltatok altal eloirt
rendszeres testmozgast, és/vagy egy fitnesz- vagy mas
szakemberrel torténé konzultaciot, egytuttmiikodésben
az egészségligyi szolgaltatoval. A mozgalom legfonto-
sabb tigyei kozeé tartozik a testedzés terjesztése és a ta-
nacsadas barmilyen kértilmények, feltételek kozott is,
legyen az kozOsség, szorakozasi tevékenység, iskola
vagy munkahely. A vezet6 elvek a kovetkezok:

* A testedzés és a fizikai tevékenység fontos kelléke
az egészségnek és szamos kronikus megbetegedés ke-
zelésének.
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» Tobbet kell tenni a fizikai tevékenység és a rend-
szeres testmozgas terjesztése érdekében.

¢ A multinacionalis illetve multi-organizacios eréfe-
szitések batoritast és tamogatast érdemelnek, hogy a
rendszeres testmozgas és fizikai tevékenység megér-
demelten a figyelem koézpontjaba kertiljon.

Elkotelezettség

A konferencian jelenlévé résztvevok és a tarsszerve-
zetek, valamint tovabbi egyuttmiikdodok elkotelezik
magukat arra, hogy:

¢ a testmozgast a megbetegedések megelozésének és
kezelésének szerves részeként hirdetik;

e tamogatjak a Mozgasgyogyszer egyuttmiikodés ki-
sérleteit, amelyek a kozpolitika Gjraformalasra ira-
nyulnak, abban az értelemben, hogy a testmozgast
minden kozosség egészségligyrol alkotott felfogasanak
lényegi részeként ismerjék el az egészségmegorzésre
és a betegségkezelésre iranyulé megoldasok soraban;

e tamogatjak a Mozgasgyogyszer szervezodés pro-
balkozasait, melyek:

o felismerik és foganatositjak a testmozgast, mint
létfontossagu elemet,

¢ javasoljak, hogy az egészségligyi szolgaltatok test-
edzéssel kapcsolatos tanacsadassal lassak el a paci-
enseket minden rendelés alkalmaval és/vagy, hogy
ajanlast adjanak szamukra képesitett egészséguigyi
vagy fitnesz-szakemberhez,

¢ olyan javaslatokat terjesszenek el6, amely emelt
anyagi tamogatast biztosit a testedzési stratégiak ki-
alakitasara és megvaldsitasara, valamint terjesztésére,

* képezzEk, tajékoztassak és jogositsak fel a pacien-
seket, azzal a céllal, hogy rendszeresen részestilhesse-
nek megfelel6 testedzési tanacsadasban.

Felhivas akciora

Globalis valtozas sziikséges ahhoz, hogy a rendsze-
res testmozgas lényegi részévé valjon a betegség meg-
elozésnek és kezelésnek, valamint, hogy ez a tertilet is
rendszeresen felligyelt eleme legyen az egészségigy
egészének, tovabba, hogy konzisztenssé valjon az
Egészségligyi Vilagszervezet Etrend, Fizikai Tevékeny-
kai Aktivitas Toront6i Chartajaval. Ezen felhivas sz6l a
Bevezet6 Vilagkongresszus résztvevoihez, tovabba
minden partnerhez, szervezethez és érintett egyénhez,
azzal a céllal, hogy koézremiikodjenek a testmozgas el-
ismerésének minden egészségligyrdl és jolétrdl folyod
targyalas, értekezés és vita kapcsan meriljon is fel a
kérdés, hogy igy, ezzel is segitsék el6 a fokozott egytitt-
mikodést az orvosi és a testedzoi tertiletek kozott. Ez
az alapdokumentum nyomatékkal sz6l a szakembe-
rekhez azért, hogy segédkezzenek mindezek megvalo-
sitasaban. A Vilagkongresszus felszolit minden olyan
személyt, aki elkotelezett a Mozgasgyogyszer ideologi-
aja mellett, hogy szentelje magat az ebben a dokumen-
tumban emlitett el6terjesztések megvalositasanak.

A Vilagkongresszus minden partnert felkér, hogy
folytassa az épitkezést, tamogatast és kdzbenjarast a
testmozgas érdekében, amely 1ényeges eleme a globalis
egészségnek és jolétnek. Felkéri a nemzeti és nemzet-
kozi szervezeteket, csatlakozzanak a Mozgasgyogyszer
mozgalomhoz. Felhivjuk a térvényelokészitoket, hogy a
rendeleteket, a szabalyzatokat olyan modon valtoztas-
sak, hogy azok tamogassak a testmozgast, mint az
egészség létfontossagu elemét. Kérjik az egészséglugyi
szolgaltatokat és az egészségligyi szakembereket, hogy

a testmozgas sziikségességét minden pacienssel és kli-
enssel torténd értekezés soran hangstlyozzak, s hogy
szorosabb kapcsolatot alakitsanak ki az egytttmiiko-
dés érdekében. Felhivjuk a kozosségeket, iskolakat és
munkahelyeket, hogy terjesszék a testmozgast, mint az
egészség és jolét elengedhetetlen feltételét.

Forditotta: Gallov Rezsd
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Verseny-palyan

Miért sikeres a
magyar sport? Sike- _— =
res-e egyaltalan, és
ha igen, mely tertile-
tei, sportagai képe-
sek versengeni a vi-
lag élvonalaval és
milyen tényezok ja-
rulnak hozza ezek-
hez az eredmények-
hez? Vajon mi mi-
koédik masképp azo-
kon a teruleteken,
ahol a magyar sport
rendre lemarad a
legjobbaktol?

Ezekre és ezekhez N —
hasonl6 kérdésekre keres valaszt a tanulmanykotet.
A szerzok — a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar Sportmenedzsment tanszékeé-
nek oktatoi és a Budapesti Corvinus Egyetem sport-
tal foglalkoz6 munkatarsai a kozgazdasagtan és
szervezetelmélet oldalardl fogalmazzak meg valasza-
ikat és jelolik ki azt a kutatasi iranyt, amely segit-
heti a magyar sport kiegyensulyozott fejlesztését.

A kutatas a sport ktilonféle tertiletein az eredmé-
nyességet, annak értékelését és dsszehasonlithato-
sagat, illetve a versenyképességét helyezi kozép-
pontba. A kézgazdasagi és menedzsment szemszog-
bdl torténd vizsgalata miatt nem az egyéni teljesit-
meények, hanem a mikodési modellek, struktirak
és folyamatok elemzése volt elsésorban a szerzok
célja. A kutatas hipotézise szerint hosszutavon csak
a szabadidé6-, elit- és latvanysportok szerves, egy-
masra épulé fejlodése jelenthet reményt valédi
sportsikerek elérésre.

A kotetben talalhato irasok a 2012-ben a TF Hepp
Ferenc-termében tartott Verseny-palyan konferenci-
an elhangzott eloadasok szerkesztett, aktualizalt
valtozatai. A kutatas szervesen kapcsolodik a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag altal tamogatott ko-
rabbi Sportagak versenye cimi kutatasahoz és ah-
hoz hasonléan a magyar sport versenyképességé-
nek javitasahoz kivan hozzajarulni. A téma sulyat
és fontossagat jelzi, hogy ez mar a masodik kétet,
amely megjelenik az MSTT altal gondozott és kia-
dott Magyar Sporttudomanyi Fiizetek sorozatban.

A szerzok reményei szerint a tanulmanyok 4j gon-
dolatokat inditottak el a magyar sportért felelos
dontéshozok, kutatok és érdekloddk fejében, a ver-
sengd nézetek izgalmas jatéka minden bizonnyal
elosegiti a magyar sport fejlodését. S.T.

Werseny- palyan

Megvasarolhat6 a Magyar Sporttudomanyi Tarsa-
sagnal: 2 500 Ft/db. E-mail: bendinora@hotmail. com.
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Louis, J. et al. (2012): Strength training improves
cycling efficiency in master endurance athletes. (Az
erdedzés javitja a kerékparozas hatasfokat az idés
versenyz6kon.) European Journal of Applied Physi-
ology, 112: 2. 631-640.

A korosodassal a teljesitmény elkertilhetetlentil csok-
ken barmilyen mozgasformaban. Els6dlegesen az aerob
kapacitas dekadonkénti 10 szazalékos csdkkenése a
magyarazat, de egyéb tényezok is
kozremtiikddnek ebben: a maximalis
izomer6 és a kontraktilitas kisebb
lesz. Az aerob kapacitassal korrelal-
va romlik az oxigénfelhasznalas ha-
tasfoka is (Storen et al., 2008;
Sunde et al., 2010). Ennek oka az is,
hogy - bar a Il-es (anaerob, gyors-)
rostok szama/mennyisége a korral
csokken, de a relative intenzivebb
izomtevékenységben ezek is aktiva-
l6dni kénytelenek, ez pedig 6sszességében kedvezétle-
nebb hatasfokot eredményez. A hatasfok javitasara
szant probalkozasok kozott a legeredményesebbnek
az er6 novelése bizonyult (Saunders et al., 2004). A jol
edzett futék nyolchetes erdedzése 5%-os (Storen,
2008), mas csoportnal a 12 hetes er6edzéssel kombi-
nalt futas 6,9 szazalékos hatasfok-javulast hozott
(Millet, 2002) és javult a futéeredmény is. Kerékparo-
zokon alig van ilyen vizsgalat (Sunde et al., 2010;
Yamamoto et al. 2008). Sunde et al. (2010) a nyolche-
tes kombinalt edzés utan 4,7 szazalékos kerékparozas
hatasfok-javulast talalt.

A futas hatasfokat (economy) a standard sebesség
soran mért oxigénfogyasbdl szamitjak (joule/méter). A
kerékparozasnal az energia egy része az egyensuly
megtartasat, a torzsizmok stabilizalasat szolgalja. A
teljesitmény noveléséhez szlikséges energia (oxigén)
felhasznalasbol ezért hatasfok-valtozast szamolnak
(Delta Efficiency, DE). A kerékparozasnal ez az I-es
(aerob, lassu, jo hatasfoku) rostok aranyaval korrelal.
Az id6sodés e rostok tulsulyaval jar, igy a hatasfok ja-
vulasara lehet szamitani a korosodassal.

Kilenc master (51 éves) és 8 fiatal (25 éves) azonos
edzésmunkat végzo triatlonista 3 héten at heti 3 alka-
lommal 10x10, 70%-os feszitésu térdfeszitést végzett
Technogym térdextenzios gépen. A megeldzo és a to-
vabbi hétvégéken, a fordulatszamtol figgetlen kons-
tans-terhelésti kerékpar-ergomeéteren, sajat hajtokar-
ral és cipoben, a kerékpart a sajat testmeéreteikhez al-
litva, 100 Wattrél induloé és percenként 30 Wattal
emelked6 terheléssel jutottak el a vita maxima érté-
kekhez. Az eré-alloképesség becslésére 180 fok/sec
szogsebességgel 30 térdhajlitast és feszitést végeztet-
tek, és a maximalis izometrikus térdfeszité erét is
meérték. A faradasi indexet az elsé és utolso6 5 forgato-
nyomaték kiilonbségébdl fejezték ki. A Wassermann
szerint szamitott els6 és masodik ventillaciés kiiszob
kozotti kozép-Watt teljesitménnyel végezték az igyne-
vezett kerékparos kontrollterhelést.

Az tigynevezett ,delta workrate"-et a 100 Wattos be-
melegité és a ,kerékparos kontrollterhelések" (228, il-
letve 220 Watt) kozotti VO.-Watt dsszefliggésekbol sza-
mitottak ki, figyelembe véve a RER értékét (respiratory
exchange ratio) is (Brouwer, 1957). Ez utébbiak 4-5.
percére steady state oxigénfelvétel alakult ki, a hatas-
fok szamitasahoz a 10 perces egyenletes terhelések
utolso két percében meért oxigénnel szamoltak.

A haromhetes edzésperiodus végére a masterek maxi-
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malis térdfeszit6 forgatonyomatéka 17,8 szazalékkal, a
fiataloké 5,9 szazalékkal nott. A kerékparozas hatasfo-
ka (Delta Efficiency) az edzésperiodus el6tt 10,7 szaza-
lékkal kedvezobb volt a fiatalokon, am ez alig nétt, mig
az idoseké annyira javult, hogy a ktilénbség 0,15 szaza-
lekra csokkent. Az idoseken 3%-kal csokkent a pul-
zusszam az egyenletes terhelés alatt (153-r61 148-ra), és
alacsonyabb lett a percventillacio is (91-r6l 86 li-

= ter/percre).

szolnak, hogy érdemes az erdedzés-
sel kiegésziteni az alloképességi tré-

ninget, mert ezzel az aerob hatasfok,
s igy a teljesitmény is javul.

Brouwer, E. (1957): Acta Physi-
ologica et Pharmacologica Neerlan-
dica, 6: 795-802.
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Louis, J., Hausswirth, C., Bieuzen,

F., Brisswalter, J. (2009): Muscle

strength and metabolism in master athletes. Inter-
national Journal of Sports Medicine, 30: 754-9.

Louis, J., Hausswirth, C., Bienzen, F., Brisswalter,
J. (2010): Vitamin and mineral supplementation effect
on muscular activity and cycling efficiency in master
athletes. Journal of Applied Physiology, Nutrition and
Metabolism, 35: 251-60.

Millet, G.P., Jaouen, B., Borrani, F., Candau, R.
(2002): Effects on concurrent endurance and strength
training on running economy and VO: kinetics. Medi-
cine and Science in Sports and Exercise, 34: 1351-9.

Saunders, P.U., Pyne, D.B., Telford, R.D., Hawley,
J.A. (2004): Factors affective running economy in
trained distance runners. Sports Medicine, 34: 465-85.

Storen, O., Helgerud, J., Stoa, E.M., Hoff, J. (2008):
Maximal strength training improves running economy
in distance runners. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 40: 1087-92.

Sunde, A., Storen, O., Bjerkaas, M., Larsen, M.H.,
Hoft, J., Helgerud, J. (2010): Maximal strength train-
ing improves cycling economy in competitive cyclists.
Journal of Strength and Conditioning Research, 24:
2157-65.

Yamamoto, L.M., Lopez, R.M., Klau, J.F. (2008): The
effects of resistant training on endurance distance
running performance among highly trained runners: a
systematic review. Journal of Strength and Condition-
ing Research, 22: 2036-44.
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Tschentscher, M. és mtsai (2013): Health benefits of
Nordic Walking. (A Nordic Walking egészségi hozadé-
ka.) American Journal of Prevention Medicine, 44:
1.76-84. Paracelsus Medical University, Salzburg

Az irodalmat kutatva 16 kontrollalt random és 11
megfigyeléses tanulmanyt talaltak, 1062 illetve 831
beteg részvételével, ahol a Nordic Walking-ot (északi
gyaloglas, eredeti nevén sauvakivelen, bottal gyalog-
las, botos gyaloglas — pole walking) betegségekben
hasznaltak a panaszok vagy a rizikofaktorok csékken-
tésére. Hetente 2-4 alkalommal, 20-70 perces, az ae-
rob kapacitas vagy az azt tikrozo egyéb élettani jel-
lemzovel definialt intenzitas 40-80 szazalékaval végez-
ték a botokkal segitett gyaloglast, és a bot nélktl gya-
loglo vagy kocogod kontrollcsoportok fejlédésével ha-
sonlitottak 6ssze. Az 1995-6s els6 tanulmany szerint
a 6,7 km/ora sebességgel végzett pole walking 11%-
kal nagyobb oxigénfelvételt igazolt az ugyanolyan se-
bességli kocogassal szemben. Ez varhato, hiszen a
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Nordic Walking soran a fels6 végtag izomzata nagyobb
mértékben aktiv, mint kocogas-futas alatt.

A COPD-sek 12 heti, heti 3x60 perces 75%-os in-
tenzitasu bottal gyaloglasa a tempoé tartosabb elvise-
lését tette lehetové és a hatperces gyaloglastav
hosszabbodasaval jart. A periférias artérias betegek
24 hetes edzése a fajdalomtiirést, az aerob kapacitast,
az elérhet6 maximalis pulzusszamot nytjtotta meg. A
Parkinson-korosak mozgasa is felgyorsult, életminé-
séguk javult. Harom honapos heti 2x45 perces botos
gyaloglas csokkentette az LDL- és o6sszkoleszterin-
szintet, emelte a HDL-szintet. Csaknem minden cso-
portban cstkkent a testzsir mennyisége. A mellrako-
sok rehabilitaciéjaban a fels6 végtag mozgékonysaga
és ereje javult elsésorban. A fibromialgias, depresszi-
0s és az altalanos fajjdalom-szindromasok panaszai is
csokkentek.

A lendtletes gyaloglassal dsszevetve a botos gyalog-
last, nagyobb mértékben néveli az aerob kapacitast
(fittséget), a maximalis pulzusszamot. A botgyaloglas
soran 6,3-7,7 MET-nyi az oxigénfelhasznalas, az
ugyanolyan sebességili gyaloglaskor csak 3,3-5 MET.
Nagyobb a biztonsagérzet, az ugyességet nagyobb
meértékben fejleszti ez a feladat. A sériilések aranya
nagyon alacsony: 0,9/1000 edzés-6ra, szemben pél-
daul a squash-ban eléfordulé 14/1000 edzés-6ra sé-
riiléssel. A panaszok leggyakrabban az ulnaris kolla-
teralis szalag, a htivelykujj (,siz6k hiivelykje") és a ko-
nyok tertletén fordulnak el6, de helyes technikaval
ezek elkertlhetok.

Nagy elony, hogy nem kell elutazni, atéltézni; a la-
kokornyéken kivitelezhet6 ez a testmozgas.

Mivel minden lehetoséget meg kell ragadni a népes-
ség fizikai aktivitasanak fokozasara az egészség meg-
orzése céljabol, a bottal gyaloglast érdemes népszert-
siteni.

A referens megjegyzése: a szabadon let6lthetd lap e
szamaban olvashaté példaul a kerékparozassal csok-
kenthetd haldlozas gazdasagossagi elemzése is. Az at-
lagos kozépkoru személyek fizikai aktivitisat ,koze-

pes" intenzitastnak jelolik, ha 3-6 MET ko6z6tt van az
oxigénfelhasznalas. Egy MET = a nyugalmi anyagcse-
re: 3,5 ml/kg/perc oxigénfelvételnek felel meg.

o0 0

Mujika, I. (2011): From superfit to superfat. (,Szu-
perfittbol szuperfet”). International Journal of Sports
Physiology and Performance, 6: 293-4.

A nyugati vilagban élve az itteni ételeket essziik,
szeretjik a sportokat. Autéval megytink a munka-
helyre, ahol egész nap tlve nézziik a képerny6t, majd
hazahajtva letiliink a széles képerny6 elé némi falni-
val6val, ami tele van szaturalt zsirral és finomitott cu-
korral és nézzik a sportadast. A vérnyomasunk emel-
kedett, zavart a cukoranyagcserénk, diszlipidémiank
van. Mi vagyunk az egyik ,szuperfet", aki nézi a ,szu-
perfittet".

Am a ,szuperfitt" is valhat ,szuperfetté". Egy sértilés,
a szezonvégi pihend, barmi egyéb ok miatt a tréning-
mentes néhany hét alatt a sportolashoz val6 adaptalt-
sagunk nagy része elveszhet. Hamar elvész az edzéssel
kialakult nagyfoku inzulin-érzékenység az inzulin-re-
ceptorok megfogyasa és a vazizom GLUT-4 szallitéinak
csOkkenése miatt. Két hét elég ehhez! A zsirszévetben
a lipoprotein-lipaz aktivitas fokozédasa, ugyanakkor
az izomban a csokkenése - hiszen nincs mar sziikség
a cukorégetést helyettesit6 zsirégetésre — a zsirrakta-
rak gyarapodasahoz vezetnek. A HDL-koleszterinszint
csOkken, a kilomikron-stirtiség és az LDL-koleszterin-
szint az étkezések utan tartéosabban megné. Lecsok-
ken a sportolashoz szikséges magas izom-glikogén
szint, a glikogén-szintetaz aktivitas is. Ezzel az edzé-
sek altal elért anti-aterogén hatas elvész és a sportold
elindul a ,szuperfetté" valas ttjan.

A ,szuperfetbél" nem valik ilyen gyorsan ,szuper-
fitt", ehhez tobb év egészséges étkezés és rendszeres
testmozgas sziikséges. Ebben nytjthatnak segitséget
multidiszciplinaris tudasuk alkalmazasaval a sportor-
vosok és a terhelésélettannal foglalkozo egyéb szak-
emberek, nemcsak az atlétak korében, hanem az
egész népességnek.

N iar@l‘ﬂfi
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Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvinmezei ut 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626
E-mail: bendinora@hotmail.com, nora.bendiner@helka.iif. hu. Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

alairas

Tajékoztatd! Az aktiv dolgozok tagdija évente 2 000,- Ft., diakoknak és nyugdijasoknak 1 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjuk befizetni. Minden eset-
ben kérjiik a pontos hivatkozast a befizetd nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és
tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és f6iskola testnevelési tan-
székére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzo edzokhoz, az
olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsa-
sagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folydira-
tok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljik, kolcsonds elonyokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100 000,- Ft
2. Hatsé, kiils6 és belsd, valamint elsé belso teljes boritdlapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50 000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120 000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szind papiron 80 000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mtiszaki szerkeszt6 altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30 000,- Ft

5. Egyoldalas A/4-es méreti szérolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20 000,- Ft
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra térténd lekotés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti drak AFA-t nem tartalmaznak.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelelé méretben
és elhelyezéssel kérjiikk megkuldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146 Buda-
pest, Istvanmezei at 1-3. Tel/fax: 460-6980, mobil: 30-991-0203. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kiildiink.
Megkereséstiket varjuk és elore is koszonjik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, mobil: 30-991-0203. E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu; bendinora@hotmail.com
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Kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nallo vizsgalaton alapulo, mas-
hol még nem kozolt sporttudomanyi targyu (biomechanika, biokémia, human biologia, menedzsment, pedago-
gia, pszicholégia, szociologia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket k6z6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfelel6 munkak koziil a Szerkeszt6 Bizottsag
elényben részesiti az alabbi szakteriileteken végzett vizsgalatok eredményeit:

— az ember és kdrnyezete kdlecsénhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

— az emberi mozgastudomany tertuiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

- a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

— a fiatal sportolok szelekcio6ja, felkészitése és a bevalas elemzése,

- a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

— a hatrannyal €él6k és séruiltek fizikai aktivitasa,

— a teljesitmény-elemzés és -elérejelzés,

- a testnevelés és a szabadidsport hatasainak elemzése a kézoktatas és a fels6foku oktatas minden szintjén,
— a rekreacio6 és rehabilitacio tertiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertilet két elismert képviseldje, egymastol figgetlenil lektoralja. A koz-
lésrdl, vagy az atdolgozas sziikségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszté Bizottsag dont. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szdvegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni és lehetéleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarolag 9x12cm meéret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kulon egységben (egymastol fliggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szévegtorzsben vas-
tagon szedett, dolt betiis, alahtizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elktilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon file-ban kérjiik mel-
lékelni. A tablazatokat foltl (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjuk el-
latni. A jeldlések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szévegtol fiiggetlentil is értheték, értelmezhetdk legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szévegben kérjiik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkil), a szerzo(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar és angol nyelven, a szerkeszt6séggel kapcsolatot tarté szerzé neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 6sszefoglalé mindkét nyelven. Az dsszefoglalok a célkittlizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoval fejezédjenek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, K6szénetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom az alabbiak szerint:

Foly6irat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Koényv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J.
(1999): Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In
Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl /chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jeldlt hivatkozasok nem elfogadhaték. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhat6! Az irodalomjegyzék utan
kérjiuk megadni annak a szerzonek a teljes nevét (aki nem sziikségszeriien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédok tovabbi informaciékért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre keérjik eljuttatni: Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Budapest
Istvanmezei u. 1-3. bendinora@hotmail.com; szmodis@tf.hu; vagy lasbalogh@yahoo.com. A szerkesztOség




,SPORTTUDOMANY az EGESZSEG és a TELJESITMENY SZOLGALATABAN"

Jelentkezési felhivas és meghiv
végleges idopontokkal

‘a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag ;
X. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUSARA

Nyiregyhazi Foiskola, Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet
Nyiregyhaza, 2013. majus 30. — janius 1.

A kongresszus kiemelt témakérei
Sport és termeészettudomany
Sport és egészség: ,MOZGAS=EGESZSEG"
Sportorvoslas, prevenci6 és rehabilitacio
Sport és szabadido
Sportturizmus, kérnyezetvédelem
Sport és tarsadalom, sportjog
Olimpia, versenysport és sporttudomany
Sportinnovacié és sportgazdasag
Diaksport, egyetemi sport és utanpétlas-nevelés
Fogyatékosok sportja
A Kkiemelt témakon kiviil jelentkezni lehet a sporttudo-
many barmely résztertiletéhez tartozo tudomanyos igénytii
eloadassal vagy poszterrel

A kongresszus helyszine: Nyiregyhazi Féiskola, Nyiregyhaza,
Séstai ut 31.b.

A kongresszus nyelve: magyar

A kongresszus férendezdje: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Kapcsolattart6: Bendiner Néra tigyvezeto,
e-mail: bendinora@hotmail.com

Tarsrendez6 és hazigazda: Nyiregyhazi Féiskola,
Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Kapcsolattart6: Pasztorné dr. Batta Klara intézetigazgato,
e-mail: battakl@gmail.com

Szekcié beosztas:
Természettudomanyi szekcid
Tarsadalomtudomanyi szekcio
E-poszter szekcié

Elozetes program

2013. majus 30. (cstitortok)

13.00 Regisztracio

14.00 Megnyit6é innepség, készontések

15.00 Plenaris tlés

19.00 Fogadas

2013. majus 31. (péntek)

08.00 Regisztraci6

09.00 Szekciéiilések

13.00 Bifé ebéd

14.00 Szekcioiilések

19.00 Vacsorafogadas

2018. junius 1. (szombat)

09.00 Regisztracio

10.00 E-poszter szekcid

12.00 A kongresszus zarasa, biiféebéd

13.00 Fakultativ program: Allatpark, Botanikus Kert,

Elményfiirds

Regisztracios koltségek:

Majus 10-ig

beérkezett

14 000.-Ft.

Majus 10.
utan
MSTT* vagy MET tag*: 18 000.-Ft
Nem MSTT, nem MET tag: 18 000.-Ft. 22 000.-Ft
PhD hallgatok, nyugdijasok 10 000.-Ft 14 000.-Ft
A regisztraci6s dij tartalmazza a programfiizet, a kongresszu-
sl csomag, az tilések kozotti étkezési és kavésziineti szolgalta-
tasok és a vacsorafogadasok koltségeit.
*Amennyiben a 2013. évi tagdij marcius 31-ig beérkezett és
nincs korabbi tagdij tartozasa!

A bankatutalast e-mailben kikiildétt proforma szamla ellené-
ben az MSTT OTP 11705008-20450407 szamlajara keérjik,
kézlemény:, NYIREGYHAZA és sajat név"! Az dsszeg beérkezeé-
se utan allitjuk ki a szamlat, amit viszont mar nincs médunk-
ban sztornirozni, illetve a mar atutalt 6sszeget nincs moédunk-
ban visszautalni!!

Jelentkezési tudnivalok

¢ Jelentkezés el6adas-kivonattal legkés6bb 2013. marcius 31-
ig kizarélag on-line, az MSTT honlapjan 1évd jelentkezési felté-
telekkel, itmutatokkal: www.sporttudomany.hu. Minden el6-
ado csak egy eloadassal vagy poszterrel jelentkezhet és min-
den els6 szerz6 regisztracioja koételezo!

e A marcius 31-ig megktildott eloadas/poszter-kivonatok elfoga-
dasat a titkarsag lehet6ség szerint aprilis 15-ig visszaigazolja.

¢ Az elfogadott el6adas/poszter-kivonatokat a Magyar Sport-
tudomanyi Szemle kiildnszamaként kiadott Programfiizetben
a kongresszus el6tt megjelentetjuk, ezért kérjik, hogy min-
denki az utmutaténak megfeleléen kiildje be eldadas vagy
poszter kivonatat.

» Az e-poszterrel kapcsolatos informaciék a honlapon!
www.sporttudomany.hu

e A kozlési feltételeknek megfelels eloadasok/poszterek szer-
kesztett anyagabol készitetett tanulmanyok kozlésére — pozitiv
lektori vélemény esetén — lehetGséget biztositunk a Magyar
Sporttudomanyi Szemlében.

e Szallasrél a résztvevok maguk gondoskodnak! Kedvezmé-
nyes szallaslehetoség és egyéb informacié az MSTT honlapjan:
www.sporttudomany.hu.

¢ Postacim: 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Tel/Fax: 06-1-460-6980, e-mail: bendinora@hotmail.com
¢ E-poszter kildés: Hegedis Ferenc,
e-mail: hegedus93@ gmail.com

Fontos datumok 6sszefoglalva

On-line jelentkezés

és absztrakt bekuldési hataridé:
Absztrakt visszaigazolasi hatarido:
Kedvezményes regisztracios hatarido:
E-poszter anyaganak on-line bektildése:
Tudomanyos és Szervezd Bizottsag
Té6th Miklés, Maté Janos, Pasztorné Batta Klara, Vajda
Ildik6. Pucsok Joézsef, Sz6ts Gabor, Bartusné Szmodis
Marta, Bendiner Néra

2013. marcius 31.
2013. aprilis 15.
2013. majus 10.
2013. majus 20.

Minden érdeklodot szivesen latnak a kongresszus rendezoi:
a hazigazda Nyiregyhazi Féiskola, Természettudomanyi
és Informatikai Kar, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhaza, és a férendez6é Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
(MSTT)

A kongresszus fotamogatdi
Emberi Eré6forrasok Minisztériuma,
Sportért és Ifjasagért Felelos Allamtitkarsag
Coca-Cola Testébresztd
Magyar Olimpiai Bizottsag
Ny1regyhazi Féiskola TTIK Diakjoléti Albizottsag
és Hallgat6i Onkormanyzat
Hiibner-H Kift.
Nyiregyhazi Féiskola Sportegyestilete
Gentleman Bt.




A mozghs drém &3 bizonyitottan kedvezd hatdssal van az
egbszsbgre - ezt valljék azoak a srédrozrok Is. akik imrmar
hatodik éve moccannak. sportoinak a Coca-Cola Magyarorszig
Testébresztdé Programjdval. A morgashidny sajnos népbeleg-
séggéd valt - mondja Katus Attila, Testébresztd Nagykdvet. Ezért
nem lehet alégqé hangsdlyozni a rendszeres tostmozgds, & sport
fontossdgal &5 jotdékony hatdsdt, A mozgas |étfontossagd az életben.

Az a korlat. amely meqgatolja az embereket abban, hogy rendszeresen

mozogjanak, gyakran nem valédi fizikal akadaly, inkdbb csak a gondolkedismddbal fakad. A mozgas

tehdt Srém. &5 bizonyitottan Kedvezd hatdssal van az egészsdgre. Programunk ebben az évben is viltozatos

eseményekkal varja a mozogni vagyd liatalokat és Telndtieket. Sosem Késd elkezdaenil

LE?\IFI‘I 4 -|"|"|-:|Iq.ﬂ5
dl
WWW. coca-cala.hu ax ,:.|.¢.1_l'urmﬂ

Rajtad mulik! | Kezdd el most!

CARSPORTTUDOMAN

YIFUZETEK - | Ly

MAGYAR SPORTTUDOMANYI FUZETEK

Acs Pongrac - Borsos Anita - Rétsagi Erzsébet

Qﬂﬁd@c& A fittség meérteke

mint a megbetegedesek rizikojat
befolyasolo tenyezo

NEMZET,

-

J‘pO RTS75vET 5'(*,(’ X
SZHVE AKADEMIAI KIADO

Megvasarolhato:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 012
2011 1146 Bp. Istvanmezei dt 1-3. 2
Tel: 30-991-0203
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