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Program és eloadds-Rivonatok

A kongresszus helyszine:
Nyiregyhazi Féiskola, Nyiregyhaza, Sostoi ut 31b.

A kongresszus férendezoje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

Tarsrendez6 hazigazda:
Nyiregyhazi Foéiskola, Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
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Fovédnokok

Dr. Kovacs Ferenc
Nyiregyhaza Megyei Jogii Varos polgarmestere

Prof. Dr. Janosi Zoltan
a Nyiregyhazi Foiskola rektora

Dr. Kiss Ferenc
a Nyiregyhazi Féiskola Természettudomanyi és Informatikai Kar dékanja

Borkai Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsag elnéke

Védnok

Nyiregyhaza Onkormanyzata

A kongresszus fotamogatoi
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért és Ifjusagért Felelos Allamtitkarsag
Coca-Cola Testébreszté Program
Magyar Olimpiai Bizottsag
Nyiregyhazi Féiskola TTIK Diakjoléti Albizottsag és Hallgatoi Onkormanyzat
Huibner-H Kift.
Fémszerkezet Kft.
Igepa Paper Hungary Kft.
Nyiregyhazi Foiskola Sportegyestilete
Gentleman Bt.
DIEGO
Corvin Borhaz
Sosto-Gyogyftirdok Zrt.
So6st6i Muzeumfalu
Nyiregyhazi Allatpark — Sost6i Zoo

Milotai Asvanyviz

Tudomanyos és Szervezd Bizottsag

Téth Miklos

Maté Janos
Pucsok Jozsef

Szo6ts Gabor

Bartusné Szmodis Marta

Batta Klara
Bendiner Nora

Vajda I1diko

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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Vendégeink bemutatkozasa

Introduction our invited guests

Don Disney
Director of ,Youth Initiatives"
in The Cooper Institute, Dallas

Cooper Institute was estab-
lished in 1970 as a non-profit
research and education organ-
ization dedicated globally to pre-
ventive medicine.

Responsibilities: Administrative management, evalu-
ation and leadership for national and international
youth initiates that include products and programs
serving thousands of teachers and millions of children.

1972 BS - Health & Physical Education, University
of Maryland, Collage Park, MD.

1977 MS - Health & Physical Education, Morgan
State University, Baltimore, MD.

1982 MA - School Administration, McDaniel
College, Westminster, MD.

Married, four growned children.

Previous Positions and Accomplishments:

Between 1972 and 2011 numerous positions in
state institutes and County Public School Systems
establishing initiatives for health and physical educa-
tion and fitness programs — management and evalu-
ation.

Coordinated the Presidential Youth Fitness Program
(PYFP).

Established FITNESSGRAM* (FG) as America’s offi-
cial physical fitness test and developed a national
grants process to provide for schools.

Developed a Software as a Service model that will
triple income for The Cooper Institute in two years.

Developed a Youth initiatives strategic plan focus-
ing on building capacity of FG which will increase rev-
enues.

Created the template for the Cooper International
Youth Fitness Test to be piloted in Hungary in March
2014.

Partnered with the CDC to use BMI cut points for
the FG program.

In numerous further programs initiated for the
youth he participated as coordinating, managing and
evaluating and supervising activites.

Professional Affiliations:

American Alliance of Health, Physical Education,
and Dance (AAHPERD).

Texas Alliance of Health, Physical Education, and
Dance (TAHPERD).

Association of Supervision and Curriculum
Development (ASCD).

As all over in the United States he is a volunteer in
local and national organisations to initiate participa-
tion in health programs, in leisure sport activities and
he as a dedicated person takes part also in e.g. school
advisory councils.

Don Disney
a dallasi Cooper intézet ,Kezdeményezés
az ifjasagért" szekcio igazgatoja, Dallas

Az 1970-ben alapitott intézet {6 feladatanak tekinti
a nonprofit kutatasok és gyogyité megel6z6 tevékeny-
ségek érdekében végzett oktatas szervezését.

Jelenlegi feladatai kozé tartozik az intézet vezetése,
valamint a tébb ezer tanar és tobb millio gyermek
nemzeti és nemzetkozi ,ifjusagi kezdeményezés" prog-
ramjainak és eseményeinek szervezése és figyelemmel
kisérése.

1972-ben végezte a ,Egészség és Testnevelés" alap-
szakot a Marylandi Egyetemen. )

1977-ben teljesitette a Mesterszakot a Morgan Alla-
mi Egyetemen, Baltimore-ban.

1982-ben Iskolavezetés Mesterszakon végzett a
McDaniel Féiskolan, Westminsterben.

Don Disney nés, négy, felnott gyermek édesapja.

Korabbi jelentds tevékenységei:

1972 és 2011 kozott tobb allami intézmény és koz-
nevelési szervezet egészséggel, testneveléssel, fit-
nesszel €és sportagi szervezéssel és vezetéssel kapcso-
latos feladatait latta el.

Koordinatora volt az ,Elnoki Ifjisagi Fitness Prog-
ram"-nak. Létrehozta a hivatalos amerikai fitnesz
tesztet és kidolgozta a palyazati rendszert ennek isko-

lakba val6 eljuttatasara. Részt vett egy szolgaltato
model Softwer kifejlesztésében, amely két év alatt
megharomszorozza a Cooper Intézet bevételeit.

Kidolgozta a ,Kezdeményezés az ifjasagért” program

Kidolgozta a Cooper Intézet Nemzetkézi Ifjusagi
Fitness Tesztjének mintasablonjat, amelyet 2014.
marciusatol Magyarorszagon is hasznalatra ajanla-
nak.

Részt vett a fitness teszthez kapcsolodé BMI ifjusa-
gi korosztalyos értékeinek kidolgozasaban.

Szamos tovabbi, a fiatalok érdekében létrehozott al-
lami program megalmodoja és a megvalositas, vala-
mint feltigyeletiik tevékeny részese.

Szakmai tarsasagi tagsagok:

Amerikai Egészség, Testnevelés és Tanc Szovetség
(AAHPERD).

Texasi Egészség, Testnevelés és Tanc Szovetség
(TAHPERD).

Alaptanterv Kidolgozasaért és Ellenorzéséért Felelos
Szervezet (ASCD).

Az Egyesult Allamokban igen széles korben elterjedt
onkeéntesség jegyében, a helyi és orszagos szervezetek
egészséges életmoddot, szabadidds sportot népszertsi-
t6 programjainak aktiv szervezd tagja, a helyi tana-
csok iskolai feltigyeleti szerveiben is feladatot vallald
felel6s, elkotelezett személy.
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Chris Gratton
BA (Econ), MA (Econ), PhD,
Sheffield

Chris Gratton is Emeritus Pro-
fessor of Sport Economics and
Director of the Sport Industry
Research Centre (SIRC) at Shef-
field Hallam University, UK. He
currently has six academic
sports books in print, the latest being The Global Eco-
nomics of Sport, published in 2012. Chris's main
areas of research include: the economic benefits of
major sports events; measuring the economic impor-
tance of sport including the use of satellite accounts
for sport; and the analysis and modelling of large
sports participation surveys. He has represented the
UK on the EU Workshop on Sport and Economics
from 2006 to 2011 and continues to represent the UK
on the EU Expert Group on Sport Statistics.

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Chris Gratton
kozgazdasagi alap-, mesterszak, PhD,
Sheffield

Chris Gratton a Sportgazdasagtan Professzor Eme-
ritusa, az angliai sheffieldi Hallam Egyetem Sportkoz-
gazdasagtani Kutaté Kézpont igazgatéja. Jelenleg hat
sportgazdasaggal foglalkozoé koényve van nyomtatas
alatt. A legutobb kiadott kényve az 2012-ben megje-
lent "A globalis sportgazdasag" cimet viseli.

F6 kutatasi teruletei: a kiemelt sportesemények
gazdasagi hasznanak vizsgalata, a sport gazdasagban
betoltott jelentoségének mérése példaul a sport terii-
letéhez kot6do szamlak hasznalata alapjan, és a
sportrészvétellel kapcsolatos nagy kutatasok elemzé-
se és modellezése.

Az Europai Unios "Sport és Gazdasag Munkacsoport'-
ban az Egyestilt Kiralysagot képviselte 2006 és 2011 ko-
zott. Jelenleg is orszaga delegaltja az Eurdpai Unid
"Sport Statisztikusok Szakértoi Csoportja" tagjaként.

A kozlési feltételeknek megfelelo eloadasok/poszterek

szerkesztett anyagabol készitett tanulmanyok kozlésére

— pozitiv lektori vélemény esetén — lehetdséget biztositunk a Magyar Sporttudomanyi Szemlében.
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Program

Plenaris ilés
2013. majus 30. (cstitortok)
Helyszin: Nyiregyhazi Féiskola ,A" épiilet Bessenyei Aula

Regisztracio

Megnyito tinnepség
Koszontések

Uléselnok: Batta Klara, Féldesiné Szabé Gyongyi, Maté Janos

17 éves a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Pucsok Jozsef
Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

Hittel vagy hit nélkiil élni és sportolni
Batta Klara
Nyiregyhazi Foéiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Hajos Alfréd Terv - Az egyetemi sport szakmai programja 2013-2020
Kiss Adam
Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszovetség, Budapest

A diagnosztika a sport szolgalataban
Szab6 Tamas
Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatésag, Budapest

Economic Benefits to Cities of Hosting major Sports Events

A nagyvarosok gazdasagi haszna a kiemelt sportesemények rendezésébol
Chris Gratton

Sport Industry Research Centre Sheffield Hallam University, United Kingdom

A sporttudomany szerepvallalasa a magyar sport eredményességében

Bartha Csaba
Magyar Olimpiai Bizottsag

15.15 Kavésziinet

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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Mozgasgyogyszer szekcio
Uléselnokok: Pucsok Jozsef, Toth Miklos

Healthy Habits: Live them. Teach them
Egészséges szokasok: €lj veltik és tanitsd azokat
Don Disney

The Cooper Institute, USA

Mozgas az élet 6rangyala
Apor Péter
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Egészséget akarsz? Dolgoztasd izmaidat!
Balint Géza
Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet, Budapest

Mar a bélcsében is! A fizikai aktivitas szerepe a korai prevencidoban
Martos Eva
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

19.00 Nyiregyhazi Cantemus Korus eléadasa
a Kodaly Zoltan Altalanos Iskola Hangversenytermében

20.00 Vacsorafogadas Nyiregyhaza Megyei Jogii Varos
Polgarmesteri Hivatalanak Disztermében
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

11.30

2013. majus 31. (péntek)
Helyszin: Nyiregyhazi Féiskola ,A" épiilet 253-as el6ad6terem

Regisztracié ("A" éptlet elécsarnoka)
Szekcioulések
Tarsadalomtudomanyi szekcio
Sportpszichologia
Uléselnokok: Lénart Agota, Borbély Attila

Az agresszi6, a dih és a szubjektiv jollét alakulasa labdarigo csapatoknal kiilonb6zo téthelyzetekben
Gadanecz Péter

Budapesti Miiszaki Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Kar,

Ergonomia és Pszichologia Tanszék, Munka- és szervezetpszichologia mesterképzés, Budapest

Az STPI Trait-skalainak validitas-vizsgalata sportolok kérében
Hajduné Laszl6 Zita
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Testnevel6 és 6vodapedagogus hallgatok egészségmagatartasa €és pszichoszociilis egészsége
a Williams EletKészségek tréning tikrében

Keresztes Noémi', Kovacs Mariann®, Kovacs Eszter’, Stauder Adrienne*

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Alkalmazott Pedagogia és Pszichologia Tanszék, Szeged

? Semmelweis Egyetem Egészségtigyi Menedzserképzé Kézpont, Budapest

* Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A sport hatasa a roméaniai és a magyarorszagi egyetemistak reziliencidjara, egészségének
o6nértékelésére és szubjektiv jollétére

Kovacs Klara', Baltatescu, Sergiu®

! Debreceni Egyetem, CHERD-H, Debrecen,

? Nagyvaradi Egyetem, Nagyvarad

A stresszkezelés esszenciaja — avagy a tancos mozgas szerepe a distressz oldasaban
Laszikné Nagy Agnes
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomany Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Sportpszichologusok szakmai munkakozdsségben végzett olimpiai felkészit6 munkaja

Lénart Agota’, Fischer Miklés, Imre-Tévari Zsuzsa, Harasztiné Sarosi Ilona®, Gyémbér Noémi'
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest

Flow és anti-flow élmények a gimnaziumban avagy a serdiil6k mozgasélményei

Pinczés Tamas', Pik6 Bettina®

' Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola,

Szeged és Debreceni Sportcentrum Kiemelkedoen Kézhasznu Nonprofit Kit.

? Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Miért férfias vagy noies egy sportag?
Béki Piroska
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

11.00 Kavésziinet
Olimpia, sport és tarsadalom, sport és szabadidd, sportjog
Uléselnokok: Gal Andrea, Gyorfi Janos
A kézilabda tudasatadas a mém-elmeélet tiikrében
A XX1. szazad kézilabdaedz6 tovabbképzés és jatékos felkészités ,0j" megkozelitése

Gyorfi Janos
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest
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11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

A MOB sportiskolai program bevalas-vizsgalatanak eredményei (2007-2012) kérdoives lekérdezés alapjan
Lehmann Laszlo, Kovacs Arpad, Mateevics Anita, Székely Laszlo
Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program, Budapest

Allami utanpétlas program pénzforrasainak felhasznalasa

Szakmai és finanszirozasi tendencidk a MOB Sport XXI. Programjaban (volt NSI, NUPI) 2004-2012 kozo6tt
Pignitzky Dorottya

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

Hogyan és kinek késziil az EU Sport alprogramja?
Barath Kinga, Farkas Judit
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Szlovakia természetben végezhetd sporttevékenységeinek kinalata a testnevelés tanterven beliil
Dobay Beata
Selye Janos Egyetem, Komarno-Komarom, Szlovakia

Mire tanitotta meg a Lance Armstrong eset a vilag doppingellenoreit?
Nemes Andras

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék, Budapest

13.00 Ebédfogadas
Sportgazdasag
Uléselnokok: Angyal Adam, Acs Pongrac

A sport tarsadalmi felelossége
Angyal Adam
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Gazdasagi rendszerek és a sport mikddési modelljei
Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Sportszakmai audit végzésének idészeriisége a magyar sportban
Geéczi Gabor, Gosi Zsuzsanna, Kassay Lili, Sipos-Onyestyak Nikoletta, Nagy Attila, Gergely Istvan
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Egy hazai kontinentalis-bajnoksag énkéntes programjanak menedzsmentje és értékelése
Perényi Szilvia

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,

Sportgazdasagi és Menedzsment Tanszék, Debrecen

Csendes sikerek? — A ,zaj" szerepe a sportteljesitményben
Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Nagy Maté

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzser és Rekreaci6 tanszék, Budapest

A hivatasos latvany-csapatsportagakban miikddo sportvallalkozasok gazdalkodasanak teljesitménye
Stocker Miklos
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A kosarlabda versenyelényei a sportfogyasztéi piacon
Kassay Lili

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzser és Rekreaci6 tanszék, Budapest

A sportszektor részesedése a személyi jovedelemadd 1%-abdl
GoOsi Zsuzsanna, Géczi Gabor, Sipos-Onyestyak Nikoletta
Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

16.00 Kavésztinet
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16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

Fogyatékosok sportja, sporttorténet, didksport

Uléselnokok: Hamar Pal, Szabo Lajos

Az ,Elfogadas - Sport - Aktivitds" rendezvénysorozat szemléletformalé ereje a fogyatékossaggal kapcsolatban

Saringerné Szilard Zsuzsanna
Pet6 Intézet, Budapest

Tapasztalatok a budapesti Siketek Sport Klubja sporttérténeti gytijteményének letétbe vételekor
Arany Katalin
Magyar Sportmuizeum, Budapest

Az Orszagos Testnevelési Tanacs
Cséti Gergely Akos
Magyar Sportmtzeum, Budapest

A sportujsagiras kezdetei Magyarorszagon
Szabo Lajos
Magyar Sportmuizeum, Budapest

Onmotivaltak-e a tanul6k a testnevelés irant Magyarorszagon?

Hamar Pal', Karsai Istvan?, Soos Istvan?®

'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, United Kingdom

Egyetemi élsportolok a Nyari Olimpiai Jatékokon 1991-2012
Hédi Csaba
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

2013. majus 31. (péntek)
Helyszin: Nyiregyhazi Féiskola ,A" épiilet 356-0s el6ad6terem

Regisztracio

Szekcidtilések
Természettudomanyi szekcio

Mozgasgyogyszer, sportorvoslas
Uléselndkok: Szaboé Tamas, Thasz Ferenc

A nép egészsége legyen a legfébb térvény.” Cicero

Mozgas — Egészség: iskolai testnevelésre és sportra épitett

Nemzeti Stratégiai Mozgasprogram fiataljaink fizikai allapotanak tudatos fejlesztéséhez
F. Mérey Ildiko

Obudai Egyetem, Budapest

A labdas jatékosok és nem sportold fiatalok mentalis egészségiikrol és az edzettségiikrdl adott
valaszainak 6sszehasonlitasa

Hegedus Ferenc, Seregi Emé, Vajda Ildiko6, Batta Klara, Pucsok Jézsef Marton, Veress Gyula
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

10-14 éves amerikai és magyar gyermekek iskolan kivili fizikai aktivitasanak vizsgalata
Ihasz Ferenc', Michael Cooper®, Alen Weeks>

' Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Sporttudomanyi Intézet, Gyor
2 University of Northern Iowa, USA

Serdiil6kora sportold és nem sportold fiatalok szubjektiv jolléte

Négele Zalan', Papai Julia?, Troznai Zsofia®’, Nyakas Csaba?®

! Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

? Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest,
? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
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Egyetemistak motorikus teljesitményének hattérvizsgalata

Szmodis Marta', Toth Miklés', Karsai Istvan®, Acs Pongrac®, Melczer Csaba®, Farkas Anna’,
Trajer Emese', Bosnyak Edit', Sz6ts Gabor'

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Terheléses vizsgalat eredményei gerincveld-sérilt személy FES-kerékparozo edzése soran
Katona Péter', Laczko Jozsef’, Protzner Anna', Ramocsa Gabor', Klauber Andras®, Téth Miklos'
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technologia Kar (PPKE-ITK), Budapest

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI), Budapest

Gorlabda: tiz év tapasztalatai egy,

a mozgaskorlatozottak adaptalt testnevelésében alkalmazhat6, labdajatékrol
Lénart Zoltan' 2, Laszl6 Anita Maria®, Takacs Krisztina®

'E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
?Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar,
Szomatopedagogiai Tanszék, Budapest

? Mozgasjavité Altalanos Iskola, Szakkézépiskola EGYMI és Diakotthon, Budapest

A motoros és funkcionalis képességek vizsgilata akadémiai labdariagok koérében
Zalai David', Bobak Péter®, Csaki Istvan', Hamar Pal'

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? University of Leeds, United Kingdom

11.00 Kavésztinet
Sportorvoslas, diaksport
Uléselnokdk: Szmodis Marta, Vincze Janos

Ledterapia: a prevenciotdl a rekreacioig
Farkas Janos

Sportszakos egyetemi hallgaték fizikai teljesitménye tanulmanyaik elsé félévében
Berkes Timea, Koteles Ferenc, Torma Noémi, DOmo6tér Zsuzsanna, Bardos Gyorgy
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Testnevelési egyetemistak taplalkozassal kapcsolatos ismeretei — el6tanulmany
Farkas Anna, Bosnyak Edit, Szmodis Marta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A statikus és dinamikus egyensily allapotanak vizsgalata fiatal felnotteknél
Pucsok Jézsef Marton, Hegedtis Ferenc, Batta Klara, Olajos Judit, Veress Gyula
Nyiregyhazi Féiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Junior kora kézilabdazok kivalasztasa

Tréznai Zsofia', Papai Julia', Szabé Tamas', Négele Zalan®

! Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest
2 Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

A fizikai teljesitmény valtozasa a pszichikai allapot fiiggvényében
Vincze Janos, Vincze-Tiszay Gabriella
Egészséges Emberi Kérnyezetért Nemzetko6zi Alapitvany, Budapest

13.00 Ebédfogadas
Természettudomany
Uléselnokok: Martos Eva, Felszeghy Klara

Kognitiv funkciok sértilése hiperkinetikus zavarban (ADHD):

a rendszeres fizikai tréning jé6tékony hatasa kisérletes allatmodellen

Felszeghy Klara', Pésa Anik6®, Varga Csaba®, Nyakas Csaba'

'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sporttudomanyi Kutatéintézet, Budapest
? Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged
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A ktilonb06z6 mértékd izometrias elofesziilések kiillonbségei

a végrehajtas fliggvényében és hatasuk a pozitiv munkavégzésre
Hegyi Andras, Péter Annamaria, Négyesi Janos, Tihanyi Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Biomechanika, Kineziologia és Informatika Tanszék, Budapest

Féléves edzésprogram hatasa hatvan év feletti n6k taplaltsagi, testosszetétel, és fittségi mutatéira
Kopkané Plachy Judit!, Vécseyné Kovach Magdolna', Barthalos Istvan?,

Olvasztoné Balogh Zsuzsa®, Bognar Jozsef*

! Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

? Debreceni Egyetem, Pedagdgiai Foiskolai Kar, Hajduibdszormény

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Perzisztal6 primitiv reflexek hatasa a gyermekek életére
Livjak Emilia, Hajdu Krisztina
Miskolci Egyetem Comenius Foiskolai Kar, Sarospatak

Excentrikus térdhajlité6 edzés alkalmazasa 10-11 éves leany kézilabdasoknal

Schuth Gabor', Bognar Gabor', Vaczi Mark®, Cselké Alexandra?, Tihanyi Jozsef'

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Kozel 100 év valtozasai a 10-15 éves gyermekek novekedésében

Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin, Bironé Ilics Katalin, Némethné Toth Orsolya, Kocsis Csabane,
Krizonits Istvan, Toth Zsolt, Kertész Aron, Horvath Robert, Reidl Rita, Toth Gabor
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

A rekreacids edzés hatasai a 30-60 év kozotti személyek testdsszetételére és mozgasanak dinamikajara
Szablics Péter', Nagy Péter', Szabé Sandor', Dvorak Marton', Ungvari Maté', Orban Kornélia',

Balogh Laszl6 !, Molnar Andor', Béres Sandor®, Laszlé Ferenc'?, Varga Csaba®

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

?Szegedi Tudomanyegyetem Sportkézpont, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

Nytjtasos-rovidiiléses és excentrikus edzés kedvezé mechanikai,

morfometriai és hormonalis hatasa az 6regedé izomban

Vaczi Mark', Bogner Péter®, K6szegi Tamas®, Ambrus Mira', Nagy Szilvia®, Perlaki Gabor?,
Orsi Gergely®, Toth Kata®, Hortobagyi Tibor*

! Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Neuro CT Pécsi Diagnosztikai Kézpont, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

* Center for Human Movement Sciences, University Medical Center Groningen,
University of Groningen, Groningen

16.00 Kavésziinet
Természettudomany, olimpia, szabadido
Uléselnokok: Vajda Idiké, Honfi Laszlé

Telitetlen zsirsavakban gazdag Grass Tej teljesitményre gyakorolt hatasa
Trajer Emese, Bosnyak Edit, Komka Zsolt, Protzner Anna, Udvardy Anna, Kovats Timea, T6th Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Serdtild, ifi és felndtt noi kézilabdasok spiroergometriai vizsgalata
Sydo Tibor', Gyore Istvan®, Sydé Nora®

' Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz Nonprofit Zrt, Veszprém
? Magyar Honvédség Egészségiigyi Kbézpont, Budapest

?Semmelweis Egyetem Kardiologiai K6zpont, Budapest

PETO: a ventilaciés kiiszéb meghatarozasanak 4j lehet6sége?
Gyore Istvan
Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont, Budapest
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17.15 Altalanos iskolasok pszicho-fiziologiai teljesitménye és pszichometriai jellemzoi
Szalay Piroska', Sipos Kornél', Detvay Zsuzsanna®, Krupa Adam®*, Bretz Karoly'?
! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Obudai Egyetem, Budapest
¥ Magyar Tancmiivészeti Foiskola, Budapest
* Mora Ferenc Altalanos Iskola, Fegyvernek

17.30 Er6emel6k vérnyomas értékei edzés kézben
Szabo Gyorgy, Szabo Gergely
TAV Egészségtigyi Szolgaltato Kft., Enese

17.45 Taplalkozasi szokasok és a testnevelési teljesitmény felmérése altalanos iskolasok kérében
a szocialis hattér titkkrében
Borkovits Margit
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

19.00 Vacsorafogadas S6st6-Gyogyfiirdon a Hotel Barbizonban

2013. junius 1. (szombat)
Helyszin: Nyiregyhazi Féiskola Bessenyei Aula

E-poszter szekcio

Tarsadalomtudomany 1.
Uléselnokok: Balogh Laszlo, Hédi Csaba, Vass Miklos
09.00 Regisztraci6

10.00 Tornaszok motivacios, versenyszorongas és hangulati allapot vizsgalata (kutatasi koncepcio)
Boldizsar Déra', Volak Adrienn', B. Dizmatsek Ibolya', So6s Istvan®, Hamar Pal'
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, United Kingdom

10.15 A tehetséggondozas tobb szemponti vizsgilata U19-es akadémiai labdaragok korében
Csaki Istvan', Bognar Jozsef', Nagy Eniké?, Szajer Péter', Zalai David', Géczi Gabor', Révész Laszlo'
'Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Bozsik Jozsef Labdartugo Akadémia, Nyiregyhaza

10.30 Az agresszi6 megjelenésének mértéke rendszeresen sportol6 gyermekek kérében
Melczer Csaba', Ratgéber Laszlo', Sz6ts Gabor®, Szmodis Marta®, Karsai Istvan®, Acs Pongrac®
! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

10.45 Testneveld tanarok €letmoédja és szerepiik a tanuldk egészségmagatartasi szokasanak kialakitasaban
Ménesi Adrienn, Szilagyi Nora, Keresztes Noémi, Horvath Gabor
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

11.00 Szabadidé eltdltési szokasok vizsgalata spanyol egyetemi hallgaték kérében
Nagyvaradi Katalin, Biréné Ilics Katalin, Kiss-Geosits Beatrix, Polgar Tibor
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar, Szombathely

11.15 Az edzs-sportol6 kapcsolat az Giszas sportagban
Révész Laszlo, Csaki Istvan, Géczi Gabor, Bognar Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

11.30 Nappali tagozatos testnevelés alapszakos hallgat6k outdoor ismeretei
Seregi Erno, Hegediis Ferenc, Vas Laszlo, Veress Gyula, Vajda Tamas
Nyiregyhazi Foiskola, Nyiregyhaza



Program e X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus 15

11.45

12.00

12.15

12.30

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

Kivalosagaink az asztaliteniszezés tehetségtérképén

Szab6 Brigitta', Gyori Ferenc?

! Asztalitenisz Sport Klub, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar, Szeged

Koherencia vagy egyéni motivaci6?

Rekreacioés programban részt vevok egészségmagatartasi szokasainak osszefiiggése
Szilagyi Nora', Keresztes Noémi', Varga Csaba’

' Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

Funkcionalis magneses rezonancia vizsgalati lehetoségek sportterheléseknél
a Vargha Metodika ideg-inger impulzusterapia segitségével

Vargha Zoltan', Huszar Andras’

' Dr. Vargha Metodika Tudomanyos Intézet Kft

? Pécsi Tudomanyegyetem KK FMK

A Semmelweis Egyetem hallgatéinak sportolasi szokasai

Volak Adrienn', Boldizsar Dora', Versics Aniké', Karsai Istvan®, Hamar Pal’
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Tarsadalomtudomany II.
Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Sterbenz Tamas

,Eremvadaszat" — Az elit sportok versenyképessége Magyarorsziagon
Gulyas Erika, Sterbenz Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacio Tanszék, Budapest

Sportlétesitmények fejlesztése PPP konstrukcioban
Kozma Miklés
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Sport egy életen at — fotok és sportrelikvidk mesélnek a 100 éve sziiletett Molnar Istvanrél
Mihaczy Zsuzsanna
Magyar Sportmtzeum, Budapest

A kultara-feleldsok, avagy a kosarlabda edzok szerepe a sportagi kulturalis késés csokkentésében

Nagy Agoston
Debreceni Egyetem Humantudomanyok Doktori Iskola, Neveléstudomanyi Program, Debrecen

Sport altali integracié
Oszlanczi Adrienn, Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Helyzetjelentés a sportiskolakbél 2013, egészség dimenziok

Patakiné Bosze Julia', Lehmann Laszl6?

' Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program, Budapest

Szabadid6 és egészség — egy tehetséggondozé miihelymunka tapasztalatai
Palmai Judit, Tarké Klara, Lippai Laszlo, Benkd Zsuzsanna

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészséglejlesztési Intézet, Szeged

Maratont teljesitk holtponttal kapcsolatos élményeinek elemzése
Torma Noémi

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és Pszichologia Kar,
Pszichologia Doktori Iskola, Budapest

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és Pszichologia Kar,
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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A kosarlabdazas és a kerekes székes kosarlabdazas 6sszehasonlito elemzése
Tothné Kalbli Katalin, Szallasi Diana
Edtvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest

60 éves a Népstadion
Varga Ferenc
Magyar Sportmtzeum, Budapest

A Londoni Olimpia férfi roplabda torna, 1-4. helyezett csapatainak nyitisfogadasi alakzatai,
és a jatékosok, fogadast kovetd, jellemz6 mozgasmintdinak bemutatisa

Veress Gyula, Batta Klara, Pucsok Jozsef Marton

Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Természettudomany L.
Uléselnokok: Apor Péter, Farkas Anna, Gybre Istvan

LFitness" vagy .fatness” — nem lehet elég koran kezdeni!
Cselik Bence
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Sajatos nevelési igényii tanul6k koordinaciés és kondicionalis
képességeinek dsszehasonlité vizsgalata két altalanos iskolaban
Erdei Norbert', Toth Bernadett®

! Mora Ferenc Altalanos Iskola, Budapest

? Gyermekhaz Alapitvany Altalanos Iskola és Gimnazium,

Ihrig Karoly Doktori Iskola Debreceni Egyetem, Debrecen

Taplalkozasi attittidok és média-hasznalati szokasok rendszeresen sportolo gyermekek korében
Fuige Kata, Acs Pongrac, Figler Maria

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola,

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Moédositott YMCA 1épcso teszt és a 20 m-es ingafutas teszt

kdzotti kapcesolat vizsgalata 15-17 éves kosarlabdazokon

Karsai Istvan'?, Sz6ts Gabor®, Acs Pongrac', Melczer Csaba', Szmodis Marta®, Karsai Daniel*
! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Magyar Didksport Szévetség, Budapest

¢ Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

Lumbalis motoros kontrollfejlesztés az utanpoétlas kajak-kenu sportolok kérében
Kiss Gabriella, Jaromi Melinda

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet, Pécs

A vegetativ idegrendszer modulalé hatdsa a sziv funkcionalis paramétereire dekondicionélas soran
Major Zsuzsanna', Csajagi Eszter', Kneffel Zsuzsanna®, Pavlik Gabor!

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

?Sport Science Program, Qatar University

Mozgasos életmodprogramokon résztvevd nok testdsszetételének és

taplalkozasi szokasainak valtozasa kiilénb6zo életkori csoportokban

Orban Kornélia'?, Kovacs Tamas', Szilagyi Nora', Tari-Keresztes Noémi', Laszl6 Ferenc'*®, Varga Csaba
' Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

?Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Interdiszciplinaris Doktori Iskola, Szeged

2

A sportszakember-képzésben résztvevok viszonyulasa a vakok

sportjaban val6 szerepvallalashoz

Osvath Péter, Ramocsa Gabor, Mako Laszlo, Prokai Andras, Farkas Anna, Mészaros Zsofia
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest



Program e X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus 17

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

Terheléses vizsgalat soran kilélegzett levegd analizalasa ioncsapdas tomegspektrométerrel
Protzner Anna, Trajer Emese, Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Komka Zsolt, Gyore Istvan,
Kovats Timea, Toth Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az FMS és a motorikus probak dsszehasonlité vizsgalata

gyori és veszprémi egyetemista didkok korében

Ramocsa Gabor, Mak6 Laszlo, Farkas Anna, Osvath Péter, Szmodis Marta, Sz6ts Gabor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Elsport egészségesen
Szabo Attila
Szegedi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

Mindennapos testnevelés hatdasanak kovetéses vizsgalata 1-4. osztialyos tanulok kérében
Vari Beata', Marton Andrea®, Balogh Laszlo'

' Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Egészséges Vasarhely Program, CSMEK Hoédmezévasarhely-Mako

Ovodas koriiak motoros eredményeinek ésszegzése a Bozsik program kivalasztasi folyamatiaban
Wachtler J. Gyorgy', Széchenyiné Lengyel Judit®

! Ceglédi Vasutas Sportegyestilet Utanpotlas Szakag, Cegléd

?Széchenyi uti Ovoda, Cegléd

13.00 A kongresszus zarasa, zarofogadas
(Nyiregyhazi Foiskola Start Etterem kiilonterme)

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar) gordgorszagi szallas jutalom kisorsolas
Romantikus gasztrotiira a Taron és a Tiszan 2 személy részére (Gentlemen Tours Bt.)
Fakultativ program, ingyenes belépd a kongresszus ideje alatt:

Aquarius Elményfiirds,
Sostéi Mazeumfalu,
Sostoi Allatpark,
Nyiregyhazi Féiskola Botanikus Kertje,
lovaglasi lehetdség a féiskola lovardajaban,
a kongresszus helyszinén ingyenes uszoda- és teniszpalya-hasznalat
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GAZDASAGI RENDSZEREK

ES A SPORT MUKODESI MODELLJEI
Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

Napjaink globalizalt vilagaban is j6l elkiilontilnek a kiilon-
b6z6 gazdasagi rendszerek, amiben mas-mas modon torte-
nik a sport miikédése, miikddtetése, eltérden jelenik meg az
allam és a gazdasag ebben jatszott szerepe.

Médszertan

Az eléadas a kulonbozd gazdasagi rendszerek mentén tar-
gyalja a hivatasos sport mikodési modelljeit, kitérve az
egyes modellek jellemzéire, logikajara, hatasaira, elényeire
és hatranyaira.

Mondanivalé

A téma targyalasa kiilonosen aktualis magyar vonatkozasa-
ban, amikor is a sport finanszirozasaban egyre nagyobb
szerepet kap az allam és mindez kihatassal van az tzleti
alapon esetlegesen miikddtetheté sportagak életére, a hiva-
tasos sport piacaira.

Kévetkeztetés

Az eldadas segitségiil szolgalhat az allam szerepének tiszta-
zasahoz, a hagyomanyos magyar sikersportagak, jellemzéen
lesztési iranyok kijel6léséhez.

Kulcsszavak: sportgazdasagtan, versenyképesség, allam
szerepe, Uizleti mikodés

A SPORT TARSADALMI FELELOSSEGE
Angyal Adam

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
E-mail: adam.angyal@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Az tizleti kézdsségekben igen gyakori, hogy meghatarozzak,
mi az egyes szereplok, szervezetek létének értelme. Ezeket
etikai vagy ktildetési nyilatkozatok, stratégiai dokumentu-
mok tartalmazzak. Ezekhez kotédve egyre gyakrabban fo-
galmaznak meg (tarsadalmi) felelésségi szerepeket is. Ebb6l
a szokasbol kiindulva megkisérlem megfogalmazni, hogy mi
a sport tarsadalmi szerepe, felelossége.

Modszertan

A kiindul6 megallapitasokban az Europai Uni6 sporttal kap-
csolatos Fehér Konyvére (2007) és az azota megismerhetd
pontositasokra, kiegészitésekre tamaszkodom. Ez a doku-
mentum a sport szerepei kozil a tarsadalmi szerepével, gaz-
dasagi vetileteivel, a szervezéssel és a nyomon kovetéssel
foglalkozik. Osszesen 53 ajanlast is tesz a tagorszagoknak
és az eurodpai intézményeknek. E dokumentumbél elsédle-
gesen a tarsadalmi szerepek kothetdk a felelosség fogalma-
hoz, de mas fejezetek is tartalmaznak ilyen osszefliggéseket
(pl. a szervezési fejezet foglalkozik a korrupcioval és a pénz-
mosassal, a kiskortiak védelmével, a szabad mozgassal, a
nemzetiségi (etnikai) problémakkal, stb.). Mindezeket kiegé-
szitettem a sajtobol és mas megnyilvanulasokb6l ismerhet6
felelosségi tiinetekkel és problémakkal.

Mondanivalé

Az eléadas gerincét az a lista alkotja, amelyben ismertetem
a sport tarsadalmi szerepét képezo jelenségeket. Ezekben az
egyébkeént igen fontos, de kutatasi és terjedelmi okok miatt
nem targyalt gazdasagi, szervezeti, kommunikacios, egész-
séglgyi és szabalyozasi kérdésekre csak érint6legesen, uta-
lasszertien térek ki. Onmagaban azonban a felsorolas és a
csatlakozo példak sokasaga biztositja, hogy vilagossa val-
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jon, a sport milyen felel6s szerepet t6lt be a tarsadalom egeé-
szében. A példak tobbségét a hazai sportéletbél meritem.

Kovetkeztetés

A sport a tarsadalmi 1ét egészében a kultarahoz kotheto, de
sajatossagai révén onalloan értékelendd szerepeket tolt be.
Ezek egyben felel6sségi viszonyokat is ttikréznek. A sport
tarsadalmi felelésségének jelentdségérél igyekszem
meggyozni a hallgatokat.

Kulcsszavak: etika, tarsadalmi felelosség, befolyasolas

MOZGAS AZ ELET ORANGYALA

Apor Péter

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest
E-mail: p.apor.md@gmail.com

A megfelels, rendszeres testmozgast végzd emberek 20-40
szazalékkal kisebb eséllyel valnak a kardiometabolikus be-
tegségek (szivinfarktus, stroke, végtagi érbetegség, diabetes)
aldozatava az inaktiv populaciéhoz képest. A betegség korai
tinetei esetén elkezdett testmozgas sok évvel késlelteti a be-
tegség kialakulasat. A belbetegek rehabilitacidja a sziv-, tii-
do-, érbetegségben, az elhizas és kovetkezményei csokken-
tésében évtizedeket adhat jo testi allapotban. Nem elégge
hasznaljuk a testmozgas kedvez6 hatasat a pszichés rend-
ellenességek, a depresszio, az agresszivitas, a szorongas ke-
zelésében sem.

Ujabb ,edzésmodok" keriilnek be a rehabilitaciés aktivitas-
ba: a rezisztencia edzés mellett a nagyintenzitasu interval
edzést, az egésztest elektromos ingerlését (speedfitness), a
vibraciés platformot, a Nordic Walkingot, a tavol-keleti moz-
gassorokat, a kettlebellt is bevetik a sziv- és tidébetegek re-
habilitacidja, masodlagos prevencidja teljesebbé tételére. A
veteran sportolok egészségét — a mozgatoérendszeri sértilése-
ken kival - a kortikben gyakoribb ,lone" pitvarfibrillacié za-
varhatja. A sportolok hirtelen szivhalalanak megelozésére a
sztlirévizsgalatok fejlesztése vilagszerte téma.

Kulcsszavak: rendszeres testmozgas, elsddleges és méasod-
lagos betegség megeldzés, innovativ edzésmodok a (sziv)be-
teg rehabilitacioban

TAPASZTALATOK A BUDAPESTI SIKETEK SPORT KLUBJA
SPORTTORTENETI GYUJTEMENYENEK

LETETBE VETELEKOR

Arany Katalin

Magyar Sportmuzeum, Budapest

E-mail: csarany@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A budapesti Siketek Sport Klubja (SSC) 1912-ben alakult,
minden fontosabb jubileumukat - egyebek mellett egy rovid
kényv kiadasaval — tinnepelték. Jelentos sikereket értek el
sok sportagban, kuléndsen nagy mennyiségli az asztalite-
niszhez, sakkhoz, labdaragashoz kapcsolodo relikvidjuk. A
siketek szamara rendezett nemzetkdzi versenyekrol is jo
eredményekkel tértek haza. A Siketek és Nagyothallok Or-
szagos Szovetsége (SINOSZ) dontése értelmében az SSC
gytjteményeének ki kell koltéznie az Ernszt Kalmanné nevét
visel6 Sportcsarnokbdl. A sportcsarnok a SINOSZ tulajdona.

Eredmények

2012 végén, 2013 elején megsziiletett a dontés, a centena-
riumi év lezarasat koévetoen letétbe adjak a kiallitason és a
szakosztalyok termeiben orzott anyag jelentos részét, a ko-
umba. Az atadas-atvétel soran a két szervezet munkatarsai
kozosen végzik a leltarozast, a LAPODA muzeumi nyilvan-
tart6é rendszerébe valo feltoltést és a csomagolast.
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Az atvételi munka nehézsége, napi kapcsolattartas: A gytj-
temény jelent6s részét korabban nem leltaroztak, igy az at-
adas-atvétel és a helyi leltarozas parhuzamosan folyik, a két
intézmény munkatarsai folyamatosan egyeztetik a modsze-
reket, a napi probléméakra nagyon jol egytuttmiikddve kere-
sik a megoldasokat. A muzeum munkatarsai fot6zzak a mar
rendszerezett anyagot. A legnagyobb nehézséget a munka
soran az okozta, hogy a szakosztalyok képvisel6i a mar szét-
valogatott, csoportositott, s6t rendszerben fényképezett
anyaghoz kiegészitést, potlast talaltak. A sportgytjteme-
nyekre jellemz6 egyik leggyakoribb probléma, hogy a serle-
gek, érmek, relikviak, emléktargyak, fotok jelentos része
nem visel feliratot, sok esetben senki nem tudja, ki és mi-
kor szerezte, de még azt sem, milyen sportagban. Mivel a
serlegek egy részét korabban - senki nem tudja megmonda-
ni mivel - nem hozzaérté modon tisztitottak, jo néhany ser-
leg foltos, elszinez6dott. Az SSC énkéntesei a miizeum mun-
katarsainak tavozasa utan talalkoznak, szkennelik és cso-
portositjak a fotokat, keresgélik a relikviakhoz kapcsolodo
emlékeket, torténeteket, és egy-egy meghivott régi sportem-
ber segitségével probaljak elhelyezni sportaganként a meég
csoportositani nem tudott targyakat.

Kovetkeztetés

A Magyar Sportmuzeum kész és képes egyuttmiikodés kere-
tében értékes egyestileti vagy szovetségi gydjtemények fel-
dolgozasara és megorzésére. A munkavégzés soran egyttt-
munkalkodok koézott kivalo kommunikacio zajlott, remek
emberi kapcsolatok alakultak ki, a miizeum tovabbi tervei
kozott pedig szerepel egy, a frissen atvett gytjteménybol al-
16 kiallitas megszervezése is, amelyet remélhetéen tobb mas
fogyatékkal él6ket tamogat6 egyestilet bemutatasa kovethet.
Kulcsszavak: Siketek Sport Klubja, Magyar Sportmuizeum

A SPORTTUDOMANY SZEREPVALLALASA

A MAGYAR SPORT EREDMENYESSEGEBEN
Bartha Csaba

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest
E-mail: bartha.csaba@mob.hu

A 2011 decemberében modositott Sporttérvény atrendezte a
magyar sport iranyito rendszerét, az eddigi 6t helyett egyet-
len koztestiilet, a Magyar Olimpiai Bizottsag vette at az ira-
nyit6 szerepet, allami feladatokat ellaté civil szervezetként.

A megsziin6é koztestuiletek feladatait ugy vette at a MOB,
hogy ezen tertiletek a MOB szakmai tagozataiként mtikod-
nek tovabb. A MOB kompetenciaja lett a tovabbiakban az is,
hogy a szakmai tagozatok mtikodésére és feladataira tekin-
tettel dontson az allami tamogatas elosztasarol. A feladatok-
bél fakadoan most mar nem ,csak” az olimpiai sportagak, il-
letve az olimpia jelenti az egyetlen célkittizést, hanem a 6
cél tulajdonképpen az, hogy a hétkdéznapi emberek felé
szimpatikus, a sportpolitika felé kiszamithatobb, a Magyar
Kormany célkittizéseivel azonosul6, a sportvilag szamara
pedig eredményes sportiranyitassal alljon el6 a MOB.

A londoni olimpian bemutatott — a kévetkez6 nyolc évre Ki-
terjed6 - ,sportfejlesztési iranyok és tertiletek" cimd straté-
giai anyagunk kozott is kiemelt jelent6séggel bir a sporttu-
domany fejlesztése, felzarkoéztatasa a legerosebb, legered-
meényesebb nemzetek sporttudomanyi szintje felé.

2012. évtol a latvanycsapat-sportagak tamogatasara ige-
nyelhet6 adokedvezményt (TAO) olyan sporttudomanyi fel-
adatokra koncentralja a MOB, mint az edzotovabbképzés,
sportegészségligy, sporttaplalkozas, doppingellenes harc,
sportbiztonsag.

A MOB kiemelt feladatai k6zott szerepel a teljes testkultura-
lis OKJ képzés reformja, valamint a kotelez6 edzotovabb-
képzés bevezetése, amelyet az Sportért Felelos Allamtitkar-
saggal, a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Karaval (TF), és a Magyar Edzék Tarsasagaval (MET)
kozosen szeretnénk kialakitani.
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Fontos feladat, hogy valogatott versenyzoinknek a legmoder-
nebb sporttudomanyi szolgaltatasokat tudjuk nyugjtani a
sporttudomany természettudomanyi és tarsadalomtudoma-
nyi tertiletén is, amelyhez nélktilézhetetlen egy magas szak-
mai tudassal rendelkezé modszertani kozpont kialakitasa, il-
letve a valogatottak felkésztilését biztosito infrastrukturalis
helyszinek sporttudomanyi fejlesztése (laborok kialakitasa,
regeneracios-, illetve rehabilitacios eszk6zok beszerzése).

HOGYAN ES KINEK KESZUL

AZ EU SPORT ALPROGRAMJA?

Barath Kinga, Farkas Judit

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kinga.barath@hotmail.com

Bevezetés

A YES Europe elnevezési 2014-2020 kozotti idészakra sz6-
16 uni6s program Sport alprogramjanak jelenlegi vitaanyaga
2013 végére elnyeri végso formajat. A sportszervezetek és az
egyének is nagy varakozassal tekintenek az EU 2009-ben
szerzett kompetenciajanak hatékony miikddtetésére akkor,
amikor tamogatandénak tartjak a mindenki sportjat. A
wsport for all' az utobbi években meég szélesebb értelmet
nyert, és messze nem csak a versenysport ellenpolusat jelen-
ti, hanem azt, hogy a sporthoz valoban mindenki egyenlo
modon jusson: a fogyatékkal él6k, ndk, idosek, hatranyos
helyzetiek, menektiltek, bevandorlok. A versenysport is ta-
mogatast remél a versenyek tisztasagat veszélyezteto cselek-
meények/jelenségek lektizdése érdekében. A sportszervezetek
hatékonyabb mtikddtetése, a jo kormanyzas, az dnkéntesek
sikeresebb bevonasa is mind olyan cél, amit j6 gyakorlatok
megismerésével, fenntarthato6 finanszirozas kialakitasaval, a
munkaero-piaci viszonyokat jobban ismero és annak megfe-
lelé szakemberképzéssel fokozatosan, egyttt érhettink el.

Anyag és modszerek

A dokumentumelemzés modszerével dolgoztuk fel az EU
alap- és kulcsdokumentumait, az Europai Bizottsag Sport-
féosztalyanak és a NEFMI, majd EMMI Sportért Felels Al-
lamtitkarsaganak koézleményeit, illetve az Eurdpai Bizottsag
szakértoi csoportjainak és az Europai Parlament dokumen-
tumait és jegyzokonyveit.

Eredmények

Az EU Tanacsanak ir elnoksége (2013. els6 féléve) alatt ki-
emelt figyelmet kap a 2014-t6l kezd6dé YES Europe (Youth,
Education, Sport — azaz Ifjusag, Oktatas és Sport) program
elokészitése. Ez egyik el6z6 1épés soran, az Eurdpai Parla-
ment Kulturalis és Oktatasi Bizottsaga egy nagy jelentoségt
kiegészitést tett az eloterjesztésre kertilt anyagban, neveze-
tesen, hogy kikoététte, hogy ugy tamogatja a tervezett teve-
kenységeket, ha azok ,elsésorban az alulrél szervez6do
szintre 6sszpontosulnak". Ezek az Gin. grassroot szervezetek
pedig maguk a sportszervezetek (egyestiletek és szovetsé-
gek), akik az €16 sportot szervezik és fejlesztik. Az eléadas ci-
meében is szerepl6 ,hogyan késziil a sport alprogram” kérdés
megvalaszolasa dsszetett, sok szerepl6je van, de ezek koztil
kiemelésre kertil, hogy hol és mikor tud a magyar sport kor-
manyzati képviselete, illetve az Eur6pai Parlamentbe dele-
galt magyar EP képvisel6k csoportja véleményt nyilvanitani.

Kovetkeztetés

Az elemzés targya az uniés sport szakpolitika és annak
egyik jelent6s eredménye, a sport alprogram, amely az EU
nagy ivl stratégiai céljainak elérését szolgalo eszkoz és igy
nem 6nall6 cél és nem 6nallo tertlet. Mindez nem ellentétes
a nemzeti szinten szervez6d6/miikodé sportszervezetek és
sportszakemberek altal megfogalmazott fejlesztési tervek-
kel, s6t, egybe esnek, de feltiin6en mas nyelvezetet hasznal-
nak. Az a fontos, hogy a magyar sportszervezetek idében ér-
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testiljenek, hasznaljak lobbi erejiiket és megfelel6 szemlélet-
tel és az erre a célra fejlesztett tudassal fogadjak az eurépai
programokat.

Kulesszavak: Uniés sport alprogram 2014-2020, YES Euro-
pe, mindenki sportja

HITTEL VAGY HIT NELKUL ELNI ES SPORTOLNI

Batta Klara, Vajda Ildiké, Hegediis Ferenc, Pucsok Jozsef
Marton, Veress Gyula, Sitkii Erng, Vas Laszlo

Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

E-mail: battakl@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban olyan értékvalsagban éliink, amelynek alapja
a fogyaszto6i kultara és az értékek devalvalodasa. Mindig iz-
galmas kérdés, hogy milyen szerepe van a hitnek az éle-
tiinkben, az elért sikereinkben.

Azért a hit hallasbol van, a hallas pedig Isten Igéje altal. Rom.
10:17. Ha az Istenben val6 hitrél beszéliink, akkor egyetlen
tampont Isten igéje, amely a Szent Bibliaban talalhato.

Az eredményes, magas szinvonald, intenziv sporttevékeny-
ség is erds hitrendszer mentén valosul meg. Izgalmas kér-
dés, hogy a sajat magunkba vetett hit, vagy egy lathatatlan,
nem kézzelfoghato, de mégis lélekben megtapasztalhato Is-
ten-hit hozhat-e kimutathato kiilonbségeket a személyiség-
jegyek vizsgalatanak tukrében.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot az Eysenck-féle személyiség kérdoivvel végez-
tik. A mintaban szerepelt: 193 {6 NB/1-es labdas né (atlag-
életkor: 20,73 év), 50 f6 NB/1-es kosaras férfi (atlagéletkor:
20,08 év), 166 f6 nem sportold féiskolas holgy (atlagéletkor:
20,93 év), 112 {6 nem sportol6 féiskolas férfi (Atlagéletkor:
23,16 év), 62 6 hivd keresztyén né (atlagéletkor: 21,93 év)
és 49 {6 hivo keresztyén férfi (atlagéletkor: 22,73 év). A kér-
doéives vizsgalat eredményeinek feldolgozasa SPSS 16.0 sta-
tisztikai programmal toértént.

Eredmények

A nem sportold és a hivé fiatal holgyek teszt eredményeinek
0sszehasonlitasa soran szignifikans ktiléonbségek mutatkoz-
tak a pszichoticizmus, a neuroticizmus, a szocialis konfor-
mitas és az impulzivitas, mig a nem sportol6 és hivo férfiak
a pszichoticizmus, a neuroticizmus, az impulzivitas, a koc-
kazatvallalas és az empatia esetében mutattak jelentos kii-
lonbséget.

A labdas és a hivo holgyek eredményeinek kiilonbsége szig-
nifikans az extroverzio, az impulzivitas, a kockazatvallalas
és az empatia személyiségjegyek 0sszehasonlitasa soran.

A kosaras férfiak és a hivo férfiak esetében szignifikans a
kiilénbség a kovetkezd személyiségjegyekben: kockazatval-
lalas, empatia.

Kovetkeztetés

A kérdéives személyiségvizsgalat eredményei tiikrében meg-
allapithatjuk, hogy a hivé keresztyén és a nem hivé férfiak
és nok esetében a hivo fiatalok kevésbé neurotikusak és im-
pulzivak, ami azt jelzi, hogy altalaban, emocionalisan, érzel-
mileg kontrollaltabbak, a viselkedéstik kiegyensulyozot-
tabb, jobb az alkalmazkodoképességiik. Az impulzivitas ala-
csonyabb értékei tulkontrollaltsagot is jelenthetnek. A két
személyiségjegy alacsonyabb értékei kozott korrelacio is ki-
mutathato. Mind a hiv6 férfiak és a nok is magasabb érté-
ket mutattak a pszichoticizmus terén, ami mindenképpen
elgondolkoztato.

A labdas és a hivé nék esetében tapasztalhaté a labdasok
részérdl egy extrovertaltsag, mig a hivok kevésbé impulzi-
vabbak és kockazatvallalok, ugyanakkor empatikusabbak,
mint az élsportolok.

Kulcsszavak: sport, hit, személyiség,
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EGESZSEGET AKARSZ? DOLGOZTASD IZMAIDAT!

Balint Géza

Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet, Budapest
E-mail: balintg@mail.datanet.hu

Az izomzat a szervezet legnagyobb szervrendszere. Miikodeé-
se sokkal nagyobb mértékben beleszol szervezetiink anyag-
cseréjébe és miikddésébe, mint eddig hittuk.

Az izomzat endokrin szerv is, mely mikodésekor myokine-
ket és citokineket, igy IL-6-ot, IL-8-at, IL-15-6t, Brain
Derived Neuropathic Factor-t (BDNF) és mas anyagokat ter-
mel, melyek tébbek kozt gyulladascsokkento és idegregene-
ralo hatastiak. Az izomzat termelte IL-6, a makrofagok ter-
melte IL-6-tal ellentétben nem gyulladaskelt6, hanem gyul-
ladascsokkento hatasu.

Napi, legalabb féloras intenziv mozgas nemcsak a sziv-, ér-
rendszeri betegségek, de a 2. tipusu diabétesz, vastagbél-
rak, valtozo kor utani emlorak, illetve csip6taji térések elo-
fordulasat és halalozasat 30%-kal csokkenti, mint azt tob-
bek kozott masfél millio egészséges személy nyomon koveté-
sével végzett vizsgalatok bizonyitjak.

A megfelel6 mennyiségli és mindségli mozgas az emlitett
betegségek, valamint mas mozgasszervi betegségek, igy az
arthrosis, derék- és nyakfajas szekunder prevencidjaban,
kezelésében és rehabilitaciojaban is elengedhetetlen fon-
tossagu.

Kulcsszavak: a vazizom endokrin miikédése, mozgas, pri-
mer és szekunder prevencio

MIERT FERFIAS VAGY NOIES EGY SPORTAG?

Béki Piroska

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: beki@tf.hu

Bevezetés

A noiesség és férfiassag koncepcidjanak, illetve a nemek vi-
szonyanak alakulasaban vitathatatlanul fontos szerepet jat-
szik az elmult fél évszazadban dinamikusan fejl6dé néi
sport, kiilondsen a tradicionalisan férfiasnak tartott sport-
agakba valo egyre nagyobb mértékid behatolas. A feminitas-
hoz és a maszkulinitashoz kapcsolodo sztereotipiak ugyan-
is erésodhetnek, vagy éppen gyengilhetnek a kiizd6spor-
tokban, labdartigasban, vizilabdazasban, esetleg jégkoron-
gozasban verseng6 nok lattan.

Az elmult évtizedekben a nék egyre nagyobb szamban kezd-
tek el Gizni olyan hagyomanyosan férfiasnak tartott mozgas-
formakat, mint a labdarugas, a kenu, vagy a ktizdésportok,
ekozben a férfiak beléptek olyan, korabban kizarélagosan
nodi sportmezoére, mint a ritmikus gimnasztika. A sport ez al-
tal nemcsak a nemi sztereotipizalas, hanem egyuttal a férfi-
tere is a nemek kozotti viszonyrendszer targyalasaban. Met-
heny (1965) elméletébdl kiindulva a nék, tarsadalmi elfoga-
dottsagukat tekintve, harom egymastél eltéré kategoriaba
tartozo6 sportagi csoportbdl valaszthatnak maguknak. A
sportagakat olyan jellegzetességek alapjan hatarozta meg,
mint az esztétikum, a fizikai kontaktusok és a terhelés mér-
téke, illetve a hasznalt sportszerek, felszerelések sulya. Em-
pirikus kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy vajon miképpen
valtozott a nék kiilonb6zo sportagakban valo részvételének
elfogadottsaga napjainkra.

Anyag és modszerek

Az eldadas annak a jelenleg is zajlo PhD-kutatasnak a rész-
eredményét mutatja be, amely a kitlénb6zd sportagakhoz
kotod6 nemi sztereotipiakat vizsgalja a két ellentétes polu-
son. Adatgytujtési modszerként fél-strukturalt interjukat ké-
szitettiink két egyéni (n1=22) és két csapatsportag néi kép-
visel6ivel (n2=20), illetve kérdoives kutatast végeztiink leen-
dé sportszakemberekkel.
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Eredmények

A leendd sportszakemberek kozott végzett kérdéives kutatas
eredményei szerint a nék jobban elutasitjak a férfias sport-
agakat, kivéve, ha a sajat sportaguk is férfias. Ugyanakkor
mindkét nem egyarant elutasitja a néies sportagakban a
férfiak jelenlétét. Interjualanyaink arrél szamoltak be, hogy
jobban elismerik a férfiasnak tartott csapatsportagakban
szerepld noi sportolok teljesitményét, mint a hasonlo jellegt
egyéni sportagban versenyzokét. A valaszadok féleg a néi
ktizdosportokat utasitjak el és a noéi 6kodlvivasban szereplo
néket tekintik a leginkabb férfiasnak.

Kovetkeztetés

A 21. szazadban a néiesség és a férfiassag koncepciéjanak
valtozasara a két nem sportban val6 részvétele is hatassal
van. A nok férfias sportagakba valé bekapcsolédasa — ha
nem is tintette el — enyhiti a hagyomanyos negativ sztereo-
tipiakat, mig a férfiak részvétele a tradicionalisan néies
sportagakban viszont napjainkban még kevésbé elfogadott.
Kulcsszavak: néiesség, férfiassag, sztereotipiak

SPORTSZAKOS EGYETEMI HALLGATOK FIZIKAI
TELJESITMENYE TANULMANYAIK ELSO FELEVEBEN
Berkes Timea, Koételes Ferenc, Torma Noémi,

Dométor Zsuzsanna, Bardos Gyorgy

Eétvis Lorand Tudomanyegyetem

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: berkes.timi@gmail.com

Bevezetés
Kutatasunk célja sportszakos képzésre felvételt nyert hall-
gaték testmozgasi szokasainak és fizikai allapotvaltozasa-
nak nyomon kovetése a képzés harom éve alatt. Az alabbi-
akban kutatasunk els6é mérési idépontjanak eredmeényeit is-
mertetjuk.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban az ELTE els6éves sportszervezé szakos hall-
gatoi vettek részt. A felmérésben valo részvétel tantargyi ko-
vetelménykeént szerepelt. Az 55 vizsgalati személy 54%-a fér-
fi, életkoruk 19,6 év, egy héten atlagosan 8,9 érat toltottek
testmozgassal a vizsgalatot megel6zo egy évben.

A félév elején a hallgatokat egy internetes feliileten elérhet6
kérdéivesomag kitoltésére kértik, melyben az énértékelés, a
negativ és a pozitiv affektivitas, a jollét, valamint a Big Five
felmérésére szolgalo kérdoivek szerepeltek. A fizikai allapot-
felmérés egyénileg zajlott, melynek soran - tdbbek kozott —
meértink aerob edzettségi mutatékat (VO.max, Polar RS400
sajat index), illetve anaerob lépésteszt, kitartasos alkarta-
masz, feltilés és fekvétamasz gyakorlatokkal az izommunka
meérésére is sor kerult.

Eredmények

A felmérést megel6z6 harom hoénapban a megkérdezettek
19%-nal a testmozgas gyakorisaga csokkent, 13%-nal nétt,
47%-nal nem tortént valtozas a testmozgasi szokasokban.
A referenciaértékek alapjan a VO.max-értéke a férfi hallga-
toknal jo (53+15), a n6knél az atlagosnal gyengébb (37+5).
A sajat index viszont a férfiaknal jé (55+12), a n6knél pedig
nagyon jo (50+8).

Az anaerob teljesitménytesztek alapjan a férfiak jol, a nok
kevésbé jol teljesitettek. A férfiak eredményei: 1épésteszt:
32184 W, Kkitartott alkartamasz: 145+63 mp, feltilés:
39+19/perc, fekvotamasz: 50+18/perc. A nok eredményei:
lépésteszt: 234+51 W; Kitartott alkartamasz: 97+49 mp; fel-
ulés: 30+4 /perc; fekvotamasz: 26+10/perc.

Kozepes pozitiv korrelaciot talaltunk a VO.max érték és az
extraverzio, az emocionalis stabilitas, a jollét és az 6nértéke-
lés kozott. A negativ affektivitassal kozepes forditott 6ssze-
figgés mutathato ki. (A korrelaciok abszolut értéke r=0,28-
0,42 kozott valtozott, p=0,05).
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Kovetkeztetés

A hallgatok tobbségénél nem toértént valtozas az egyetemi
felvételt kovetden a testmozgasi szokasokban. A képzés
megkezdésekor fizikai allapotuk az atlagosnal jobbnak te-
kintheto.

Egyes pozitiv pszichés jellemzok és személyiségtényezok po-
zitiv dsszefliiggést mutatnak az aerob teljesitménnyel.

A VO.max mérés és a Polar sajat index-mérés eredményei
nem tekinthet6k egymas helyettesitgjének.

Kulcsszavak: hallgatok fizikai allapotfelmérése, teljesitmény-
tesztek, VO.max meérés, személyiség, énértékelés, jollét.

TORNASZOK MOTIVACIOS,

VERSENYSZORONGAS ES HANGULATI .

ALLAPOT VIZSGALATA (KUTATASI KONCEPCIO)

Boldizsar Déra', Volak Adrienn’, B. Dizmatsek Ibolya',
Soos Istvan?, Hamar Pal'

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland,
United Kingdom

E-mail: boldorka@citromail.hu

Bevezetés

Sajnalatos tény, hogy egyre kevesebb gyermek valasztja a
tornat, vagy ha el is kezdi, hamar abbahagyja, sportagat
valt. Kérdésként mertilhet fel, hogy vajon a sportag pszicho-
logiai tényez6inek megismerése segithet-e ezen probléma
okainak feltarasaban és megoldasaban?

A téma szakirodalmi attekintése

Beddie és Scott (2000) szerint a verseny elotti hangulat egy
fontos faktor, ami meghatarozza, elérejelzi a teljesitményt.
Lane és munkatarsai megallapitottak, hogy magasabb élet-
erd, nyugodtsag és boldogsag kapcsolodik 6ssze alacso-
nyabb bosszisag, zavartsag, depresszid, faradtsag és fe-
sziltséggel az optimalis sport és egyetemi teljesitmény ese-
tében. Scanlan és Lewthwaite (1984) szerint a magas kilso
motivacio esetén magasabb a pillanatnyi szorongas szintje.
Hodge és munkatarsai 2008-ban arra mutattak ra, hogy a
teljesitmény cél, a tarsadalmi cél, a belsé motivacio, a kil-
s6 tényezokbol fakad6 motivacio, az onfelfogas (6nértéke-
lés), az 6rom és az elkotelezettség kozott kapesolat all fenn.
Egyes kutatasok (Duda, Whitehead, 1998) azt erdsitették
meg, hogy a Task-orientalt kornyezet fokozza a motivaciot
és a sportol6i magabiztossagot. Easterbrook vizsgalati ered-
ményei azt tiikrozik, hogy a sportban a tal magas, a ver-
senyzore nem jellemzd szorongas rontja a versenyteljesit-
ményt, az alacsony érték pedig nem segiti a versenyzo tuda-
sanak mozgositasat, ezért teljesitménycsokkentd (Easter-
brook, 1959). Terry és Slade 1995-ben leirta, hogy a nyilt
készségli sportagakban jobban megjelenik a szorongas és az
onbizalom, mint azokban a sportagakban, ahol a teljesit-
meényt zart készségek hatarozzak meg. Martens és munka-
tarsai 1990-ben azt tapasztaltak, hogy a verseny idépontja-
hoz kozeledve a kognitiv szorongas mértéke stabil marad, de
a szomatikus szorongas emelkedni kezd. Burton (1988) sze-
rint a kognitiv szorongas jobban 0Osszefiigg a teljesit-
ménnyel, mint a szomatikus szorongas.

Kutatasi cél és hipotézis

A kutatas célja, hogy megallapitsuk, milyen sportpszicholo-
giai jegyek jellemzik a torna sportot, ezaltal segitséget nyujt-
sunk az edzéknek. A motivacid, a hangulati allapot, a moti-
vacios kormyezet és a versenyszorongas ismerete mind fon-
tos lehet egy versenyzo teljesitményében. Feltételezéstink
szerint a magas versenyszorongas osszefligg a depresszio-
val, a teljesitményromlassal, az ego-orientaciéval, valamint
a kilsd motivaltsaggal.
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Anyag és modszer

Vizsgalatainkat budapesti és vidéki tornaklubokban végez-
zuk. A vizsgalt személyek 10-20 éves férfi és néi élsportolok
lesznek. Az adatfelvétel Brunel Mood State Scale, Sport Mo-
tivation Scale, Task and Ego Orientation in Sport Question-
naire, Competitive State Anxiety Invertory-2. kérdoéivekkel
és a teljesitmény meérésére szolgalé versenypontszamokkal
torténik.

Kulcsszavak: torna, motivacio, versenyszorongas

TAPLALKOZASI SZOKASOK ES A TESTNEVELESI
TELJESITMENY FELMERESE ALTALANOS ISKOLASOK
KOREBEN A SZOCIALIS HATTER TUKREBEN

Borkovits Margit

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: margitborkovits@yahoo.com

Bevezetés

A tanulok iskolai sikerességét, karrierjét egyéb tényezok
mellett meghatarozza az, hogy milyen modon jutnak a tu-
dashoz. Ehhez kiegészité determinativ motivumokként jarul
hozza a csalad és a kortarscsoportok. A csalad bonyolult
formacio, miikodeését sok tényez6 befolyasolja és 1ényeges az
is, hogy egy adott kulturaban (szubkulturaban) milyen ér-
tékkel bir az iskolai teljesitmény és altalaban a miiveltség.
Szamtalan konvencionalis bizonyiték szol arrdl, hogy a
gyermek fejlodését elosegiti/hatraltatja a pozitiv/negativ
kérnyezeti hatasok egytittese. Kisérletet tesziink arra, hogy
bizonyitsuk a szocialis hatranyokbo6l ad6dé hatasok destruk-
tiv mivoltat.

Anyag és modszerek

Osszesen négy iskola 281 felsd tagozatos diakjatol vettiink
fel adatot, mind hatranyos helyzetd régiobdl kerultek kiva-
lasztasra. A vizsgalt személyek 120 fit és 158 lany. Az elem-
zéshez az SPSS statisztikai programot hasznaltuk. A kérdeé-
seink megvalaszolasahoz Khi® tesztet, Fisher-féle egzakt
tesztet, t-tesztet, Pearson-féle korrelaci6t, valamint altala-
nos linearis modellt, a t6bbszoros 6sszehasonlitdasokhoz Tu-
key-féle post-hoc tesztet hasznaltunk.

Eredmények

Az altalunk vizsgalt iskolakban jelentosen kevesebb sziilo
engedheti meg maganak a magyarorszagi atlaghoz képest,
hogy gyermekét kiilénoérara jarassa. A diakok kézel 29%-a
nem reggelizik hétkdéznapokon. Tizorait azonban a diakok
65,3%-a visz magaval. Ebédelni csak 5%-uk, vacsorazni pe-
dig 18%-uk nem szokott hétkéznapokon. A napi rendszeres-
séggel fogyasztott egészséges ételek és italok gyakorisaga
nem kiilonbozott szignifikansan a kiilonb6z6 szocio-o6kond-
miai helyzetli és iskolai végzettségli sztlok gyermekei ko-
z06tt. A csaladdal valo kirandulas és a csalad anyagi jolléte
Khi® teszt alapjan szignifikansan 6sszeftigg.

Kévetkeztetés

12-14 éves diakok egészségmagatartasanak kérdoives vizs-
galatat elemeztiik, valamint testnevelési felmérést is végez-
tink. Elbézetes feltevésem, miszerint a hatranyos helyzetd
diakok egészségtelenebbiil étkeznek, beigazolodott. Kevesen
jarnak sportolni és egészségmagatartasukra sem figyelnek.
A tanari munka komplex tevékenység, ennek kdszonhetéen
lehetéség nyilik arra, hogy toébbféle modon alakithassuk ki
a didkokban az egészséges életmodra torekvést. A kompe-
tencia alapu oktatas lehetévé teszi a gyermekek szamara
egyes témak (étkezés, sportolas, ruhazkodas, higiénia...stb.)
részletesebb és sokoldali megkozelitését.

Kulcsszavak: szocialis hattér, személyiségfejlesztés, testne-
velési teljesitmény

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

A TEHETSEGGONDOZAS

TOBB SZEMPONTU VIZSGALATA

U19-ES AKADEMIAI LABDARUGOK KOREBEN

Cséki Istvan', Bognar Jozsef', Nagy Enikd?, Szajer Péter’,
Zalai David', Géczi Gabor’, Révész Laszl6'

'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Bozsik Jozsef Labdariigo Akadémia, Nyiregyhaza

E-mail: csaki@tf.hu

Bevezetés

Labdartigasban a kivalasztas éveken at tarto folyamat (Mor-
ris, 2000). Fontos, hogy a sportagi tehetség azonositasa ne
a fizikai megjelenés alapjan torténjen, hanem a képességek
és készségek alapjan (Meylan et al., 2010). Az élsportban el-
sOsorban a belsé motivaciéo a jellemz6 (Deci and Rayan,
1985). A tehetség elérejelzésében a labdarugasra kifejlesz-
tett pszichologiai eljarasok lehetnek eredményesek mas mé-
résekkel kombinalva (Reilly, 2013). Uj kutatasi irany napja-
inkban, hogy a palyafutasuk elején allo sportolok pszicho-
logiai profiljat meghatarozzak, majd koévetéses vizsgalat so-
ran, a sportoloi eredményeikkel 6sszevessék (Olah, 2012).

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a labdarigé tehetséggondozas tébb szem-
pontu vizsgalatat és az ehhez szlikséges korulmények felta-
rasat a Magyar Labdarugoé Akadémia Ul9-es korosztalya-
ban végeztik (N=19).

Pedagogiai kérdoivet alkalmaztunk a tehetséggondozas, az
edzo-sportolo kapcsolat vizsgalatahoz. A zart végi kérdeé-
seknél 1-t6] 5-ig terjed6 skalan kellett meghatarozni a jate-
kosoknak, hogy mennyire értenek egyet a kiilénbozo allita-
sokkal.

Alkalmazott pszichés tényezoket méré tesztek:

résére alkalmas.

PMCSQ-2 pszichés kiilénbségek mérésére alkalmas.

SMS, mely 28 kérdésbadl all és a jatékosok motivacios ira-
nyultsagat méri.

CSAI-2 kérdéiv a versenyzéssel kapcsolatos kognitiv szoron-
gast, a verseny elotti szomatikus szorongast és a versenye-
redménnyel kapcsolatos énbizalmat vizsgalja.

Motoros tesztek: Feltilés: 1 perc alatt végrehajtott felulések
szama, karhajlitas: 1 perc alatt végrehajtott karhajlitas-
nyujtas szama, 5, 10, 30m sprint, helyb6l felugras, helyb6l
tavolugras.

Eredmények, kovetkeztetés

Az eredményeink szerint kiemelt fontossagu lehet a jatéko-
sok megszolitasa a kivalasztasban, illetve az edz6 szubjek-
tiv véleménye, az ,edz6 szeme". Igazolnunk sikertlt, hogy a
vizsgalt labdartigok bels6 motivacios értéke magas, ami
megerositi, hogy az élsportban els6sorban a belsé motivacio
magas értéke a jellemz6. Az eredményeink szerint a pszi-
chés tényezok kevésbé hatarozzak meg a magas szintd tel-
jesitményt. A tobbvaltozos statisztikai eljaras hét esetben
mutatott szignifikans eltérést a kilonboz6 posztok képvise-
161 kozott. Igy a kiilsé motivaciot, a célkitlizést és a menta-
lis felkésziiltséget, a 10m-es sprintet, a koncentraciot, a
csucsteljesitményt téthelyzetben, a csapaton beliili szerepet
és a motivaciohianyt tekintve kilénbdznek leginkabb egy-
mastol a posztok. Tovabbiakban tervezziik az elemszam né-
velését és eredményeink okot adnak tijabb vizsgalatokra.
Kulcsszavak: labdartugas, tehetséggondozas, kivalasztas
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LFITNESS" VAGY ,FATNESS"

- NEM LEHET ELEG KORAN KEZDENI!

Cselik Bence

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: snowmen@freemail.hu

Bevezetés

A kutatasom témaja foként az altalanos iskolas egészségneve-
lés témakorébe tartozik. A méréseket egy tobb, alapfoku okta-
tasi tagintézménybdl allé iskolaban végeztem, aminek egyik
altalanos iskolajat mar egy korabbi kutatasom soran felmeér-
tem. Ezt a mérést terjesztettem ki t6bb tagintézményre.
Aktualitasat bizonyitja az egyre fiatalabb korban megjelené
elhizas mértékének névekedése, illetve, hogy egy jo stratégi-
aval és rovid taviu célokkal hamar pozitiv eredményeket ér-
hettink el az egészségnevelés teruletén is.

Hipotézis

Feltételezziik, hogy mar az altalanos iskolaban elkezdodik a
gyermekek egészségneveléssel kapcsolatos tudasanak gya-
rapitasa. Tovabba, egy elkotelezett egészségnevel6 munka-
csoport és egy jo egészségneveld program pozitiv valtozaso-
kat idéz el6 az intézmény polgarainak egészségi allapota-
ban, egészségrol alkotott képében. Az eredmények allando
ellendrzésével és kovetéses vizsgalatokkal, sikertil egy jo és
pozitiv iranyba halad6 egészségprogramot kialakitani egy
intézményben. Feltételeztiik tovabba, hogy egy mar jol be-
valt egészségnevel6 programmal sikert lehet elérni mas in-
tézményekben is.

Kutatas célja

Bemutatni egy alapfoku oktatasi intézményben miikodé
egészségstratégiat, amelynek mindsége meghatarozo, hiszen a
gyermekek masodlagos szocidlis kornyezetében realizalodik.
Informaci6t nyGjtani a mérésekrél és a mérési eredményekrol.
Megismerni a stratégiai célokhoz vezetd operativ tervezés le-
hetdségeit, a rovid tava célok megfogalmazasanak tapaszta-
lati alapjait.

Bemutatni, hogy minden stratégiai jellegti munkanak a sike-
ressége a résztvevok hozzaallasan és elhivatottsagan mulik.
Bebizonyitani, hogy minden jovobeli célunkat csak 1épésrol
lépésre és allando visszacsatolasok és ellenérzések segitsé-
gével tudjuk elémi.

Anyag és modszerek

A kutatasban a pécsi Varoskoézponti Iskola 6t altalanos is-
kolajanak ezerdtvenhat 11-14 év kozotti tanuldja vett részt
(2012-ben), ebbol kilencszaznegyvenoten toltotték ki a kér-
déiveket. A tobb tertiletre kiterjedo egészségneveld stratégi-
abol, a mindennapos testmozgast, a testedzés fontossagaval
kapcsolatos tudatosité tevékenységet, és az egészséges tap-
lalkozast emelttik ki. Az adatfelvétel egyik eszkozét egy on-
kitoltos kérdoiv képezte. A kérd6iv harom oldalon 18 (fele-
letvalasztos és roévid kifejtos) kérdésbol allt. A kérdések az
0sszehasonlithatosag miatt megegyeznek a 2009-es el6zo
vizsgalatom kérdéseivel. A kérdések felvaltva kapcsolodnak
az egészség és a sport témakoéreihez. Kitér tovabba az étke-
zési szokasokra, illetve kivancsi voltam az egyéni vélemé-
nyukre egyes dolgokkal kapcsolatban (Példaul mit gondol-
nak egészséges ételnek, milyenek az étkezési szokasaik, vagy
szeretnének-e tobb sportolasi lehetdséget az iskolaban). Ki-
szamitottuk tovabba a tanulok testtomeg-indexét (BMI) is.

Eredmények

A felmérésrol elmondhatd, hogy sikertilt pozitiv eredménye-
ket elérni a taplalkozasi és mozgasi szokasok terén. A ve-
gyes, valtozatos taplalkozas, rendszeres testmozgas megje-
lenik a tanulék mindennapjaiban. Elmondhatjuk tovabba,
hogy a didkok sokat tudnak az egészségrol, a mozgas fon-
tossagarol, a mozgas szeretetének fontossagarol. Orommel
mondhatom el, hogy a Varoskozponti Iskola 1056 fels6 ta-
gozatos tanul6janak viszont csak 9%-a tartozik az elhizott
kategoriaba, ami, 6sszehasonlitva hasonl6 elemszamu és té-

23

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

makoérid kutatasokkal, jobb eredmény. Ezekbdl is latszik,
hogy mennyire fontos egy altalanos iskolaban egy jo egész-
ségneveld program, egészségnevelo stratégia. A mérések
eredményeit az intézmény beépitheti az egészségnevelési
stratégiaba (pedagogiai programba). Fontos: az egészséges
€életmodra valo nevelés idoben térténo elkezdése, illetve a
masodlagos szocialis kornyezet nevelé hatasa, az egészség-
gel kapcsolatos tudas készség szinti elsajatitasa.
Kulcsszavak: egészségnevelés, fizikai aktivitas, iskolai
egészségneveld program, BMI

AZ ORSZAGOS TESTNEVELESI TANACS
Csoti Gergely Akos

Magyar Sportmtzeum, Budapest
E-mail: gesoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az elbadas apropodja, hogy az Orszagos Testnevelési Tanacs
(OTT) megalapitasanak idén van a 100. évforduldja. Az OTT
az els6 magyarorszagi allami sportiranyitasi szervezet. Az
eléado roviden dsszefoglalja az intézmény torténetét, kezdve
az 1913-as alapitastol, a Forradalmi Kormanyzotanacs alta-
li 1919-es feloszlatason majd az azt kovetd Gijraalakulason
keresztul, egészen az OTT 1941-es Orszagos Sport Kézpont-
ta alakitasaig. Mindekdzben bemutatasra kertil az OTT tébb
jeles tagja, valamint a testneveléssel és sporttal kapcsolatos
legfontosabb reformok, torvények, elképzelések és ezek tor-
ténelmi hattere.

Anyag és modszerek

Az elb6adas zdmében a Magyar Sportmuzeum gytjteményei-
ben és konyvtaraban fellelheté képi-, targyi-, szakirodalmi-
és forrasanyagra tamaszkodik.

Eredmények

Az OTT-nek kozel 28 éves fennallasa alatt a Vallas és K6zok-
tatastigyi Minisztérium (VKM) testneveléssel és sporttal
kapcsolatos véleményez6 €s tanacsado testuleteként renge-
teg elvarasnak kellett eleget tennie. Tobbek kozott az OTT-
re harult az Orszagos Testnevelési Alap kezelése, az iskolai
és iskolan kiviili testnevelés oktatasanak megszervezése, a
testnevel6 tanarok egyenlo jogallasanak megteremtése, va-
lamint gyakorlatilag az egész magyar sportélettel kapcsola-
tos véleményalkotas és tanacsadas a VKM felé. 1928-tél pe-
dig a Magyar Olimpiai Bizottsag is az OTT keretein beltil
miikodott. Mindezt a két vilaghaboru altal bearnyékolt mili-
tarizalt légkorben kellett tennie, mely (Trianont kévetéen
meég jobban feler6sodve) a testnevelésre, mint a katonai ne-
velés egyik alapvetd eszkozére tekintett. Az OTT koruli fon-
tosabb személyek: Berzeviczy Albert, Gerenday Gyorgy, Ka-
rafiath Jend, Klebelsberg Kuno, Héman Balint, Misangyi Ot-
to, Prém Lorand, Tarczay-Felicides Roman, Béldy Alajos.

Kovetkeztetés

Az OTT rendkiviil fontos szerepet jatszott a magyar testne-
velés és sportélet szervezésében és finanszirozasaban. Bar
miikodése soran folyamatosan kritikdk érték a politikai
spektrum mindkét oldalardl és a sportszervezetek részérdl
is, valamint figyelme jelent6s részét lekototték a VKM és a
Honvédelmi Minisztérium kozti csatarozasok, mégis ered-
ményesen tudta végezni a ra kiszabott feladatokat.
Kulcsszavak: Orszagos Testnevelési Tanacs, sporttorténe-
lem, intézménytorténet, testnevelés, oktatas, politika
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HEALTHY HABITS: LIVE THEM. TEACH THEM
Disney, Don

The Cooper Institute, USA

E-mail: ddisney@cooperinst.org

Schools are the heart of health in the USA and Hungary. As
teachers and professionals we have a great responsibility to
lead the way to improve children's health.

The rate of inactivity and poor nutrition in modern youth
in the USA and Hungary are a cause of concern.
Government and professional organizations consider in-
activity and poor nutrition a pandemic and invest millions
in tax derived funds and countless hours in creating and
executing various interventions to change exercise, nutri-
tion and physical activity behaviors across a lifespan.

The Hungarian School Sport Federation has partnered with
The Cooper Institute to create the Hungarian National
Fitness Test which is a health related fitness assessment.
This assessment is the first step toward providing solutions.
In both of our countries we will assess, report, and educate
our youth who will then be change agents for future gener-
ations. Together we can make a difference.

EGESZSEGES SZOKASOK: ELJ VELUK ES TANITSD AZOKAT
Disney, Don

The Cooper Institute, USA

E-mail: ddisney@cooperinst.org

Az iskola az egészségnevelés legfontosabb helyszine az Ame-
rikai Egyestilt Allamokban és Magyarorszagon is. Mint
tanaroknak és szakértoknek, oriasi a felelosségiink, hogy
gyermekeinket ravezessiik egészségilk megorzésének, javi-
tasanak modjara.

Az inaktivitas és a kedvezbtlen taplalkozas gyakorisaga a
mai amerikai és magyar fiatalok korében aggodalomra ad
okot. A kormany és a szakért6é szervezetek az inaktiv élet-
modra és a helytelen taplalkozasra, mint jarvanyra tekinte-
nek. Az adokbol befoly6 anyagi forrasokbél milliokat, vala-
mint szamtalan munkaoérat fektetnek azoknak a valtozatos
beavatkozasoknak az elokeészitésébe és végrehajtasaba, me-
lyek célja, hogy egy életre kedvezd iranyban megvaltoztassak
a sportolasi, taplalkozasi és fizikai aktivitasbeli szokasokat.
A Magyar Diaksport Szévetség tarsult a Cooper Intézettel,
hogy létrehozzak a Magyar Nemzeti Fitnessz Tesztet, amely
alkalmas az egészségszempontu fittség becslésére. Ez a fel-
meéreés az elso lépés a megoldas felé.

Orszagainkban felméréseket végziink, beszamolokat tar-
tunk és képezni fogjuk az ifjasagot, akik majd kozvetitik a
jo példat a jovo generacioinak. Egytitt képesek vagyunk val-
toztatni.

SZLOVAKIA TERMESZETBEN VEGEZHETO
SPORTTEVEKENYSEGEINEK KINALATA

A TESTNEVELES TANTERVEN BELUL

Dobay Beata

Selye Janos Egyetem, Komarno-Komarom, Szlovakia
E-mail: dobay.beata@selyeuni.sk

Bevezetés )

Szlovakiaban, 2008-ban megvaltozott az Allami Oktatasi
program, melyet az Oktatasi és Iskolatigyi Minisztérium dol-
gozott ki. A munkank soran felvazoljuk, hogy Szlovakia
testnevelés tantervében, milyen modon jelennek meg a ter-
mészetben végezhetd sporttevékenységek. A testnevelés
tantargy tantervében megjelend természetben végezhetd
sporttevékenységeket mutatjuk be a kiilénb6zo iskolai tipu-
sokon belil. Melyek azok a természetben végezhet6 sportok,
amelyeket leginkabb kedvelnek a fiatalok, milyen sporttan-
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folyamokat kinal szamukra a testnevelés tanterv. A sport-
tanfolyamok a kdrnyezd orszagokhoz képest egyedinek
mondhatok, hiszen a testnevelés tantargy keretein beliil
szervezodnek.

Anyag és modszerek

Tanulmanyoztuk, hogy az ISCED 0,1,2,3,-on beltil a testne-
velés tanterv milyen modon biztositja a gyermekeknek a ter-
mészetben végezhet6 sporttevékenységeket. A vizsgalata-
inkban arra kerestiik a valaszt, hogy a megkérdezettek ko-
zul, mely sporttanfolyamokat részesitettek elényben, hogy
érezték magukat ott. Modszer: dokumentumelemzést végez-
tink az iskolai testnevelés tantervein beltl, kérdéiv alkal-
mazasa: a MSTT Sportturisztikai Szakosztalya altal kidolgo-
zott ,Udulési szokasok kérdsiv' alkalmazasaval a Felvidé-
ken éloket kérdeztiik meg, n=2965. A kérd6iv anonim, tar-
talmaz szociodemografiai kérdéseket, zart kérdéseket alkal-
mazva. A kérdéiv kérdéseit kvantifikaltuk, SPSS 14.0 alkal-
mazasaval az eredményeket feldolgoztuk.

Eredmények

A Szlovak Allami Oktatasi Programon beliil a testnevelés
tantargy tanterve az évi 6raszamban 10%-ot biztosit a ter-
meészetben végezhet6 sporttevékenységekre. Ezen feltil a kii-
16nbo6z6 iskolatipusokra a kdvetkezd természetben végezhe-
t6 sporttanfolyamokat engedélyezi: 6voda (si-tanfolyam,
uszasoktatas, természetévoda, korcsolyazas stb.), alsé tago-
zat (természetiskola, tiszasoktatas, sizés, korcsolyazas, ke-
rékparozas stb.), felsé tagozat (si-tanfolyam, uszasoktatas,
kerékparozas, korcsolyazas stb.), kozépiskola (sikurzus-
snowboard, uszotanfolyam, turisztika, korcsolyazas, kerék-
parozas stb.), egyetem (sikurzus-snowboard, turisztika, ke-
rékpartura, kenutabor, vizitabor, uszétanfolyam stb.).
Minden évben 0Osszel és tavasszal egy-egy napos ,Egészsé-
ges életmodra” nevelés napot tartanak, mely tartalmaz: ter-
mészetjarast, természetben végezheté sporttevékenysége-
ket, az elsosegélynyujtas ismereteit, kozlekedési ismerete-
ket, a helyes taplalkozassal val6 megismerkedést, polgari
védelmet és a természeti kdrnyezetben valo tartézkodast.

A kérdoivet 62%-ban nok toltotték ki, a megkérdezettek
65%-a 26-55 év kozott volt. A valaszadék 46%-a falun él,
mig 47%-uk csaladi hazban lakik.

Osszesen 9 163 sporttanfolyamon vettek részt iskolai tanul-
manyaik soran, ez 1 fére 3,1 sporttanfolyamot jelent. Legtob-
ben si-tanfolyamon (66%), ezt kovette az tszotanfolyam (65%).
A résztvevok kozil 65%-uk jeldlte, hogy a si-tanfolyamon na-
gyon jol érezte magat, az tisz6tanfolyamon ez 64% volt.

A belfoldre évente jar6 sizék kozul 26%-ban tobb mint 4
orat, 38%-uk pedig 1-4 ora kozott sielnek.

Kovetkeztetés

A tanulmanyunkban bemutatjuk Szlovakia testnevelés tan-
targyan beltl, hogy milyen természetben végezhet6 sportte-
vékenységeket biztosit. Ezek ko6zil kiemelve a sporttanfo-
lyamok pozitiv hatasat a késobbi tidiilési szokasokra.
Kulcsszavak: Szlovakia, testnevelés tanterv, természetben
végezhetd sporttevékenységek, sporttanfolyamok

SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK KOORDINACIOS
ES KONDICIONALIS KEPESSEGEINEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA KET ALTALANOS ISKOLABAN

Erdei Norbert', Toth Bernadett*

! Mora Ferenc Altalanos Iskola, Budapest

? Gyermekhaz Alapitvany Altalanos Iskola és Gimnazium,
Ihrig Karoly Doktori Iskola Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: erdeinorb@freemail.hu

Bevezetés

Jelen eléadas célja, hogy dsszehasonlitsa két altalanos isko-
la sajatos nevelési igényi tanul6inak koordinacios és kondi-
cionalis képességeit. Vizsgalatunkat a Gyermekhaz Alapit-
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vany Altalanos Iskola és Gimnaziumban - kizarolag sajatos
nevelési igényt tanul6i — és a Moéra Ferenc Altalanos Iskola
10-15 éves sajatos nevelési igényld tanuloi kozott végeztik.

Anyag és modszer

A vizsgalt 1étszam 42 {6 (28 fia, 14 lany) iskolanként. Fel-
meértik a tanulok alap alloképességét 1000 méteres sikfu-
tassal, gyorsasagi alloképességét 4x20 méteres ingafutassal
és a lab dinamikus erejét helybdl tavolugrassal. A koordina-
cios képességeiket 2x10 méteren egykezes labdavezetéssel,
flamingo-teszttel és lapérintés teszttel meértiik. Statisztikai
modszerekkel, az SPSS 14 szoftver segitségével, kétmintas
t-probaval 6sszehasonlitottuk a két altalanos iskola néven-
dékeinek motoros teljesitményét. Az volt a cél, hogy meg-
vizsgaljuk a sajatos nevelési igénytl tanuldk fizikai teljesit-
meényét két kiillénb6zo altalanos iskolaban. Arra a kérdésre
kerestik a valaszt, hogy a sajatos nevelési igényd gyerme-
kek motoros képességeiben mutatkozik-e eltérés, ha kifeje-
zetten az O fejlesztésiikre létrehozott iskolat hasonlitunk
Ossze egy atlagos inkluziv-integrald iskolaval szemben.

Eredmények

A tavaszi szinet miatt az adatok beérkezése még nem teljes,
amelyek pedig nagymértékben befolyasolhatjak a varhato
eredményeket.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk adatokat szolgaltat az SNI tanulok fizikai tel-
jesitményére, annak érdekében, hogy mozgasprogramjaik
jobban kidolgozhatok és egyénre szabottak legyenek.
Kulcsszavak: motoros képességek, 6sszehasonlitd vizsgalat,
sajatos nevelési igényii tanulok, Ujpest, Zuglo

TESTNEVELESI EGYETEMISTAK TAPLALKOZASSAL
KAPCSOLATOS ISMERETEI - ELOTANULMANY

Farkas Anna, Bosnyak Edit, Szmodis Marta

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkas@tf.hu

Bevezetés

Bar igen széleskort azon hozzaférhet6 irodalom - tankényv,
internet és egyéb kiadvanyok —, amely alapjan a taplalko-
zassal kapcsolatos ,modern" ismereteinket megszerezhet-
juk, illetve bévithetjiik, mégis sok a téves informacio, a tév-
hit, amelyek sokszor jelentosen eltérhetnek a tudomanyo-
san igazolt eredményekt6l és megalapozott tudastol.

Anyag és modszerek

Jelen vizsgalatunkban egy korabban osszeallitott és nem-
zetkdzi vizsgalatban hasznalt kérd6iv (Ozdogan és Ozcelik,
2011) alapjan kivantuk felmérni egyetemistaink taplalko-
zassal, sporttaplalkozassal kapcsolatos ismereteit. Ossze-
sen 30 allitasra ,Igaz — Hamis" dontéssel kellett valaszt ad-
niuk a hallgatoknak. A valaszaddk kor, nem és tagozat sze-
rinti csoportositasat is elvégeztiikk, hogy az eredményeket
ennek tikrében is elemezni tudjuk.

Els6 titemben 67 {6 els6 évfolyamos, nappali tagozatos, és
43 {6 harmadéves levelez6 hallgato kérddives valaszait ele-
meztik és értékeltiik. Atlagéletkoruk 19,85 + 1,18 valamint
25,81 + 5,06 év volt. A helyes valaszokat ,1"- el, a helytelen
valaszokat ,2"-es értékkel jeloltuk, és kiszamoltuk az atla-
got a 30 allitas esetében. Minél kozelebb volt az érték az ,1"-
hez, annal tébb helyes valaszt adtak a hallgatok. A helyes
valaszok szazalékos megoszlasanak kuldnbségeit Khi*-pré-
ba segitségével hasonlitottuk dssze.

Feltételeztiik, hogy a fels6bb évfolyamokban mélyebb tudas-
sal rendelkeznek a sport-specifikus taplalkozassal kapcso-
latban. Azt is feltételeztiik, hogy a levelezd és a nappali ta-
gozatos hallgatok tudasa eltérhet, valamint a nemek kozott
is lehetséges kiilonbség.
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Eredmények

Els6sorban a rontott valaszok voltak nagyon hasonldk a két
csoportban, féleg egyes kérdésekhez kothetéen. A levelezd
harmadéves férfiaknal mindoéssze négy allitasnal, a néknél
pedig hat esetben mindenki helyesen valaszolt, ezek koziil
két allitas azonos volt. Az elsé éves nappali tagozatosoknal
nem volt ilyen allitas.

Jellemz6 volt, hogy a férfiak és nék mely kérdésben téved-
tek, vagy rendelkeztek helytelen informacioval, tagozattol
faggetlentl.

Kovetkeztetés

A megkezdett vizsgalat elemzésének folytatasaval pontosabb
képet kaphatunk az egyetemistak taplalkozassal, sporttap-
lalkozassal kapcsolatos tudasardl, valamint nem, kor és
szakok szerint, és az orszag kiilonbo6z6 régidiban torténd fel-
meérés Osszehasonlitasa alapjan az esetleges oktatasi hia-
nyossagokra, vagy éppen pozitiv tapasztalatokra is fény de-
rulhet. Mindez segithet abban, hogy a korszerd tudas intéz-
meényesitett atadasara, illetve a hallgatok 6nallé6 ismeret-
gyarapitasara is felhivjuk a figyelmet.

Kulcsszavak: sporttaplalkozas, egyetemistak, tudas, isme-
retek

LEDTERAPIA: A PREVENCIOTOL A REKREACIOIG
Farkas Janos

Budapest

E-mail: faja@mail.datanet.hu

Bevezetés

A fényenergia és a valtozo magneses mez6k biologiai hatas-
mechanizmusa a szévetek szintjén hasonl6 természeti. De
szinergikus hatast varhatunk, amikor fénnyel egytitt mag-
netostimulaciot is alkalmazunk.

Anyag és modszerek

A ledterapia altal hasznalt fényenergia leginkabb helyi ha-
tast fejt ki a szovetekre. A testen beltli terjedése elsésorban
a fény hullamhosszatdl fligg. A szovetek reakcidja az egyes
szovetrétegek energiaatvivé, abszorbealldo képességének
kombinacidja szerint alakul.

Eredmények

Fokozott oxigén asszimilacio a szallitok altal, amely noveli
az ATP szintézist az oxidaciocsokkent6é rendszerekben az
aerob és anaerob 1égzési utvonalon; felelés tobbek kozott a
protein és a kollagén szintézisért, amely jelentésen befolya-
solja a szovetregeneraciot.

DNS szintézis és sejtosztodas eros serkentése.
Vasodilatacios hatasa a véredények lagy izomtakaroja koz-
gyorsitott folyamataval és a szoéveti perfuzéval kapcsolatos,
ami a regeneraciot segiti el6.

Kozvetlen hatasa van a folyékony kristalymembran-szerke-
zetre és azon membranenzim tevékenységekre, melyek a mi-
tokondrialis ATP-szintézis fokozasaval megnovelt ATP-fliggd
ionpumpakkal kapcsolatosak; ezek mindegyike a membran
atereszt6képességének novekedéséhez vezet, azaz az elek-
sejtekben vagy organelljeikben és a kdrnyezo tertileteken;
mindkét folyamat gyulladascsokkento és duzzanatcsékken-
t6 hatassal bir.

A betegség kovetkeztében elveszett tarolt ATP-fliggé memb-
ranpumpa tevékenység — a neuronokban 1évé natrium-kali-
um és kalcium pumpak, amelyek hiperpolarizaciéhoz és sti-
mulus zarolashoz vezetnek -, a fajdalom stimulusok vezeteé-
se az afferens szalakban csokken, igy tiszta fajdalomecsilla-
pitdé hatast figyelhetiink meg.

A szerotoninergikus szinapszisok megvaltozott tevékenysége
és a béta-endorfin stimulaci6 felszabaditasa révén a pituita-
ris gland-adrenal gland tengely tarsulhat a clycocoticoidok
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fokozott felszabadulasaval, amely hozzajarul az erds fajda-
lomcsillapité hatashoz. Az immunrendszer szabalyozasa és
a rheologikus vér tulajdonsagok javulnak.

Kévetkeztetés

+A ledoterapiaban alkalmazott fizikai tényez6k kihasznalasa
a nem szteroid gyulladascsékkent6k alkalmazasanak és a
kezelési koltségek csokkenéséhez vezet. Ezt a modszert
gyakran, mint valasztott modszert alkalmazzak, annal is in-
kabb, mert a non-invaziv modszerek kozé tartozik mind a
terapiaban, mind a rehabilitacioban.

Ugy tlinik, hogy a magnetoledoterapia az egyik legigérete-
sebb 1j aga a fizikalis orvoslasnak. A modszer alkalmazasa-
val elért terapias eredmények messzemendkig kielégitok, hi-
szen érintés nélkili, fajdalmatlan, gyors hatast eredmeé-
nyeznek, ami nagyon lényeges a beteg szamara."
Kulcsszavak: oxigén asszimilacio, vasodilatacio, mikrocir-
kulacio, ATP-szintézis, ATP-fliggé membranpumpa, béta-
endorfin stimulacio6

A NEP EGESZSEGE LEGYEN A LEGFOBB TORVENY.”
CICERO

MOZGAS - EGESZSEG: ISKOLAI TESTNEVELESRE

ES SPORTRA EPITETT NEMZETI STRATEGIAI
MOZGASPROGRAM FIATALJAINK

FIZIKAI ALLAPOTANAK TUDATOS FEJLESZTESEHEZ
F. Mérey Ildiko

Obudai Egyetem, Budapest

E-mail: feherne.ildiko@kgk.uni-obuda.hu

Bevezetés
Nemzeti Stratégiai Mozgasprogram fiataljaink fizikai allapo-
tanak tudatos fejlesztéséhez.

Médszerek . )

A program gondozoja az EMBERI EROFORRASOK MINISZ-
TERIUMA.

A programban kozvetlentil résztvevo tarcak és feladataik:
Sportért Felelos Allamtitkarsag

A sportolni vagyo6 tehetséges, kivalo testi, biologiai, fiziologi-
ai adottsagu, fizikailag jol terhelhet6 fiatalok mielébbi feltér-
képezése (kivalasztasa), versenysport felé iranyitasa.
Oktatasért Felelos Allamtitkarsag

Els6 meérés:

A tanulok fizikai allapotanak orszagosan egységes mindség-
ellendrzése.

- Az egészség/terhelhetdség szempontjabol leglényegesebb
kondicionalis képességek mérésére alkalmazott motorikus
probakban elért teljesitmény mérése, értékelése, mindsitése.
- Az egészség/terhelhet6ség szempontjabol leglényegesebb
kondicionalis képességek tertiletén mutatkozo esetleges hi-
anyossagok feltarasa.

Fejlesztés — egyénre szabott képesség szerinti differencialt
terheléssel.

Szinten tart6 program: kozepes, jo, kivalé és extra Hunga-
rofit mindsités esetén

Fejleszté program: igen gyenge, gyenge és Kkifogasolhato
Hungarofit minésités esetén

Egységes mindségbiztositas

- A gyenge fizikuma miatt kiszilirt egészségileg hatranyos
helyzeti fiatalok felzarkoztatasa.

Masodik mérés:

Meérés - visszacsatolas: az oktatasban eltoltott évek alatt a
tanulok egészségi és fizikai allapotaban bekévetkezett fejlo-
dés/valtozas iranyanak és mértékének nyomonkoévetése.
Egységes minoségellenorzés:

- Az egészség/terhelhetoség szempontjabol leglényegesebb
kondicionalis képességek mérésére alkalmazott motorikus
probakban elért teljesitmény meérése, értékelése.

- A tanul6 altalanos fizikai teherbiro-képességének minosi-
tése.

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

— A program hatasara bekovetkezett valtozasok iranyanak
€s mértékének nyomonkovetése.

Egészségtigyért Felelos Allamtitkarsag

Minden tanévben az oktatas tertiletér6l a tavasszal mért
eredmények alapjan az egészségligyiek — korosztalyonkénti
és nemenkénti bontasban - intézményi 6sszesitett forma-
ban megkapjak a tanulok funkcionalis allapotara utalo
adatsort.

Eredmények

A program hatékony megvaldsitasa esetén a 7-18 évesek ko-
rében évente 10%-kal csokken a gyenge fizikuma miatt ki-
szirt egészségileg hatranyos helyzetd fiatalok szazalékos
aranya.

Osszefoglalas

Fiataljaink fizikai allapotanak tudatos fejlesztése csak pe-
dagogus-orvos egyuttmiikodéssel az iskolai testnevelésre és
sportra épitett Nemzeti Cselekvési Mozgasprogram keretén
belil valosithatoé meg.

Kulcsszavak: fizikai allapot mérés, Nemzeti Stratégiai Moz-
gasprogram, azonos életesély

KOGNITIV FUNKCIOK SERULESE HIPERKINETIKUS
ZAVARBAN (ADHD): A RENDSZERES FIZIKAI TRENING
JOTEKONY HATASA KISERLETES ALLATMODELLEN
Felszeghy Klara', P6sa Aniké®, Varga Csaba®, Nyakas Csaba'
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Kutatéintézet, Budapest

?Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi

és Informatikai Kar,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged
E-mail: kfelsz@tf.hu

Bevezetés

A hiperkinetikus zavar valtozatos eredetili magatartasi rend-
ellenesség, vezeto tiinetei a hiperaktiv/impulziv viselkedés
és a figyelemzavar. Altalaban kisiskolas korban kertil diag-
nosztizalasra, mivel mind a kognitiv funkciékban, mind a
szocialis viselkedésben zavart okoz. A rendellenesség a
gyermekek 6-9%-t érinti vilagszerte, de a tinetek jelentds
része a felnéttkorban is perzisztal. A gyogyszeres kezelés el-
sosorban pszichostimulansok alkalmazasara éptl, amely a
fejlodési szakaszban szamos nem kivanatos mellékhatast is
eredményezhet. A jelen munkaban a szerzok az ADHD neo-
natalis dopamin-deplécios allatmodelljét alkalmaztak, és
felnétt korban inaktiv és rendszeres spontan aktivitast vég-
z0 allatokon a kognitiv funkciék alakulasat vizsgaltak.

Anyag és modszerek

Wistar patkanyokat négynapos korban 6-hydroxydopamin
toxinnal kezeltek intra-cerebroventrikularis injekcié forma-
jaban. Ez a beavatkozas 60-90%-kal csokkenti az agy kriti-
kus régidinak dopamin tartalmat. A kontroll allatok csak ol-
doszert kaptak hasonlo modon. A felnétt hiperaktiv és kont-
roll patkanyok egy részét specialis ketrecekbe helyezték,
amelyek mokuskerékkel voltak ellatva. A masik részét stan-
dard ketrecekben négyesével helyezték el. A 3 hoénapos
spontan futas alatt ketrecenként mérték a megtett tavolsa-
got. A futast kovetéen, hathénapos korban mindkét széria-
ban vizsgaltak a figyelmi és memoriafunkciot (0j targy felis-
merése), valamint a munka és referencia memoria alakula-
sat térbeli tanulasi tesztben (Morris maze).

Eredmények

A neonatalis korban depletalt és almtitétt allatok altal meg-
tett tavolsag a rendszeres tréning soran nem kiilénbozott. A
rendszeres mozgas csOkkentette 0j kdrnyezetben a depletalt
allatok hiperaktivitasat az inaktiv depletalt allatokkal szem-
ben, és erdsitette a figyelmi és memoria funkciot az Gj targy
felismerésében. A térbeli tanulds soran javulast eredménye-



Eloadaskivonatok e X.

zett a munka memoriaban (révidtava memoria), mig a refe-
rencia memoria (hosszutavi memoéria) nem mutatott jelen-
tés valtozast.

Kévetkeztetés

Jelen vizsgalatok kimutattak, hogy a rendszeres mozgas je-
lent6s javulast eredményez az ADHD-ra jellemz6 vezeto tii-
netekben. A fizikai aktivitast kovetéen szignifikans javulas
jelentkezett az allatok figyelmi funkci6éjaban, a munka-me-
moria javulasa pedig hatékonyabba tette a térbeli tanulas
folyamatat. Az eredmények felvetik a lehetéségét a rendsze-
res fizikai tréning alkalmazasanak a hiperaktiv gyermekek
Kulcsszavak: ADHD, hiperaktivitas-figyelemzavar, kognitiv
funkciok, rendszeres tréning

TAPLALKOZASI ATTITUDOK

ES MEDIA-HASZNALATI SZOKASOK

RENDSZERESEN SPORTOLO GYERMEKEK KOREBEN
Fage Kata, Acs Pongrac, Figler Maria

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola,
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: fugekata@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban kulcsfontossagu fogalom az egészségtudatos-
sag, azon belul is a gyermekkortol kezdddé rendszeres
sport. Munkank célja, hogy felmérjiik a rendszeresen, ver-
senyszertien sportolé gyermekek viszonyat az egészségtuda-
tos magatartashoz, ezen beltil két specialis tertiletre foku-
szaltunk: milyen kapcsolata van a rendszeresen sportolo
gyermekeknek az egészséges taplalkozassal; illetve hasznal-
hatok lennének-e kértikben a modern technikai eszk6zok az
egészséges taplalkozas népszertisitésére?

Anyag és modszerek

Kutatasunk mintajat a pécsi Ratgéber Kosarlabda Akadé-
mia kotelékében az iskolai testnevelésoran kivil legalabb
heti harom alkalommal sportolo, 8-17 éves gyermek adta
(n=146). Adatainkat sajat szerkesztésti, nyitott és zart kér-
déseket tartalmazo kérdoiv segitségével gytjtottik, melyet a
gyermekek anonim és énkéntes modon, sziiloi beleegyezés-
sel toltottek ki, 2013 marciusaban. Az adatok feldolgozasa
kvantitativ modszerekkel toértént, az alkalmazott statisztikai
eljarasok kozott szerepelt leir6 statisztikai elemzés, valamint
kovetkeztetéses statisztikai probak (Khi* proba, t-proba, kor-
respondencia-analizis). Az adatok feldolgozasat IBM SPSS
20 programcsomaggal végeztik.

Eredmények

Rendszeresen sportold gyermekekbdl allo mintankban
egyetlen valaszad6 sem tartotta kifejezetten egészségtelen-
nek sajat taplalkozasi gyakorlatat. Mintankban osszefig-
gést talaltunk az egészséges taplalkozas bevallott fontossa-
ga és a sajat taplalkozas pozitiv értékelése kozott.

Nem talaltunk statisztikailag kimutathato oOsszefliggést a
testnevelésoran kiviili sportolas gyakorisaga és a gyermeke-
ket célzo élelmiszeripari reklamok onreflektiven értékelt ha-
tasa kozott.

Kimutathat6 6sszefiiggést nem talaltunk a testneveléséran
kivili sportolas gyakorisaga, valamint a médiaban reklamo-
zott élelmiszerek egészséges voltanak gyermekek altali per-
cepcidja kozott.

Feltételezéstinket, miszerint 0sszefliggés van a testnevelés-
oran kivili sportolas gyakorisaga és az egészséges taplalko-
zas személyes fontossaga kozott, a kutatas soran gytjtott
adatok statisztikai vizsgalata nem igazolta.

A vizsgalt gyermekkora populacioban mind az érint6képer-
ny6s mobiltelefonok hasznalata, mind a kdzdsségi halozati
portalon valo regisztraltsag 70%-ot meghalado.
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Kovetkeztetés

Az egészségtudatos magatartas kialakitasahoz a rendszeres
sportolast mar gyermekkorban fontos lenne 6sszekotni az
egészséges taplalkozas technikainak megismertetésével, kii-
l6ondsen az élelmiszeripari reklamok hatasanak tudatosita-
saval. Minderre hatékony eszkoz lehet az internet és az érin-
toképernyos mobiltelefonok altal alkotott modern technolo-
giai platform.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, sporttaplalkozas, kozos-
ségi média

AZ AGRESSZIO, A DUH ES A SZUBJEKTIV JOLLET
ALAKULASA LABDARUGO CSAPATOKNAL

KULONBOZO TETHELYZETEKBEN

Gadanecz Péter

Budapesti Miiszaki Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudo-
manyi Kar, Ergonémia és Pszichologia Tanszék,

Munka- és szervezetpszichologia mesterképzés, Budapest
E-mail: gadil189@gmail.com

Bevezetés

Kutatasomban az agresszios hajlam (trait anger), a pillanat-
nyi dith (state anger), valamint a szubjektiv jollét (subjective
well-being) Osszefliggését vizsgalom harom labdartgé csa-
patnal. Arra keresek valaszt, hogy a jatékosok agressziora
val6 hajlama milyen mértékd pillanatnyi dith formajaban
nyilvanul meg, illetve van-e dsszefliiggés az éppen jellemzd
szubjektiv jollét és a pillanatnyi dith k6z6tt (a sporton kivii-
li élet hogyan hat a pillanatnyi dihre, és az edzéshelyzet ezt
mennyiben valtoztatja meg). Mindemellett vizsgalom a pilla-
natnyi diith és a szubjektiv jollét alakulasat edzések és mér-
kozések elott és utan, illetve az edz6é pillanatnyi affektivita-
sanak a jatékosokra gyakorolt hatasat. Az értékeket csapa-
tok szintjén vetem 06ssze, hogy altalanos kovetkeztetéseket
vonhassak le, egyéni szinten pedig az agresszié szempontja-
bal a két végleten elhelyezked6 jatékosok értékeit vizsgalom
kalon.

Anyag és modszerek

Kutatasomban harom igazolt jatékosokbol allo labdarugo
csapat vesz részt (2 Ul8-as fia, 1 Ul7-es lany csapat). Ha-
rom tényezot vizsgalok: agressziéra valé hajlam (STAXI
“anger-in, anger-out” skala), pillanatnyi dith (STAXI "state
anger” skala) és pillanatnyi szubjektiv jollét (COMOSWB). A
pillanatnyi tényezéket (dith és szubjektiv jollét) a bajnoki
szezon kuléonboz6é helyzeteiben, nevezetesen vegyes felké-
sziilési idoszakban, kozvetlentil tétmeccsek elotti és utani
edzések soran, illetve mérkozések elotti és utani pillanatok-
ban mérem fel. Emellett az edzések el6tt az edzével is kitol-
tetem a pillanatnyi allapotra vonatkoz6 kérdéiveket, illetve
megkérem, sorolja fel a harom leginkabb és legkevésbé ag-
ressziv jatékosat, hogy azok eredményeit kiilon is vizsgal-
hassam. Nemek kozotti 6sszehasonlitasra is lehetoség nyi-
lik. Mind az edz6, mind a jatékosok esetében korrelaltatom
az agresszios hajlam és a szubjektiv jollét kérdoiveket a pil-
lanatnyi dith kérd6iv eredményeivel.

Eredmények
Az egyes eredményeket, a skalak korrelacioit és az egyes szi-
tuaciok kozotti kiilonbségeket az eléadas soran ismertetem.

Kovetkeztetés

Kutatasom felhivhatja a figyelmet a kontrollmechanizmusok
jelentoségére mérkozéseken és edzéseken, azok kiemelt fon-
tossagat a hajlam szinten agressziv jatékosok esetében, va-
lamint alapot nyuajthat a diih és a szubjektiv jollét optimalis
szintjének kiépitésében.

Kulcsszavak: agresszio, szubjektiv jollét, dith
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SPORTSZAKMAI AUDIT VEGZESENEK IDOSZERUSEGE

A MAGYAR SPORTBAN

Géczi Gabor, Gosi Zsuzsanna, Kassay Lili,
Sipos-Onyestyak Nikoletta, Nagy Attila, Gergely Istvan
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gabor@tf.hu
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Bevezetés

A magyar sport életében jelentos valtozasok zajlanak a mos-
tani idészakban, lehet6ségeket kapnak az élsport szovetsé-
gei a tudatos sportagfejlesztésre. Mind a TAO-s sportfinan-
szirozas, mind a kiemelt sportagak allami tamogatasa mér-
foldkének szamitanak a hazai sportélet korszertisodéséhez,
megujulasahoz. Ezeknek a lehetoségeknek a kiaknazasahoz
elengedhetetlen az auditalas, azaz a szervezet szakszerd
mikddésének vizsgalata, melyet miik6dé rendszerekre, fo-
lyamatokra, termékekre vonatkoztatnak, megvizsgalva,
hogy az mennyire felel meg bizonyos elvarasoknak, eloira-
soknak. Az audit masfel6l bizonyitékok nyerésére és ezek
objektiv kiértékelésére iranyulé moédszeres, fliggetlen és do-
kumentalt folyamat is egyben, amely az auditkritériumok
teljestilését méri (ISO 19011). Ezzel kapcsolatosan Chella-
duarai és Chang (2000) leirtak, hogy a ktilénb6z6 mindségi
standardok és célok 6sszefliggésben allnak a szervezetben
dolgozok kvalitasaival.

A sporttal kapcsolatban jellemzden jelen van a sportsértile-
sek auditalasa, melynek segitségével a sportaganként eltéré
gyakorisag is megallapithato (Boyce and Quigley, 2003).

Mondanivalé

Létezik azonban Kkifejezetten sportszakmai audit is, amely a
sportagfejlesztés fazisai kozul az elsében, az allapot megis-
merésében, felmérésében kiemelt fontossagu feladat (Ster-
benz és Géczi, 2013). Chaker (2004) szerint a sporton belti-
li megfelel6 kormanyzashoz (good governance) szintén sztk-
séges a szervezetek szakmai auditja, ezzel segitve a sport
fejlodését. A sportagak sikeres, eredményes fejlesztésének
kiindulopontja tehat a sportszakmai audit, az abban rogzi-
tett tényadatokhoz képest kell majd késobb a valtozasokat
meérni.

A sportszakmai audit alkalmaval az 6sszes olyan tertiletet
meg kell vizsgalni, mely a sportag életében relevans ténye-
70, Ugymint a stratégia, a szervezettség, a sportagfejlesztés,
a létesitményhelyzet, az oktatas, a kommunikacio, a diak-
sport, a tarsadalmi befogadas, az eroszak elleni tevékenység
és a sportorvosi hattér. A sportszakmai audit mar itthon
sem ismeretlen, 2009-ben a Magyar Jégkorong Szovetség
atesett egy Nemzetkozi Jégkorong Szévetségi (IIHF) auditon,
melybdl sokat okulva tudott javitani a felelds vezetdség a
szervezet muikédésén.

Kulesszavak: audit, sportfinanszirozas, sportagfejlesztés,
stratégia

A SPORTSZEKTOR RESZESEDESE

A SZEMELYI JOVEDELEMADO 1%-ABOL

GoOsi Zsuzsanna, Géczi Gabor, Sipos-Onyestyak Nikoletta
Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gzsuzsa@net-tv.hu

Bevezetés

A szerzok arra keresték a valaszt, hogy a személyi jovede-
lemado6 felajanlhaté 1%-abol milyen aranyban részesedik a
sportagazat. Ezen adomanyozasi forma soran civil és non-
profit szervezetek kaphatnak tamogatast. Magyarorszagon
az ado6 1%-at civil szervezeteknek 1997 6ta, az 1+1%-at ci-
vil szervezetek és egyhazak részére 1998 6ta ajanlhatjak fel
maganszemélyek.
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Anyag és modszerek

A vizsgalat a dokumentumelemzés segitségével tortént. Az
adohivatal rendszeresen tesz kozzé tajékoztato kiadvanyo-
kat a felajanlott 6sszegekrol. Az elemzés soran az elmult
négy év adatait hasonlitottuk 0ssze. A vizsgalat soran fel-
meértik, hogy hogyan valtozott az egyes szektoroknak fela-
janlott rész, valtozott-e a felajanlok szazalékos aranya, és
milyen hatassal voltak az addvaltozasok a befizetett, és a
felajanlhat6 osszegekre.

Eredmények

A kozzétett kimutatasok alapjan az utobbi évben a felajanlott
Osszeg évrol évre csokken. 2010-ben még 17,9 milliard volt,
2011-ben 15,9 milliard, addig 2012-ben mar csak 12,45 mil-
liard. Ez 30%-os csokkenés. A civil szervezetek kozil az ala-
pitvanyok részestilnek a legnagyobb tamogatasban, 14.535
szervezet szamara 5,390 milliard forintot ajanlott fel kozel
1,390 milli6 adozo, az egyestletek esetében 14 ezer szervezet
szerepel a tamogatottak kozott, 6k 1,597 milliard forintra sza-
mithatnak. A tobb mint 416 ezer felajanlas alapjan, 47 felso-
oktatasi intézmény 6sszesen 19,7 millié forintot kapott mint-
egy 3.800 adozotol. A tevékenységek szerinti megoszlas a
2012-es évi adatok alapjan a kovetkezét mutatja, a legtobb
felajanlast az egészségligyi szektor kapja 30%-os részesedés-
sel, ezt koveti az oktatas 26%-kal, majd természetvédelem és
allatvédelem 10%, a szocialis ellatas 8%-kal és a sport szek-
tor 7%-kal. A megel6z6 években is hasonlo aranyt lathattunk,
bar az egészségligyi szektor 1-2%-kal tobbet, mig az oktatasi
szektor 1-2%-kal kevesebbet kapott. Amennyiben a felajanlott
Osszegek nagysaga szerint vizsgaljuk, a legnagyobb 6sszeget
kapott tiz szervezet kozé egészségiigyi szektorban miikods
alapitvanyok és allatmenhelyek kertiltek be. A tamogatott
szervezetek kozott kozel négyezer sportszervezet talalhato, mi-
nimalis mértékben megjelennek itt a szovetségek is, de sokkal
jellemzobbek az egyestileti és alapitvanyi format tamogatok
szama. A legtdbb tamogatott sportszervezet — szamuk megko-
zeliti a 600-at — Pest megyében talalhato. A sportagak koziil
egyértelmien kiemelkedik a labdartgas és a kiizdésportok.

Kovetkeztetés

Az adatok azt mutatjak, hogy a sportszektor ugyan részese-
dik az ado 1%-abdl, de a civileket az egészségligyi szerveze-
tek és az allatmenhelyek tudtak megszolaltatni. Egytittes
cél megszolitani azokat az adozokat, akik nem toltik ki a
rendelkezési nyilatkozatot.

Kulcsszavak: személyi jovedelemado, 1%, sporttamogatas

ECONOMIC BENEFITS TO CITIES OF HOSTING MAJOR
SPORTS EVENTS

Chris Gratton

Sport Industry Research Centre

Sheffield Hallam University, UK

E-mail: c.gratton@shu.ac.uk

The economic benefitsof hosting major sports events have
become an increasing controversial part of event literature.
Many governments around the world have adopted nation-
al sports policies that specify that hosting major sports
event is a major objective.

A broad range of benefits has been suggested for both the
country and the host city from staging major sports events
including: economic impact, urban regeneration legacy
benefits, sporting legacy benefits, tourism and image bene-
fits, social and cultural benefits.

It is well known that cities and countries compete fiercely to
host the Olympic Games or the soccer World Cup. This pre-
sentation will concentrate on the legacy benefits generated
from hosting major sports events such as the Olympic
Games. The presentation focuses particularly on the bene-
fits to Beijing and China from the summer Olympics of 2008
and also the legacy of London 2012.
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A NAGYVAROSOK GAZDASAGI HASZNA

A KIEMELT SPORTESEMENYEK RENDEZESEBOL
Chris Gratton

Sport Ipari Kutato Kbézpont

Sheffield Hallam Egyetem, Nagy-Britannia

E-mail: c.gratton@shu.ac.uk

A nagyvarosok kiemelt sportrendezvényekbdl szarmazo gaz-
dasagi haszna a rendezvényszervezés teruletének egyre in-
kabb ellentmondasos témajava valik. A vilag sok kormany-
hivatala tette magaéva a nemzeti sportpolitikai iranyelvek
kozott kiemelt célként a nagyszabast sportesemények meg-
rendezését.

Széles azon elonyok tarhaza, amelyeket ezaltal mind az or-
szag, mind pedig a rendezo varos élvez: a gazdasagi hatas,
avaros felgjitasanak megmarado targyi értékei, a sportban
megjelend hatasok, a turizmusbdl és a megitélés javitasa-
bol szarmaz6 haszon, valamint a szocidlis és kulturalis
gazdagodas.

Az is kozismert, hogy a varosok és orszagok adaz harcot viv-
nak az Olimpiai Jatékok vagy a futball Vilagbajnoksag meg-
rendezéséért. Ez az eloadas azokrol az elonyodkrol szol, amely
egy kiemelt sportesemény, mint példaul az Olimpiai Jatékok
megrendezésébol szarmazik. Els6sorban a pekingi, Kinaban
megrendezett 2008-as, valamint a 2012-es londoni Olimpiai
Jatékok hozadékat kivanja bemutatni az eléadas.

,EREMVADASZAT" - AZ ELIT SPORTOK
VERSENYKEPESSEGE MAGYARORSZAGON

Gulyas Erika, Sterbenz Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacio Tanszék, Budapest
E-mail: gulyas@tf.hu

Bevezetés

Ahogy a gazdasagban, Uigy az €lsportban is egyre élezodik a
nemzetek ko6zotti verseny. Egyre tobb orszag fordit kiemelt
figyelmet és allokal jelentés forrasokat versenysportjanak
fejlesztésére. Azonban az olimpian kioszthaté érmek szama
adott, a sportban csak ugy kertilhetiink elérébb, ha valakit
legy6ztink. Ahhoz, hogy Magyarorszag képes legyen meg-
orizni elékelé helyét az olimpiai éremranglistan, fontos,
hogy azonositani tudjuk azokat a kulcstényezoket, melyek
ebben a versenyben meghatarozo szerepet jatszanak. A no6-
vekvé verseny és a globalizacios folyamatok miatt, egyre
erésebben mertil fel a kis orszagok szamara a specializacio
kérdése a sportban, mint jarhaté ut eredményességiik javi-
tasa érdekében. Kutatasunkban a versenyképesség kozgaz-
dasagtani elméleteinek segitségével elemezziik a magyar
sport modelljét.

Médszerek

Az elit sportok versenyképességét meghatarozé tényezok
azonositasat tébblépcsos modszer segitségével végeztik. Az
eredményességre vonatkozo adatok 0Osszegyijtése utan
megvizsgaltuk a sportagak piaci részesedésének és a ver-
seny intenzitasanak alakulasat az elmult olimpiakon. A ku-
tatas masik pillérét a kvalitativ adatgytijtés képezi, mely
kérdoives felmérés segitségével a kiemelt sportagak ,puha”
tényez6inek feltarasara iranyul. Az adatokat a sporttudo-
manyban Uj, de az tizleti életben mar alkalmazott déntésta-
mogaté modszer segitségével elemezzik. A szakértéi rend-
szer segitségével azonositjuk az egyes sportagak versenyke-
pessége szempontjabol meghatarozo tényezoket és dsszeha-
sonlitjuk a hat nemzet kdrében végzett SPLISS (Sport Policy
Leading International Sporting Success) kutatas eredmeé-
nyeivel.

Kovetkeztetések
Magyarorszag hagyomanyosan kiugréan jol teljesit az olim-
piai éremvadaszat soran, ugyanakkor élsportjanak stratégi-
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ai fejlesztése elmarad a fejlett orszagokéhoz képest. Korabbi
kutatasok megerdsitették, hogy a sikerek elérésében az al-
lami forrasok mennyisége fontos tényez6, de annak forma-
ja, minosége, az intézményi struktura elemzése eddig nem
kapott kell6 figyelmet. A magyar elitsport versenyképességeé-
nek javitasa érdekében sziikséges a teljesitménymeérés-osz-
toénzés rendszerének ujragondolasa, és a finanszirozas, spe-
Kulcsszavak: versenyképesség, sportfinanszirozas, elit
sportok

PETO, A VENTILACIOS KUSZOB
MEGHATAROZASANAK UJ LEHETOSEGE?

Gyore Istvan

Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Budapest
E-mail: dr.gyoreistvan@gmail.com

Bevezetés

Az anaerob atmenet meghatarozasa fontos szerepet jatszik
a kardiologiai, pulmonologiai betegek rehabilitaciéjaban,
valamint a sportolok terhelhetoségének megallapitasaban.
Az anaerob atmenet meghatarozasa invaziv modszerrel, tej-
sav, sav-bazis egyensuly mérésével torténik. A ventilacios
kiisz6b megallapitasara (non-invaziv eljaras) tobb eljarast is
alkalmaznak, toébbek kozott: RQ=1; VCO, slope (VCO. -VO,),
VE-VCO,, VE - terhelés intenzitas, valamint EQO, abrazola-
sa. Az elmult 6t-tiz évben, a nemzetkozi irodalomban egyre
tobb kozlemény jelenik meg arrol, hogy az egyes meghataro-
zasi modszerek nem minden esetben esnek egybe, és egyik,
vagy masik moédszer feltl, vagy alul méri az atmenet zéna-
jat. A klinikumban, pulmonoldgiai spiroergometriai vizsga-
latok soran kertilt el6térbe a kilégzett levegdé CO, és O, nyo-
masanak meérése, melyet a légvételrdl-légvételre torténd
analizis tett lehetévé (PETCO.: end-tidal carbon dioxide ten-
sion; PETO.: end-tidal oxygen tension). Normal, ellen6rzott
kértlmények kozott a PETCO. értéke megegyezik az artéri-
as vér pCO, értékével Hgmm-ben. PETO, esetében hasonlo
Osszefliggést nem tudtak kimutatni. Néhany szerzé6 megem-
liti, hogy a PETO, értéke progressziv terhelés soran no.

Anyag és modszerek

Eloszor kiilonbozé sportagakban (kajak-kenu, triatlon, csel-
gancs, futas, kézilabda) spiroergometriai futoszalagos terhe-
lés eredményeit vizsgaltam meg, az alap gazcsere paraméte-
rek (VE,VO,,VCO,, RQ) mellett a PETO.-t is figyelembe véve.
A vizsgalati protokoll minden sportolo esetén azonos volt: 6
km/h kezd6 sebesség, alland6 1,5%-os meredekség mellett
percenként 1 km/h-val noveltiik az intenzitast.
Tobblépcsos terhelés esetén (kerékparos, futdszalagos) a
spiroergometrias vizsgalatokat a vér metabolikus paraméte-
reinek meérésével egészitettitk ki és Osszehasonlitottuk a
PETO, valtozasaval.

Eredmények

Minden sportol6 esetében a PETO. valtozott a terhelés so-
ran, eloszor csokkent, majd a terhelés utols6 harmadaban
az intenzitassal folyamatosan emelkedett. A térésponthoz
tartoz6 PETO, értékek 100-115 Hgmm ko6z6tt voltak, és az
egyes ventilacios kiiszob értékekkel jo megkozelitést mutat-
tak. A terhelés alatti metabolikus paraméterek valtozasa
szintén jol korrelalt a PETO, valtozassal.

Kovetkeztetés

A PETO, figyelembevétele a ventilacios kiiszob meghataroza-
sanal egy 4j lehet6ség, de tovabbi vizsgalat és elemzés sziik-
séges a rutinban térténd hasznalatahoz.

Kulcsszavak: ventilaciés kiiszob, anaerob atmenet, VO,
VCO., PETO,, PETCO,
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A KEZILABDA TUDASATADAS A MEM ELMELET TUKREBEN
A XXI. SZAZAD KEZILABDAEDZO TOVABBKEPZES

ES JATEKOS FELKESZITES ,UJ" MEGKOZELITESE

Gyorfi Janos

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

E-mail: gyorfijanos@mob.hu

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

Uj elemzési modszerek bevezetésével fejleszthetének tartom
az edzok, jatékvezetok és a jatékosok képzését és tovabb-
képzését. A mérkozésszituaciokhoz kozelebb allo helyzete-
ket kell megmutatni. A mém-elmélet alkalmazasa olyan fel-
ismert, emlékezetben tarolt jatékstrukturakra, alaphelyze-
tekre hivja fel a figyelmet, amit az oktathatosag és a gyor-
sabb és eredményesebb déntéshozatal érdekében, érdemes
0j technologiai eszkdzokkel is bemutatni, elemezni, logikai
rendbe szedni.

Médszerek

A japan katak mintajara jatékosok kozotti alapviszonyok,
kiindul6 helyzetek kialakitasara kertilt sor. A helyzetek
elemzéséhez haromféle vizualis felvételi modszert alkalmaz-
tam: az iranyité mogotti szemmagassagbdl készult felvétele-
ket, ezen kiviil 3D felvevo kameraval és a jatékosok homlo-
kara szerelt (iranyito, atlovo, kapus, védo) felvevo kamera-
val egyarant dolgoztam. A médszert — a kiilonbozo felvétele-
ket 6sszevagva — az edzo és jatékvezetd képzések anyagaba
és a jatékosok képzésébe is egyarant hatékonyan be lehet
épiteni. A videokonferencia modszerét és az on-line szakmai
konferencia modszerét a gyakorlatban tébb alkalommal
eredményesen kiprobaltam. A képzésekbe, tovabbképzések-
be mindkét megoldas koltséghatékony modon bevezethetd,
alkalmazhato.

Eredmények

Bebizonyosodott, hogy az 1ij technikai modszerek a jatékos
és sportszakember képzésbe hatékonyan beépithetok. A fej-
kameras rogzités szakit az asszociativ nézdponttal, és a
disszociativ lattatas mod alapvet6é szemléleti valtast jelent
az oktatasban. A 3D technologiaval kiegészitve a szemma-
gassagbol készitett felvételekkel jelentdsen segiti a helyzetek
elemzését, tamogatjak a gyorsabb megértést. A komplex
modszer az edz6 és a jatékos egytittes szellemi munkajara
alapoz, a dontési helyzetek részletes, tobb szempontu elem-
zésével segiti a helyes dontések meghozatalat. Az allando ki-
indul6 jatékhelyzetekbdl torténé gyakorlatinditas segiti a ja-
tékhelyzetek gyors felismerését, megértését, a leghatéko-
nyabb megoldas kivalasztasat.

Kulcsszavak: mém-elmélet, budo hagyomany adaptalhaté-
saga, fejkamera, 3D technologia

AZ STPI TRAIT-SKALAINAK VALIDITAS-VIZSGALATA
SPORTOLOK KOREBEN

Hajduné Laszlo Zita

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: zita@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Jelen vizsgalatunkban arra keresstik a valaszt, hogy a spor-
tolok lelki folyamatainak — a szorongas, a diih, a kivancsi-
sag - sok oOsszetevos rendszere, hogyan befolyasolhatja, mi-
tol valhat egyedivé, hogyan hatarozza meg a sportolo egyén
stilusat, és a kérnyezettel valo interakcioit.

Anyag és modszer

A vizsgalati mintat Pécsett az egyéni és csapatsportagban
résztvevo sportolok kdrében végeztiik (n=243). A vizsgalati
modszer az STPI szerkesztési elvére éptil, amely egy intenzi-
tas skalan regisztralt allapotot és egy gyakorisag skalan fel-
meért hajlam reakcidkat mér. A személyiségvaltozok State-
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Trait vizsgalatara a Cronbach alfa egytitthaté meghataroza-
sat alkalmaztuk, amely a skalak bels6 konzisztencia méré-
sét teszi lehetove. A skalan elért értékek értelmezésének
alapja a standard értékekhez val6 viszonyitas volt.

Eredmények

Az allapot skalak Cronbach alfa értéke 0.6-0.904 k6z6tt mo-
zog, igy a kapott konzisztencia mutatok értéke a skala meg-
bizhatosagat jelzi. A kritériumainak legkevésbé a Pillanatnyi
Kivancsisagot mérd skala tesz eleget, mert nem egyértelmdi-
en fogalmazza meg a komyezet felderitésére iranyulé aktu-
alis torekvést, ezért térhetnek el szembetiinéen az eredmé-
nyek az egyéni és a csapatjatékokban sportolok kozott. A
Pillanatnyi Szorongas skala tételeinek belsé konzisztenciaja
meég az elfogadhaté tartomanyon beltl van, mindkét muta-
toban. A Pillanatnyi Diih skala tételei vizsgalatakor a Cron-
bach alfa értékek magas megbizhatosagra utalnak mindkét
meért sportol6i csoportnal.

A vonas skalak Cronbach alfa értéke 0.621-0.730 kozott
mozog. A Kivansagra valé Hajlam a skalanal a Cronbach al-
fa altal jelzett megbizhatésaga az egyéni sportoloknal, és a
csapatsportagban versenyz6knél egyarant megfelelé volt. A
Szorongasra valé Hajlamot vizsgalo skalak értékei az egyéni
sportolok kdrében magas értéket, mig a csapatjatékban ver-
senyz6k korében alacsony értéket mutatnak. A szorongas
allapot erdsebb intenzitdsa magyarazhaté azzal, hogy az
egyéni sportolok a versenyek soran tobbet vannak magukra
utalva, szemben a sportjatékot tizokkel.

Kovetkeztetés

A State-Trait skalak értékeinek prezentalasa alapjan megal-
lapithato, hogy az egyéni és a csapatsportagak jellegébdl
adodoan alapvetd kiilénbség van a sportolok személyiségje-
gyei kozott, amely befolyasolta a kapott eredményeket. A
versenyzok megismerését kovetden, az esetleges ,gyenge"
pontjaiknak felderitése elosegitheti a sportol6i palyafutasuk
eredményességét. A tovabbiakban megfelelé sportpszicholo-
giai és sportpedagdgiai rahatasok ajanlasai fogalmazhaték
meg az edzok, sportszakemberek szamara. A skalak validita-
sa megfeleld, javasoljuk tovabbi felhasznalasat és szélesebb
korben val6 tesztelését, komparativ elemzések vizsgalatat.
Kulcsszavak: sportpszichologia, személyiségjegyek, szo-
rongas

ONMOTIVALTAK-E A TANULOK A TESTNEVELES IRANT
MAGYARORSZAGON?

Hamar Pal', Karsai Istvan?, Soé6s Istvan®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK
E-mail: hamar@tf.hu

Bevezetés

A cimben megfogalmazott kérdést nem elsdsorban pszicho-
l6giai jelenségként, hanem az iskolai tanitas-tanulas, az is-
kolai testnevelés pedagogiai kérdéseként vizsgaltuk. Az is-
kolara vonatkoztatva a motivacié témakorét, a kulcskérdés,
hogy miként nevelhetiink belséleg motivalt, tanulas- és tu-
dasvaggyal rendelkez6 gyermekeket. Pedagogiai szempont-
bél a legfontosabb cél, hogy a tanulékat képesek legytink
hatékonyan motivalni a bels6, érdeklodésbél fakado cselek-
vésre (Szab6, 2004). Az iskolai testnevelésben motivalé ha-
tas csak ugy érhet6 el, ha valamilyen tevékenységet, ese-
ményt, tanul6i szerepet vagy tananyagot érdekessé tesziink,
vagyis felkeltjik a tanulok érdekl6dését. Leegyszerusitett
formaban: az érdeklédés a pedagogiai alkalmazas szamara
elérhet6vé teszi a motivaciot (Rétsagi és Hamar, 2004). Vizs-
galati hipotéziseink: feltételeztiik, hogy az iskolai testneve-
lés elsajatitasi folyamataban az olyan, tanulokat motivalo
tényezok, mint a teljesitményorientaltsag, eltokéltség, kitar-
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tas, megbizhatosag, kényelemszeretet, kikapcsolodni va-
gyas, szorakozas keresése, kockazatkertilés dominansan
fellelhet6k, és ezek egymassal Osszefliggésben allnak. A
testnevelésérakon meghatarozo szerepet jatszo, felsorolt
motivacios tényez6k a nemek és az életkor fliggvényében jel-
lemz6en nyilvanulnak meg.

Médszerek

A vizsgalati minta 2840, 11-18 éves tanulobdl allt, nemek
szerint kozel azonos aranyban megosztva: 1367 fiu és 1473
lany. A keresztmetszeti vizsgalat modszere kérdoives felmé-
rés volt. Az énmotivacios kérdoiv 36 kérdést tartalmazott,
ahol a vizsgalt személyeknek egy otfokozatii Likert-skalan
kellett a kérdésekben szerepl6 kijelentéseket dnmagukra vo-
natkoztatva értékelnitik. A kérd6iv 36 kérdésébol hat faktort
(F) képeztiink. Az adatfeldolgozast két szempontos variancia-
analizissel, Bonferroni Post Hoc, Kolmogorov Smirnov és Le-
ven'’s teszttel végeztik.

Eredmények

A testneveléshez, mint a fizikai aktivitas megnyilvanulasa-
hoz kapcsolodo pozitiv karakterd faktorok mind a lanyok,
mind a fiuk esetében magasabb értékeket vettek fel, mint a
negativ tartalmakkal rendelkezé faktorok. Az eredmények
nemenkénti és korosztalyonkénti 6sszehasonlitasakor a leg-
markansabb nemi differencia a teljesitményorientaltsag és a
kockazatkertuilés faktorok kozott figyelheté6 meg. Az életkor
szempontjabol legtanulsagosabb eredmeény, hogy a legfiata-
labb korosztaly szinte minden tekintetben eltér az idésebb
korcsoportoktol.

Osszefoglalas

Vizsgalati hipotéziseink megtarthatok. Az énmotivacios ered-
ményeink annyiban allnak 6sszhangban az iskolai testneve-
lés affektiv jellemz6irdl, a tanuléi attittidrél kialakult képtink-
kel, hogy a testnevelés iranti, alapjaban véve pozitiv érzelmi
kotodés - még kockazatvallalas és az izgalom magasabb
szintje mellett is — a feladatmegoldasra, a sikeres teljesitésre,
az dnmagaba vetett bizalomra éptl. Ez a testnevelés tanitasa
és tanulasa szempontjabol megnyugtato hatteret jelent.
Kulesszavak: iskolai testnevelés, énmotivacié, 11-18 éves
korosztaly

EGYETEMI ELSPORTOLOK A NYARI OLIMPIAI JATEKOKON
1991-2012

Hédi Csaba

Nyiregyhazi Foiskola

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
E-mail: hecsa956@gmail.com

Bevezetés

A teljesitménysport eredményessége szempontjabol az egye-
temi sport szerepét kiillénb6z6 modon értékelik és kezelik vi-
lagszerte. Vannak allamok, ahol a fels6foku intézményeket
az élsport bazisanak tekintik és vannak orszagok, ahol nem
tulajdonitanak kiemelt jelentoséget az egyetemi sportnak. A
magyar sport, ha csupan az olimpiakon elért eredményeit
vessziik figyelembe, méltan mondhat6 tekintélyparancsolo-
nak. Az olimpiai eredményesség és az egyetemi sport 6ssze-
fuiggéseivel hazankban ez idaig nemigen foglalkoztak sport-
szakemberek, és a téma nem kertlt a hazai kutatasok lato-
terébe sem. A tanulmany célja, hogy attekintse: (1) az elmult
két évtizedben az Universiadékon és az Egyetemi vilagbaj-
noksagokon érmet szerzett sportolok koztil hanyan keraltek
be az olimpiai csapatokba; (2) hany nappalis egyetemi hall-
gato volt tagja az olimpia csapatoknak ebben az id6szakban.

Médszer

A tanulmanyban jelzett témahoz a szerzé6 dokumentume-
lemzés és résztvevoi megfigyelés modszerével gytjtott infor-
maciokat.

31

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Eredmények

Az elsd téma elemzéséhez elegend6 informacié all rendelke-
zésre. Ennek alapjan megallapitast nyert, hogy 1991 és
2011 kozott 243 egyetemi sportold 314 érmet szerezett a
Nyari Universiadékon. Egyetemi/Foiskolai vilagbajnoksago-
kon 335 sportolo hallgato 153 érmes helyezést ért el. Kozii-
lik mintegy 150-en voltak tagjai az olimpiai csaptoknak
1992 és 2012 kozott. Ezek az eredmények azt bizonyitjak,
hogy noha a magyar sportban az egyetemi sportolok ered-
ményeit gyakran negligaltak, végsé soron 6k is érdemben
hozzajarultak a magyar olimpiai sikerekhez. A masodik ku-
tatasi kérdésfeltevés pontos megvalaszolasahoz nem talal-
tunk elegendé megbizhato adatot, ezért csak becslésekre
szoritkozhatunk. Ezek szerint az olimpiai csapatoknak atla-
gosan mintegy 35-40 szazaléka volt egyetemi hallgato, lé-
nyegesen kevesebb, mint a vitathatatlanul sikeres ausztral,
francia, angol vagy német olimpiai csapatoknak. A feltart
adatok még érdekesebb informacioval szolgalnak az olimpi-
konok egyestleti hovatartozasat tekintve, amelynek alapjan
megallapithat6, hogy az egyetemekhez kdthetd sportklubok
szama atlagban sem éri el az 6t szazalékot.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy hazankban is ér-
demes lenne nagyobb figyelmet szentelni a hallgatok telje-
sitménysportjanak, és sokkal nagyobb mértékben befektet-
ni az egyetemi élsportba. Az elmult évtizedekben t6bb kez-
deményezés is szlletett a mindségi sportolok egyetemi élet-
utjanak pedagogiai és anyagi tamogatasara, de a hosszabb
tavon is megnyugtaté megoldas még varat magara. Elso lé-
pésként megoldast kellene talalni az idevonatkoz6 statiszti-
kai adatok nyilvantartasara és rendezésére. Az egyetemi
sport nemzetkozileg elfogadott értékeinek hazai elismerteté-
séhez, az egyetemi élsportolok eredményességének fokoza-
sdhoz tovabbi kovetkezetes erdfeszitések szikségesek a
szakpolitika, a magyar olimpiai mozgalom, a sportagi szo-
vetségek és nem utols6 sorban a felsfoktatasi intézmények
és sportklubjaik részérol.

Kulcsszavak: egyetemi sportolok, olimpiai érmesek, egyete-
mi minoségi sport

A LABDAS JATEKOSOK ES NEM SPORTOLO FIATALOK
MENTALIS EGESZSEGUKROL ES AZ EDZETTSEGUKROL
ADOTT VALASZAINAK OSSZEHASONLITASA

Hegedtis Ferenc, Seregi Erné, Vajda I1dik6, Batta Klara,
Pucsok Jozsef Marton, Veress Gyula

Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhaza

E-mail: hegedus93@gmail.com

Bevezetés

A szerzok kutatasuk soran arra keresték a valaszt, hogy a
sportolasi tevékenységnek milyen szerepe van az egészséges
életmod, illetve a sportolo fittségének szabalyozasaban, ala-
kitasaban. A szervezet kiilsé hatasokhoz val6 alkalmazkoda-
sa, illetve a vizsgalatban résztvevo csapatsportagakban ver-
senyz6 sportolok dnértékelése alapjan szeretnénk bizonyita-
ni, hogy a rendszeres sportolas nem csak kondici6éjukat, ha-
nem a mentalis egészségiiket is pozitivan befolyasolja.

Anyag és modszerek

Intézménytinkben a Campus Study 2010 ,Sport, egészség,
stressz" projekt keretén beltil vizsgaltuk a sport hatasat kii-
16nbdz6 szintli egyéni és csapatsportagat mitivelo verseny-
z0k korében. A jelen kutatasban 140 {6 f6éiskolas hallgato
(atlagéletkoruk: 21,15 év) és 345 {6 versenyszeriien sporto-
16 csapatjatékos (atlagéletkoruk: 21,16 év) valaszait dolgoz-
tuk fel (n= 485).

A valaszokat szazalékos formaban mutattuk be, a két min-
ta 6sszehasonlitasara pedig az ANOVA analizist hasznaltuk.
A hibahatart 5%-on hataroztuk meg.
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Eredmények

Az altalanos egészségi allapotuk és az edzettségiik, onérté-
keléstik alapjan jelentosen kilénbozik a két csoport.

A sportolas szerepének az egészség megorzésében, bar
mindkét csoport pozitiv szerepet tulajdonit, a két valaszt
Osszehasonlitva szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk.

A stresszérzékenységet vizsgalva gyenge szignifikancia érté-
ket kaptunk, ugyanakkor az utébbi két honapban a stressz
terheltségiik jelentdsen kulonboézik egymastol.

Ennek a terheltségnek az okat vizsgalva, a kontrollcsoport f6-
leg iskolai és munkahelyi okokat, a sportol6i csoport pedig a
veszteség élmény és a teljesithetetlen elvarasokat jelolte meg.
A sportolas stresszoldo szerepének vizsgalatara adott vala-
szokat feldolgozva, a sportolok 75,1%-a, mig a kontrollcso-
port tagjainak 37,9%-a az ,egyetértek" valaszt jelolte meg.

Kévetkeztetés

Az eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy jelentos
kiléonbség tapasztalhaté a vizsgalt valtozokat tekintve a
sportol6 és nem sportol6 csoport valaszai kézott.

A kontrollcsoport tagjainak valaszai alapjan megallapithat-
juk, hogy a sport egészségmegorzésének szerepét fontosnak
tartjak, ugyanakkor rendszeresen semmit nem sportolnak.
Kulcsszavak: egészség, sport, stressz, fizikai aktivitas

A KULONBOZO MERTEKU IZOMETRIAS ELOFESZULESEK
KULONBSEGEI A VEGREHAJTAS FUGGVENYEBEN

ES HATASUK A POZITIV MUNKAVEGZESRE

Hegyi Andras, Péter Annamaria, Négyesi Janos,

Tihanyi Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Biomechanika, Kineziologia és Informatika Tanszék,
Budapest

E-mail: and.hegyi@gmail.com

Bevezetés

Cormie és munkatarsai (2011) ramutattak, hogy a maxima-
lis aktivacioval inditott izom-6sszehuzodas jelent6sen javit-
ja a teljesitményt. Ennek mechanikai alapja azonban meég
vitatott. A magasabb aktivacios szint 6nmagaban, illetve az
elofesziilés mértékének novelésével, igy az elasztikus ele-
mek megnyujtasaval is noveli a koncentrikus kontrakcio
alatti munkavégzést. Vizsgalatunk célja az volt, hogy a térd-
feszit6k esetében megvizsgaljuk az izom-in rendszer eléfe-
szulése és elektromos aktivitasa kézotti kapcsolatot.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban kilenc fiatal személy (19,89+ 0,78 év, TT=
63,56+ 9,48 kg, TM= 170+ 8,69 cm) vett részt. Multicont II
dinamométeren a 60 fokban mért maximalis izometrias
nyomaték 100, 80, 60, 40, 20 szazalékabdl inditott, maxi-
malis sebességi gyors felszabaditasos (QR 100, so. 60, 40, 20), illet-
ve el6fesztilés nélkuli (AL) kontrakciokat hajtottak végre a
vizsgalt személyek. Az el6fesziilést két modon kellett elérni:
id6korlat nélkul (F.), illetve a lehet6 legroévidebb idé alatt
(Fg). A kontrakciék alatt a vastus medialis (VM) és vastus
lateralis (VL) izmok aktivacios szintjét (rmsEMG) telemetri-
as EMG késziilék segitségével hataroztuk meg. A maximalis
szogsebességet (w) és szoggyorsulast () meghataroztuk a
pozitiv munkavégzés soran. A statisztikai elemzést Statisti-
ca 10.0 programmal végeztiik, a szignifikancia szintet min-
den esetben 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

F. esetében rmsEMG és az el6fesztilési szint kozott szignifi-
kans, linearis kapcsolatot talaltunk. Fy esetében azonban
ez a kapcsolat nem allt fenn. Az el6fesziilési szint és a o, il-
letve el6fesztilési szint és B kozott linearis kapcesolat volt F.
és F, esetében is, azonban Fy-nél jelentésen nagyobb volt
alacsony fesztilési szinteknél (QReo4020) @ mechanikai mun-
kavégzés (p<0,01).
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Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan az izom aktivacios szintje és feszulé-
se kozotti linearis kapcsolat megbomlik maximalis izomak-
tivacio esetében. Ebben az esetben a koncentrikus kontrak-
ci6 alatti munkavégzést foként az aktivacios szint hatarozza
meg, mig kevésbé dinamikus eléfesziilés végrehajtasa ese-
tén az aktivacios szint és az eléfesziilés kozotti linearis kap-
csolat megmarad, és az elasztikus energia visszanyerése 1ép
elétérbe a pozitiv munkavégzés dominans faktoraként. Eb-
bél kovetkezden a maximalis izomaktivacié foleg a rovid ide-
ig tarto, kis amplitudéju mozgasok soran jelent6s.
Kulcsszavak: aktivacios szint, el6fesziilés, pozitiv munka

10-14 EVES AMERIKAI ES MAGYAR GYERMEKEK
ISKOLAN KIVULI FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA
Thasz Ferenc', Michael Cooper?®, Alen Weeks?

! Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Apaczai Csere Janos Kar, Sporttudomanyi Intézet, Gyor
? University of Northern Iowa, USA

E-mail: ihasz@atif.hu

Bevezetés

Az elhizas népegészségiigyi probléma, ami egyre égetobb
modon kovetel megoldast. A helyszin egyrészt a csalad,
masrészt az iskola. Jelen kutatas célja: bemutatni a gyer-
mekek szabadidds tevékenységét, illetve a fizikai aktivitas
id6tartamat és az intenzitas meértéket.

Anyag és modszerek

A kutatas soran (n=67 gyermek), (életkor: 11.76+0.83) ame-
rikai (n=33) és magyar (n=34) gyermeket vizsgaltunk meg a
hét egymast kovetd, harom napjan. A vizsgalat kezdetekor
testmagassagot (TTM) és testtomeget (TTS) mértiink, majd
ezekbol testtomeg-indexet (BMI) szamoltunk. Méréseinket
GT3X+ Actigraph Accelerométerrel végeztik, amit a gyerme-
kek a csip6 folé rogzitve folyamatosan viseltek a harom nap
soran. Harom intenzitas zona alapjan mindésitettiik a rogzi-
tett 6sszes mozgast: alacsony (moderate) (~3.5 Mets); (vig-
orous) kozepes (~b Mets) és erds (vigorous+) (~8 Mets).

Eredmények

A taplaltsagi mutaté (BMI) atlagai statisztikailag szignifi-
kansan nagyobbak (p<0.01) az amerikai lanyoknal, mint a
magyaroknal. A fiuk atlagai csak numerikus kulénbséget
mutatnak, szintén az amerikai fitknal volt nagyobb. Ami a
fizikai aktivitas atlagait illeti, minden kategériaban szignifi-
kansan tobb ido6t toltottek (kozel a haromszorosat) az ame-
rikai gyermekek, mint a magyar tarsaik, nemt6l figgetlentil.

Kovetkeztetés

Az iskolan kivuli fizikai aktivitas jelentésége elvitathatatlan.
Az iskolai testnevelés szamanak novelése enyhithet ezen a
probléman, de az eredményes megoldast a kortarsakkal tor-
ténd tobb oras, valtozo céllal és intenzitassal toérténo ,sza-
bad jaték" jelentheti.

Kulcsszavak: szabadidds tevékenység, intenzitas zona, ,sza-
bad jaték"
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MODOSITOTT YMCA LEPCSO TESZT ES A 20 M-ES
INGAFUTAS TESZT KOZOTTI KAPCSOLAT VIZSGALATA
15-17 EVES KOSARLABDAZOKON

Karsai Istvan'?®, Sz6ts Gabor?, Acs Pongrac', Melczer Csaba’,
Szmodis Marta?, Karsai Daniel*

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

* Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
E-mail: karsai.istvan@mdsz.hu

Bevezetés

Csapatsportokban az utanpétlaskoru jatékosok felkészité-
sében a technikai és taktikai tudasszint fejlesztése mellett a
kardiovaszkularis rendszer megfeleld szintre emelése
jatssza a legfontosabb szerepet. Az edzésterheléshez torténd
befolyasolja a morfologiai valtozasokat és a szabalyzo me-
chanizmust. Az egyes komponensek eltéré6 moédon térténd
fejlodésérol nyert informaciok segithetik az edz6 munkajat a
hatékonyabb edzéstervezésben. Megfelel6 ellenrzé modsze-
rek alkalmazasaval a folyamatok nyomon kovetheték és a
hatékony beavatkozasok tervezhetové valnak. Kutatasunk
célja, egy olyan modszer alkalmassaganak tesztelése volt,
amellyel részletesebb informaciék nyerheték a sziv és a ke-
ringési rendszer aktualis mtikédési szinvonalarol.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 33 utanpétlas korosztalyhoz tartozo fia ko-
sarlabdazoé vett részt (ék.: 14,6 SD 1,1 év; tm.: 170,3 SD
35,3 cm; tt.: 70,2 SD 26,6 kg). Random modon meghataro-
zott sorrendben 20 m-es ingafutas tesztet és modositott
YMCA lépcso tesztet hajtottak végre (30 cm lépcsd helyett
45 cm magassagu 1épcso), a két teszt kozott 60 perc pihe-
n6idét biztositottunk. Az ingafutas alkalmaval a teljesitett
résztavok szamat, a lépcsé teszt soran ,Kellényi-Karsai
System" plethysmograph alapu készuilékkel és TENZI soft-
ware segitségével a megnyugvasi szakasz (60 sec idétartam)
paramétereit rogzitettiik.

Eredmények

Nem talaltunk szignifikans kapcsolatot a betitések szama és
az ingafutas eredménye kozott.

Szignifikans negativ iranytu kapcsolatot talaltunk az ingafu-
tas eredménye és a maximalis HR, konstans, meredekség,
valamint az atlag RR értékek kozott.

Szignifikans kapcsolatot talaltunk a betutés, valamint a maxi-
malis HR, konstans, meredekség és RR atlagértékek kozott.

Kovetkeztetés

A modositott YMCA teszt alkalmas a kardiovaszkularis
edzettségi szint meghatarozasara az adott korosztalyban
(edzett populacién), azonban nem a lépcséteszt hagyoma-
nyosan alkalmazott értékelési eljarasa alapjan (betitések
szama), hanem a részletesen vizsgalt maximalis HR, kons-
tans, meredekség és RR atlag értékek vizsgalataval.
Kulcsszavak: 1lépcsé teszt, ingafutas, kardiovaszkularis
edzettségi szint

A KOSARLABDA VERSENYELONYEI

A SPORTFOGYASZTOI PIACON

Kassay Lili

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzser és rekreacio tanszék, Budapest

E-mail: kassay@tf.hu

Bevezetés

A rendszervaltast kévetéen a hazai kosarlabda févarosi
klubjai elsorvadtak, az utanpotlas rendszere szétesett, a noi
bajnoksag néhany esélyes kozott dol el; a férfiak kiélezet-
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tebb, ugyanakkor nemzetkézileg nem atité klubversenyben
meéretédnek meg. A magyar kosarlabda kikerult az eurépai
€élmezonybdl, nézoinek meghatarozo részét elvesztette.
Ugyanakkor a sportag és a fenntarthaté mikodtetés ujra-
épitésének kulcskérdése, hogy a kosarlabda sportagi- és tiz-
letfejlesztési szempontbol milyen versenyelonyokkel rendel-
kezik a sportfogyaszt6i piacon — mas sportagakhoz, illetve
mas szorakoztatoipari szerepléhoz képest; kik fogyasztjak a
kosarlabdat; milyen a fogyasztasi szerkezetiik, milyen a fo-
gyasztasuk intenzitasa?

Modszerek

Az otezer f6s mintan végzett online 6nkitdltés kérdéives ku-
tatas valaszadoi a 16-59 éves magyar internetez6 lakossagot
reprezentaljak nem, kor, teleptiléstipus, valamint a lakéhely
régioja szerint. A minta az id6s, alacsony végzettségii, kiste-
leptiléseken élok korében tér el szignifikansan az alapsoka-
sag mintazatatol. A kutatas feltaro jellegd, az eredmények
bemutatasa a kosarlabda és a tovabbi négy latvany csapat-
sport fogyasztéi piacon kimutathaté versenyhelyzetének jel-
lemzésére leir6 jellegd.

A kérdoiv osszeallitasat szakértoi és dontéshozoi mélyinter-
juk (12) elozték meg annak érdekében, hogy a sportfogyasz-
toi piac feltarasa valamennyi, a szakértok altal is megerosi-
tett hipotézis feldolgozasat lehetové tegyék. A szakértéi in-
terjuk egy strukturalt guide iranymutatasait kovették; a
tartalomelemzés azonossagainak kisziirése, valamint a je-
lentos eltérések felkutatasa hozzajarult a fogyasztoi kérdoiv
relevans témafelvetéseihez.

Eredmények

A fogyasztokeért foly6 szorakoztatéipari versenyben a 16-29
évesek korében komoly versenyelényokkel rendelkezik — el-
sosorban a sportag jellegébol, tizhet6ségébdl, a verseny gya-
korisagabdl és a széleskort elérhetdségébol fakaddan.

A sportagi versenyben a kosarlabda nem éri el a labdara-
gas, kézilabda, vizilabda fogyasztotaboranak méretét, am
6nmagaban ez a tény nem tikrozi a sportagi poziciokat, és
félrevezetd a lehetoségek prognosztizalasakor.

A legnagyobb kihivok — labdarugas, kézilabda - eltér6 fo-
gyasztasi és korosztalyi szerkezetd, orszagrészenként is ér-
telmezend6 versenyt generalnak.

Osszefoglalas

A kosarlabda sportagi- és uzletfejlesztés lehetdségeit meg-
hatarozo 16-29 évesek a tobbi csapatsportag részesedését
messze felilmulé aranyban fogyasztjak a kosarlabdat. A
sportag globalis; népszerd, vonzo és uzletileg is sikeres
(NBA); a médian keresztiil ismert és trendi a hazai fiatalok
koérében. Ezek az adottsagok komoly sportagi versenyelonyt
jelentenek. A vidéki bazisok tobbi sportag altal is befolyasolt
versenyhelyzete eltéro. A budapesti piac lehetéségei kiakna-
zatlanok.

Kulcsszavak: kosarlabda, sportagak versenye, sportfogyasztas

TERHELESES VIZSGALAT EREDMENYEI
GERINCVELO-SERULT SZEMELY

FES-KEREKPAROZO EDZESE SORAN

Katona Péter', Laczké Jozsef?, Protzner Anna',

Ramocsa Gabor', Klauber Andras®, T6th Miklos’

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technologia
Kar (PPKE-ITK), Budapest

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI), Budapest
E-mail: katona@tf.hu

Bevezetés

Az OORI-ban 2006 6ta folytatott, gerincvel6-sérultek funk-
cionalis elektromos stimulacié (FES) segitette kerékparozo
edzésének eredményeirdl és az alkalmazott modszerrél mar
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beszamoltunk. Ezt a kutatasi projektet 2012-ben szélesitet-
tik a TF-en, igy az Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tan-
széken is elindultak a FES-edzések. Ezen egyuttmiikodés
tovabbi elonye, hogy a FES-edzések soran a helyben megta-
lalhat6 spiroergométer segitségével kiillonboz6 terhelésélet-
tani paramétereket részletesen tudunk vizsgalni.

Anyag és modszerek

Az 0j helyszinen harom személy vett részt FES-edzésen, ko-
zuliik egy alany vallalkozott részletes terhelésélettani vizs-
galatra. Ezt a Schiller CS 200 Spiro-Ergo berendezéssel, az
edzés elott karergométerrel, majd az edzés kdzben a Schil-
ler ERG 911 S/L ergométeren végeztiik, erre szereltiink fel
egy pedalszog-érzékel6t. Ez a bemend jelét adta egy tobb-
csatornas elektromos ingerlo-késziiléknek, ami a pedalszog
faggvényében adja az elektromos jelet az egyes csatornakra.
Ez utébbi a PPKE-ITK-n késztilt (PE-11 TENS). Az edzésen
résztvevo személy térdhajlito és feszité izmait fed6é bérfela-
letre a stimulator megfelelé csatornajaval 6sszekotott elek-
trodakat helyeztink és ezeken kereszttl adtuk a mestersé-
ges elektromos ingerlést az izmoknak.

Eredmények

A paciens sérulése kovetkeztében varhato csokkent 1€gzo-
rendszeri teljesitmény alig volt tapasztalhaté (IVC 90%,
FEV1 104%, FEV1/IVC 114%, PEF 115%, értékek szazalé-
kai). Vita maxima karergometrias mérés soran szintén el-
mondhat6, hogy allapotahoz képest jol terhelheté (VO.max
82%, Vo.max/kg 62%, HRmax 118% /176/, O, pulzus a
maximalis terheléskor 69%, VE 98%, elvart értékek szazalé-
kai). FES-edzés alatt nehézségekbe ttkoztink, egyrészt az
elektromos stimulacio miatt EKG mérésre nem kertilhetett
sor, masrészt az edzéshez még a jelen tapasztalatok alapjan
kell kialakitani az edzési protokollt. Ami azonban megfigyel-
het6, hogy a tejsav 7 mmol/L koncentraciot mutatott FES-
edzés kozben, a pulzus pedig 105-re emelkedett (70%-a a
vart maximumnak).

Kovetkeztetés

Tovabbi mérések, és ha kell 4j rehabilitacios protokoll szik-
séges tovabbi informacio-gytjtéshez. Annyit mindenképpen
latunk, hogy az alanyunk, aki séruilése elott aktiv sportolo
volt, kivaloan megfelel6 a modszer alkalmazasahoz és az
edzés hatasainak vizsgalatdhoz. A FES-edzés olyan fizikai
terhelést okoz, amellyel egy egyébként (bénulas kovetkezté-
ben) passziv testrész edzhetd és izomzata a sértilés utan is
fejleszthetd. )
Ezt a munkat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag és a TA-
MOP-4.2.1,B-11/2/KMR-2011-0002 palyazat tamogatta.
Kulcsszavak: gerincveld-sértilés, FES, ergometria

TESTNEVELO ES OVODAPEDAGOGUS HALLGATOK
EGESZSEGMAGATARTASA =~

ES PSZICHOSZOCIALIS EGESZSEGE

A WILLIAMS ELETKESZSEGEK TRENING TUKREBEN
Keresztes Noémi', Kovacs Mariann?, Kovacs Eszter®,
Stauder Adrienne*

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2 Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzo
Kar, Alkalmazott Pedagogia és Pszichologia Tanszék, Szeged,
? Semmelweis Egyetem Egészségtigyi Menedzserképzo
Koézpont, Budapest

‘Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: tari@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az egyetemista fiatalok az egészségpszichologiai kutatasok
kiemelt célpopulacidja. Az egészségmagatartasi szokasokra,
valamint a pszichoszocialis egészségre iranyulé populacio6
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szintd kutatasokban az egyetemistakat a 18-24 éves kor-
osztaly almintajanak tekintik.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban testnevel6 és 6vodapedagogus tréningcso-
portokat vizsgaltunk (N=14; atlagéletkor: 22.42 év, S.D.
4.89 év; 78,6% no, 21,4% férfi). A Williams EletKészségek
tréning 2012. oktober-december kozott zajlott (16 o6ra). A
tréninghez kapcsolod6 kérdéiv itemei a szociodemografiai
valtozokon tul kiterjedtek az egészségmagatartasi szokasok-
ra, pszichés és pszichoszocialis egészségi allapotra, meg-
kitizdési mechanizmusokra, kiégésre és a vallas dimenzidja-
ra is, célja pedig a tréning hatékonysaganak vizsgalata volt.
A résztvevok kitoltottek egy kérdoivet a tréning kezdésekor,
majd 4 héttel késobb, a tréning végén is. A kovetkez6 utan-
kovetésre, a tréning befejezése utan 3 honappal, 2013 mar-
ciusaban kertilt sor, melynek elemzése folyamatban van.

Eredmények

A megkérdezettek koézel 30%-a rendszeresen dohanyzik,
35%-uk az elmult honapban 3-9 alkalommal fogyasztott al-
koholt, 21,5%-uk egyszerre nagyobb mennyiséget is.
42,9%-uk legtobbszor odafigyel étkezésére, kozel 70%-uk
heti rendszerességgel sportol.

A tréning el6tt a résztvevok 85,7%-a az egészségi allapotat
Osszességében jonak itélte, 21,4%-uk pedig kivalonak mind-
sitette, 6sszehasonlitva kortarsaikkal. Tébbségiik (50%) ugy
tapasztalta, hogy egészségi allapotuk nem valtozott az el-
mult id6szakban, viszont 28,6% egészségromlasrol szamolt
be. A pszichoszomatikus tlinetek koziil az alvaszavar (50%),
a faradtsag érzés (50%) és a derék- és hatfajas (21,4%)
emelkedett ki. 42,9%-uknak nem megy kénnyen az elalvas,
21,4%-uk feltiletesen, 28,6 %-uk pedig szakaszosan alszik.
Csak 14,3%-uk ébred pihenten, a tébbieknek sziiksége van
fél orara a felfrisstiléshez.

Az els6 utankovetés adatainal azt tapasztaltuk, hogy a pszi-
choszomatikus tiinetek szignifikansan csékkentek (p<0.05).
Az egészségi allapot 6nmindsitésénél tendenciaszertien né-
vekedést (p=0.08) és az egyszerre nagyobb mennyiségii al-
koholfogyasztasnal pedig tendenciaszerti csdkkenést
(p=0.08) tapasztaltunk. Az alvas mingsége is szignifikansan
javult a tréning soran (p<0.05).

Kovetkeztetés

Hatékonysag vizsgalatunk eredményei alapjan elmondhat-
juk, hogy a Williams Eletkészségek tréning fontos helyet
foglalhat el az egyetemista fiatalokat célzo prevenciés és in-
tervencios programokban.

Kulcsszavak: egyetemistak, Williams EletKészségek, egész-
ségmagatartas, pszichoszocialis egészség

HAJOS ALFRED TERV

- AZ EGYETEMI SPORT SZAKMAI PROGRAMJA 2013-2020
Kiss Adam

Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszivetség, Budapest
E-mail: kissadam@mefs.hu

A korabbi jogszabalyi valtoztatasok felhatalmazasanak
megfeleloen 2012-ben a Magyar Egyetemi-Foiskolai Sport-
szovetség (MEFS) elkészitette az egyetemi sport 2013-2020
id6szakra vonatkozo szakmai programtervét, a Hajos Alfréd
Tervet. A Hajos Alfréd Terv a nemzetkozi és hazai felsdok-
tatasi versenysport, a felnoévekvo generaciok életmindségét
jelentdsen befolyasolé szabadidosport és a rekreacios célu
sportoltatas, valamint a felsGoktatasi sportinfrastruktara
tertletén jeldli ki a teendoket.

A versenysport tertiletén a MEFS kiemelt céljai az Universi-
adékon és egyetemi vilagversenyeken valo eredményes rész-
vétel feltételeinek biztositasa, magyar rendezési egyetemi
vilagversenyek szervezése, a magyar egyetemi bajnoksagok
szinvonalanak és népszertiségének novelése, és a verseny-



Eloadaskivonatok e X.

sportolok tovabbtanulasat segit6 kettos életpalya modell 1ét-
rehozasa. A Hajos Alfréd Terv felveti egy 2019-es vagy
2021-es Nyari Universiade megpalyazasat.

A szabadidosport tertiletén javasolt fejlesztések: az egyetemi
sport koordinalasdhoz szuikséges fels6oktatasi Sportiroda-
haloézat kialakitasa, javaslat az énallo hallgatoi sportnorma-
tiva bevezetésére, egy orszagos szintli, a Hallgaté Onkor-
manyzatok Orszagos Konferencidjaval kozosen szervezett
egyetemi sport- é€s egészséges életmod népszertisitdé kam-
pany, a SportPont Program inditasa, az altalanos testneve-
lés rendszerének meguyjitasa a fels6oktatasban, illetve a fo-
gyatékkal €16 hallgatok sportoltatasanak biztositasa.

Az egyetemi sport-infrastruktiira fejlesztését a Hajos Alfréd
Terv hosszu tava célként jeloli ki. A Terv keretében még
2013-ban elkészil a felsooktatasi sportingatlan kataszter,
ami vilagosan bemutatja a lehetoségeket és hianyossagokat.
Budapesten elso sikerként konyvelhetjiik el, hogy kormany-
hatarozat szuletett az Gj-budai fels6oktatasi sportkomple-
xum, a Tuskecsarnok befejezésérol és 2014-es megnyitasa-
rol.

Kulcsszavak: sportszakmai programterv, felsdoktatasi ver-
senysport, Universiade, szabadid6 sport, sportinfrastruktira

LUMBALIS MOTOROS KONTROLLFEJLESZTES

AZ UTANPOTLAS KAJAK-KENU SPORTOLOK KOREBEN
Kiss Gabriella, Jaromi Melinda

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: gabriella_8@freemail.hu

Bevezetés

A kajak-kenu sportban a lumbalis motoros kontrollnak Kki-
emelt jelentésége van a séruilések megelozése és a teljesit-
mény fokozasa szempontjabol. Célunk volt felmérni az
utanpotlas kajak-kenu sportolok kérében a lumbalis moto-
ros kontroll képességét, a helyes testtartast kialakité izmok
erejét és nyujthatosagat; valamint megvizsgalni a sportag
specialitasat és az életkori sajatossagot figyelembe vevé spe-
cialis core tréning hatasat.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot 2012-ben a Pécsi Kajak-Kenu Club és a Ka-
posvari Viziigy SC-Magyar Kajak-Kenu Szoévetségnél végez-
tik. A hat hénapos core tréning programban o6tven {6 vett
részt. Otvenharom 6 képezte (nem, életkor, az edzések gya-
korisaga és idotartama szempontjabol azonos) a kontroll-
csoportot. 74%-uk fia, 15,4 + 3,8 évesek. Kraus-Weber tesz-
tet, Kempf tesztet és Enoch lumbalis motoros kontrolltesz-
tet végeztiik a program megkezdése elott és a befejezésekor.
Az alkalmazott mozgasanyag testtartas tudatosito, statikus
és dinamikus torzsstabilizalo gyakorlatok. Az eredményeket
atlaggal, szorassal, gyakorisagokkal jellemeztiik; a valtoza-
sokat és a csoportok kozti eltéréseket az 6nkontrollos Wilco-
xon, a McNemar, illetve a Mann-Whitney probaval tesztel-
tik, az SPSS alkalmazasaval.

Eredmények

A program végére mind a core tréningen résztvevoknél,
mind a kontrollcsoportban javultak az eredmények
(p=0,001-0,010), de 6sszehasonlitva a valtozasok meértékét
a két csoportban: az izomnyujthatosag kivételével vala-
mennyi tesztben a program résztvevéinél szignifikansabb,
jelentosebb volt a javulas.

Kévetkeztetés

A core tréning hatasara a torzs stabilizal6 izmainak ereje és
a lumbalis motoros képesség javult.

Kulcsszavak: dinamikus stabilizalas, core tréning, sportfizi-
oterapia
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FELEVES EDZESPROGRAM HATASA

HATVAN EV FELETTI NOK TAPLALTSAGI,
TESTOSSZETETEL ES FITTSEGI MUTATOIRA

Kopkéné Plachy Judit', Vécseyné Kovach Magdolna',
Barthalos Istvan?, Olvaszténé Balogh Zsuzsa®, Bognar Joézsef*
! Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger
? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

? Debreceni Egyetem, Pedagogiai Foiskolai Kar,
Hajdubdszérmény

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: plachy.judit@ektf.hu

Bevezetés

A Kozponti Statisztikai Hivatal legfrissebb adataibol kidertil,
hogy Magyarorszagon novekedik az atlagéletkor és a sziile-
téskor varhato élettartam is, ami nem jelentene problémat,
ha a szocidlis intézményekben gondozottak szama nem
emelkedne évrél évre. A fizikai és mentalis figgetlenség el-
vesztése nemcsak az egyén, hanem a csaladok szamara is
els6sorban lelki, az allam szamara pedig gazdasagi nehézsé-
geket okoz.

Anyag és Mddszerek

Egerben végzett kutatasunk soran negyvenot {6, hatvan év-
nél idésebb noét vizsgaltunk hat hénapon at (N=45;
M=65,31+5,24¢v). A mintat az Egri Térokftird6é és Reumato-
logiai Intézet paciensei koztil valasztottuk ki, és véletlensze-
rien harom csoportba soroltuk: ,Torna csoport" (N=14;
M=64,68+3,54¢v) heti harom alkalommal hatvan perces tor-
nafoglalkozason vett részt; ,Torna+mental csoport” (N=16;
M=67,65+6,27¢év) hetente két alkalommal tornazott és egy
szakember altal iranyitott, az egészséges életmoddal kap-
csolatos beszélgetésen vett részt; ,Kontrollcsoport” (N=15;
M=63,73+4,46¢év). A testosszetételt Inbody 230, a fittségi
vizsgalatot az idések szamara validalt Fullerton Functional
Fitness Teszttel mértuk. Az elemzéshez SPSS 17.0 for Win-
dows Paros t-prébat hasznaltunk (p<,05).

Eredmények

Igazoltuk, hogy az intervenciés csoportok tagjai fejlodést
mutatnak a Kontrollcsoporthoz képest. A ,Torna csoport"
mutatéi csupan a ,zsirmentes testtémeg" esetében nem fej-
lodtek: testmagassag (p=,000); testsuly (p=,000); testtomeg
index (p=,004); testzsir% (p=,007); zsigeri zsir (p=,029); fel-
s6 végtag ereje (p=,001); also végtag ereje (p=,002); vallizii-
let hajlékonysaga (p=,029); combhajlité izmok hajlékonysa-
ga (p=,000); dinamikus egyensuly (p=,000); alloképesség
(p=,000). A ,Torna+mental csoport" tagjainal teststilycsok-
kenést (p=,003) és a fitness teszt minden eredményében ja-
vulast mértiink. A ,Kontrollcsoport" esetében romlas mutat-
kozott az alabbi tesztekben: felsé végtag ereje (p=,000); vall-
iztilet hajlékonysaga (p=,002); combhajlité izmok hajlékony-
saga (p=,042); dinamikus egyensuly (p=,000).

Kovetkeztetés

Az egészségre nevelést hatvan éves kor utan sem késo elkez-
deni, ami szerepet jatszik az idés kori fizikai és mentalis
fuggetlenség megorzésében.

Kulcsszavak: intervencios program, testosszetétel mérés,
csontsirtiség vizsgalat, fittségi allapot
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A SPORT HATASA A ROMANIAI ES A MAGYARORSZAGI
EGYETEMISTAK REZILIENCIAJARA, EGESZSEGENEK
ONERTEKELESERE ES SZUBJEKTIV JOLLETERE
Kovacs Klara', Baltdtescu, Sergiu®

! Debreceni Egyetem, CHERD-H, Debrecen

? Nagyvaradi Egyetem, Nagyvarad

E-mail: kovacs.klarika87@gmail.com, bsergiu@uoradea.ro
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Bevezetés

Korabbi kutatasukban a szerzok a partiumi hallgatok szub-
jektiv jollétére hato tarsadalmi, demografiai tényezék vizs-
galataban azt az eredményt kaptak, hogy a nem, az orszag,
az anyagi helyzet szubjektiv értékelése és a sportolas gyako-
risaga szignifikans hatassal bir erre: a jobb anyagi helyzet-
ben 1évok, a nok, a magyarorszagi és a gyakrabban sporto-
16 hallgatok boldogabbnak bizonyultak és elégedettebbek
életiikkel (Baltatescu, Kovacs 2012). E kutatas utan merult
fel benntik az a kérdés, hogy vajon a hagyomanyos szocio-
kulturalis, szocio-6konoémiai hattérvaltozok mellett a sport-
nak akkor is megmarad-e a pozitiv hatasa a hallgatok szub-
jektiv jollétére, ha modelltikbe olyan, a szakirodalomban ol-
vashaté tovabbi védéfaktorokat is beemelnek, mint az
egészség onértékelése és a reziliencia (rugalmassag, a valto-
zasokhoz torténo rugalmas alkalmazkodoképesség, mely se-
git megktizdeni a stresszel). Jelen kutatasukban tehat a
szerzok arra keresik a valaszt, hogy hogyan befolyasolja a
sport az egészség onértékelését, a rezilienciat és mindezen
valtozok miként hatnak a roman-magyar hatar menti régio-
ban €16 hallgatok szubjektiv jollétére, ha beemelik a modell-
be a nem, az orszag és az anyagi helyzet szubjektiv értéke-
lését, mint szocio-demografiai tényezéket.

Anyag és modszerek

Az elemzést, amely elsonek szamit e kutatasi témaban és ré-
giéban, a Higher Education for Social Cohesion — Coopera-
tive Research and Development in a Cross-border area
(HERD, 2011-2012) kutatasi projekt keretében végezték. A
mintat a partiumi régié felsoktatasi intézményeinek hall-
gatoi képezték: Nagyvaradi Egyetem, Partiumi Keresztény
Egyetem, Nagyvaradi Emannuel Egyetem, Babes-Bolyai Tu-
domanyegyetem - Szatmarnémeti Kihelyezett Tagozat
(n=1323, Romania), Debreceni Egyetem, Nyiregyhazi Fois-
kola, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kol-
csey Ferenc Reformatus Tanitoképzé Féiskolai Kar (n=1296,
Magyarorszag). A kérdoives lekérdezés soran a kutatok ré-
tegzett csoportos mintavételt alkalmaztak, s a véletlensze-
rien kivalasztott szeminariumi csoportok kérdezobiztos je-
lenléte mellett toltotték ki a kérdoiveket. A kérdoiv tartal-
mazta tobbek kozott a legfontosabb szocio-kulturalis, de-
mografiai és szocio-6kondmiai hattérvaltozokat, a hallgatok
szubjektiv jollétére (a boldogsag és az élettel valo elégedett-
ség szintje), a sportolasi szokasokra vonatkozo kérdéseket,
az egészség onértékelését és a pszichikai allapotra vonatko-
z6 valtozokat, mint a reziliencia. E valtozok Osszefliggéseit
tartalmazé modell érvényességét utelemzéssel vizsgaltak
meg: a sportolas hatasat az egészségre, a rezilienciara, a
szubjektiv jollétre, a reziliencia hatasat az egészségre, s ez
utobbiak hatasat a szubjektiv jollétre kontrollalva a nem, az
orszag és a szubjektiv anyagi helyzet valtozokat.

Eredmények

Kutatasi eredményeik szerint a nem, a gazdasagi statusz és
az orszag valtozok kontrollalasa mellett a modellben elttint
a sport kozvetlen hatasa a hallgatok szubjektiv jollétére.
Ehelyett a sport pozitivan befolyasolja az egészség onértéke-
lését és a reziliencia szintjét, amelyek szintén szignifikan-
san novelik a partiumi régié egyetemistainak/féiskolasai-
nak boldogsagat és élettel valo elégedettségét. Ennek meg-
felel6en a sport kozvetetten, e kdzvetité mechanizmusok se-
gitségével jarul hozza a hallgatok szubjektiv jollétéhez.

A sport hatasat vizsgalva latnunk kell, hogy a sportolas gya-
korisagaval a hallgatok egészségesebbnek érzik magukat,
ami az objektiv egészségi allapot és a varhat6 élettartam
egyik legjobb mutatdja (Kopp, Martos, 2011). Emellett a
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sport hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok ugy érezzék, képe-
sek alkalmazkodni a megvaltozott kortilményekhez, meg
tudjak oldani problémaikat akkor is, ha hirtelen valtozas
kovetkezik be életiikben, s megfeleléen tudjak kezelni a
stresszt. Ez utobbi pedig nemcsak noéveli boldogsaguk és
élettel valo elégedettségiik szintjét, hanem az egészség onér-
tékelésére is pozitiv hatassal van.

Kovetkeztetés

A sport népszertsitésében fontos szerepet jatszhat, s hasz-
nosithato lehet az az eredmény, mely szerint a sport hozza-
jarul a stresszel valé megbirkozashoz, a jobb egészségi alla-
pot percepci6jahoz, s ezaltal az egyetemistak/féiskolasok
boldogsaganak és élettel valo elégedettségének magasabb
szintjéhez, amelyek hozzajarulnak a jobb tanulmanyi ered-
mények eléréséhez. Ennek érdekében a szerzok fontosnak
tartjdk a sportolasi lehetéségek minéségének és megfeleld
mennyiségének biztositasat a hallgatok szamara. A sporto-
16 csoportok, kozosségek vezetoi szamara pedig javasolt bi-
zonyos stresszcsokkento technikak bemutatasa és alkalma-
zasa a foglalkozasokon a sport altal. Ily modon javulhat a
roman-magyar hatar menti régio hallgatéinak egészségi al-
lapota, megktizdési képessége a stresszel, novekszik bol-
dogsaga és az élettel valo elégedettsége.

Kulcsszavak: sport, szubjektiv jollét, egészség, reziliencia

SPORTLETESITMENYEK FEJLESZTESE
PPP KONSTRUKCIOBAN

Kozma Miklés

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
E-mail: miklos.kozma@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A sport tarsadalmi-gazdasagi szerepének értelmezésekor
gyakran mertl fel, hogy az allami és az tlizleti motivacidok
egytittes jelenlétével kell szamolnunk, ennek legjobb mo-
delljeit keresstik az eredményes, hosszabb tavon is fenn-
tarthaté mikodés érdekében. Magyarorszagon a sportléte-
sitmények fejlesztésének évtizedes lemaradasat a mult évti-
zedben Public-Private Partnership (PPP) projektek kereté-
ben probaltak megoldani. Sportcsarnokok, uszodak éptiltek
nagyobb varosokban és kisebb teleptiléseken. Empirikus
kutatasom keretében, ezen projektek tényleges magyaror-
szagi megvalosulasat vetem 6ssze a nemzetkozi szakiroda-
lombol korvonalazhaté elméleti keretekkel, kulfoldi tapasz-
talatokkal, a tanulsagokat keresve, a jobb megvalositas
modjara javaslatokat téve.

Médszertan

A nemzetkozi kozigazgatasi és menedzsment szakirodalom
kapcsolodo tertileteinek attekintése alapjan esettanulmany
modszertannal empirikus kutatast végeztem, a kétezres
évek masodik felében készilt sportlétesitmény-fejlesztési
projektekbdl valogatva kvalitativ mintavalasztasi szempon-
tok alapjan. A modszertan triangulacios elvébdl kiinduléan
a kivalasztott projektek kulcsérintettjeivel késztilt félig
strukturalt interjukat dokumentumelemzéssel és sajtoe-
lemzéssel egészitettem ki. Az eredményeket az analitikus al-
talanosithatosag ellenérzése végett az érvényesség és meg-
bizhatosag értékelésének megalapozasara mas iparagak
egyideji PPP-projektjeinek vizsgalataval hasonlitottam
O0ssze. A Kkinyert Osszefliggések nemzetkozi projektekbél
nyert tapasztalataival valé dsszevetésébdl ajanlasokat fogal-
mazok meg a PPP konstrukci6 jobb hazai alkalmazasa érde-
kében.

Mondanivalé

A PPP mint fejlesztési, finanszirozasi és tizemeltetési modell,
elméleti sikon 6tvozi az atfogod allami fejlesztési célok tagab-
ban értelmezett felelosségértelmezését az tizleti motivacioju
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Az tizleti vallalkozasok a PPP keretében is a piaci mechaniz-
mus altal 6szténzoétt moédon térekednek az eredményesség-
re, de csak akkor, ha az allami szerepvallalas piackudarcok
altal indokolt helyzetében is sikertil szerzédéses modon szi-
mulalt piaci kdrnyezetet 1étrehozni. Ennek kulcskérdése,
hogy a sportolas 0sztonzése a fogyasztoorientaltsagon ke-
resztiil megvalosuljon és valaszthasson a fogyaszto alterna-
tiv szolgaltatok kozott. A vallalkozé haszna pedig ne legyen
garantalt, csak a sportlétesitmények tényleges kihasznalt-
saganak novekedésével johessen létre.

Kovetkeztetés

A hazai alkalmazas anomaliai az allami szerepl6k részérél
megfogalmazott célok tisztazatlansagaval, az értéknovelés,
mint elvaras nem tudatos kezelésével, a szabalyozas toké-
letlenségével és a relevans tapasztalatok kezdeti hianyossa-
gaival fliggenek 0ssze. A polgarok sportolasat 6szténzo, jobb
alkalmazas elvarhat6, és nem a PPP mint modell hianyossa-
gaként értékelendo.

Kulcsszavak: Public-Private Partnership, sportlétesitmények,
finanszirozas, tizemeltetés, hatékonysag, sportfogyasztas

A STRESSZKEZELES ESSZENCIAJA - AVAGY A TANCOS
MOZGAS SZEREPE A DISTRESSZ OLDASABAN
Laszikné Nagy Agnes

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomany Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: doktoragnes@gmail.com

Bevezetés

Az utobbi évtizedek kutatasai bizonyitottak, hogy szoros
Osszefliggés all fenn a fizikai aktivitas, valamint az egészsé-
gi allapot és a morbiditas, illetve a mortalitas kozott. Az
egészségmegorz6 programokban kulcsfontossagu szerephez
jutnak a fizikai aktivitast, a mozgast el6térbe helyez6 jelsza-
vak. Ezen a tertileten nem csak az egészségiigyi dolgozok fe-
lelsssége hangsulyozott, hanem ez esetben a NOK is kiilo-
nos jelentdséggel birnak. Nem csak onmaguk egészségét
tartjak szem el6tt, hanem komoly szerepet vallalnak csalad-
tagjaik egészség-megorzésében, a felelosségtudat alapu
egészségre nevelésben, gyermekeiknek példat mutatnak.
Feladataik végzése soran azonban gyakran kertilnek szerep-
konfliktusok okozta STRESSZ-helyzetekbe, melynek kezelé-
se egyéni stratégiak kidolgozasara 6sztonoz.

A stressz-menedzsment egyik lehetosége az aktiv testedzés,
példaul a tancos mozgasforma, mint stresszkezel6 technika-
ként val6 alkalmazasa.

Anyag és modszerek

Legalabb harom hoénapja rendszeresen (minimum heti
2x60perc) sportold, tancos testmozgast végzo holgyek (élet-
kor: 40-65 év, n=41) kvantitativ keresztmetszeti, szociologi-
ai felmérését végeztem el. Kutatasomban o6nkitoltés (sajat
szerkesztésii, szociodemografiai adatokat és egészségmaga-
tartasi mutatékat tartalmazo) kérdéiveken nyilatkoztak a
résztvevok. A vizsgalt valtozok: stressz, fizikai allapot, lelki
allapot (fliggd valtozok), rendszeres tancos testedzés (fligget-
len valtozd), pszichoszomatikus tineteket el6idézo élethely-
zetek és azokra valo reagalasi modok.

Eredmények

A rendszeres testedzés testre és lélekre gyakorolt pozitiv ha-
tasai igazolodtak, a tancos mozgas egyértelmien kedvezd
hatast gyakorol az egyén jovoképére. A vizsgalat soran meg-
figyelhetdé volt az egészségkarositd szerek hasznalatanak
alacsony mértéke, valamint kivalo lehet6ség nyilt a kozép-
koru nék egészségmagatartasi szokasainak megismerésére.

Kovetkeztetés
Az un. distresszek (karos stresszek) kivédésére kivalo lehe-
toség a tancos torna, mely egészségvéds hatassal rendelke-
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zik és csokkenti a pszichoszomatikus tiineteket. Célszert
azonban a jovében egy nagyobb volument felmérést készi-
teni, mely rovid, kozép és hosszu tava célokat fogalmaz meg
a 40-65 éves kort1 n6k egészségmegorzésére vonatkozoan és
konkrét magyarazatokkal szolgal a stresszkezelés farmako-
logiai hatterérdl.

Kulcsszavak: életmindség, egészségmagatartas, stressz,
mozgas

A MOB SPORTISKOLAI PROGRAM
BEVALAS-VIZSGALATANAK EREDMENYEI (2007-2012)
KERDOIVES LEKERDEZES ALAPJAN

Lehmann Laszl6, Kovacs Arpad, Mateevics Anita,

Székely Laszlo

Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program, Budapest
E-mail: lehmann.laszlo@mob.hu

Bevezetés

A koznevelési (k6zoktatasi) tipusu sportiskolak (55 darab)
2007 szeptemberét6l kezdték meg miikodéstiket a sportis-
kolai kerettanterv alapjan az 1., az 5. és a 9. évfolyamon.
Ezt kovet6en évrol évre felmendé rendszerben boviilt a prog-
ramot alkalmazé évfolyamok szama. Az elmilt tanévben a
rendszer teljesen kiéptlt, igy lehetové valt a program moni-
toringja. Arra kerestiik a valaszt, hogy a sportiskolai keret-
tanterv alkalmazasa (tanitasa-tanulasa) soran mennyire
voltak elégedettek az emlitett kozremiikodé partnerek a
sportiskolai programmal.

Anyag és modszerek

Kérdoives lekérdezés segitségével felmértiik a sportiskolai
programban résztvevo és érintett partnerek (intézményveze-
tok, pedagogusok, testnevelok, sportiskolai tanulok, sziilok,
edzok) elégedettségét a sportiskolai kerettanterv alkalmaza-
saval kapcsolatban. Minden célcsoport szamara egyedi kér-
doiv készilt. Az egyes kérdoivek un. ismétlo-ellenorzo kérde-
seket tartalmaztak az adott kérdéiven belil és a kérdoivek
kozott is. Az 55 sportiskola minden érintett igazgatéja, a ke-
rettantervet tanito pedagogusa, testnevelgje, a sportagi kép-
zésben kozremiikddo edzoje, sportiskolai tanuldja és sziiloje
megkapta a lehetdséget, hogy kitoltse a kérdéivet. Osszesen
tébb mint 7500 kitdltott kérdsivet tudtunk feldolgozni.

A kérdoivek kérdései az érintettek sportiskolai kerettanterv-
vel kapcsolatos tajékozottsagat, a kerettanterv alkalmazha-
tosagat, a kerettanterv szerint tanitok és tanulok elégedett-
ségét, a kerettanterv alkalmazasa révén tetten érhet6 tobb-
letet, hozzaadott értéket mérték, in. Likert-attitiidskala al-
kalmazasaval.

Eredmények

Minden, a programban érdekelt partner dsszességében po-
zitivan nyilatkozott a sportiskolai kerettantervvel kapcsolat-
ban. Kiemelked6en jonak itélték meg a testnevelok a keret-
tanterv hatasat és bevalasat mind az érintett sportiskola,
mind a sportol6 gyermekek és fiatalok tekintetében. Egy un.
matrix-szerd kiértékelést végeztiink, aminek a lényege,
hogy minden egyes partneri csoporton beliil, minden egyes
valaszadast értékeltiink, és dsszesitettiik egy-egy intézmény
valaszait a partnerek szerint is.

Kovetkeztetés

Az els6 4-5 év tapasztalatai alapjan megtortént a sportisko-
lai kerettanterv atdolgozasa. A sportiskolai program monito-
ring kérdéives attitiidvizsgalata nélkiill nem tudtuk volna
kell6 biztonsaggal végrehajtani a sziikséges korrekciokat.
Kulcsszavak: sportiskola, sportiskolai kerettanterv
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SPORTPSZICHOLOGUSOK SZAKMAI MUNKAKOZOSSEGBEN
VEGZETT OLIMPIAI FELKESZITO MUNKAJA

Lénart Agota', Fischer Miklos, Imre-Tovari Zsuzsa,
Harasztiné Sarosi Ilona’, Gyémbér Noémi'

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

E-mail: lenartagota@gmail.com

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

Ot sportpszichologus szakmai munkakoézosségben végzett
felkészité6 munkajat mutatjuk be, akik a Sportpszicholégia
szakiranyu tovabbképzésen is oktatnak (SE-TSK). Ezzel a
magyar csapat tobb mint felét (kb. 80 {6) lattak el.

Anyag és modszerek

A csapat vezetoje (Dr. Lénart Agota) koordinalta a munkat
és folyamatos szuperviziot biztositott. A sportolék szamara
alland6an rendelkezésre allt az olimpiai faluban. Kb. 30
kvalifikalt sportoldt latott el az olimpia el6tti felkészitésben
és a helyszinen. Munkajaban a pszichoedukativ elemek
mellett (autogén tréning, mental tréning, figyelemkoncent-
racio, kognitiv modszerek) a sportolok sportformajanak bio-
informacios technolégiaval térténé monitorozasat és forma-
idozitését is ellatta. Néhany esetben krizisintervenciés bea-
vatkozasra is sor kertlt.

Dr. Fischer Miklés a kajak-kenu valogatottat készitette fel,
hat éve dolgozik veliik, mar utanpotlas koruk 6ta. Kiemelt
modszerei kozé tartozik a pszichoanalitikusan orientalt
pszichoterapia és a fokuszterapia. A néi vizilabda valogatot-
tal a csapatkohéziot elésegito feladatokon kiviil egyéni fel-
készitést is végzett.

Imre-T6vari Zsuzsa négy évig dolgozott a férfi vizilabda csa-
pattal. Az els6 évben a csapattagok kivalasztasaban nyuj-
tott segitséget. A masodik évben az egyéni és csoportmunka
keruilt el6térbe, amely segitette az 6nismeretet, felkészitette
oket a varatlan helyzetekre és javitotta a koncentraciot.
Megtanultak az autogén és mental tréninget is. A harmadik
évben a 6 hangsuly a csapattarsak egymas koézti kommuni-
Harasztiné Sarosi Ilona 11 kvalifikaciét szerzé sportoloval
dolgozott, birkézokkal, iiszokkal, tornaszokkal, judésokkal
és atlétakkal, sokszor edzotaborban is. A részletes allapot-
felmérés utan pszichoterapias modszerkombinaciokat al-
kalmazott.

Gyombér Noémi egy uszo felkészitésében a hagyomanyos
modszerek mellett biofeedback és egyéb laboratériumi tech-
nikakat alkalmazott.

Eredmények
A csapat tobbek koz6tt 6 arany, 2 eziist és 3 bronzérem, va-
lamint szamos helyezés elérésében miikodott kozre.

Kovetkeztetés

A 2016-o0s olimpiai felkésziilés érdekében elengedhetetlen a
sportpszichologiai halézat 1étrehozasa. Segitségével minden
valogatott kerettag (utanpétlas és felnétt szinten is) szak-
szerd sportpszichologiai felkészitésben részesuilhet. Ezaltal
elérhetd, hogy az olimpiai csapat minden tagja igénybe ve-
hesse ezt a szolgaltatast.

Kulcsszavak: sportpszichologiai felkészités, olimpiai ellatas,
helyszini munka
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GORLABDA: TIZ EV TAPASZTALATAI EGY,

A MOZGASKORLATOZOTTAK ADAPTALT o
TESTNEVELESEBEN ALKALMAZHATO LABDAJATEKROL
Lénart Zoltan"?, Laszl6 Anita Maria®, Takacs Krisztina®

! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem,

Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem,

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar,
Szomatopedagogiai Tanszék, Budapest

? Mozgasjavito Altalanos Iskola,

Szakko6zépiskola EGYMI és Diakotthon, Budapest
E-mail: lenart.zoltan@barczi.elte.hu

Bevezetés

2002-ben alakult meg a Mozgasjavito Diak Sportegyestilet.
A helyszin ugyanaz, mint 1929-ben a Nyomorékok Sport-
egylete vagy 1970-ben a Halassy Olivér Sport Club esetén
volt. A cél ezuttal azonban kifejezetten a mozgaskorlatozott
gyermekek didksportjanak fellenditése, szervezetté tétele
volt. A tébbi, hagyomanyos, verseny- és szabadid6s sport-
foglalkozas mellett megjelent egy teljesen uj, sajat fejleszté-
su sportkor is. A gorlabda eredeti célja egy olyan, aerob ter-
helést biztosito, labdas csapatjaték kitalalasa volt, amely-
ben egyszerre tudnak részt venni a kiilénb6z6 mozgasalla-
potu tanuldk. Az 4j jaték rovid idon beldl az egyik legnép-
szeribb szabadidds sporttevékenység lett az iskola diaksa-
ga korében. Egyben pedig az intézmény egyik emblematikus
specialitasa. Az eléadas az eddigi tapasztalatokat, a jaték
pozitiv hatasait igyekszik bemutatni, valamint a tovabblé-
pés lehetoségeit felkutatni.

Anyag és moédszerek

Elsosorban dokumentumelemzés. Az elmult tiz év tanuloi
nyilvantartasainak, sportkdéri naploinak, edzésterveinek,
szabalykonyveinek, versenyek jegyz6konyveinek, esemény-
naptarainak elemz6 bemutatasa.

Az idei tanévben készult egy tiz f6bol allo, kis mintan vég-
zett elé6tanulmany, amely mérheté adatokat keresett a gor-
labda pozitiv fizikai, valamint pszichés, szocialis hatasaival
kapcsolatban. Az igy nyert részeredmények kérvonalazhat-
jak egy késobbi atfogo vizsgalat lehetségeit.

Eredmények

A gorlabda egy olyan adaptalt sporttevékenység, amelyben
nagyon kiilénb6z6 mozgasallapotu, mozgaskorlatozott sze-
mélyek is eredményesen tudnak részt venni. A jatékban to-
vabbi adaptacios lehetdségek is rejlenek.

Megfigyelheté tendencia, hogy olyan diagnoézissal és moz-
gasallapottal rendelkezd gyermekek is bekapcsolodtak a
sportkéri munkéba, akikrél korabban azt feltételeztiik,
hogy erre nem alkalmasak, vagy szamukra ez a tevékenység
nem motival6.

Jellemz6, hogy a gorlabdazé tanuldok altalaban mas sport-
kor/oknek is a tagjai. Fontos, hogy ez az aktivitas nincs
Osszefliggésben a mozgasallapottal.

Kiemelendd a jaték inkluziv jellege. Szamos esemény bizo-
nyitotta, hogy tipikus mozgasfejlédésti és mozgaskorlatozott
gyermekek, tanarok és diakok, sztlok és gyermekeik egyen-
rangu félként, eredményesen, 6rommel tudnak egyutt jat-
szani, klizdeni.

Kovetkeztetés

Az elmult évek tapasztalatai alapjan ugy tilinik, érdemes
lenne a gorlabdat az eddiginél szélesebb korben ismertté
tenni. Szlikség lenne a jaték hatasait objektiven feltaro, at-
fogd vizsgalatokra és tanulmanyokra.

Kulcsszavak: gorlabda, didksport, adaptalt szabadidé sport
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PERZISZTALO PRIMITIV REFLEXEK HATASA

A GYERMEKEK ELETERE

Livjak Emilia, Hajda Krisztina

Miskolci Egyetem Comenius Foiskolai Kar, Sarospatak
E-mail: livjakemi@gmail.com; thethea@gmail.com

Bevezetés

A szerzok eléadasukban ramutatnak arra, hogy a minden-
napokban gyakorlo klinikai szakpszichologusként, illetve
gyogytestneveloként dolgozva tapasztaljak a tanulasi, beil-
leszkedési, viselkedés zavarral, szorongasos tiinetekkel kiiz-
dé gyermekek hatékony ellatdsanak hianyat, a szakma te-
hetetlenségét, a pedagogusok nem kell6 fogékonysagat ezen
a teruleten. Kutatasunk célja, hogy felhivjuk a pedagogusok,
pszichologusok, gyogytestneveldk, fejleszté pedagogusok fi-
gyelmét, a dyslexia, dysgraphia, dyscalculia és egyéb tanu-
lasi zavarok, mozgatérendszeri és testtartas problémak,
szorongasos zavarok, magatartasi problémak hatterében az
aktiv csecsemokori reflexaktivitas is allhat, mely jelenségkor
alapveté ismeretén tul, a mozgasfejlodés, mozgasfejlesztés
jelentoségére helyezziik a hangsulyt a beavatkozasi lehet6-
ségek széles skalajan.

Az idén tul (fél- egyéves kor folott) is gatolatlan (perzisztalt)
csecsemokori reflexek késleltetik a gyermek idegrendszereé-
nek fejlodését és akadalyozzak annak kés6bbi zavartalan
mikdodését. A perzisztalt bébireflexek negativ befolyasa fel-
nétt korban is kihathat, és maradand6 adatfeldolgozasi,
mozgasrendszeri, koordinacios, tanulasi, viselkedési és im-
munrendszeri problémakhoz vezethet.

Anyag és modszerek

Az utobbi években Magyarorszagon is egyre ismertebbé va-
lik az angol ,Institute for Neuro-Pshychological Psychology"
(INPP Gyakorlatprogram®©) altal, tébb mint 40 éve kidolgo-
zott hatékony modszere, amely segitséget nytijt a korahoz és
intelligenciajahoz képest alulteljesitdé gyermekek kisziiréseé-
hez, a problémak beazonositasahoz és konkrét, testre sza-
bott gyakorlatsorozatot ad a problémak kezeléséhez. Az
INPP modszer célja, hogy az esetleg fennmaradt, primitiv -
az iskolai tanulas soran nem sziikséges — mozgasmintakat,
automatikus reakciokat a mozgasprogram tudatosan 6ssze-
allitott gyakorlatainak rendszeres ismétlésével tudatos moz-
dulatokka, mozgassorra épitse tjra, és igy egyre tudatosabb,
sikeresebb mozgast, iranyitast érjen el. A gyakorlatprogram
legfontosabb kritériuma a 9-12 hénapon at tarté napi rend-
szerességgel végzett gyakorlas. Minden tanitasi napon 10-
15 percben. A szerzok véleménye szerint a gyakorlati meg-
valositas jol beépitheté az iskolai életbe, akar testnevelés
orai — foként a mostani mindennapos testnevelés bevezeté-
sekor — esetleg gyodgytestnevelés orai keretekbe.

Kutatas célja, hipotézis

A szerz6k kutatasanak célja egy j mozgasfejlesztésre épuilé
reflex ingerl6-gatlé gyakorlatsor adaptalasanak vizsgalata és
alkalmazasanak vizsgalata a magyar iskolarendszerben. Vizs-
galati mintakat vidéki altalanos iskolas tanulok képeztek. Az
iskolak mérete a létszamat tekintve kicsi és kozepes (100-400
{6). A minta életkori megoszlasa: altalanos iskola 3. osztaly.
Az osztaly tartalma szerint altalanos és nem tagozatos osz-
talyokat valasztottak. A kutatas specifikusan a képességei-
hez mérten alulteljesit, tanulasi zavarral kiizd6, vagy vala-
milyen mozgatorendszeri elvaltozassal rendelkezd tanulok-
bol allt.

Az INPP-Gyakorlatprogram®©-ot, 2009-2012 koz6tt 4 altala-
nos iskolabol, dsszesen 162 6, 3. osztalyos gyermekkel
végezték. Kisérleti csoport: 82 gyermek, kap INPP fejlesztést,
kontrollcsoport: 80 gyermek, nem végzett gyakorlatot.
Primér adatgytijtés soran felhasznaland6 kérddivek, tesztek:
SAFA-SZ, SAFA-T, Enkép- énideal, Rajztesztek, Sziloi, Peda-
gogusi, Tanuléi kérdéivek, INPP kérdoivek, INPP reflexvizsgalat

Eredmények
A program eredményei azt mutatjak, a neuromotoros éret-
lenség a gyermekek jelentos szazalékat érinti, az INPP inteé-
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zet altal dsszeallitott primitiv reflexek fennallasat vizsgalo
eljarassal mérve.

Amig az alulteljesitésnek lehetnek egyéb okai, a neuromoto-
ros érettség vizsgalata elosegitheti a megbuvo okok felisme-
rését, illetve elvezethet ahhoz a fizikai beavatkozé program-
hoz, amely a felszin alatti mechanizmusokat javitja és segit
az egyéb oktatasi célok, stratégidk megvalositasaban.

Ezek a féleg szorongasos tlinetek szignifikansan csokkent-
het6k specidlis csoportos intervencioval, melynek f6 célja a
gyermekek tarsas kapcsolatainak javitasa mellett, a rendel-
lenes reflexaktivitas mozgasfejlesztéssel torténé kioltasa.
Ezek a kutatott modszerek, javasolt prevenciok és interven-
ciok alkalmazhatok az iskola mindennapi jelenségvilaga-
ban, hasznalhatok a pedagogiai gyakorlatban.

Kovetkeztetés

A tanulas a kozponti idegrendszer folyamatain keresztul
megy végbe. Az informaciok felvételének egyik legalapvetébb
eszkdze a mozgas. A fejlodés soran az idegrendszeri érés
ikertestvére a mozgas, melynek szabalyozasa egymassal el-
valaszthatatlanul, egymast segitve megy végbe. Ha a moz-
gasfejlodésben nehézségek, lemaradasok, esetleges hibak
tapasztalhatdk, akkor az idegrendszeri fejlédésben is éret-
lenség feltételezhetd.

A tanulasi nehézségekkel kiizdd, alulteljesito gyermekek ko-
rében a rendellenes reflexaktivitas el6fordulasi gyakorisaga
nagyobb, mint a tanulasi problémaval nem ktizd6 tarsaike.
A tartasi rendellenességgel, tartashibaval rendelkez6 tanu-
lok korében a rendellenes reflexaktivitas eléfordulasi gyako-
risaga nagyobb, mint tarsaikeé.

Az INPP modszer alkalmazasaval mar az els6 hat hénap
utan szignifikans javulas tapasztalhaté a primitiv reflexak-
tivitas csokkenésében, ezaltal a gyermekek életvitelének ja-
vulasa tekintetében is.

Kulcsszavak: primitiv reflexek, tanulasi, beilleszkedési, vi-
selkedési zavarok, szorongas, tartashibak, mozgasfejlesztés,
korrekcio

A VEGETATIV IDEGRENDSZER

MODULALO HATASA A SZIV FUNKCIONALIS
PARAMETEREIRE DEKONDICIONALAS SORAN

Major Zsuzsanna', Csajagi Eszter’, Kneffel Zsuzsanna?,
Pavlik Gabor!

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

?Sport Science Program, Qatar University

E-mail: suemme@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitids hatasara kialakul6é paraszim-
patikotoniat a dekondicionalas modulalni képes. Korabbi
vizsgalatainkban kideritettiik, hogy a kényszerpihené alatt
a sziv kiilonb6z6 edzettségi jelei nem azonos titemben val-
toznak. Vizsgalatunk célja volt a rendszeres fizikai aktivitas
abbahagyasa koévetkeztében kialakul6é funkcionalis valtoza-
sok jellemzése a jobb és bal kamrai paraméterekben.

Anyag és modszerek

A Helsinki Nyilatkozatnak megfeleléen vizsgalatainkban
osszesen 350 6 (aktiv sportolok, a rendszeres fizikai aktivi-
tast atmenetileg abbahagyok, és egészséges, fizikailag inak-
tiv emberek) vett rész. Koruk 19-35 év koz6tt volt, a nemek
eloszlasa hasonl6 volt mindharom csoportnal. A mérések-
hez Philiphs HD 200 tipusti echokardiografot és 2.5-3.5
MHz-es fejet hasznaltunk.

PW Doppler és Tissue Doppler technikaval mértiik a jobb és
bal kamra szisztolés és diasztolés funkciojat, tovabba kal-
kulaltuk az utétérfogatot, a perctérfogatot és a pulzussza-
mot. Az adatokat a testfeltilet megfelelé hatvanyaira vonat-
koztattuk. A statisztikai elemzésekhez a StatSoft Statistica
11.0 programot hasznaltuk.
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Eredmények

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a pulzusszam tekinteté-
ben sportolok és nem-edzettek, valamint sportolok és a
rendszeres fizikai aktivitast nem folytatok kozott (p<0,001).
A konvencionalis Doppler eljarassal mért paraméterek ko-
z0l mind a mitralis A (p<0,05), mind a transzmitralis soran
meért kora és késodiasztolés sebességek hanyadosa, azaz az
E/A (p<0,001) tekintetében relevans kiilonbség igazolodott
a sportoloi csoport és a rendszeres fizikai aktivitast nem
folytatok kozott.

Szintén szignifikans volt a kiilonbség az elébb emlitett cso-
portok kozott az titétérfogat (p<0,001) szamitasakor.
Szignifikans volt a kiilénbség sportoloi és a dekondicionalt
csoport kozott a szoveti Doppler technikaval végzett vizsga-
latok soran mind a lateralis (p<0,05), mind a szeptalis
(p<0,01) késé diasztolés anularis sebességek (A’) és E'/A’ ér-
tékek esetében.

Kovetkeztetés

Vizsgalataink soran igazolodott, hogy a rendszeres edzés at-
meneti abbahagyasat kovetéen a bal kamra regulacios val-
tozasai mellett mind a bal, mind a jobb kamra funkciéja is
modosul.

Kulcsszavak: dekondicionalas, diasztolés funkci6, echokar-
diografia

MAR A BOLCSOBEN IS! A FIZIKAI AKTIVITAS SZEREPE
A KORAI PREVENCIOBAN

Martos Eva

Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: martos.eva@oeti.antsz.hu

A rendszeres fizikai aktivitas az egész életciklus soran a kro-
nikus, nem fert6z6 betegségek megel6zésének egyik legfon-
tosabb tényezoje az egészséges taplalkozas mellett. Az el-
mult évtizedekben az aerob fittség szintje jelentésen csok-
kent gyermek- és serduilokorban, ugyanakkor a talsily és
az elhizas gyakorisaga Vilégszerte nott.

Eurépaban, évente 400 000 4j tulstlyos és 85 000 kévér
gyermekkel szamolhatunk. Hazankban az Orszagos Elel-
mezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) altal a
2005/2006 tanévben budapesti iskolasok kérében végzett
vizsgalat szerint a 7-14 éves tanulok korében a tulsuly és
elhizas el6fordulasa 25%-os volt, azaz minden negyedik
gyermeket érintett. 2010-ben Magyarorszag csatlakozott a
WHO gyermekkori elhizas monitoroz6 kezdeményezéséhez
(WHO COSI), mely vizsgalat kimutatta, hogy minden negye-
dik 7 éves koru lany és minden 6todik fit tulstlyos, vagy
elhizott. A tulsily/elhizas kialakulasaban a képernyd elott
toltott ido is kiemelt szerepet jatszik, nem véletlen, hogy a
gyermekekre vonatkozo fizikai aktivitas ajanlasok integ-
rans része a képerny6 elott eltoltétt ido6 csokkentése napi
két ora ala.

A 41 WHO Eurépai régiés orszagot, valamint Eszak Ameri-
kat érinté 2005/2006-0s HBSC (Health Behavior in School-
aged Children) vizsgalat adatai szerint a magyar serdiilék
koziila 11 éves lanyok 19%-a, a 13 éves lanyok 13%-a, mig
a 15 éves lanyok 0sszesen 11%-a teljesitette a napi ajanlott
60 perc kozepes, illetve intenziv fizikai aktivitast. A finknal
valamivel jobb a helyzet - a megfelelé korcsoportokban 28,
29, illetve 19% a fizikai aktivitas ajanlast teljesit6k aranya.

A rendszeres fizikai aktivitasnak az elhizas megelézésén tul-
menéen szamos kedvezd hatasa van gyermekkorban is. Az
aktiv gyermekek és fiatalok kardiorespiratorikus alloképes-
sége, izomereje, test-zsirtartalma kardiovaszkularis és
anyagcsere parameéterei, csontsirtisége, pszichés statusza
(szorongas, depresszid), koncentraloképessége joval kedve-
z0bb, mint az inaktiv gyermekeké.

A fizikai aktivitas novelésén tulmenéen kulcskérdés a fizikai
inaktivitas csékkentése is.

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Mivel a fizikai aktivitas kedvez6 hatasa jelentds részben
fuggetlen a taplaltsagi allapottol, igy minden életkorban és
testalkat esetén a fizikai aktivitasa fokozasa egészségnyere-
séggel jar.

AZ AGRESSZIO MEGJELENESENEK MERTEKE
RENDSZERESEN SPORTOLO GYERMEKEK KOREBEN
Melczer Csaba', Ratgéber Laszlo’, Szots Gabor®,

Szmodis Marta®, Karsai Istvan?, Acs Pongrac?

! Pécsi Tudomanyegyetem

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: melczer.csaba@gmail.com

Bevezetés

Napjaink egyik legfontosabb kihivasa az egészég megorzése
és ennek hatasa az egyénre és a tarsadalomra. Ennek a kul-
csa az egyén egészségtudatos magatartasa. Vitathatatlan
tény, hogy a rendszeres sportolas nélkiilézhetetlen, hogy
képesek legyiink megdrizni egészséglinket. igy a fizikai ak-
tivitas megkezdése mar gyermekkorban igen fontos. Kutata-
sunk célja, hogy megvizsgaljuk a fizikailag aktiv, verseny-
szertien sportol6 fiatalok attittidjét az egészségtudatos ma-
gatartashoz. Ezen vizsgalat soran két pontra 6sszpontosi-
tottunk: van-e dsszefliggés a rendszeresen sportol6 fiatalok
ingafutasban elért teljesitménye és a mért agresszivitas
szintje kozott; valamint a ma oly népszerti szénsavas udité
és energiaitalok fogyasztasa milyen médon befolyasolja a
mert csoport teljesitményét?

Anyag és modszerek

A vizsgalatban a pécsi Ratgéber Kosarlabda Akadémia 8-17
éves sportoloi vettek részt (n=84). Ezek a gyermekek az is-
kolai testnevelés oran kiviil legalabb heti harom alkalommal
sportolnak. Adatgytijtés 2013 marciusaban tértént, mely-
nek soran sajat szerkesztési, nyitott és zart kérdéseket tar-
talmaz6 kérdoivet alkalmaztunk, melyet a gyermekek ano-
nim és 6nkéntes modon, sziil6i beleegyezéssel toltottek Ki.
Valamint az aerob alloképesség becslésére 20 méteres inga-
futas probat, az agresszié mérésére Buss-Perry indexet al-
kalmaztunk. Az adatok feldolgozasa kvantitativ modszerek-
kel tortént, az alkalmazott statisztikai eljarasok kozott sze-
repelt leiré statisztikai elemzés, valamint kovetkeztetéses
statisztikai probak (Khi*>-proba, t-proba, korrespondencia-
analizis). Az adatok feldolgozasat IBM SPSS 20 programcso-
maggal végeztiuk.

Eredmények

A mintankban megyvizsgaltuk a szubjektiv kozérzet és az ag-
resszio kapcsolatat. Azt allapitottuk meg, hogy azon sporto-
16k, akik jobbra értékelték szubjektiv kozérzetiiket, kisebb
verbalis agresszi6 szintet mutattak fel, mint akik kézepesre
vagy rosszabbra értékelték.

Nem talaltunk statisztikailag kimutathato osszefiiggést az
energiaital fogyasztas és az agresszm szint kozott.
Osszefiiggést talaltunk a szénsavas dit6ital fogyasztas és
az ingafutason mért teljesitmény kozott.

Feltételezéstinket, mely szerint 6sszefliggés van az ingafuta-
son elért teljesitmény és a mért agresszivitasi szint kozott, a
kutatas soran gytijtott adatok statisztikai vizsgalata nem
igazolta.

A vizsgalt mintaban az energiaital fogyasztas még nem jel-
lemz6, mivel a valaszadok (83 f6) kozul 73 {6 soha nem iszik.

Kovetkeztetés

A kutatasi mintaban ugyan nem talaltunk 6sszeftiggést az
ingafutas eredménye és a kapott agresszio érték kozott,
azonban a szubjektiv kozérzet és az agresszio verbalis ag-
resszio alskalaja kozott viszont mérhet6é kilonbséget talal-
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tunk. Tovabba a szénsavas Uditd és az ingafutason elért
eredmény tekintetében azt talaltuk, hogy azon sportolok,
akik rendszeresen fogyasztanak szénsavas udit6t, jobb tel-
jesitményt nyujtottak, mint akik, nem vagy ritkan fogyasz-
tanak ilyen terméket. Ebben az esetben azt feltételezziik,
hogy Cola terméket fogyasztanak és a koffein hatasat lat-
hatjuk a teljesitmény vonatkozasaban.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, agresszio, ingafutas,
energiaital

TESTNEVELO TANAROK ELETMODJA ES SZEREPUK

A TANULOK EGESZSEGMAGATARTASI SZOKASANAK
KIALAKITASABAN

Ménesi Adrienn, Szilagyi Nora, Keresztes Noémi,

Horvath Gabor

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

E-mail: adrienn. menesi@gmail.com

Bevezetés

A testnevel6 tanarok munkajuk soran vannak a legnagyobb
hatassal a gyermekek egészséges €életmodjanak kialakulasa-
ra és sportolasra valo 6sztonzésére. Az utébbi idében a fi-
gyelem kozéppontjaba kertilt a testnevelés, illetve a sporto-
las szerepe az iskolakban.

Minta és modszer

A tanulmanyunk két egymastol fliggetlen kutatast mutat be
a dél-alfoldi régioban. Mindkét esetben Onkitoltéses kérdoi-
vet alkalmaztunk. Els6 mintank szegedi és hodmezovasar-
helyi altalanos és kozépiskolai testneveld tanarokbdl allt (N
= 94, életkor: 23-61 év, M = 43,09 év, SD 10,509); masodik
mintank pedig kecskeméti kozépiskolas tanulokbol. (N =
216; életkor: 14-19 év, M = 16,19 év, SD 1,27). A kérdoiv ite-
mei szociodemografiai tényezékon tul kiterjedtek az egész-
ségi allapot vizsgalatra, testmagassagra, testsulyra, sporto-
lasi szokasokra, tarsas hatasokra, pszichoszocialis egész-
ségre, ezen felil a testnevel6 tanarok és a testnevelés 6ra ér-
tékelésére is.

Eredmények

Elemzéseink azt mutatjak, hogy a testnevel6 tanarok t6bb-
sége fizikailag aktiv, rendszeresen sportol, illetve elmondhat-
juk, hogy a megkérdezettek 84%-nal a gyermekek is rendsze-
resen sportolnak. A gyermek sportvalasztasaban a sztil6i ja-
vaslat fontos szerepet tolt be. Az elhizas és a karos egészség-
magatartasi szokasok (dohanyzas és alkoholfogyasztas) is je-
len vannak, hasonléan mas felnétt mintakhoz.

A megkeérdezett kozépiskolasok kérében pedig az tapasztal-
tuk, hogy a testnevel6 tanaroknak kiemelt szerepiik van a
fiatalok egészségmagatartasaban. A valaszadok 83,7%-a azt
valaszolta a testnevel6k jo példaként szolgalnak szamukra a
sportos és egészséges életmodot tekintve. A testnevelonek
javasolnia kell a diakok szamara a sportolast, illetve a sport
kulonbozo formait, hiszen a valaszadok 27,4%-a a testneve-
16je javaslatara probalt ki valamilyen sportagat. A megkér-
dezettek 77,7%-a ugy vélekedik a testnevel6jérdl, hogy nagy
tudassal rendelkez6 sportszakember. A valaszadok tobbsé-
ge (97,6%) ugy vélte, segit a testnevel6jik biztatasa. Ebbol
az eredménybdl egyértelmien latszik, hogy a didkoknak
szlikségiik van a pozitiv megerositésre egy feladat megolda-
saban. A biztatasnak koszénhetoen sikerélmények érik a ta-
nulokat, a kés6bbiekben szivesebben sportolnak.

Koévetkeztetés

Feltételezziik, hogy kutatasunk almintainak tovabbi elem-
zése tobbvaltozos mddszerekkel fontos adatokat szolgaltat-
hat olyan egészségfejlesztési programok szamara, melyek el-
s6sorban a testnevel6 tanarokra épitenek.

Kulcsszavak: testnevelés ora, testneveld tanar, életmod, tar-
sas tamogatas
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SPORT EGY ELETEN AT - FOTOK ES SPORTRELIKVIAK
MESELNEK A 100 EVE SZULETETT MOLNAR ISTVANROL
Mihaczy Zsuzsanna

Magyar Sportmtizeum, Budapest

E-mail: zsmihaczy@sportmuzeum.hu

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Bevezetés

A nagyérdemi leginkabb az 1936-os berlini olimpian valé
részvétele révén ismerheti nevét, holott Molnar Istvan a ha-
zai sportélet egyik kiemelked6en tevékeny alakja volt. A ne-
vezetes sporteseményen Molnar a magyar vizip6locsapat
tagjaként nyerte el az olimpiai aranyérmet, majd két évvel
késobb Europa-bajnoksagot is nyert a valogatottal. A hazai
és a korabeli sportsajt6é tanusaga szerint a hozzaérték nem-
zetkozi viszonylatban is az egyik legjobban passzol6 vizilab-
da jatékosként tartottak szamon. A nemzetkozi sikereken
tal fontos eredményeket ért el a hazai sportéletben is.
Molnar az aktiv sportolas mellett évtizedekig sportfunkcio-
nariusi feladatokat is ellatott. 1944-ben hagyott fel az aktiv
sportolassal, am ez nem jelentette a sportélettel val6 szaki-
tasat. 1961-t6l vizilabda szakoktatoként tevékenykedett az
MTK-ban; személyét a tanitvanyok és szakemberek részérol
egyarant nagy tisztelet ovezte.

1953-tol a ,Népstadion hangjaként" ismeretes, egészen
1983-ban bekévetkezett halalaig 6 a Stadion diszpécsere, a
kulonféle sportesemények bemondéja, konferaléja.

Anyag és modszerek

Molnar Istvan sporttal atszott élettitjat — az irott forrasok hi-
anya miatt — egyrészt az utokorra maradt targyak (tovabbi-
akban: hagyaték) fényében ismerhetjiik meg jobban. A ha-
gyaték részét képezi tobbek kozott a sportold altal elnyert
szamos érem és plakett, oklevél és kitlintetés, valamint Mol-
nar Istvan tébb szaz darabos fényképgytijteménye, amely -
nem tulzas allitani - nagy sporttérténeti jelentoséggel bir.
Ertékesek a hagyatékban talalhaté magyar, illetve idegen-
nyelvii sajtétermékek fennmaradt fragmentumai is, ame-
lyek foként az 1930-50 kozotti magyar uszo- és vizipdlo-
sportrol tudésitanak. Tovabba néhany személyesebb vonat-
kozasu emlék is megtalalhaté a hagyatékban, melyek Mol-
nar Istvant egy jo kedélyt, és nem utols6 sorban, tisztelet-
remeéltd férfitként mutatjak be az utokor szamara.

A targyi emlékek kutatasan tual a szerzé az ’oral history’
anyaggyUjtési modszerére tamaszkodva, Molnar Istvan még
€l6 rokonaival készitendd személyes interjuk soran kivan
még tobb informacioét szerezni ennek a paratlan karriert be-
futott sportszemélyiségnek az életérsl.

Eredmények

Ez év januarjaban kezd6dott meg Molnar Istvan hagyatéka-
nak lajstromozasa és feldolgozasa a Magyar Sportmuzeum-
ban. Eletmiivének bemutatasaval arra téreksziink, hogy
minél szélesebb kérben valhasson ismertté ennek a méltat-
lanul elfeledett olimpiai bajnoknak a palyafutasa.

Kovetkeztetés

ti elkotelezodése mindenképpen példaértéki. Az 6 példaja
nem csak a mult részeként képvisel értéket, de iranymuta-
to is lehet korunk sporttal foglalkozé hivatasos szakemberei
vagy a sportot kedvel6k szamara.

Kulcsszavak: sporttorténet, sport és tarsadalom, olimpia,
vizilabda
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A KULTURA-FELELOSOK,

AVAGY A KOSARLABDA EDZOK SZEREPE

A SPORTAGI KULTURALIS KESES CSOKKENTESEBEN
Nagy Agoston

Debreceni Egyetem Humantudomanyok Doktori Iskola,
Neveléstudomanyi Program, Debrecen

E-mail: gusti@med.unideb.hu

Bevezetés

A kultura a kuils6 kérnyezethez valé alkalmazkodas eszko-
ze. Amikor az aktualis sportolas tjabb dimenziéba ér, fejlo-
dik, valtozik és megujult mértékkel szolgal, amelyhez alkal-
mazkodnia kell a mihelyben tevékenyked6 egyéneknek,
csoportoknak. Amikor a kértilmények gyorsabban valtoz-
nak, mint ahogyan a sportkultira megfeleléen reagalna,
kulturalis késésrél beszélhetiink. Ilyen értelemben példaul
hazank kosarlabda sportaga komoly kulturalis késésben
van. A testkultura és a sportagi sportkultira minden tert-
letén mutatkoznak kiilénbségek.

Minden edz6 annak a kulturanak a része, amelyben él. A
hétkoznapi testkultiira szerepléi formaljak azt és a kultara
lényege, hogy minden amit szelleme felfog, 6nmaga részévé
valik. A testkultura specialis foka a sportkultara, ami mar
a rendszeres versenyszeru testedzés szintjén 1évo értékte-
remtést foglalja magaba. Ennek érdekessége, hogy nincs két
azonos kultura, de vannak az egész emberiségre jellemzo
vonasai.

Egy-egy sziikebb értelemben vett tarsadalom/csoport létre-
hozza a maga értékeit, javait. Felhasznalja a rendelkezésre
allé forrasait, igyekszik megujitani és egyuttal fejleszteni
azokat. Ez a sport szinterein versenyzési lehetoséget jelent.

Anyag és modszerek

Az online kérdéives vizsgalatra 172 magyar edz6 jelentkezett
onkéntesen. Kiilonb6z6 munkahelyi és életkériilménnyel,
szakmai tapasztalattal rendelkezo, eltéré korosztalyokban
tevékenykedo aktiv szakemberrdl kaphattam altalanos ké-
pet. A korabbi kutatasok alapjan meghataroztam a mértéka-
d6 szakmai miihelyeket, melyek szakmai vezeto6ivel készult
interjuk alapjan atfogobb valaszokat is kaphattam.
Meghataroz6 a szakmai tudas, a kompetencia, a humanerd-
forras kivalasztasanak modszerei, €s hatékonysaga, az
egyuttmikodés motivumai és szinvonala, a kozds értékek
elismerése és megorzése, az anyagi forrasok célzott és igaz-
sagos felhasznalasa és a szervezés. Mindezek leképezhet6k
a sportkultira gyakorlati helyeire, a sportagi mihelyekre,
amelyeknek megvan a sajat - objektiven is érzékelheto €s
értékelhet6 — kultaraja. Igy a szakmai kultarak, ahol a ne-
velés, az értékteremtés, az alkotas torténik nagyon kiilon-
boznek. Nem egységesek és folyamatosan valtoznak. Mégis
a modern kulturafelfogas szerint ezek egyenranguak. A na-
gyobb egységen belili szubkulturanak tekintendék. S ez jel-
lemzi a csoport, a kozosség életmodjat. A tagjai felértékelik
sajat kulturajukat masokéval szemben.

Koévetkeztetés

Az akadémiai rendszer sportkulturalis forradalmat jelenthet
a kosarlabda edzok szamara, amelyben szakithatnak a
sportagi sztereotipiakkal, az elavult modszerekkel, megval-
tozhatnak az oktatasi, tehetségkutatasi, kivalasztasi, érte-
kelési trendek. Ezek alapfeltételei a sportag versenyképes-
ségének felzarkoztatasanak, mely csokkentheti a kulturalis
késést. Az ebbdl adodo lemaradas az akadémiai program-
mal javithato, hiszen koncentraltabbak az idonyerés edzo6i
eszkozei. A program tovabbi alapelemei a teljesitmény-tuda-
tos gondolkodas, és viselkedés. Ezek a fenntarthato fejlédés
legfrissebb trendjei.

Kulcsszavak: kosarlabda, edzok, versenyképesség, kultura-
lis késés, sportkulturalis forradalom
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SZABADIDO ELTOLTESI SZOKASOK VIZSGALATA
SPANYOL EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN
Nagyvaradi Katalin, Bironé Ilics Katalin,

Kiss-Geosits Beatrix, Polgar Tibor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar, Szombathely
E-mail: poti@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A szerzok eléadasukban az University of Alicante sportsza-
kos hallgatéinak szabadid6 eltdltési szokasait vizsgaltak.
Kutatasukban az aktiv illetve passziv szabadido eltoltési te-
vékenységek aranyara fokuszaltak. To6bb nemzetkozi és ma-
gyar tanulmany (Acs és mtsai, 2011; Polgar, 2008; Piké,
2006; Galdi, 2002) foglalkozik a fiatal felnéttek szabadidé
eltoltési szokasaival, illetve a passziv szabadidés tevékeny-
ségek — életmod kockazati tényezdként valo — megjelenésé-
vel. Ismert, hogy a sportolasi szokasok az életkor, a nem, a
legmagasabb iskolai végzettség, a lakoéhely, a munkahely és
a szociodkonomiai statusz tekintetében is lényeges valtoza-
sokat mutatnak (Giles-Corti és Donovan, 2002; Perényi,
2005). Bagoien és Halvari (2005) szerint a demografiai, bio-
l16giai, pszichologiai, viselkedési, szocialis és kulturalis, va-
lamint sportkérnyezeti valtozokat lehet megktilonboztetni a
fiatalok sportolasi szokasai tekintetében. Ezek alapjan cé-
lunk megvizsgalni, hogy a spanyol hallgatok az aktiv vagy a
passziv szabadidé eltdltési formakat preferaljak-e?

Anyag és moédszerek

Vizsgalati modszerként kérdoivet alkalmaztunk, mely kilenc
zart kérdést tartalmazott a koévetkezé kérdéscsoportokban:
demografiai, szabadido eltoltési és sportszervasarlasi szoka-
sokra vonatkozoan. A véletlenszerten kivalasztott 95 hall-
gato toltotte ki a kérdoivet, a tisztitott mintaba 69 tanulo
keérdoéivei kertiltek be. Az adatok kiértékeléséhez az SPSS 16
statisztikai programot hasznaltuk.

Eredmények
Az adatok felvétele 2013. januarban és februarban zajlott,
igy az eredmények feldolgozasa folyamatban van.

Kovetkeztetés

Az értékelés folyamatban van.

Kulcsszavak: életmod, aktiv és passziv szabadidé, fiatal fel-
nottek

SERDULOKORU SPORTOLO o

ES NEM SPORTOLO FIATALOK SZUBJEKTIV JOLLETE
Négele Zalan', Papai Julia?, Tréznai Zs6fia?, Nyakas Csaba®
! Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

? Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Igazgatosag, Budapest,

® Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: nzalan2@citromail.hu

Bevezetés

Munkank soran sportol6é és nem sportolo gyermekek pszi-
choszomatikus panaszleltarabél néhany pszichikus ttnetet
dolgoztunk fel. Els6sorban a negativ hangulati elemek meg-
jelenési gyakorisagat kutattuk. A kovetkezoé kérdésekre ke-
restik a valaszt: A nemnek és a fizikai aktivitasnak van-e
hatasa a vizsgalt tiinetek gyakorisagara. Az egészséggel va-
16 elégedettség szintjei szerint kiilonbozik-e a sportold és a
nem sportoloé gyermekek ttiineteinek megoszlasa.

Anyag és modszerek

Ot sportagban 290 serdiildkoru fiatalt vizsgaltunk (fii=236,
leany=54). A kontrollcsoportot azok a székesfehérvari alta-
lanos és kozépiskolas tanulok képezték, akiken a végleges
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kérdoivet kiprobaltuk (fin=176, lany=289). Az 6sszesen 16
szubjektiv egészségi panasz koziil a rosszkedv, az idegesség,
a félelem és az unalom gyakorisagat kérdeztiik meg. Arra is
kértiik a fiatalokat, hogy mindsitsék egészségi allapotukat.
Az alcsoportok homogenitasat és fliggetlenségét kereszttab-
la elemzéssel vizsgaltuk. A megoszlasban mutatkozo kii-
lénbségeket Khi*-probaval vizsgaltuk.

Eredmények

A pszichologiai tiinetek elofordulasi gyakorisaga a sporto-
loknal fuggetlen volt a nemtél. A fizikai aktivitas szintje
mindkét nemnél jelentésen befolyasolta a szubjektiv jollét
mutat6it. A nem sportolé fiatalok tliinetei lényegesen gyako-
ribbak voltak, mint a rendszeresen sportoloké. A rosszkedv
és az idegesség a nem sportoloknal hetente fordult el
leggyakrabban, mig a sportoloknal a ritkan kategoéria volt a
legnépesebb. A félelem, mint tiinet ritkan jelent meg, de lé-
nyegesen gyakoribb volt a nem sportoloknal. Mig a nem
sportolok 61%-a gyakran unatkozott, addig ez az arany a
nem sportoléknal 12% volt.

A nem sportol6 és a sportolé fiatalok 79-98 szazaléka kiva-
lonak vagy jonak itélte meg egészségi allapotat. Az egészsé-
gi allapot szintjei szerint bontott almintakban csak a spor-
toloknal talaltunk szignifikans eloszlasbeli ktilonbségeket.
A fiuknal a rosszkedv és az idegesség, a lanyoknal a félelem
jelentdsen kisebb aranyban fordult el6 a kivald egészségi al-
lapotot jelzoknél, mint azoknal, akik egészségiiket jonak
itélték.

Kovetkeztetés

A nem sportolékhoz képest a sportol6 fiuk és lanyok tiine-
teinek homogenitasa, 1ényegesen ritkabban eléfordulé pa-
naszaik arra mutatnak ra, hogy a sporttevékenység, a meg-
felel6 szintd fizikai aktivitas stresszvédé faktornak tekinthe-
t6. A fiatalok sajat egészségiikre vonatkozo szubjektiv meg-
itélése nagymértéki elégedettségre utal, ami Osszecseng
mas hasonlé vizsgalatok adataival.

Kulcsszavak: pszichoszomatika, fizikai aktivitas, egészség

MIRE TANITOTTA MEG A LANCE ARMSTRONG ESET

A VILAG DOPPINGELLENOREIT?

Nemes Andras

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacio Tanszék, Budapest
E-mail: nemes@tf.hu

Bevezetés

Neves sportmenedzserek, orvosok és élettan tudosok vitat-
koznak arrol, hogy van-e hihet6, realis alapja az amerikai
Lance Armstrong kimagaslo sportteljesitményének. A 3470
km-es erdltetett tempoban folytatott Tour De France teljesi-
felveti annak a kérdésnek a jogossagat, hogy egymast kove-
t6 megszakitas nélktili hét alkalommal teljesitményfokozé
szerek vagy modszerek igénybevétele nélkiil teljesitheto-e.
Ha igen, vajon miért olyan egyedulallé a vilagon, ha nem,
akkor miért nem bukott le egyszer sem a sportolo a dop-
pingvizsgalatokon? Ugyanakkor azonban miért vallotta be
Oprah G. Winfrey mikrofonja el6tt a sokak altal irigyelt su-
perman a tiltott teljesitményfokozast? A tanulmany erre a
kérdésre keresi a valaszt.

Anyag és modszerek

A Lance Armstrong esetnek a Code Compliance, a WADA
Anti-Doping Code, az internetrél beszerezhetd — a témaban
megjelent dokumentumok - 6sszehasonlitasa szolgalt ala-
pul a tanulmany megirasahoz. Felhasznaltuk Lance Arm-
strong Oprah G. Winfreynek adott televiziés nyilatkozatat
is, ezen tulmenden a WADA gyakorlatat titkoztettiik azok-
kal az informaciokkal, amelyek az emlitett médiaforrasok-
bol kidertiiltek.
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Eredmények

A dokumentumelemzés felhivta a figyelmet olyan koértilmé-
nyekre, amelyekb6l mind UCI, mind a doppingellenorzési
apparatus okulhat. Mindenekel6tt arra, hogy a tiltott telje-
sitményfokozas technolégiai fejlédésének uteme messze
meghaladja az annak felkutatasara kifejlesztett modszere-
két. Az eldadas Osszegzi az eset tanulsagait.

Kovetkeztetés

A tiltott teljesitményfokozas sokkal inkabb innovativabb,
mint azok a tesztmodszerek, amelyek a tiltott teljesitmény-
fokozas felderitésére hivatottak. Nem véletlen az, hogy 8 év-
re emelték fel a vizelet- és vérmintak megorzésének idejét.
Vilagtendencia, hogy a technologiak lassan mennek at a
~top secret" titkos szférabol a publikus szféraba (csakugy,
mint ahogy a helymeghatarozé technolégia néhany évtized-
del ezel6tt még szigora katonai titkot képezett, ma viszont
mar barkinek elérhetd kozonséges fogyasztasi cikk). Ha nem
tudunk gatat szabni a NASA technologiak kiszivarogtatasa-
nak, akkor a tiltott szerek és modszerek terjedése és azok
ellendrzésére tortént felkészultség kozotti szakadék allando-
sul, mert a teljesitményfokozas technologiaja gyorsabban
fejlédik, mint az annak felderitésére rendelkezésre allo lehe-
toségek. A Nemzetkozi Sportjogasz Tarsasagnak ajanlassal
kell segitenie az antidopping térekvések maradéktalan érveé-
nyesulését, a sport tisztasaganak megoérzéséhez ugyanis
magasabb rendi érdekek flizédnek, mint az egyéni, vagy a
nemzeti helyezésekhez (példaul olimpiai tabellan elfoglalt
helyezés) fiz6d6 parcialis érdek.

Kulcsszavak: Lance Armstrong, dopping, Tour de France,
sportpolitikai és gazdasagi érdekek, nyomasgyakorlas

MOZGASOS ELETMODPROGRAMOKON RESZTVEVO NOK
TESTOSSZETETELENEK ES TAPLALKOZASI SZOKASAINAK
VALTOZASA KULONBOZO ELETKORI CSOPORTOKBAN
Orban Kornélia'®, Kovacs Tamas', Szilagyi Nora',
Tari-Keresztes Noémi', Lasz]6 Ferenc'*?, Varga Csaba’

! Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi

és Informatikai Kar Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

3 Szegedi Tudoméanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Interdiszciplinaris Doktori Iskola, Szeged

E-mail: orbankori@gmail.com

Bevezetés

A mai magyar lakossag sajnos nem arrol hires, hogy egész-
séges életet folytatna, még annak ellenére sem, hogy nép-
szerlsitése egyre nagyobb szerepet kap a meédiaban. Sta-
tisztikai adatok szerint Magyarorszag a vilagelsok kozott
szerepel sziv- és érrendszeri betegségek, daganatos betegsé-
gek és cukorbetegség tekintetében is. Ezek koziil sok a hi-
bas életmodra vezethet6 vissza. Ezért lenne fontos, hogy ne
csak ismerjiik az egészséges életmod alapelveit, hanem meg
is valositsuk azt a csaladban. A csalad életmodjanak alaki-
tasaban dont6 szerep harul az anyakra, mivel életmodbeli
szokasainkat jorészt otthonrol hozzuk.

Anyag és modszerek

Mozgasos életmodprogramjaink keretein beltil két év alatt
Osszesen 335 not vizsgaltunk (atlagéletkor: 37,38 év; korter-
jedelem: 10-76), akik koézil 218 fejezte be a programot.

A résztvevéoket a Farmosi-féle életkori csoportositas szerint
6t korcsoportba soroltam: serdiilékor (n=25; I. kes.), ifjukor
(n=46; II.kcs.), érettkor I. (n=86; III. kcs.), érettkor II.
(n=127; IV. kes.), id6skor (n=49; V. kcs.).

A vizsgalt n6k négy honapon keresztiil heti harom alkalom-
mal vettek részt rekreacios edzéseken, €s igény szerint tap-
lalkozasi tanacsokat is kaptak. Taplalkozasi szokasaikat és
annak valtozasait kérd6ives modszerrel vizsgaltuk a prog-
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ram elején és végén, testdsszetételiik alakulasat pedig ha-
vonta kovettitk nyomon InBody230 Biospace késziilékkel.
Statisztikai elemzés: t-proba; p<0.05.

Eredmények

A taplalkozas mindsége szignifikansan javult a mozgasprog-
ramok résztvevéinek korében. Eletmodbeli valtozast kiemel-
ten a ,potvacsora" elhagyasa és az étkezések idépontjanak
valtozasa mutat. A programot megel6zoen a fiatalabb gene-
raciok tagjai taplalkoztak a legegészségtelenebbiil, de a
program soran jobban figyeltek az egészségesebb taplalko-
zasra.

A mozgasprogramok és a tudatosabb taplalkozas hatasara
a testzsir% a IL., III., IV. és V. korcsoportban szignifikansan
csokkent. Az 1. korcsoportban a serduilékori névekedés a
teststilynévekedést vonta magaval. A hasi elhizasi fok az
életkor elérehaladtaval korcsoportonként emelkedik. A test
asvanytomegének és a csont asvanytartalmanak noévekedé-
se az I. korcsoportban a legjelentosebb.

Kovetkeztetés

A mozgasos életmodprogramok minden korcsoportban segi-
tik az egészségtudatosabb magatartas kialakitasat, és
hosszu tavon a programokon résztvevo nok csaladjaik élet-
vitelére is hatva segithetik a magyar lakossag egészségének
javulasat. .

TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP 4.2.1./B-09-1/KNOV-
210-0005

Kulcsszavak: életmod, fizikai aktivitas, testdsszetétel

A SPORTSZAKEMBER-KEPZESBEN RESZTVEVOK
VISZONYULASA A VAKOK SPORTJABAN VALO
SZEREPVALLALASHOZ

Osvath Péter, Ramocsa Gabor, Maké Laszlo, Prokai Andras,
Farkas Anna, Mészaros Zsofia

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: osvath@tf.hu

Bevezetés

Sajnalatos tény, hogy Magyarorszagon a fogyatékosok
sportjaban, kulondsképpen a vakok esetében nem elégséges
a magasan kvalifikalt szakemberek szama. Korabbi tanul-
manyunkban arra a kévetkeztetésre jutottunk (Osvath, Ra-
mocsa 2006), hogy a vakok sportjanak fejletlensége erre a
tényre is visszavezethet6. Jelen vizsgalatunkban arra keres-
tik a valaszt, hogy a sportszakember-képzésben tanulok
koérében mennyire van jelen az elutasitas, illetve a részvétel
szandéka a vakok sportjaval kapcsolatosan.

Anyag és modszerek

A vizsgalat modszere a szerzok altal kifejlesztett kérdoiv
volt. A vizsgalat soran el6zetes pilot study-t végeztek. A vizs-
galatban 6sszesen 582 tanuld vett részt. A 378 no és 204
férfi a kérdoivet kétszer toltotte ki, 6t hét idékiilonbséggel
(Kerkley, Alvarez, és Griffin 2003).

Eredmények

A hallgatok donté tobbsége TV-ben latott mar fogyatéko-
sok szamara rendezett versenyt (74.2%), am a személyes
tapasztalat alacsony volt (24.7%). Az edzések viszonylata-
ban még kisebb a tapasztalat (10.4%), ktlénos tekintettel
a vakok sportjara (2%). A fogyatékosok sportjaban val6
szakmai részvételt 17.5% utasitotta el, melynek f6 oka-
ként sajat szakmai alkalmatlansagukat nevezték meg. A
vakok sportjanak a sportolok szamara kifejtett elényos
hatasai kozott az énbecstilés novekedése, és 1j életcélok
kijelolése szerepelt vezeto helyen. A nehézségek, kihivasok
kozott az akadalymentes helyszin, és a finanszirozasi ne-
hézségek emlitése szerepelt a legfontosabb tényezék ko-
z0tt.
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Kovetkeztetés

A valaszokbol arra a kovetkeztetésre lehet jutni, hogy a
sportszakember-képzésben nem elégséges a fogyatékos-spe-
cifikus informacio, hiszen szamos téves elképzelés él a ta-
nuldk gondolatai kozott. A vakok sportjanak hatasat a hall-
gatok teljesen eltérden értékelték, mint ahogy azt maguk az
érintettek tették (Osvath, Ramocsa, 2006). A fogyatékos
specifikus ismereteket nyajté curriculumok integralasa a
sportszakember-képzésbe elengedhetetlen a hazai ,para-
sport" tovabbfejlodése érdekében.

Kulcsszavak: fogyatékosok, vakok sportja, sportszakember-
képzés

SPORT ALTALI INTEGRACIO

Oszlanczi Adrienn, Rétsagi Erzsébet

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola,
Pécs

E-mail: ada@szabadviz.hu

Bevezetés

A Szabad Tér Egyestilet célja a valamilyen szempontbol hat-
ranyos helyzetliek tarsadalomba val6 (re)integracioja. E cél
elérésében a sport kdzponti szerepet jatszik. A szerzok atte-
kintést adnak az egyestilet szerteagazo tevékenységérol és
legfébb eredményeir6l. Témakorok: Fogyatékossag és a
sport. A sport, cél vagy modszer? Egy projekt rovid bemuta-
tasa: "OutdoorSports: a toolforyourgroup's development".
Nemzetkozi képzések kovetéses vizsgalata.

Anyag és modszerek

A fogyatékosok sportolasi lehetdségei Fejér megyében elso-
sorban anyagi eszk6z0k hianyaban cstkkendben van. A
szervezetek nagyobb ¢nallosaggal élve, valamint palyazatok
elnyerése utjan tudjak vallalt faladataikat megvalositani.

A Szabad Tér Egyestilet 2007-ben alakult, és tobbek kozott
a sportolasi lehetoségek megteremtését és a szakemberkép-
zést is tamogatja. Tevékenységi kortik igen széleskorti, en-
nek megfeleléen céljaik is sokrétiiek. Arra torekszenek,
hogy a hatranyos helyzetii célcsoportnak, valamint a veliik
foglalkoz6 szakembereknek segitséget nyujtsanak. Megala-
kulasuk 6ta nemzetkoézi palyazatokat irnak, ennek kdszon-
hetéen europai kapcsolatrendszeriik igen gazdag. Fogado
szervezetként 20 nemzetkdzi projektet bonyolitottak le, és
meég legalabb 100 projektben voltak partnerek. Mivel tébb,
sporttal foglalkoz6 szakember van az egyestletben, igy — az
EU-s és magyar prioritasokkal teljes 6sszhangban - ezzel a
tertilettel kiemelten foglalkozik.

A mozgas minden ember szamara természetes és magatol
értet6do igény és cselekvés. A fogyatékos emberek életében
elméletileg a sportnak ugyanaz a szerepe, mint az épek ese-
tében: az egészség megorzése, onmegvalositas, sikerélmény,
kozosségi élet, nyilvanossag megszerzése, stb.

A hatranyos helyzeti fiataloknak segiteni, legy6zni az aka-
dalyokat, ,képessé tenni" 6ket a tarsadalomba toérténd in-
tegraciora, ez a tarsadalmi bevonasnak nevezett folyamat 6
feladata.

Az Egyestilet képzésein résztvevo szakemberek a képzést
koveto 4-6 héten beliil kérdéivet toltenek ki, melyben a ta-
nultakr6l mondanak véleményt. Hogyan tudjak a tanulta-
kat alkalmazni a sajat, otthoni munkajukban? Bevezetésre
kerultek-e tjdonsagok a képzés ota eltelt idoben?

Eredmények
A kovetéses vizsgalat még nem fejezodott be. A kérdoivek ki-
kuldése és értékelése folyamatos.

Kovetkeztetés

A vizsgalat eredményeir6l publikacioban szandékoznak a
szerzok beszamolni.

Kulcsszavak: integracio, bevonas, EU, sport altali nevelés,
képzés, nemzetkozi palyazat, kovetéses vizsgalat



Eloadaskivonatok e X.

SZABADIDO ES EGESZSEG - EGY TEHETSEGGONDOZO
MUHELYMUNKA TAPASZTALATAI

Palmai Judit, Tarko Klara, Lippai Laszlo, Benkd Zsuzsanna
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészséglejlesztési
Intézet, Szeged

E-mail: palmai@jgypk.u-szeged.hu, tarko@jgypk.u-szeged.hu,
lippail@jgypk.u-szeged.hu, benko@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési
Intézet az egészség komplex, multidiszciplinaris értelmezeé-
sét, szemléletét képviseli mind az oktaté, mind a kutaté
munkajaban. Az egészségfejlesztés atfogd feladatainak meg-
valositasahoz az egyik kulcstényez6 a magasan képzett
szakemberek biztositasa. Az Intézet ezt a célt kivanja szol-
galni kiilénboz6 szintd, diplomat adé képzési programjaival.
A gradualis képzés fontos feladata a tehetséges, szorgalmas,
nyitott hallgatok felkarolasa. A tehetséggondozas {6 pillére
az Intézetben folyo tudomanyos didkkoéri munka. A szerzék
eléadasukban bemutatjak e fejlédés allomasait, valamint a
jo gyakorlatot szemléltetik a 2006-ban elinditott Rekreacio-
szervezés és egészségfejlesztés alapképzési szak hallgatoi
korében megvalosuld tehetséggondozo miihelymunka hateé-
konysaganak elemzésével.

Anyag és modszerek

A diakkoéri munkat benyujté diakok a kari tudomanyos kon-
ferenciat megel6zéen két féléves miihelymunkaban vesznek
részt, ahol az Intézet multidiszciplinaris oktatoi teamje gya-
korlatorientalt csoportmunka kereteiben késziti fel a hallga-
tokat kutatomunkajuk elvégzésére. A miihelymunka 2011-
ben hivatalos kurzus kereteket kapott és bekeruilt a hallga-
tok tantervébe, mint valaszthato targy, Szabadido és egész-
ség cimmel.

Eredmények

A Rekreacio-szervezés és egészségfejlesztés alapképzési szak
elinditasa 6ta eltelt hét évben exponencialisan emelkedett az
Intézet diakkéri munkaban résztvevo hallgatoéinak szama.
Mig 2007-ben két palyamunka kerilt kari szinten bemuta-
tasra és egy dolgozat jutott tovabb a 2008-as orszagos fordu-
lora, addig 2012-ben az Egészségfejlesztés és Rekreacio
szekcié programjaban mar tiz kival6 palyamunka szerepelt,
melyek kozil a szakmai zsiri harmat juttatott tovabb a
2013-as orszagos dontoére. Az alapszakos hallgatok tudoma-
nyos érdeklodési kortiknek megfeleloen a Testnevelés és
sporttudomanyi szekcié kereteiben is nyujtottak be palya-
munkakat, melyek vizsgalatara a jelen eléadas nem tér ki.

Kovetkeztetés

A mentoralt hallgatok érdeklodése, elkételezett, folyamatos
munkaja 6szténzést és szakmai iranymutatast kap a mi-
helymunka keretein beltl. A hallgaték a munka folyaman
elsajatitjak a csoportban val6 egytttmiikodés képességét, s
ezzel parhuzamosan a tartalmi és kutatas-moédszertani
munkaban elmélytlve felkésziilnek az OTDK-n valé ered-
ményes szereplésre és motivaltak lesznek az MA-, és a PhD-
tanulmanyokra, valamint jévobeni munkavallalokként a
megszerzett tudast és képességeket munkafolyamataikba
beépithetik.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, rekreacio, tehetséggondo-
zas, mihelymunka
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HELYZETJELENTES A SPORTISKOLAKBOL 2013,
EGESZSEG DIMENZIOK

Patakiné Bosze Julia', Lehmann Laszl6”

! Eétvés Lorand Tudomanyegyetem

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

? Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program, Budapest
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az 1j, kozoktatasi tipusu sportiskolak miikdédésében mar
tobb mint négy év eltelt, igy megindultak a kutatasok ezek
mukodésérol. A szerzok eloadasukban arra keresik a va-
laszt, hogy eddig milyen publikaciok készultek a sportisko-
lakrol, illetve hogy van-e a kozoktatasi tipusu sportiskolak
célkittizéseiben meghatarozott olyan tertilet, ami eddig még
nem kerult orszagos szinten vizsgalat ala? A hianyosnak
vélt tertileten kidolgoztunk és megkezdtiink egy orszagos
felmeéreést.

Anyag és modszerek

Elso célkitiizéstinkhoéz tartalomelemzést hasznaltunk. Fo
kiindulasi pontunk a Magyar Tudomanyos Miivek Tara ol-
dalon sportiskola keresészoé alatt talalhaté forrasanyagok
vizsgalata volt. Masodsorban attekintettiik a fébb sport- és
neveléstudomanyi folyoiratokat 2008-ig visszamenoleg.
Masik kérdéstink megvalaszolasahoz a kozoktatasi tipusii
sportiskolakban kutatasi programot inditottunk 2013-ban.
A MOB Sportiskolai program altal jelenleg tamogatott 54 is-
kola koztil eddig 22 iskola csatlakozott programunkhoz és
meég 2 olyan iskola, ahol van sportiskolai osztaly, de nem
kapnak koézponti tamogatast. Célcsoportunk az iskolakon
beliil a sportiskolai 7. és 8., valamint a 11. és 12. osztalyok
voltak, valamint a veltik parhuzamosan tanul6 nem sportis-
kolai mintatanterv szerint halad6é didkok kontrollcsoport-
ként. A megkozelitéleg 3300 diak kozil azok vehetnek részt
a valaszadasban, akikt6l pozitiv sziloi beleegyezést kap-
tunk. Kérddives moédon mérjiik a csalad szocio-6kondémiai
jellemz6it, valamint a gyermekek életmod paramétereit —
melyek koziil most az egészséghez kotodo tertiletek eredmeé-
nyeit mutatjuk be.

Eredmények

A 2008 ota sportiskolai kérdéskoérben megjelent publikaci-
o0k kezdetben magukat a kerettanterveket vizsgaltak, illetve
testnevelok, tanitok, testnevelés szakos hallgatok vélemeé-
nyét elemzik a sportiskolakrél. Késobb talalunk cikkeket a
sportiskolasok testosszetételérdl, testméreteirdl, fizikai akti-
vitasi szintjérol, egyes pszichés tulajdonsagaikrol.

Az alapdokumentumok szerint az 1j tipust sportiskolai
rendszer kiépitése kettds cél megvalositasa érdekében tor-
tént, melybol az egyik az egészségtudatos magatartas és
életmod kialakitasa a felndvekvo nemzedékekben. A korab-
bi publikaciok elemzése soran megfogalmazhato, hogy erre
a teruletre — ennek bevalasara iranyulo orszagos kutatas
még nem indult, igy mi ezt kivantuk megvalositani.

Az egészségtudatossag témakorében felmérésre kertilt kér-
dések valaszait az eloadas keretében mutatjuk be.

Kovetkeztetés

A tobbféle sportiskolai vizsgalat ellenére talaltunk olyan te-
ruletet, ami még nem volt kutatott, igy érdemes volt meg-
kezdeni orszagos felméréstinket, mely hianypétlo eredmé-
nyeket szolgaltat.

Kulcsszavak: sportiskola, taplalkozas, pszichoszomatika
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EGY HAZAI KONTINENTALIS-BAJNOKSAG ONKENTES
PROGRAMJANAK MENEDZSMENTJE ES ERTEKELESE
Perényi Szilvia

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési
Kar, Sportgazdasagi és Menedzsment Tanszék, Debrecen
E-mail: sperenyi@hotmail.com

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

A modern sport kontinentalis- és vilageseményein a lebo-
nyolitassal kapcsolatos feladatok jelentds részét 6nkéntesek
bevonasaval végzik el. Jelen kutatas a 2012. évi debreceni
usz6 Eurdpa-bajnoksag onkéntes programjanak tervezéseét
és lebonyolitasat a befogad6 csoportok (6nkéntesek) szem-
pontjabdl mérte fel. A program szerkezetének és tartalma-
nak tervezése soran Schulze (1992) élménytarsadalom,
Bandura (1977) szocidlis tanulas, valamint a fogyasztoéi elé-
gedettséggel kapcsolatos elméletek elemeit hasznaltuk fel. A
kutatas célja az volt, hogy felmérje a kivalasztott dnkénte-
sek véleményét a program kilénb6z6 szervezési elemeirdl (a
jelentkezés, a kivalasztas, a szaktertilet-beosztas, az admi-
nisztracio, a képzés), valamint a rendezvényen szerzett ta-
pasztalataikrol (feladatok, szaktertilet-vezet6i modszerek).

Anyag és modszerek

A papiralapt, zart és nyilt végi kérdésekbol allo kérdoivet a
31. Uszo Europa-bajnoksag 250 énkéntese kapta meg, a va-
laszadasi arany 77%-os volt. Az adatok SPSS 19 verzioju,
statisztikai program segitségével kertiltek feldolgozasra. Az
adatok értékelését kereszttablakkal és nem paraméteres
statisztikai probakkal végeztik el, a szocio-demografiai és
sportolasi mult hattérvaltozoi mentén.

Eredmények

Az onkéntesek Osszességében kivalora értékelték az ese-
ménnyel kapcsolatos élményeiket, hasonlé koértlmények
mellett is Gjra vallalnak a kézremtikodést. Az eseményszer-
vezési idoperiodus rovidségébdl fakado bizonytalansagok
azonban okoztak nehézségeket a célcsoportok szamara.

A fiatal férfiak és nék valaszai kozott mind a két mért valto-
zocsoport kapcsan szignifikans eltérés volt. Az elokészitésre
vonatkozoan a férfiak a jelentkezési, a kivalasztasi, a szak-
tertilet-beosztasi elemekre mutattak nagyobb érzékenysé-
get, a n6k az adminisztracios és a képzési folyamatokra.

A rendezvény alatti tapasztalatok mérése soran a férfiak a
feladattal és a feladat elvégzésével, valamint elvégeztetésé-
vel, mig a fiatal nok a szaktertilet-vezetovel és annak mod-
szereivel kapcsolatos kortlményekre voltak érzékenyebbek.
A sportoloi multtal rendelkez6k azonban szignifikansan ma-
gasabb elégedettséget mutattak mind a két programszakasz
kapcsan, mely nivellalta a tarsadalmi nem alapjan kialaku-
16 kulénbségeket.

Kévetkeztetés

A sport énkéntes programok tervezése soran, a célcsoport
jellemz6it figyelembe vevo tervezés és végrehajtas hozzajarul
a kozremiikddéssel kapcsolatosan kialakulo elégedettség
novekedéséhez, mely noveli a feladatok végrehajtasanak mi-
noségét, sikerességét is. Hangsulyozando, hogy a sportoldi
mult a sportszocializacios folyamatokon keresztul hozzaja-
rult az énkéntesek feladatokkal és vezetdéi moédszerekkel
kapcsolatos megktizdési stratégiainak hatékonysagahoz.
Kulcsszavak: dnkéntesség a sportban, folyamat menedzs-
ment, elégedettség, sportesemények
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ALLAMI UTANPOTLAS PROGRAM PENZFORRASAINAK
FELHASZNALASA SZAKMAI ES FINANSZIROZASI
TENDENCIAK A MOB SPORT XXI. PROGRAMJABAN
(VOLT NSI, NUPI) 2004-2012 KOZOTT

Pignitzky Dorottya

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

E-mail: pignitzky.dorottya@mob.hu

Bevezetés

Az allami utanpétlas program soran a kévetkezo célokat fo-
galmaztak meg:

Egységes, egymasra éptilo, allamilag finanszirozott orszagos
rendszerek miikodtetése a sportagi szakszovetségek szak-
mai munkajanak bevonasaval, de a sportagi profil figyelem-
bevételével.

A Sport XXI. Programban maximum 14-15 éves korig az
utanpotlas versenysporttal foglalkozo egyestiletek megerédsi-
tése, a képzés, a versenyeztetés, a felkészités és a kivalasz-
tas elosegitése.

Az orszagos szovetségi események és versenyek finansziro-
zasa az egyestleti program kiegészitéseként miikodik.

Az utanpotlas vagy regionalis kézpontok megjelenése a koz-
ponti képzés, kivalasztas és felkészlilés megerdsitéseként
jottek létre.

A képzés, a felkésziilés és a versenyeztetés komplex miikod-
tetése jelenleg 21 sportagban folyik.

Moédszerek

A helyzetelemzés soran kitérek a vizsgalt idoszak eredmé-
nyeinek, hozadékanak attekintésére, a szakmai és miikod-
tetési erosségek és gyengeségek felsorolasara, a tamogatott
sportagakban elért eredmények Osszegzésére, valamint a
program soran tapasztalt pozitiv és negativ tendenciak vizs-
galatara.

Az éves sportagi programok és koltségvetés szerint miikod-
tetett tamogatasi rendszerben a tamogatas folydsitasa az or-
szagos sportagi szakszovetségi javaslatai alapjan, a testtile-
ti dontések figyelembe vételével torténtek.

A tamogatasok felhasznalasanak vizsgalatakor elemzésre
kertl a felkészités, a képzés és a versenyeztetés koltségei-
nek megoszlasa, a kozvetlen szolgaltatasok és tamogatasok
aranya (kb. 500-600 szerzodés/év), a tamogatasok makro
és mikro elemzése, szakmai tartalma (4,3 milliard Ft), a jog-
cimek megoszlasa és aranya (10 féle felhasznalasi jogcim),
az egyesuleti, szovetségi és egyéb szakmai tamogatasok ara-
nya altalanossagban és sportagi bontasokban.

A vizsgalt szempontok elemzése leir6 statisztikai modsze-
rekkel tortént.

Eredmények és tendenciak

A program elemzése soran szamos lehetdségiink van a
rendszer miikédésének kontrolljara. A kézponti sport kolt-
ségvetésbol juttatott pénzigyi keret felhasznalasanak a
pénziigyi és jogi szabalyozas adta kotelezo, szigoru ellenor-
zése folyamatos, amit kiegészit a szakmai és pénzugyi terve-
zés és felhasznalas allando kontrollja.

Az utofinanszirozas tartalmilag és pénzigyileg is komoly el-
len6rzést, majd visszacsatolast jelent mindenki szamara.
Osszegzésre kertilnek a rendszerben alkalmazott eléfinan-
szirozasi tapasztalatok is. Fontosnak tartjuk a program fo-
lyamatossagat, kiszamithatosagat és tervezhetoségét, emel-
lett biztos orszagos kivalasztasi rendszerek, alapok megte-
remtését a Héraklész Programok alatt. Vizsgalati szempont,
hogy mely sportaghban mi és milyen formaban valésult meg
az elmult években, valamint, hogy az utanpétlasba bevon-
hat6 sportolok és mindsitett szakemberek 1étszamanak né6-
vekedése mérhet6-e vagy csak stagnalo szamokrol van szo.
Kulcsszavak: allami utanpoétlas program, kozponti és szo-
vetségi dontéshozatali szintek, tamogatas, ellenorzés
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FLOW ES ANTI-FLOW ELMENYEK A GIMNAZIUMBAN
AVAGY A SERDULOK MOZGASELMENYEI

Pinczés Tamas', Pikd Bettina®

! Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Szeged és Debreceni Sportcentrum
Kiemelkedéen Kézhasznu Nonprofit Kft.

2 Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: tamas050510@gmail.com

Bevezetés

A magyar felnétt tarsadalom 77%-a €l inaktiv életet. Ez a
tarsadalmi probléma mar serdiilokorban megmutatkozik,
ugyanis a serdulok 24,4%-a nem végez fizikai aktivitast a
testnevelés o6ran Kkiviil (Eurobarometer 2010). Ez az életfel-
fogas nem csak a serdiilok egészségmagatartasara lehet ne-
gativ hatassal, de a mindségi élet megélésének a lehetdsége-
re is. Eléadasunkban ezért annak vizsgalatat tiztuk ki f6
célul, hogy oOsszehasonlitast végezziink sporttagozatos és
normal tantervii gimnaziumi csoportok koézott.

Anyag és modszerek

Adatgytijtéstinkre 2012 majusaban kerult sor Debrecenben,
harom koézépiskola részvételével (N = 385). A mintaban 214
(55,6%) sporttagozatos és 171 (44,4%) altalanos gimnaziu-
mi osztalyba jaro diak vett részt. Kutatasunk alapjat egy 6n-
kitoltéses kérdoiv alkotta, amely kiterjedt a szociodemogra-
fiai adatokon tul a fiatalok egészségmagatartasi szokasaira
(Kann, 2001), valamint tartalmazza az élmény mérésére ké-
szult Flow kérdéivet (Olah, 2006). Az adatokat korrelacioa-
nalizissel és t-probaval elemeztik.

Eredmények

A minta alapjan a sporttagozatra jaré diakok dsszességében
gyakrabban élnek at pozitiv élményeket a mozgasos teve-
kenységek soran, mint a hasonlé koru tarsaik, akik altala-
nos tagozatra jarnak. A nemek vizsgalatanal elmondhatjuk,
hogy amig a flow élmény el6fordulasaban szignifikans kui-
lonbséget kaptunk a fiuk javara, addig a negativ élmények-
ben, mint a szorongas, unalom és az apatia, nincs szignifi-
kans kuilonbség.

A kulonbo6zo6 tagozatok elemzése utan elmondhatjuk, hogy
mind a sporttagozatos, mind az altalanos tagozatra jar6 fi-
uk szignifikdnsan gyakrabban érzik azt az érzést, hogy
eggyé olvadnak a mozgasos tevékenységgel, mint az ellenke-
z06 nem.

A vizsgalt osztalyok évfolyamonkénti elemzése alapjan el-
mondhatjuk, hogy az els6 két évfolyamon a flow és a szoron-
gas tekintetében talalunk szignifikans kilénbséget a sport-
tagozatosok javara. A harmadik évfolyamon szintén a flow
és az apatia esetében talalunk kulonbséget, mig a negyedik
évfolyamon csak a szorongas esetén.

A nemek évfolyamonkénti vizsgalataban az els6 harom évfo-
lyamon csak a flow élmény eléfordulas esetén kaptunk szig-
nifikans kiilénbséget a fink javara. A negyedik évfolyamon
pedig mar a szorongas esetén is. De ki kell emelni, hogy a
negyedik évfolyamon ez atfordul a lanyok javara.

A flow élmény gyenge és koézepes szinti korrelacios kapcsolat-
ban all az anti-flow élményekkel, mig a negativ élmények egy-
massal jelentos és markans kapcsolatban allnak egymassal.

Koévetkeztetés

Az eredmények ismeretében elmondhatjuk, hogy a sportta-
gozatos diakokra jellemzobb a flow élmény, ami egyfajta in-
to jel a pedagogusok szamara a testnevelés 6rak érdekessé-
gét illetéen. Fontos, hogy a testnevelés preventiv eszkoz le-
gyen a serdiil6k egészségmagatartasaban és mindségi életé-
nek kialakitasaban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, flow, anti-flow
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TERHELESES VIZSGALAT SORAN KILELEGZETT
LEVEGO ANALIZALASA IONCSAPDAS
TOMEGSPEKTROMETERREL

Protzner Anna, Trajer Emese, Bosnyak Edit, Udvardy Anna,
Komka Zsolt, Gyore Istvan, Kovats Timea, T6th Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: annaprotzner@gmail.com

Bevezetés

Tobb évtizedes vizsgalati eljaras a kilélegzett levegob6l az O.
és CO, meghatarozasa. Ezek a spiroergometrias vizsgalatok
mar a rutin részeit képezik a sportolok alloképességi vizsga-
latanak. A kilélegzett levegb olyan komponenseket is tartal-
maz, amelyb6l a vizsgalt személy fiziologiai és patologiai
allapotara is kovetkeztetni lehet. Ujabb lehetdségeket nytjt
a respiracios levegd tovabbi analiziséhez az ioncsapdas to-
megspektrométer diagnosztikai késziilék alkalmazasa. Szé-
les témegtartomanya szerkezeti informaciot ad ismert és is-
meretlen vegytiletek szerkezetének felderitéséhez. Az ioniza-
ci6 nagyfeszultségii ttiskével (APCI = Atmospheric Pressure
Chemical Ionization) valosithaté meg, amely megteremti a
lehetéségét annak, hogy folyamatosan, real-time legyen
vizsgalhato kilélegzett levego, igy valos idoben teszi lehetove
a komplex matrixbdl térténé elemzés soran gyakran egyutt
elualodo vegyuletek elvalasztasat. Nagy érzékenysége bizto-
sitja a nyomnyi mennyiségben jelenlevo vegytletek észlelé-
sét és biztonsagos mennyiségi meghatarozasat.

Anyag és modszer

A futészalagos vizsgalatban (n=12, férfi, kor: 23,3+3,1) Schil-
ler terheléses rendszert alkalmaztunk (Schiller AT-104). Vita
maxima tipusu terhelésen vettek részt a sportolok. Az els6 5
percben alland6 meredekségen (0%) és sebességgel futottak
(9 km/h). A sebességet percenként emeltiik, végil 14 km/h-
tol a meredekség emelkedett percenként 1%-kal. A teszt tel-
jes kifaradasig tartott. A folyamatos pulzusmeérés mellett a
terhelések soran parhuzamosan toértént a gazcsere (Schiller
CS-200 Ergo-spiro) és a kilélegzett levegd (Finnigan LCQ Ad-
vantage Max tipusu témegspektrométerrel LC-MS) analizise.
Mindezek mellett vértejsav koncentraciét mértink kapillaris
vérbol, flilcimpabdl torténé vérvétellel.

Eredmények

Vizsgalataink soran sikertilt megoldani, hogy ugyanabbdl a
légtérbdl (gazcsere analizalasahoz hasznalt maszkbol) egy
plusz csatlakozason keresztiil parhuzamosan analizalunk.
A terhelés alatt a gazcsere parameéterek valtozasaibol kovet-
keztetni tudunk az egyes anyagcsere folyamatokra (aerob,
anaerob glikolizis, béta-oxidacio, zsirsav és szénhidrat fel-
hasznalas aranya). Ezért a kilélegzett levegd analizise soran
elsosorban azokat az intermedier anyagcseretermékeket
vizsgaltuk és kerestlik, amelyek 0sszefliggésbe hozhatok az
aktualis intenzitasu terheléssel (tejsav, acetat, béta-hidroxi-
vajsav). Kutatasaink soran sikertilt valos idében kimutatni
a piruvatot, az acetatot és a tejsavat a futészalagos vizsga-
lat alatt.

Kovetkeztetés

Megallapitottuk, hogy terhelés soran a kilélegzett levegoben
talalhato vegyuletek mennyiségi és minoségi el6fordulasa
jelentdsen valtozik és dsszefliggésbe hozhaté az izmokban
zajlo anyagcsere folyamatokkal. Ugyanakkor fontos a még
ismeretlen vegytletek azonositasa tdmegszamuk és spek-
trumuk alapjan.

Kulcsszavak: kilélegzett levegd, piruvat, tejsav

T/STOT » WRZS *HS WRA[0JA *p]  AWIIZS IAueuiopn))iodg Jes3eyy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢+ 14. évfolyam 54. szam « 2013/2

48

17 EVES A MAGYAR SPORTTUDOMANYI TARSASAG
Pucsok Jozsef

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

E-mail: pucsokj@osei.hu

Eloadaskivonatok e

1996. majus 16-an alakult a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag (MSTT). A tarsasag els6 elnéke dr. Frenkl Robert pro-
fesszor volt. Az EIndk munkajat alelnokok és elnokségi ta-
gok segitették.

A Tarsasag célja, a sporttudomanyos elméleti és gyakorlati
kutatasok osztdnzése és tamogatasa, a kutatasi eredmé-
nyek gyakorlati felhasznalasanak segitése. A Tarsasag fel-
adata a testnevelés és sport helyzetének tudomanyos elem-
zése, a kutatomunka koordinalasa, kutatasi iranyelvek, pa-
lyazatok tamogatasa, a kutatasi eredmények gyakorlati al-
kalmazasanak ellenérzése.

A Tarsasag kiadvanyaival, konferenciaival és kongresszusa-
ival segiti a tudomanyos eredmények kozzétételét, haszno-
sitasat. Kapcsolatot tart hazai és nemzetkézi tudomanyos
intézetekkel.

A Tarsasag megalakulasakor 21 szakbizottsaggal rendelke-
zett, elndkok és titkarok iranyitasaval.

2009 decemberében valasztott az MSTT 1j elnokot Dr. Toth
Miklés professzor személyében, munkajat négy alelnék és
10 elnokségi tag segiti. AZ MSTT évenként orszagos tudo-
manyos kongresszust rendez. Az elmult 17 év igazolta, hogy
a sporttudomany teljes elismerést élvez.

A X. kongresszus jubileumi rendezvénynek tekinthet6.

A Tarsasag vezetése célul tizte ki, hogy a magyar sporttu-
domany szerves része legyen a tudomanyos életnek. A hazai
és kulfoldi tudomanyos tarsasagokkal egytittmiikddve, a
magyar sporttudomany a partnerség alapjan, egyre jelento-
sebb elismerést kap mind az elméleti, mind a gyakorlati
problémak megoldasaban.

A STATIKUS ES DINAMIKUS EGYENSULY ALLAPOTANAK
VIZSGALATA FIATAL FELNOTTEKNEL

Pucsok Jozsef Marton, Hegedis Ferenc, Batta Klara,
Olajos Judit, Veress Gyula

Nyiregyhazi Foiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhaza

E-mail: pucsokj@nyf.hu

Bevezetés

A statikus és dinamikus egyensuly allapota, a mindennapi
életben és még jobban bizonyos sportagakban, mint példa-
ul torna, sportakrobatika, miiugras valamint kitizdésportok
meghatarozo szerepet tolt be. A témahoz kapcsolodo kulfol-
di és hazai szakirodalom tanulmanyozasa utan, valaszt ke-
restiink arra, hogy a dinamikus, illetve a statikus egyensu-
lyoz6 képesség vajon mennyire fligg a nemt6l, illetve a két
képességben nyujtott teljesitmény kozott van-e 6sszefliggeés.
Kualonosen a két nem kozti kiilénbség tekintetében gazdag a
szakirodalom (Forth et al. 2007; Milosis és Siatras, 2012
stb.), itt els6sorban a lanyok mutatnak jobb egyensulyi ér-
tékeket, a statikus és dinamikus komponensek 6sszeha-
sonlitasanal a legktilonbodzébb mérdeszkozokkel tortént fel-
mérésekr6l olvashattunk (Nolan et al. 2005; Liaw et al.
2009; stb.). Ebb6l adéddan, ezen vizsgalatok eredményei
heterogénnek tekinthetok.

Anyag és modszerek

A vizsgalatra 6nként jelentkezd 103 fiatal felnétt (atlagélet-
kor: 19.25 év) felmérésére a Nyiregyhazi Foiskolan kertilt
sor. A vizsgalati mintat szabadidé-sportolok: a féiskola hall-
gatoi, illetve a Nyirsuli kosarlabdasai alkottak. A minta
sportéletkoranak atlaga 7.62 év volt. El6szor a dinamikus,
azt kovetden a statikus egyensuly felmérésére kertilt sor. A
vizsgalatban részt vevokkel ismertettiik a vizsgalat menetét
és lehet6séget biztositottunk az eszko6zok egyszeri kiproba-
lasara. Igy a vizsgalat azonos feltételek mellett zajlott. A sta-
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tikus egyensuly értékeinek (hiba/perc) megallapitasahoz az
Eurofit rendszeréhez tartozé sztenderdizalt flamingo tesztet
alkalmaztuk. A statikus proba eredményeit hiba/percben
hataroztuk meg. A statikus tesztet a résztvevok az tigyeseb-
bik labbal hajtottak végre. A dinamikus egyenstuly mérését,
egy, a repulogép-pilotak munka-alkalmassagi vizsgajan
rendszeresitett elektromos késztilékkel (tipusszam: KG ISZ-
SZI EM-03,33) végeztiuk. A késziilékkel a dinamikus egyen-
suly hibaszamat (db/perc), illetve hibaidejét (perc) mértuk.
Ilyen tipusu eszkozzel végzett dinamikus egyensulymérés —
a sporttudomany tertiletén — Gjdonsagnak szamit, ugyan-
ilyen késztilékkel tortént vizsgalatra szakirodalmi példakat
nem talaltunk.

Eredmények

Férfi-n6é dsszehasonlitasban a statikus, valamint a dinami-
kus egyenstly két mutatéja kozt egyarant szignifikans k-
l6nbséget tapasztaltunk (p<0.005).

A statikus egyenstly eredménye és a dinamikus egyensuly
hibaszama ko6zott a korrelaciés kapcsolat igen eros
(r=0,3558; p<0,005) volt.

Ebbol kovetkezik, hogy a dinamikus hibaid6/perc is korre-
1al a statikus egyensuly eredményével (r=0,474; p<0,05).

A testtomeg, valamint a statikus egyensuly eredményei és a
dinamikus egyensuly hibaszama kozott szignifikans korre-
laciot nem meértink.

Kovetkeztetés

A n6k mind statikus, mind dinamikus egyensulyi értékei je-
lentdsen jobbak a férfiakénal, melyet a szakirodalmi adatok
is alatamasztanak. Akiknél - fliggetlentil attol, hogy férfiak
vagy nok — magas szintl statikus egyensuly értékeket mér-
tink, azoknal a dinamikus egyensulyozo képesség is magas
szinten volt és forditva. Feltételeztiik, hogy a nagyobb test-
tomeg rontja a statikus és dinamikus egyenstlyi tesztekben
nyujtott teljesitményt. A statisztikai elemzések meégis azt
mutattak, hogy a testtémeg dénmagaban szignifikdnsan nem
befolyasolta azt. Vizsgalataink soran a sportéletkort illetve
az egyes sportagakat nem vettiik figyelembe, sportag-cso-
portonkénti dsszefiiggéseket nem kutattunk. Ez, valamint a
sportold, nem-sportolok kozti 6sszefuiggések kutatasa majd
késobbi vizsgalodasaink targya lesz.

Kulcsszavak: statikus és dinamikus egyenstlyozo képesség,
statikus és dinamikus hibaszam és hibaido

AZ FMS ES A MOTORIKUS PROBAK

OSSZEHASONLITO VIZSGALATA GYORI ES VESZPREMI
EGYETEMISTA DIAKOK KOREBEN

Ramocsa Gabor, Maké Laszlo, Farkas Anna, Osvath Péter,
Szmodis Marta, Széts Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: ramocsa@tf.hu

Bevezetés

A Funkcionalis Mozgasminta Sztiré (FMS) egy kénnyen al-
kalmazhat6 eszkdz az izomzati gyengeségek azonositasara,
az aszimmetrias mozgasok feltarasara, valamint az iztleti
mozgékonysag vizsgalatara. A klinikai hasznosithatésagat
az FMS-nek jelenleg korlatozza annak hianya, hogy nincse-
nek normativ referencia értékek.

Feltételeztiik, hogy az FMS mérés soran elért pontszamokat
befolyasoljak mas tényezok, tobbek kozott példaul az élet-
kor, a testtomeg-index (BMI), a testmozgas gyakorisaga.

Anyag és modszerek

A vizsgalat modszere az FMS mozgasminta sziird gyakorlat-
anyagabol kiemelt harom préba volt. A mérési idétartam le-
csokkentésének érdekében azt a harom probat emeltiik ki,
amely az egész test izlileti mozgékonysagat, egyenstlyozo
képességét reprezentalja. A vizsgalatban dsszesen 298 egye-
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temista hallgato — 158 no és 140 férfi — vett részt. A vizsga-
lat helyszinei Veszprém és Gyor voltak.

A vizsgalat résztvevoibol az alabbi csoportokat képeztik a
statisztikai elemzésekhez: veszprémi fiuk (59 f6) 1-es cso-
port; gyéri fiuk (81 {6) 2-es csoport; veszprémi lanyok (90 £6)
3-as csoport; gyéri lanyok (68 6) 4-es csoport.

A meérés soran elvégzett motoros probak és az FMS mozgas-
mintak soran kapott adatok felhasznalasaval az eredménye-
ket a Statistica programmal dolgoztuk fel. Eloszor leir6 sta-
tisztikak késziiltek, majd részleges korrelaciot végeztiink az
FMS csoportok és az egyes valtozok kozoétt. Ezutan linearis
regressziot folytattunk le. Végul variancia-analizist (ANOVA)
alkalmaztunk a férfiak és a nék, illetve a gydriek és a veszpreé-
miek kozotti ktilonbségek és 0sszefliggések megallapitasara.

Eredmények

Regresszios elemzéseket hajtottunk végre annak meghata-
rozasara, hogy mely valtozok lehetnek hatassal az FMS és a
motorikus probak eredményeire (ingafutas és feltiléses pro-
ba), illetve melyek azok a gyakorlatok, amelyek 0sszefliggés-
ben allhatnak egymassal, annak ellenére, hogy az FMS és a
motorikus préoba modszere eltér egymastol.

Az eredmények kimutattak, hogy bizonyos motorikus fel-
adatoknal tapasztalt csokkent eredményesség az FMS moz-
gasminta rendszer méréseib6l mar josolhato. A statikus
probakban (FMS) tapasztalt sikertelen végrehajtas Ossze-
fuggést mutat a dinamikus probaknal tapasztalt gyengébb
teljesitménnyel.

Els6ként a szignifikans kulonbségeket mutatjuk be, ame-
lyet aztan a csoportok és a két modszer probai kozotti 6ssze-
fuggések elemzése kovet.

Kovetkeztetés

Az FMS hasznossaga beigazolodni latszik, hiszen egy non-
invasive modszer, amely nem okoz fajdalmat, nem kell ho-
napokat varni egy idépontra annak érdekében, hogy megfe-
lel6 szakértelemmel ellatva megallapitsuk a megvaltozott
iztileti mozgékonysag helyét és mértékét, a meglévé izomza-
ti diszfunkciok helyét és szintjét. Tovabbi elénye, hogy bar-
hol, barmely életkorban és nem esetében felhasznalhato.
Konnyen kezelhet6 és értékelhet6 eszkoz, eljaras.

A nyugat-magyarorszagi régioban fellelhetd két egyetem di-
aksaganak korében elvégzett vizsgalati modszerek (motori-
kus préba és az FMS), illetve a probakon kapott adatok
elemzése soran kimutattuk, hogy bizonyos probakban a
csoportok szignifikdnsan kitilénbdéznek egymastdl; a fiuk a
lanyoktol, a gyoriek a veszprémiektol.

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy egy helyben elvégzett
iztileti mozgékonysagot, koordinaciot vizsgalo eljarasbol (keé-
pes megmutatni a diszfunkciok helyét és mértékét), kovet-
keztetni lehet a motorikus probak eredményeire. Kiemelt je-
lent6sége lehet ennek a testnevel6 tanari, az edzoi és a re-
habilitaciés munkaban. Mindaddig nem kezdhet6 el a ma-
gas szintd fizikai munka, amig a teljes mozgat6 szervrend-
szer nem éri el optimalis funkcionalis allapotat.
Kulcsszavak: FMS, motorikus probak, non-invasive

AZ EDZO-SPORTOLO KAPCSOLAT AZ USZAS SPORTAGBAN
Révész Laszlo, Csaki Istvan, Géczi Gabor, Bognar Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: revesz@tf.hu

Bevezetés

Az el6adas elsddleges célja az edzo-sportold kapcsolat peda-
gogiai szempontu vizsgalata. Ez a kapcsolat, bar jelen van a
mindennapi pedagogiai gyakorlatban, kevés figyelmet kap
az empirikus kutatasokban. A téma kiemelt jelent6séggel
kellene, hogy megjelenjen mind a versenysportban, mind a
szabadidosportban, hiszen ismert, hogy a kapcsolat mind-
sége meghatarozza a sportbeli teljesitményt. Az elmult két
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évtizedben jelent6sen megvaltozott az edz6-sportolo kapcso-
lat tartalma és a természete is, melynek els6dleges oka a
sporthoz kapcsolhaté motivacios tényezok, valamint a spor-
tol6i elvarasok valtozasa. Tanulmanyunk a hazai tiszésport-
ban részt vevé sportolok véleményén alapul.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban a Magyar Uszo Szovetség versenyrendszeré-
ben részt vevok kérében végeztiink felmérést. A mintaba 28
vidéki és 18 fovarosi egyesiilet kertilt. A kutatas keretein be-
Il 424 sportoldt értiink el. 214 férfi és 210 né szerepelt a
mintaban, az atlag életkoruk 14,4 év volt, a sportéletkoru-
kat tekintve atlagosan 6,1 évet sportoltak. A vizsgalatban az
elemzések soran megkulonboztettiik a bevalt és a nem be-
valt sportolokat. Az uiszas korosztalyos sajatossagait figye-
lembe véve harom vizsgalati csoportot hoztunk létre.

Eredmények

A teljes minta tekintetében az edz6i szerepek esetében a leg-
magasabb értéket a motivalo szerep kapta. Az értékek alap-
jan még a tanar, és a példakép jelent meg magas szinten.
Nem jelent meg fontos jellemzoként a barat, a szakmai
munkaért felelos személy és a segité szerep sem. A bevalas
szempontjabol kiildnbség csak a csaladtag valtozo esetében
fordult el6. A bevalt sportolék inkabb csaladtagnak tekintik
az edz6t, mint a nem bevaltak. A korcsoportok elemzésekor
a barat szerep esetében a feln6tt korosztalynal kaptuk a leg-
magasabb eredményt, mig a serdilék esetében a motivaci-
0s szerepnél. A legfiatalabbaknal a tanar szerep jelent meg
meghatarozoként.

Kovetkeztetés

Az edz6i szerepeknél a legfontosabb tényezoként az edzo
motival6 szerepét emelték ki a sportolék. Ez meglatasunk és
a szakirodalom szerint is fontos feladata az edzének. A ta-
nari szerep magas értéke véleményunk szerint az iskolai
kérnyezetnek tulajdonithato, mivel a sportolok nagy része
iskolaskoru. A serdiilé korosztaly esetén tapasztaltuk, hogy
a sportolok kevéssé tekintenek példaképként edzojikre, a
masik két korosztaly esetében szignifikdnsan magasabb ér-
téket kaptunk. Ezt a serdtilékornak betudhaté valtozasnak
tekintettiik, melyhez kapcsolodik az identitas-krizis és ut-
keresés. A bevalt sportolok inkabb csaladtagnak tekintik az
edzojuket, mint a nem bevaltak. Ez annak lehet a kovetkez-
meénye, hogy a bevalt sportolok jobban kétédnek az edzo-
jukhoz, tobb idot toltottek el egytitt és a személyes kapcso-
latuk elmélytltebb.

Kulcsszavak: edzg-sportol6é kapcsolat, uszas

AZ ELFOGADAS - SPORT - AKTIVITAS"
RENDEZVENYSOROZAT SZEMLELETFORMALO EREJE
A FOGYATEKOSSAGGAL KAPCSOLATBAN

Saringerné Szilard Zsuzsanna

Pet6 Intézet, Budapest

E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

A vilag masodik legnagyobb sporteseménye, a paralimpia
felhivja a figyelmet a fogyatékossaggal élokre. A médianak
és a mult évi Paralimpian nyujtott kivalé6 magyar szereplés-
nek koszonhetden egyre nagyobb figyelmet kap ez a téma,
de még mindig sokan vannak, akik nem is tudjak, hogy a fo-
gyatékossaggal €lok vilagszerte 32 sportagban (29 téli-nyari
paralimpiai, 3 nem paralimpiai) és szamos egyéb szabadido-
sportban is sportolhatnak, versenyezhetnek. Ha a magyar-
orszagi viszonyokat nézziik, akkor 24 sportagban tudunk
lehetoséget nyajtani az érdekl6doknek.

Célok
2012. év elején, részben a modositott sporttérvény hatasara
atstrukturalodott a szévetségi rendszer, sikertilt megvalosi-
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tani - legalabbis a négy séruilés-specifikus (mozgas-, latas-,
hallassérult és értelmi fogyatékos) sportszovetség esetében
- azt a fajta uniot, amely képes lehet az dsszehangolt jovo-
bemutaté kozoés munkara. Megalakult a Fogyatékkal Elok
Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége (FMSZ),
amely letéteményese a folyamat pozitiv iranyba val6 vissza-
forditasanak. Teheti mindezt a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag (MPB) szakmai feltigyeletével és ennek keretében az
egyuttmikodés egyik legfontosabb elemének tisztazasaval,
a kompetencia szintek pontos meghatarozasaval.

Eredmények

Ebben a tanévben az orszag 6t kulonbozo fels6oktatasi in-
tézményének hallgatéival ismertettiik meg ESA programun-
kat, ahol az érdekl6dok megismerhették és ki is probalhat-
tak 6-8 sportag ép, fogyatékos-specifikus és virtualis valto-
zatat egyarant. El6adasomban a szakmai program ismerte-
tésén keresztiil mutatom be a parasport strukturajat, a
szakemberképzés és a sportoléi utanpotlas lehetoségeit.

Osszefoglalas

Az ujfajta kezdeményezés elsodleges célja az érzékenyités, te-
hat, hogy a felsGoktatasban tanulé hallgaték parasporttal
kapcsolatos ismeretei boviiljenek, megismerhessék, kiprobal-
hassak a fogyatékosok sportjat, megismerhessék a fogyateé-
kossaggal ¢él6 embereket és reméljik, hogy a szakember
utanpétlasahoz is talalunk lelkes fiatalokat. Masodlagos cél-
ja, hogy kis egységként a fogyatékosok sportja (adaptalt
sport, testnevelés) épuljon be a tananyagba elméletben és
gyakorlatban is. A gyakorlati része az FMSZ segitségével va-
losulhatna meg. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a leend6
végz6sok ismerjék ezt a tertiletet, mert valészinileg munka-
juk soran fognak talalkozni fogyatékossaggal €16 emberekkel.
Kulcsszavak: fogyatékossag, Paralimpia, fels6oktatas, érzeé-
kenyités

EXCENTRIKUS TERDHAJLITO EDZES ALKALMAZASA
10-11 EVES LEANY KEZILABDASOKNAL

Schuth Gabor', Bognar Gabor', Vaczi Mark?,

Cselké Alexandra®, Tihanyi J6zsef'

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: schuthgabor@gmail.com

Bevezetés

A kulonbozo leugrasi magassagokbol végrehajtott mélybe-
ugrasoknal a magassag novelésével noknél né a térdfeszitok
(TF) aktivitasa, de a térdhajlitoké (TH) nem, igy névekedhet
az eluls6 keresztszalag (ACL) terhelése (Ford, 2011). A spor-
tol6é lanyok TH csucsnyomatéka 11 éves kor utan nem né
szignifikdnsan, ezért mar ebben a korban sziikséges a TH
specifikus erdsités (Westin. 2006).

Anyag és modszer

22, 10-11 éves kézilabdas leanynal mérttik Multicont II di-
namomeéter segitségével a TH excentrikus (EC) csucsnyo-
matékat 60°/s-s, valamint a TH és a TF koncentrikus (CC)
csucsnyomatékat 60 és 180°/s-s szogsebességen. Megha-
taroztuk a funkcionalis TH/TF aranyt 60°/s-on, a hagyo-
manyos TH/TF aranyt 60 és 180°/s-on. Mindkét labat vizs-
galtuk. Kontaktszonyegen karlendités nélkul, iztleti hajli-
tassal-nyujtassal végzett felugras (CMJ) kézben mértik a
felugrasi magassagot. A gyermekeket véletlenszerien két
csoportba osztottuk: az edzé (HT, 13 {6, 5,42+0,95 éve ké-
zilabdazik) 10 hétig hetente kétszer, majd tjabb 10 hétig
hetente egyszer progressziv, sajat testsulyos, excentrikus
TH er6sito gyakorlatot végzett a kézilabdaedzés mellett, a
kontrollcsoport (KO, 9 {6, 3,56+1,01 éve kézilabdazik) a ké-
zilabda edzését végezte csak. 10 és 20 hét elteltével megis-
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mételtiik a felmérést. Megbecsultiik a gyermekek biologiai
életkorat is.

Eredmények

A 60 °/s-on EC és CC TH csucsnyomaték szignifikdnsan
no6tt a HT csoportban.

A 60 és 180 °/s-on mért CC TF csucsnyomaték szignifikan-
san noétt a HT csoportban.

A CMJ felugrasi magassag a HT csoportban szignifikansan
nott.

Az EC csucsnyomaték szoghelyzete a HT csoportban nyuj-
tottabb térdizuleti helyzet felé tolédott, a két 1ab kozotti kii-
l6nbség csokkent. A KO csoportban a két lab kozotti kii-
lonbség szignifikansan nétt.

A 60 °/s-os hagyomanyos és funkcionalis, valamint a
180 °/s-os hagyomanyos TH/TF aranyban nem talaltunk
szignifikans valtozast egyik csoportban sem.

Kovetkeztetés

Az EC TH edzés hatasara szignifikdnsan névekvé EC TH
csucsnyomaték csokkentheti cselezéseknél és kitamaszta-
soknal az ACL fesziilését, igy a sériilésveszélyt is. Ezt ta-
masztja ala a CC TH 60 °/s-on mért csucsnyomatékanak
szignifikans novekedése, hiszen Wild és mtsai. (2013) sze-
rint ez javithatja 10-13 éves lanyoknal az ugrasbol valo le-
érkezés biztonsagat (csokken a térd valgus allasa). Az EC
TH csticsnyomaték nyujtottabb térdiztileti szoghelyzet felé
tolodasa csokkentheti a TH huzodas és szakadas rizikoéjat
is. A CMJ felugrasi magassag a HT edzés hatasara szignifi-
kansan nétt, am ennek fenntartasahoz a heti egy EC edzés
nem volt elegend6. 10 éves biologiai €életkortol hetente egy-
szer, 11,7-12 évtdl hetente kétszer javasolt a fenti edzés-
program alkalmazasa.

Kulesszavak: excentrikus edzés, TH/TF arany

NAPPALI TAGOZATOS TESTNEVELES ALAPSZAKOS
HALLGATOK OUTDOOR ISMERETEI

Seregi Ernd, Hegedls Ferenc, Vas Laszl6, Veress Gyula,
Vajda Tamas

Nyiregyhazi Foiskola, Nyiregyhaza

E-mail: seregierno@gmail.hu

Bevezetés

A szerzok arra voltak kivancsiak, hogy a 2008 és 2013 ko-
z0Otti nappali képzésii testnevel6-edzo és sportszervez6 alap-
szakos hallgatok mennyire vannak tisztaban a hazai termé-
szetjaras-turisztika létrejottének torténeti id6szakaval és
helyszinével. Vizsgaltak, hogy napjaink favorit (sokszor ex-
trém) outdoor tjdonsagai — a sziklamaszas, via ferrata (biz-
tositott maszout) és a kalandpark — mennyire ragadta meg
mozgasos érdeklodéstiket, szabadidé eltoltésiiket, a féisko-
lai képzést megelozoen. Feltételezték, hogy a 2013-as vizs-
galati eredmények jobbak lesznek, mint a 2008-ban megal-
lapitottak.

Anyag és modszer

Intézménytnkben, az alapszakos testkulturalis képzeés 1é-
nyeges eleme a hallgatok j mozgasformak iranti érdeklodeé-
sének felkeltése az élményszerzés sajatos mozgasos miivelt-
ségtartalmainak megismertetésével. Ennek specialis hely-
szinei a terepgyakorlatok, illetve az ide tartozo tantargyak:
sportrekreaci6é és szabadid6sportok, rekreacioelmélet — tu-
risztika. Ezen gyakorlati tartalmak atadasa el6tt feltett
szandékunk volt a hallgatok kérdéives outdoor ismereti mo-
nitoringozasa, melyben 93 (n=93) érvényes kérdoivet érté-
keltiink.

Eredmények

A magyar természetjaras kialakulasanak térténeti idészaka-
val és helyszinével kapcsolatos ismeretek 2013-ban gyen-
gébbek, mint 2008-ban.
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A sziklamaszas — a foiskolai képzési évek elotti — kiprobala-
sa is nagyobb aranyu volt 2008-ban.

A via ferrata (biztositott maszout) fogalom tartalmi ismerete
is jobb 2008-ban.

A  kalandpark" el6zetes gyakorlati ismertségi szintje 2013-
ban viszont mar nagyobb, mint 2008-ban.

A .kalandparkot még nem probalta” hallgatoknak a — késob-
biekben térténd - kiprobalasi szandéka egyértelmt emelke-
dést mutat 2013-ban a 2008-as eredményekhez képest.

Kévetkeztetés

Az 1-es, 2-es, és 3-as pontok 2013. évi gyengébb eredmeé-
nyei ramutatnak, hogy a fels6oktatasban tovabbra is az
egyik elsorendii fejlesztési szempont kell, hogy legyen az
outdoorsportok térténeti- és mozgas ismereteinek és Ma-
gyarorszagon hozzaférhet6 formainak alapszintii oktatasa.
A 2013-as tanév a KALANDPARK el6zetes kiprobalasaban, il-
letve a majdani kiprobalasi szandékban ,hozott" jobb eredme-
nyeket. Valészind, ez annak koszonhetd, hogy az Eszak-Alféld
és az Eszak-Magyarorszag régiokban az utobbi 6t évben gom-
bamod elszaporodtak az ilyen ,aktiv" turisztikai attrakciok.
Kulesszavak: outdoorsportok, sziklamaszas, kalandpark,
via ferrata

CSENDES SIKEREK?

- A ,ZAJ" SZEREPE A SPORTTELJESITMENYBEN
Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Nagy Maté

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzser és Rekreacio tanszék, Budapest

E-mail: sterbenz@tf.hu

Bevezetés

Kutatasunk koézgazdasagi szemléletmodja szerint a sporto-
lokat, szakembereket olyan korlatozottan racionalis egyeé-
neknek tekintjiik, akik reagalnak a hasznossagukat megha-
tarozo 0sztonzokre. Az anyagi és immaterialis 6szténzok az
egyéni magatartas szintje mellett befolyasoljak az eréforra-

agak strukturajat, a teljesitmények elvart szintjét.

Médszertan

A sportteljesitmény egyik legfontosabb tényezéje az az eré-
feszités, amit a sportold a felkésziilés és versenyzés kozben
a siker érdekében tesz. Az eltér6é sportagak mozgasanyaga,
szabaly- és versenyrendszere kulénb6z6 mértékben hata-
rozza meg az erdfeszités és az eredmény kozotti kapesolatot.
Azt a sportagat, amelyben az erofeszités 100%-ban megha-
tarozna a teljesitményt, abszolut csendesnek nevezhetnénk;
azt, amelyikben a teljesitmény abszolut fliggetlen a rafordi-
tott edzéstol, tokéletesen zajosnak hivnank (ilyen példaul a
kockadobas). A valodi sportagak természetesen a tokélete-
sen csendes és zajos végpontok kozotti skalan talalhatok, a
mozgasanyag, a kiilso tényezok, az ellenfelek és a csapattar-
sak szerepe szerint. Kutatasunk egyik célja ennek a skala-
nak az elkészitése, a torvényszeriiségek bemutatasa és a
kovetkezmények elemzése. A kozgazdasagi irodalomban tor-
nak elméletének hivott teoria alapjan feltételeztiik, hogy a
zajt okozo komplexitas és bizonytalansag hatassal van a
sportolok motivaltsagara és a zaj szintje szerint eltéré szer-
kezetli 6sztonzo6 rendszerek jelenthetnek kielégité megoldast
a nemzetkozi szintd teljesitmények eléréséhez. Az MSTT ke-
retein beltl folyo Sportagak versenye kutatas eredményeit
felhasznalva 6sszehasonlitottuk a Magyarorszagon elterjedt
fontosabb sportagak 6sztonzé rendszereit és azok szerkeze-
te alapjan feltarjuk a sikerek mogott rejlé racionalitast, illet-
ve felhivjuk a figyelmet a gyengébb eredményeket eléré
sportagak muikodési hibaira.

Osszefoglalas
A sportteljesitményt befolyasol6 bizonytalansag és komplexi-
tas hatassal van a sportban résztvevok magatartasara és
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csak az ezeket figyelembe vevo 6sztonzési rendszerek jelen-
tenek hatékony eszkozt a sporteredményekért és szurkoloi
figyelemért folytatott kiélezett versenyben. A magyar sport
jévobeli struktuarajarol szo6l6 doéntéshozoknak értenitik kell a
motivaltsag mogotti racionalitast, €és a versenyképesség javi-
tasahoz a céloknak megfelel6 rendszereket kell kialakitani.
Kulcsszavak: erdfeszités, ,csendes és zajos" sportagak ska-
laja, 6sztdonzési rendszerek

A HIVATASOS LATVANY-CSAPATSPORTAGAKBAN
MUKODO SPORTVALLALKOZASOK GAZDALKODASANAK
TELJESITMENYE

Stocker Miklos

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: miklos.stocker@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A kutatas célja a magyar latvany-csapatsportagakban mii-
ko6do hivatasos sportvallalkozasok gazdalkodasanak feltara-
sa. A labdarugas, a férfi és néi kézilabda, a férfi és néi ko-
sarlabda és a jégkorong elso osztalyaiban szereplo csapato-
kat tizemeltet6 sportvallalkozasok kertiltek gorcso ala, azaz
a vizilabda kizarasra kerult a kutatasbol, mivel ott mind-
Ossze két sportvallalkozas azonosithato a vizsgalt idészak-
ban. A kutatas 2007-2011-ig vizsgalja az emlitett sportval-
lalkozasok bevételi és koltségszerkezetét, illetve az altaluk
alkalmazott finanszirozasi formakat.

Anyag és modszerek

A vizsgalat a hivatasos magyar latvany-csapatsportagak el-
s6 osztalyaban indul6 csapatokat tizemeltet6é sportvallalko-
zasokra terjed ki a vizilabda kivételével, mivel ott a sportval-
lalkozasi forma nem jellemzd. Igy 65 sportvallalkozast azo-
nositottam a labdarugas, a kosarlabda, a kézilabda és a jég-
korong tertiletén, amelyek gazdalkodasi adatait 2007-2011-
ig vettem figyelembe teljes mintavétellel. A gazdalkodasi
adatokat a sportvallalkozasok mérlegbeszamol6jabol és
eredmény-kimutatasabol, valamint a pénziigyi beszamolok-
hoz sziikséges kiegészito mellékletbol vettem. Az igy létrejo-
v6 adatbazisbol sportagi szintli és teljes hivatasos csapat-
sportagakra vonatkozo6 kovetkeztetésekre jutottam.

Eredmények

Ugyan szép szamban léteznek nyereséges sportvallalkoza-
sok, 0sszességében sportagi szinten mégis minden sportag-
ban a sportvallalkozasok komoly veszteséget halmoznak fel.
Az eddig felhalmozott veszteség a 2012-es évvel elérelatha-
tolag mar eléri a teljes éves bevétel dsszegét.

A bevételek tulnyomo tobbsége (kozel 60%) tamogatas jellegii
bevétel, a piaci jellegi bevételek erosen hattérbe szorultak.
A felhalmozott veszteségek finanszirozasa alapvetéen nem
piaci jellegd, révid lejaratt kotelezettségekbdl torténik.

Kovetkeztetés

A magyar hivatasos sportvallalkozasok kozétt ugyan szamos
nyereséges sportvallalkozast talalhatunk, dsszességében és
sportaganként is ezek komoly veszteségeket halmoznak fel.
Bevételeik tilnyomo része alapvetéen nem piaci jellegti beve-
telekbol szarmazik és a felhalmozott veszteség finansziroza-
sa sem piaci modon torténik. Osszességében a vizsgalt
sportvallalkozasok nagy részének hossza tavii miikodése a
gazdalkodasi teljesitménye alapjan nem biztositott!
Kulcsszavak: hivatasos sportvallalkozasok gazdalkodasa,
sportvallalkozasok bevételei
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KOZEL 100 EV VALTOZASAI

A 10-15 EVES GYERMEKEK NOVEKEDESEBEN
Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin, Bironé Ilics Katalin,
Némethné Téth Orsolya, Kocsis Csabané, Krizonits Istvan,
Toth Zsolt, Kertész Aron, Horvath Robert, Reidl Rita,

Toth Gabor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont,
Szombathely

E-mail: suskovics@mnsk.nyme.hu

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

Kutatasunk témaja a szekularis trend nyomon kovetése a
gyermekek noévekedésében. Kaposvaron az elsé névekedés-
vizsgalat 1928-ban zajlott. Jelen vizsgalatunk megismétli és
kiboviti az eddigi vizsgalatokat. Arra a kérdésre szeretnénk
valaszt kapni, hogy az elmult kozel 100 év tarsadalmi, gaz-
dasagi valtozasai, az itt élok életmindségében bekdvetkezd
valtozasok hogyan hatottak a gyermekek fejlédésére.

Anyag és modszerek

A Kaposvaron végzett keresztmetszeti vizsgalat 2012 6szén
zajlott. A tisztitott minta N= 1430, 10-15 éves gyermek ada-
tait tartalmazza. Az alkalmazott vizsgalati modszerek ot
részbol alltak, ebbdl a jelen tanulmanyhoz az antropometri-
ai programhoz tartoz6 adatokat hasznaltuk fel — Martin-féle
technika, figyelembe véve a Nemzetkozi Biologiai Program
ajanlasait. Mivel a korai tanulmanyok a testmagassag és a
testtomeg értékeit regisztraltak, ezért a szerz6k ezen mére-
tek valtozasait elemzik. Az adatok feldolgozasa leiré statisz-
tikaval tortént, a Microsoft Excel és az SPSS statisztikai
programcsomag segitségével. A szekularis trend elemzésé-
hez a masodik Orszagos Novekedésvizsgalat (2003-2006)
percentilis gorbéit alkalmaztuk, a valtozas titemének meg-
allapitasara regresszios szamitasokat végeztiink.

Eredmények

A kozel 100 év szekularis valtozasait nyomon kévetve meg-
allapithato, hogy mind a testtdmeg, mind a termet értékek
novekedtek az egyre késobbi vizsgalatok soran. A szekularis
valtozasok a somogyi megyeszékhelyen, a XX. szazad folya-
man végig pozitiv iranyuak. Ez féleg az alacsonyabb korcso-
portoknal jelentkezik eroteljesebben. A XX. szazad végére a
trend lassulast mutat, de a XXI. szazad elejére némi felgyor-
sulas tapasztalhat6.

Kovetkeztetés

A szekularis valtozasokra a kiuilonbozé koérnyezeti hatasok
erés befolyast gyakorolnak. Ez fokozottabb a XX. és XXI.
szazad felgyorsult fejlodésében. Az urbanizaci6, az iparoso-
das, az oktatasi és egészségligyi rendszer fejlodése magaval
hozta a migraci6 fokozédasat is. A migracié ugyanakkor, a
heterozis hatas révén szintén erdsithette a pozitiv szekula-
ris trendet. A gyermekek biologiai allapota nagyon érzéke-
nyen reagal a kdrnyezeti valtozasokra. Az, hogy a szekularis
trend nem fordult meg, és a hianya sem mutathaté ki, azt
jelzi, hogy a gazdasagi valsag nem mutat mérhet6é hatast a
gyermekek fejlédésében a térségben. Ugyanakkor a XXI.
szazadra Magyarorszagon is jellemz6vé valt a ,mindségi éhe-
zés", tehat pontos elemzést a testdsszetétel vizsgalataval
egylittesen adhatunk majd erre vonatkozoan.

Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, szekularis trend, testma-
gassag, testtémeg
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SERDULO, IFI ES FELNOTT NOI KEZILABDASOK
SPIROERGOMETRIAI VIZSGALATA

Sydé Tibor’, Gyore Istvan?, Syd6 Nora®

! Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz Nonprofit Zrt,
Veszprém

? Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Budapest

? Semmelweis Egyetem Kardiologiai Kézpont, Budapest
E-mail: sydo@infornax.hu

Bevezetés

A spiroergometriai vizsgalatok fontos szerepet jatszanak a
sportolok edzettségi allapotanak ellendrzésében, az anaerob
atmenet meghatarozasaban, valamint a terhelhetéség meg-
allapitasaban. Az egyes felkésztilési id6szakok mérési eredmeé-
nyeinek 6sszehasonlitasa visszajelzést ad az edzonek az elvég-
zett munka hatasossagarol. Az utobbi idében az alap gazcsere
paraméterek mérése mellett el6térbe kertilt a PETCO, (end-tidal
carbon dioxide tension) és PETO. (end-tidal oxygen tension)
vizsgalata spiroergometriai terhelések soran. A terhelés alatti
PETO. valtozasrol még kevés kézleményt jelentettek meg.

Modszerek

Serdtild, ifi és felnétt kézilabdas lanyok kerékparergométe-
res terhelését végeztiik el két alkalommal, a felkésziilési
szak elején és végén. A terhelést 25 watt kezd6 teljesitmény-
rol inditottuk, majd percenként 20 wattal emeltiik az inten-
zitast a teljes kifaradasig. A terhelést és a gazcsere paramé-
terek mérését Schiller spiroergometrias rendszerrel végez-
tuk. A terhelés végén a restitici6 6todik percéig folyamato-
san meértik a gazcsere €és a keringési parameétereket. Nyu-
galomban és a terhelés utan (R1’, R5) mértiik a vér tejsav
10 mp-es idodintervallumok 20 mp-es atlagolasaval tortént.
Meghataroztuk a PETO, tdréspontjat és a hozza tartozo VO,
VCO,, VE, RQ értékét, valamint a teljesitményt, a terhelési
id6t és a pulzusszamot.

Eredmények

A felkésziilési id6 végére a futasi id6, a maximalis teljesit-
meény, a VO.max szignifikansan emelkedett. A gazcsere pa-
raméterek idébeli valtozasa a folyamatos husz mp-es atlag-
értékek szamitasaval jol kovethetd. A gorbék simitasa utan
a PETO, kiiszob értékei egyértelmiien meghatarozhatok.

Osszefoglalas

A spiroergometriai adatok utélagos feldolgozasaval a valto-
zasok, toréspontok pontosabban meghatarozhatok és 1ij
Osszefliggések vizsgalatara is lehet6séget ad, tébb egyén pa-
raméterei egy koordinata rendszerben abrazolhatok, illetve
6sszehasonlithatok.

Kulcsszavak: terhelés, kézilabda, PETO,, ventilacios kiiszob,
VO.;max

A REKREACIOS EDZES HATASAI

A 30-60 EV KOZOTTI SZEMELYEK TESTOSSZETETELERE
ES MOZGASANAK DINAMIKAJARA

Szablics Péter', Nagy Péter', Szabo Sandor’, Dvorak Marton’,
Ungvari Maté', Orban Kornélia', Balogh Laszl6", Molnar Andor’,
Béres Sandor®, Laszl6 Ferenc'?, Varga Csaba?®

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi

és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Sportkdézpont,

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: szablics@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés
A tulsuly igen nagy probléma, féleg, ha a vele jar6é belso
szervi és mozgasszervi szovodmeényeket nézziik. A testtoémeg
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befolyasolja a mozgasok dinamikai jegyeit. A szabadidos
sporttevékenység javitja a testdsszetételt (Katzmarzyk and
Lear, 2012) és ez altal a mozgas dinamikajat is. Kutata-
sunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a rend-
szeres rekreacios edzés milyen mértékben befolyasolja a 30
és 60 év kozti személyek testosszetételét és a mozgasanak
dinamikajat, olyan egyszerdi mozgasoknal, mint a guggolas
és felugras.

Anyag és modszerek

Huszonnyolc {6 vett részt a kutatasban. A résztvevok heti
két alkalommal végeztek egyoras szabadidos edzést a maxi-
malis pulzusuk 60%-an harom hénapon keresztiil. A felmé-
réseket a program elején és végén végeztiik, tizenegy izileti
jelzéponttal és négy referenciaponttal APAS 3 dimenzios
rendszerrel. A tdmegkoézéppont (TKP) mozgasanak dinami-
kajat vizsgaltuk felugrasnal és guggolasnal. A testOsszetétel
valtozasait InBody230 készilékkel kovettiik nyomon. A
résztvevoket testzsir szazalék (F%) szerint kategorizalva so-
roltuk be harom csoportba (normal - 11 f6, talstlyos - 10
{6, elhizott — 7 £6) (Gallagher et al., 2000). Statisztikai pro-
ba: két mintas t-proba, atlag + SEM.

Eredmények

A testsuly szignifikansan csdkkent a normal (-2,18 + 1,05%)
és a talstlyos (-4,9 = 1,75%) csoportokban. A zsirtémeg és
testtomeg aranya szignifikansan javult a tulstlyos csoport-
ban (-10,38 + 4,75%) akar csak az izomtémeg és a testsuly
aranya (5,22 = 2,29%). Felugrasnal a TKP emelkedése
(23,64 = 7,51%) és sebessége (28,46 + 8,2%) szignifikansan
n6tt a talsulyos csoportban. Guggolasnal a TKP stillyeszté-
sénél szintén a tulsulyos csoport produkalt szignifikans ja-
vulast (-55,57 + 34,17%), de a guggolas sebességében a nor-
mal (40,88 + 17,38%) és az elhizott (108,74 + 17,3%) cso-
port teljesitményjavulasa mutatott szignifikanciat.

Kovetkeztetés

Kutatasunk bizonyitotta, hogy a rekreacios edzés optimali-
zalja a testosszetételt és a mozgas dinamikajat. A valtozas
legkifejezettebb a tulstlyos csoportnal volt a vizsgalt katego-
riaban. Kutatasunkat a tovabbiakban szeretnénk kiterjesz-
teni nagyobb elemszamra.

Kulcsszavak: rekreacios edzés, testosszetétel valtozas, moz-
gaselemzés.

ELSPORT EGESZSEGESEN

Szabb Attila

Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

E-mail: sztorony@tonline.hu

Bevezetés

Hazai és nemzetkozi kutatasok régota foglalkoznak a telje-
sitmény fokozasanak lehetdségeivel, az élsportolé pszichi-
kus adottsagainak feltérképezésével (Sagi, 2010; Gydmbér
és Kovacs 2012), az eredményesség Osszetevoinek valtoza-
saval. A pszichikus és a kérnyezeti tényezok egymasra gya-
korolt hatasaval és fejlesztésének lehetdségeivel (példaul
Mott és Krane, 2006; Gresham és Elliot, 1993; Hartup,
1980; Asher, Oden és Gottman, 1977) behatoan foglalkoz-
tak. Az alkalmazott kiilonb6z6 modszerek dsszetevéirél igen
kevés megbizhaté empirikus adat all rendelkezéstinkre.

Anyag és modszerek

I. mérés.

A pszichologiai immunkompetenciat meghatarozo személyi-
ségjegyek vizsgalatara a Pszichologiai Immunkompetencia
Kérdéiv (PIK) szolgal (Olah, 2005. 87. o.).

Vizsgalt minta: Palyafutasukat befejez6, valogatott szintd
kajak-kenus versenyzo, 50 f6.

Kontrollcsoport: nem sportolé pedagégusok, 50 6.
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II. mérés.

A FLOW edzésterv hatékonysaganak mérése, Flow kérddiv-
vel (Olah, 2005).

Kontrollcsoport: (felnétt és U-23, valogatott kajak-kenus
versenyzok).

~Felkészitett csoport" (sajat csapat).

III. mérés interju.

Felno6tt és U-23, valogatott kajak-kenus versenyzok. ,Felkeé-
szitett csoport" (sajat csapat).

Az adatok feldolgozasa: SPSS programcsomaggal tortént.

Eredmények

A kontrollérzés eredményében visszatiikrozédik az edzése-
ken gyakoroltatott képesség, mely szerint az 4j, varatlan
helyzetet mindig uralnia kell a sportolonak. A koherencia
érzésnél szignifikans eltérést kaptunk a tanarok javara, ami
a sportolok gondolkodasanak merevségére utal. A szocialis
alkotoképesség magas szintjén a sportolo kihozza a masik-
ban rejl6 tartalékokat, a legjobbat. Ez a csapathajoban na-
gyon fontos a gybzelemhez. Az impulzivitaskontrollnal a
sportolonak mindig a legmegfelelobb magatartast és a lege-
16bbre vivé megoldast kell valasztania.

A felkészitett csoportba tartozd élsportolok: 7,5-szer nagyobb
gyakorisaggal tapasztalnak flow élményt (Fisher-teszt).

A kontrollcsoportba tartozo élsportolok: 17,8-szor nagyobb
gyakorisaggal tapasztalnak apatiat (Fisher-teszt).

Kovetkeztetés

A kutatas soran hasznalt empirikus vizsgalattal a specialis
kompetencia mas pszichikus és kérnyezeti tényezokkel valo
kapcsolatat vizsgaltuk, azzal a céllal, hogy egy interdiszcip-
linalis fejlesztési koncepcio szerint elkészitett modszertani
ajanlast dolgozzunk ki. A koherencia érzésnél mutatott szig-
nifikans eltérés a tanarok javara a sportolok tulzottan sza-
balykovetdé magatartasaval magyarazhato, mely szerint a
késobbi élethelyzetek varatlan kihivasait nem tudjak a ta-
nult modellbe beilleszteni. Az interjuban regisztraltak sze-
rint fontos az edzések nevelési hatterét erésiteni, valamint a
pozitiv gondolkodast fejleszt6, FLOW élmény megélését elo-
segito edzésterv is hatékonynak bizonyult, hiszen a felkészi-
tett csoportba tartozé élsportolok szignifikansan tobbszor
élték meg a flow élményt.

Kulcsszavak: flow, egészség, teljesitményfokozas

KIVALOSAGAINK AZ ASZTALITENISZEZES
TEHETSEGTERKEPEN

Szab6 Brigitta', Gyori Ferenc®

! Asztalitenisz Sport Klub, Szeged

?Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Szeged

E-mail: szbkabf.sze@freemail.hu, gyori@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az asztaliteniszezés eredete a mai napig vitak targyat képe-
zi, de tagadhatatlan, hogy rekreacios innovacioként a 19.
szazad végi Angliabdl indult vilaghodito utjara. Magyaror-
szagra a 20. szazad elso éveiben kerult, s mar 1905-ben
magyar bajnoki cimért versengtek a hazai pingpongélet ut-
toréi. A sportag fejlédésében kivalosagaink nem csak ered-
ményeikkel, technikai tudasukkal alkottak maradandét, de
az asztalitenisz versenyszabaly-rendszerének kidolgozasa is
nevikhoz fiizédik. Szerepiik eléviilhetetlen a kérnyezé or-
szagok (példaul az egykori Jugoszlavia, Csehszlovakia), vagy
az USA asztalitenisz-kultarajanak kialakitasaban. Vizsgala-
tunk célja a hazai asztalitenisz-sport tér- és idébeli fejlodé-
sének nyomon kovetése, az asztaliteniszezés, mint kitiiné
rekreacios és versenysport céljainak tjjradefinialasa.

Anyag és modszerek )
Dolgozatunk adatbazisaként a Magyar Eletrajzi Lexikont, a
Nemzetkozi Asztalitenisz Szévetség és a Magyar Asztalite-

T/ETOT » WEZS S WRA[0JAD *p] « [WAZS IKuemiopnyjaods Jes3epy
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nisz Szovetség interneten elérhet6 statisztikai adatbazisat,
valamint ez utébbi nyomtatott adattarat (Horvath, Ormai
szerk. 2010) hasznaltuk. Tertileti elemzéseink soran a te-
hetségféldrajz metodikajat (Gyori, 2011) kovetjik. A tehet-
ség-kibocsatas és -befogadas adatait kartografiai eszkozok-
kel jelenitjik meg.

Eredmények

Kivalosagaink meghatarozo szerepet jatszottak a vilag aszta-
litenisz-sportjanak fejlodésében. A tehetség fejlodésében —
igy az asztaliteniszezés esetében is — a kdrnyezeti hatasok-
nak igen jelentos szerepe van. A lexikonadatok szerint a ma-
ig elhunyt asztaliteniszez6 kivalésagaink 60%-a Budapesten
szlletett, s ugyanilyen aranyban ott is halt meg. A megtar-
tottak aranya mindossze 27%, tehat a fennmaradé rész a be-
vandorlasbol adodik. A mai napig elért egyéni bajnoki cimek
a férfiak esetében 80%-ban, a nék esetében 85%-ban févaro-
si egyestilethez kertiltek. A csapatbajnoksagok esetében
ennél is nagyobb koncentraciot mutat a statisztika (92% és
96%). Magyarorszag legeredményesebb asztalitenisz egyesti-
leteinek kozel haromnegyede a févarosban talalhato.

Koévetkeztetés

A magyar asztalitenisz sportot eroteljes Budapest-centri-
kussag jellemzi, mely kulturalis, gazdasagi és infrastruktu-
ralis okokra vezethet6 vissza. Sportpolitikank és szakszo-
vetségiink felel6ssége, hogy oldddik-e ez a tertileti koncent-
racio. Kérdeés, hogy az egykori magyar sikersport tjra felzar-
kozik-e a nemzetkozi élmezényhoz, s ami ennél is fonto-
sabb, kap-e elegend6 tamogatast az asztalitenisz, mint az
egészségmegorzés Kitlind eszkoze.

Kulcsszavak: asztalitenisz, sportféldrajz, tehetségfoldrajz

EROEMELOK VERNYOMAS ERTEKEI EDZES KOZBEN
Szab6 Gyorgy, Szab6 Gergely

TAV Egészségligyi Szolgaltato Kft., Enese

E-mail: drszabogyorgy@t-online.hu

Bevezetés

A mérés soran harom minésitett eréemeld vérnyomas érté-
keit kisérttik figyelemmel. Az altaluk hasznalt tiltott teljesit-
ményfokozok az edzések el6tt és utan kozismerten rendki-
vil magasak. Az emelkedett vérnyomas szervrendszeri sz6-
vodményei kozismertek. Mindezen veszélyek ellenére hasz-
naljak e szereket és a felvilagositast nem veszik komolyan.

Anyag és modszerek

A vizsgalatra onként jelentkez6 harom felné6tt, komoly hazai
és nemzetkdzi eredményekkel bir6 erdemel6 vallalkozott.
Edzéstik 50 percig tartott, amelyet dtpercenkénti emelések
utani vérnyomasmeéréssel vizsgaltunk, pulzus-szamlalassal.
A vérnyomast edzés el6tt is, nyugalomban haromszor meér-
tiik, majd edzés utan fél oraval. A mérést higanyos vérmyo-
masmeérdvel 1l6 helyzetben alatamasztott felkarral végez-
tik. A vizsgalt harom sportolo BMI indexe 35 felett volt.

Eredmények

A vizsgalt harom sportolé normal nyugalmi vérnyomas és
pulzus értékei 200/110 Hgmm és 90 tités/perc felett voltak.
Az edzések egyénileg nagyon kiilonbozo stlyokkal és idobe-
osztassal torténtek. A pihend idék és az emelések az dtper-
cenkénti mérést tették lehetévé. A vérnyomasértékek az
edzés elkezdése utani els6 mérésnél is jelentésen csokken-
tek, valdsziniileg a vérkeringés eloszlasanak megvaltozasa
miatt. Az edzés folyaman a vémyomasértékek tendeciézu-
san csokkentek. A pulzusértékek enyhén emelkedtek. A ha-
rom sportol6 vérnyomasértékei szignifikans kulonbséget
nem mutattak egymastol. A vérnyomasértékek 200/110
Hgmm ala mentek és az edzés végéig nem is emelkedtek
meg. A pulzusszam tendenciézus, de nem szignifikans
emelkedést mutatott. Az egyik sportolé edzés végén rascht
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is hasznalt, de ez sem teljesitményében, sem vérnyomas és
pulzus értékeiben nem okozott szignifikans valtozast.

Kovetkeztetés

A versenyzok altal hasznalt, szinte csak és kizarolagosan til-
tott szerek fiziologia hatastani sajatossagai az adott sporto-
16 részletes fiziologiai vizsgalata nélkil pontos adekvat ko-
vetkeztetéseket nem tesz lehet6vé. Az egyes versenyzok ver-
senyzo0i és edzés munkabeli kiilonbségei azonban kévethe-
tok a mérésekbdl. Az edzést komolyan vevé és viszonylag
kevés tiltott teljesitményfokozot hasznalé sportold teljesit-
meénye szignifikdnsan jobb a két masik tarsanal.
Kulesszavak: vérnyomas, pulzus, tiltott teljesitményfokozo,
rasch

A SPORTUJSAGIRAS KEZDETEI MAGYARORSZAGON
Szabé Lajos

Magyar Sportmuzeum, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A szerz6 a magyarorszagi sportijsagiras kezdeteit vizsgalta,
arra keresve a valaszt, hogy a sportlapok megjelenése
mennyire van dsszhangban a hazai sportélet {6 folyamatai-
val, mennyire tiikrézi a hazai sport fejlodési fazisait.

Anyag és modszerek

Az el6adashoz kapcsolodoan a szerzo teljességre torekedden
OsszegyUjtotte a magyarorszagi kiadasban megjelend sport-
lapokat a kezdetekt6l az els6 vilaghaboru kitéréséig, a kia-
das nyelvét6l fuggetlentl. Nem vizsgalta viszont azokat a
Magyarorszag tertuletén kivil kiadott, magyar vonatkozasua
lapokat, melyek magyarorszagi kiadokhoz koéthetok. Ennek
oka, hogy 0sszegytijtésiik aranytalanul nagy nehézségekbe
utkozott és a tapasztalatok szerint a szamuk is elhanyagol-
hato. A szerz6 vizsgalata soran minden elindulé ujsagot fel-
vett, akkor is, ha gyakran csak néhany lapszamot isme-
rink. A kutatasnak nem targyai a kdnyvtari szempontok
szerint szintén periodikanak tekintett, rendszeres (évenkén-
ti) megjelenésii évkonyvek, beszamolo jelentések, melyek je-
lent6s szamban jelentek meg.

Eredmények

A hazai sportujsagiras a reformkori szérvanyos hiradasok
utan az énkényuralom idején, a korabeli cenzura viszonyok-
hoz képest igen koran intézményesiilt. Az 1857. januar 15-
én elkészilt els6 magyar nyelvii sportajsag, a Lapok a lova-
szat és vadaszat korébol (1858 és 1919 kozott Vadasz és Ver-
senylap) cimen megjelené lap természetesen ciméhez igazo-
doan elég specialisan értelmezte a sport fogalmat. Abban f6-
leg azokat az ,uri" sportokat targyaltak (lovaglas, loverseny,
vadaszat), melynek miivel6i eldfizetésiikkel el tudtak tartani
egy o6nallo ujsagot. A kiegyezést kovetéen a sportélet igen
gyorsan fejlodott, nagyon hamar két egymassal szembenallé
erécsoportra oszlott. A tornamozgalom és az iskolai testne-
velés lapja a Tornatigy (1883-1922), az atlétaké a Herkules
(1884-1914) lett, ezek szembenallasukkal teret adtak az al-
talanos sportlapoknak (Sport-Vilag (1893-1914), Sporthirlap
(1910-1944) és a maig megjelend Nemzeti Sport (1903-t61)).
Ezek mellett megindult a specializacid, megjelentek a szak-
lapok, els6ként a sakk és a kerékparozas tertiletén. A buda-
pesti talsuly ellensulyozasaként szamos vidéki varosban in-
dultak helyi sportlapok, de ezek a gazdasagi és tarsadalmi
feltételek hianyaban nem voltak hosszu élettiek. A korszak-
ban megjelené tobb mint masfélszaz ujsag harmada kotheté
vidéki varosokhoz, de az igazan jelentos lapok, ezek szama
nem ¢éri el a tizet, kivétel nélkil a févarosban jelentek meg.

Kovetkeztetés
A magyarorszagi sportujsagiras — hasonléan a sportélethez
— vilagviszonylatban is koran indult, térténete pontosan
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visszatiikrozte a magyar sport viszonyainak valtozasait, va-
lamint az orszag gazdasagi és tarsadalmi lehet6ségeit. Sza-
mos jelent6s személyiség dolgozott ezen a tertileten, koztiik
korabbi aktiv és sikeres sportolok is.

Kulcsszavak: sportlapok, sportujsagiras, 19. szazad, Ma-
gyarorszag

A DIAGNOSZTIKA A SPORT SZOLGALATABAN

Szab6 Tamas

Nemzeti Sportkézpontok,

Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest
E-mail: szabo.tamas@mnsk.hu

Szinte mar kézhely a hazai sportéletben a tudomanyos ta-
mogatas és ezen beliil a diagnosztika fontossaganak emlege-
tése. Annak ellenére, hogy a hazai sportban alkalmazott di-
agnosztikai tevékenység megoszlasara, gyakorlatara nem
torténtek megbizhat6 elemzések, a napi problémak megolda-
saval kapcsolatban néhany jol lathat6 problémakoér leirhato.
Megallapithaté, hogy a magyar sport kivalasztasi, felkészitési,
versenyeztetési gyakorlata kiiloénféle okok miatt nehezen tud
lépést tartani a nemzetkdzi szinvonallal. Ebbél fakad, hogy a
hazai szakmai munka tamogatasat célz6 tudomanyos teveé-
kenység bizonytalan bazison all, a szakmai célok és folyama-
tok homalyos definialasa bizonytalansagot okoz a diagnoszti-
kai munkaban is. Mas szavakkal, ha nincsenek jol leirt, meg-
fogalmazott célok, az ellendrzés is tébbnyire talajtalan.

Az eléadasban sz6 lesz a nemzetkozi ellenérzési trendekrol,
modszerekrél és a hazai kitorési pontokrol.

Kulcsszavak: diagnosztika, szakmai tervezés, ellenérzési
gyakorlat, nemzetkozi trendek.

ALTALANOS ISKOLASOK PSZICHO-FIZIOLOGIAI
TELJESITMENYE ES PSZICHOMETRIAI JELLEMZOI
Szalay Piroska', Sipos Korn€l', Detvay Zsuzsanna®,

Krupa Adam*, Bretz Karoly'*

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Obudai Egyetem, Budapest

? Magyar Tancmiivészeti Foiskola, Budapest

* Mora Ferenc Altalanos Iskola, Fegyvernek

E-mail: szalay.piroska@tf.hu

Bevezetés

Korabbi méréseinkkel igazoltuk, hogy az allasstabilitast, az
egyensulytartast és a koordinaciot pszichikai faktorok befo-
lyasoljak. Jelen munka célja a koordinacios és a stabilitasi
paraméterek, a valasztasos reakci6idé és a pszichikai fakto-
rok korrelacidinak a vizsgalata.

Metodika

A kutatdsunkat Fegyverneken a Mora Ferenc Altalanos Isko-
laban végeztiikk 2012-ben. A vizsgalatban 46 {6 altalanos is-
kolai tanul6 vett részt. Atlagéletkoruk: 11,61+1,29 év. Test-
magassaguk: 154,7+7,8 cm, testtomegiik: 46,5+11,5 kg. Sza-
mitégéppel vezérelt stabilométert hasznaltunk fel a mérések-
hez, a program megnevezése: FEED-BACK 103/C ZWE. Az
allas stabilitasat Romberg teszttel vizsgaltuk, nyitott és csu-
kott szemmel. Meghataroztuk a karakterisztikus kor sugarat,
amely a nyomaskoézépponti trajektoriak mintavételezett pont-
jainak 95%-at tartalmazza. Az egésztest koordinacio szamito-
geép altal vezérelt, biofeedback rendszerben volt vizsgalhato.
Attekintettik ennek a modellnek két elméleti kozelitését, a
Brown mozgas leirasanak kiindulo feltételét és az invertalt
ingat alkalmaz6 approximaci6 korlatait. A valasztasos reakci-
6id6 méréséhez a PSYCHO-8 tipusu differencialis méréberen-
dezés programjat hasznaltuk. Ertékeltiik az tn. ,A" és ,B" ti-
pusu hibak szamat, a reakcioido atlagat és a szorasat. A
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DYNA-8 tipust, univerzalis erémérd szolgalt a szoritéerd
maximum értékeinek regisztralasara. A fiatalok szocialis szo-
rongasat SASC-R/H kérdoivvel vizsgaltuk.

Eredmények (Kivonat)

A Romberg teszt stabilometrias eredményeinek atlaga a fiuk-
nal 11,5+3,05 mm, a lanyoknal 10,8+3,11 mm. A koordina-
cios tesztek tekintetében is jobb eredményt értek el a lanyok,
teljesitménytk: 68,2 %, a fiuké 66,9 %. A valasztasos reak-
ci6idok atlaga a finknal 403+72 ms, a lanyoknal 416+56 ms
volt. Nyilvanvalo, hogy a fiuk kézi szoritoerejének atlaga
szignifikdnsan nagyobb: 201,9 N, a lanyoké 165 N.

A szocialis szorongas teszt eredmények arra utalnak, hogy a
lanyok szignifikansan szorongdbbak: 21,23, a fiuk eredmé-
nye: 16,62. Ezt az eredményt a tarsak részérol jelentkezo
negativ értékeléstol val6 félelem skalajan mutattuk ki. Kor-
relaciés vizsgalataink tobb szignifikans kapcsolatot tartak
fel, melyek kozul a szoritdéerdé és a mozdulatgyorsasag (+),
valamint a szoritéer6 és a szorongas (-) szignifikans kapcso-
latara utalunk.

Kovetkeztetés

Vizsgalatainkb6l Kkitlint, hogy a pszichikai tényezék az
egyensulyra és a koordinacios teljesitményekre hatassal
vannak. Fontos eredménynek tekintjiik, hogy a nagyobb
szoritoerchoz kisebb szorongas jarult.

Kulcsszavak: allasstabilitas, koordinaci6, reakci6idd, szori-
toer6, szorongas

KOHERENCIA VAGY EGYENI MOTIVACIO?

REKREACIOS PROGRAMBAN RESZT VEVOK EGESZSEG-
MAGATARTASI SZOKASAINAK OSSZEFUGGESE

Szilagyi Nora', Keresztes Noémi', Varga Csaba’

! Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

2 Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi
Tanszék, Szeged

E-mail: szilagyi68@gmail.com

Bevezetés

Egyes vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy az egész-
ségtelen taplalkozas pozitiv kapcsolatban all a rizikomaga-
tartasi szokasokkal és a problémaviselkedés kii1lonbozé for-
maival. Korabbi tanulmanyok a preventiv egészségmagatar-
tasoknal is tapasztaltak hasonlé koherens 6sszefiggést, az
aktiv életmod, az egészséges taplalkozas és a kockazati ma-
gatartasformaktol valo tartozkodas kozott.

Kutatasunk célja az volt, hogy a csoportos mozgasformara
jelentkez6 onkéntesek sportolasi és taplalkozasi szokasait
megismerjuk és megvizsgaljuk, ezen preventiv magatartas-
formak 6sszefliggését a karos egészségmagatartasokkal.

Minta, modszer

Felmérésiink 2010. januar-februarjaban kezdodott el. Elet-
modprogramjainkra a résztvevok onkéntesen jelentkeztek.
Kérdéives vizsgalatunkat (n=185) az életmédprogram kiiléon-
boz6 mozgasos, f6képp a testsulycsokkentésre fokuszalé al-
programjaiban végeztiik el. A valaszadok 82,9% n6, 17,1%
ferfi, az atlagéletkor pedig 43.48 év (S.D. 13.12) volt. Az
adatgytjtéshez onkitoltéses kérdoives modszert alkalmaz-
tunk, mely kiterjedt az étkezési és sportolasi szokasokra,
valamint a karos egészségmagatartasok gyakorisagara. Leg-
fontosabb célunk volt feltarni az egészségmagatartasok
Osszefliggéseit. Elemei koherenciat alkotnak-e vagy inkabb
az egyéni motivacion van a hangsuly?

Eredmények

A sportolas gyakorisagat elemezve azt tapasztaltuk, hogy a
megkérdezettek 41,9%-a heti rendszerességgel sportolt a
programot megel6z6 id6szakban. Azonban jelent6s (28%)

T/ETOT » WEZS S WRA[0JAD *p] « [WAZS IKuemiopnyjaods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢+ 14. évfolyam 54. szam « 2013/2

56

Eloadaskivonatok e

azok aranya is, akik egyaltalan nem sportoltak ebben az
idészakban. A megkérdezettek alkohol fogyasztasara az al-
kalomszerd fogyasztas volt jellemzé (46%). Pozitivumként
emelhetjik ki, hogy a programban részt vevok 80,6%-a nem
dohanyzik még alkalmanként sem.

A megkérdezettek 49,7%-a nem megfeleléen, csak kicsit fi-
gyel oda az egészséges ételek fogyasztasara. A fizikai aktivi-
tas és alkoholfogyasztas pozitivan korrelalt, amit nem ta-
pasztalhattunk a sportaktivitas tekintetében. Elmondhat-
juk viszont, hogy a sportgyakorisag erésen korrelal a fizikai
aktivitassal, az egészséges ételek fogyasztasaval és az egész-
séges taplalkozassal. Dohanyzas tekintetében nem kaptunk
szignifikans eredményeket.

Kovetkeztetés

Jelen kutatasunk eredmeényei alatamasztjak a sport és az
egészséges taplalkozas Osszefliggését, itt a koherencia jo6l
lathaté. A fizikai aktivitas és a sportaktivitas elkuilonitése
lehetové tette, hogy megismerjiik eltérd dsszefiiggéseiket az
alkoholfogyasztassal. Azonban ennek megértéshez tovabbi
elemzések sziikségesek.

Kulcsszavak: rekreativ csoportos mozgasprogram, sportola-
si szokasok, taplalkozasi szokasok, dohanyzas és alkoholfo-
gyasztas

EGYETEMISTAK MOTORIKUS TELJESITMENYENEK
HATTERVIZSGALATA 3

Szmodis Marta', Téth Miklés', Karsai Istvan®, Acs Pongrac?,
Melczer Csaba?, Farkas Anna', Trajer Emese’,

Bosnyak Edit', Szots Gabor®

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

Evtizedek 6ta jellemzd a civilizacios betegségek gyakorisaga-
nak noévekedése, melynek hatterében donto tényezé a ked-
vezbtlen életmod: a rendszeres fizikai aktivitas hianya,
amely parosulva a nem megfelel6 taplalkozassal a teljesito-
képességet is nagymértékben rontja. Vizsgalatunkban arra
kerestiik a valaszt, hogy a nemsokara aktiv kereso és csa-
ladalapitdé réteghez tartozo fiatal egyetemistak motorikus
teljesitményének hatterében milyen humanbiolégiai, fiziold-
giai és pszicho-szocialis tényezok szerepelnek.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Két vidéki egyetem hallgatéi (Veszprém, nok: n=68, férfiak:
n=57; Gyor, nék: n=81, férfiak: n=81) vettek részt (N=274)
felméréstinkben. Az antropometriai vizsgalatban a Nemzet-
kozi Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1963) ajanlasait
kovettiik. A taplaltsagi statuszt a testtdmeg-index alapjan
jellemeztik, becsultik a relativ zsirhanyadot (Parizkova,
1963) és a testosszetételt (Drinkwater és Ross, 1980), a
testformat a névekedési tipussal irtuk le (Conrad, 1963).
Az aerob alloképességet 20 méteres ingafutas probaval be-
csultiik, a torzsizomzat kondicionalis allapotat a félpercen-
kénti feltilések szamaval mértiik fel. Kérdoiv segitségével tajé-
kozodtunk a sportolasi és életvezetési szokasokrol. Komplex
vizsgalati metodikankb6l ebben a tanulmanyban felhasznal-
tunk még néhany keringési mutatot és laboratériumi paramé-
tert. Elemeztiik a humanbioldgiai, élettani, életmod-jellemzok
és a motoros probak korrelaci6 mintazatat. Az alcsoportok
6sszehasonlitasa soran kétmintas t-probat és variancia-ana-
lizist alkalmaztunk, a szignifikancia-szint p<0,05 volt.

Eredmények

A teljes mintaban a nagyobb zsirhanyad és a jellemz6en ki-
sebb izomhanyad rosszabb motoros teljesitménnyel tarsult,
mig a testtémeg-index nem mutatott szignifikans korrelaci-
6t a fizikai probakkal, igy tehat ilyen jellegd sztirésre alkal-
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matlan. A csonttdmeg és a csontok asvanyi anyag tartalma,
a spirometria eredménye és a plasztikus index 0sszeftiggé-
se a motorikus prébakkal szignifikans volt. Az 6sszes nét
tartalmazé csoportban nem talaltunk szignifikans 6sszeftig-
gést az antropometriai jellemz6k és a motoros probak ko-
z0tt, feltételezhet6en ebben alacsonyabb motivacios szint-
juk is szerepet jatszott. A férfiak motoros teljesitményével a
relativ zsir és izomhanyad, illetve az ingafutassal a csontok
asvanyi anyag tartalma fliggott 6ssze.

A sportolasi szokasok és a motoros probak eredménye nem
volt kapcsolatban a sportaggal, a sportmult és a jelenleg vég-
zett fizikai aktivitas mennyisége volt jelentds. A kozérzet, az
egészség és az alloképesség szubjektiv megitélése szignifikan-
san Osszefliggott az ingafutas eredményével és a relativ zsir-
hanyaddal. A fizikai aktivitds motivacioja eltért a két nem-
ben, a férfiaknal az alloképesség fejlesztése, a noknél a fizikai
megjelenés és az egészség volt a legfontosabb szempont.

Osszefoglalas

Jol ismert tény, hogy a rendszeres fizikai aktivitas szerepe
kiemelked6 jelentoségli a prevencioban. A vizsgalatban
résztvevo fiatal felnottek jelentos részének testdsszetétele és
motorikus teljesitménye nem volt megfelels, ami a kozérzet,
a teljesitoképesség és az egészségkép kedvezotlen szubjek-
tiv megitélésével is tarsult. A rendszeres sportolas oka elté-
16 volt a két nemben.

A vizsgalatok a Mozgas = Egészség Program keretében tor-
téntek.

Kulcsszavak: fiatal felnéttek, testosszetétel, alloképesség,
kozérzet, motivacio

MARATONT TELJESITOK HOLTPONTTAL KAPCSOLATOS
ELMENYEINEK ELEMZESE

Torma Noémi

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és Pszichologia
Kar, Pszichologia Doktori Iskola, Budapest

Eé6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és Pszichologia
Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: tormanoja@gmail.com

Bevezetés

Tudomanyos tapasztalatok szerint a maratonistak 50%-a
tapasztalja meg a holtpont élményét. A ,fal" kialakulasaért
legtdbbszor a cukorrol zsiranyagcserére térténd metaboli-
kus valtast teszik felelossé.

Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy vélekednek a
magyar maratonistak a holtpont élményrél, milyen stratégi-
akat alkalmaznak annak lekiizdésére és mely személyiség-
valtozok jatszhatnak szerepet az élmény kialakulasaban.

Anyag és modszerek

A Budapesti Sportiroda kézremtikodésével a 27. Spar Buda-
pest Nemzetkozi Maraton 1963 teljesitgje kapott egy, a ma-
ratoni élményeket vizsgalo kérdoiv kitéltésére szorgalmazo
e-mailt, melynek eredményeként 278 {6 vett részt az inter-
netes kutatasban. A kit6ltok atlag életkora 37,77 év, 78,1%-
uk volt férfi, 43,2%-uk élete els6 maratonjat teljesitette. A
kérdéiv els6 részében nyitott kérdések segitségével a futas
soran jelentkez6 holtpont élményrol alkotott elgondolasaik,
tapasztalataik megfogalmazasara kértem a kitoltoket. A ma-
sodik szakaszban személyiségjellemzok, mint a szomato-
szenzoros amplifikacié, sportbabonakba vetett hit, a fizikai
aktivitassal kapcsolatos énhatékonysag, valamint a mara-
ton lefutasaval kapcsolatos 6nbizalom, kognitiv és szomati-
kus szorongas mérésére kertilt sor.

Eredmények

A kitoltok 77,3%-a szamolt be holtpont élményrél, 87,8%-a
valamilyen megjelené tiinet leirasaval definialja a holtpont
fogalmat. A valaszok csupan 10,4%-aban jelenik meg az €l-
mény atmeneti volta.
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A sportolok tdbbsége a megterhelés hatasara bekévetkezo
faradast (37,2%), nem megfelelo felkésziilést (33,5%) vagy
rossz taktika valasztasat (15,8%) tekinti kivalto tényezének.
73,9%-uk elkertilhetonek tartja az élmény megjelenését.

A holtpont leklizdéséhez hasznalt eszkozként a legtobben
onbuzditassal élnek (34,4%), vagy belso erésségeket hang-
sulyoznak (21,9%).

A pozitiv gondolatokat alkalmazoknal kés6bb jelentkezett a
holtpont élmény (p<0,05) és rovidebb ideig is tartott (p<0,1),
valamint kevesebb holtponton kellett atesnitik (p<0,05),
mint a negativ gondolatokrol is beszamoloknak.

A holtpont élmény lektizdésében a legeredményesebbnek a
rovid tava énbuzditast alkalmazék bizonyultak, ez a straté-
gia a hosszt tavi 6nbuzditasnal is eredményesebbnek tii-
nik (p<0,001).

A holtpont kialakuldsaban a magasabb kognitiv szorongas
(p<0,05), alacsonyabb 6nbizalom (p<0,1) és magasabb szo-
matoszenzoros amplifikacié (p<0,05) szerepét sikerult ki-
mutatnom.

Kovetkeztetés

A kutatas eredményeként kozelebb kertiltem a magyar ma-
ratonistak holtpontrol alkotott képének megértéséhez, az al-
taluk alkalmazott stratégiak feltérképezéséhez és azok hata-
sossaganak vizsgalatahoz.

Kulcsszavak: holtpont, maratonfutas, stratégiak, szoron-
gas, 6nbizalom

A KOSARLABDAZAS ES A KEREKES SZEKES
KOSARLABDAZAS OSSZEHASONLITO ELEMZESE
Tothné Kalbli Katalin, Szallasi Didna

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest
E-mail: kalbli.katalin@barczi.elte.hu

Bevezetés

A fogyatékos emberek szama az Eurépai Uniéban 80 milli6-
ra becstilhetd, nem csoda tehat, hogy az akadalymentes Eu-
ropa megvalositasa iranti igény az ,Eurépai fogyatékossag-
ngyi stratégia 2010-2020" dokumentumanak kézponti gon-
dolata. A stratégia az intézkedési tertiletek koézott a sportot
is emliti. Az ,Egyestilt Nemzetek Szervezetének alapveto sza-
balyai a fogyatékossaggal €16 emberek esélyegyenléségérdl”
cimd, 1994. évi dokumentum ugyancsak foglalkozik a
sporttal, felhivja a figyelmet az ép emberekkel azonos miné-
ségil edzés kivanalmaira. Ennek megvaldsitasa csak akkor
lehetséges, ha a fogyatékos sportolokkal foglalkozo szakem-
berek megfelelé ismeretekkel rendelkeznek a fogyatékos
személyek specialis sportagairdl. A szerzok a fenti cél meg-
valositasa érdekében a kerekes székes kosarlabda bemuta-
tasara vallalkoznak, a kosarlabdazas és a kerekes székes
kosarlabdazas toérténetének, szabalyainak és a jatékosok
motivacios hatterének 6sszehasonlitasa altal.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran két modszert alkalmaztunk. A szakiro-
dalmakat és a sportagi szabalykonyveket alapul véve 6ssze-
hasonlito elemzéssel a két sportag torténetének és szabalya-
inak Osszevetésére vallalkoztunk. A sportolék motivacios
hatterének feltérképezéséhez Sport Motivacios Kérdoivet
vettiink fel 11 kerekes székes és 10 ép kosarlabdazoéval. A
megkérdezettek 100%-ban férfiak voltak, atlag életkoruk
32,5 év.

Eredmények

A kosarlabdazast 1891-ben, az USA-ban talaltak ki, 1936
(Berlin) ota olimpiai sportag. Magyarorszagon az 1920-as
években kezdték az iskolakban jatszani. A kerekes székes
kosarlabdat az 1940-es években haborus veteranok kezdték
rehabilitacios céllal az USA-ban és Angliaban alkalmazni,
1960-ban, a Romai Paralimpian pedig mar bemutattak a
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sportagat. Magyarorszagon az 1960-as években szintén a
rehabilitacio eszkozeként kezdték jatszani.

A kosarlabda és kerekes székes kosarlabda szabalyai kozott
a legjelent6sebb kiilénbséget a 1épéshiba és a kétszer indu-
las szabalyai kozott, illetve a jaték soran hasznalt eszkozok-
ben (kerekes sz€ék) talaltuk.

Szignifikans kiilénbséget talaltunk az ép és a mozgaskorla-
tozott kosarlabdazokat sportolasra motivalo tényezok ko-
zott. A kerekes székes kosarlabdazok belsé motivacioja
szignifikdnsan nagyobb volt, mint a kosarlabdazéké, tovab-
ba a motivalatlansag értéke az ép kosarlabdazoknal muta-
tott szignifikansan magasabb értéket.

Kovetkeztetés

A kerekes székes kosarlabda, bar a kosarlabdazas adaptalt
valtozata, oktatasa a két jaték kozotti kiilonbségek okan spe-
cialis ismereteket igényel. Annak érdekében, hogy a fogyaté-
kos sportolok az épekkel azonos minoségli edzéseken vehes-
senek részt, a sportszakemberek képzési tananyagaba be kel-
lene épiteni az adaptalt testnevelés és sportismereteket.
Kulcsszavak: fogyatékos személyek sportja, kerekes székes
kosarlabda, adaptalt testnevelés és sport

TELITETLEN ZSIRSAVAKBAN GAZDAG GRASS TEJ
TELJESITMENYRE GYAKOROLT HATASA

Trajer Emese, Bosnyak Edit, Komka Zsolt, Protzner Anna,
Udvardy Anna, Kovats Timea, T6th Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: trajer.emese@gmail.com

Bevezetés

A telitetlen zsirsavak (FA) teljesitményre gyakorolt hatasai-
rél kevés szakirodalom talalhato, ellentmondasos eredmé-
nyekkel. Szamos vizsgalat bizonyitja azonban, hogy a rend-
szeres fizikai aktivitast végz6 személyek — kiilonos tekintet-
tel az alloképességi sportolokra — koleszterin (C), triglicerid
(TG) és LDL-C szintje alacsonyabb, valamint magasabb
HDL-C értékekkel rendelkeznek, mint az 116 életmodot foly-
taté populaci6. Az FA zsirsav oxidaciét modulalé hatasarol
is tobb kutatas szamolt mar be. Az Adexgo Kft. altal specia-
lis takarmanyozas révén eldallitott Grass Tej természetes
uton tartalmaz omega-3 és CLA zsirsavakat. Feltételeztiik,
hogy a tej hasznosulasanak készénhetden jobban érvénye-
stilnek a benne 1év6 FA teljesitményt javitéo hatasai.

Anyag és modszerek

Avizsgalatunkba (n=9; 5 férfi, 4 né; kor: 24,3+2,9 év) bevont
személyek fizikai aktivitasa nem haladta meg a heti 3 o6rat.
A 90 napos, prospektiv, kutatasban a személyek dnként vet-
tek részt, napi 3x2dl Grass Tejet fogyasztottak. A 0. és a 90.
napon futészalagos terheléses vizsgalat tortént, mely két
részbol allt: eloszor egy vita maxima tipusu tesztet (max.)
teljesitettek allando6 sebességgel (8 km/h), 4%-os meredek-
ségrol indulva, percenként 1,5%-kal névelve a meredekséget
teljes kifaradasig, majd fél ora pihenét kovetéen, az egyéni
maximalis oxigénfelvétel (VO.max) 85%-ahoz tartoz6 mere-
dekségen futottak (szubmax.) szintén teljes kifaradasig.
Vérvétel a 0., 30. és a 90. napon tortént.

Eredmények

A vizsgalat alatt a vérzsirok szignifikdnsan csokkentek, a
HDL-C emelkedett (C: 5,75+0,41 vs. 4,86+0,66 mmol/l;
p<0,006; LDL-C: 3,69+0,40 vs. 2,64+0,66 mmol/l; p<0,007;
HDL-C: 1,46+0,34 vs. 1,50+0,44 mmol/l; p>0,05 a 0. és
90.napon).

A VO.max és a relativ aerob kapacitas (VO.rel) értékek a ma-
ximalis és a szubmaximalis terhelés alatt nem noévekedtek
szignifikansan (max: 3402,5+755,3 vs. 3514,4+861,6
ml/min, illetve 50,6+8,3 vs. 50,3+8,8 ml/kg/min a 0. és a
90. napon; szubmax: 3245,56+708,5, illetve 3234,44+762,8

T/ETOT » WEZS S WRA[0JAD *p] « [WAZS IKuemiopnyjaods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢+ 14. évfolyam 54. szam « 2013/2

58

ml/min, illetve 49,5+13,9 vs. 45,1+7,1 ml/kg/min a 0. és a
90. napon; p>0,05).

A 1égzési hanyados maximalis értékei (RQm.) szintén nem
valtoztak szignifikdnsan (max: 1,30+0,06 vs. 1,26+0,06 a
0. illetve a 90. napon; szubmax: 1,12+0,05 vs. 1,09+0,06 a
0. illetve a 90. napon; p>0,05).

Az RQuu, értékeiben csokkenést figyeltiink meg, mely kifeje-
zettebb volt a szubmax. terhelésnél (max: 1,07+0,12 vs.
1,04+0,07; szubmax: 1,07+0,09 vs. 1,01+0,05 a 0. illetve a
90. napon; p>0,05).

Eloadaskivonatok e

Kovetkeztetés

A Grass Tej alkotoelemei kivaloan hasznosultak. Az omega-
3 és CLA zsirsavak sziv- és érrendszerre gyakorolt hatasaik
révén pozitiv valtozasokat eredményezhetnek a fizikai telje-
sitményben is.

Kulcsszavak: telitetlen zsirsav, Grass Tej, aerob kapacitas

JUNIOR KORU KEZILABDAZOK KIVALASZTASA

Troznai Zsoéfia', Papai Julia', Szab6 Tamas’, Négele Zalan®
! Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi

és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest

2 Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székestehérvar

E-mail: troznai.zsofia@mnsk.hu

Bevezetés

A Nemzeti Kézilabda Akadémia 2013. februar 28. - marci-
us 3. kozott tartotta a felvételi vizsgait Balatonboglaron. A
cél a legtehetségesebbnek tartott fiatalok kivalasztasa volt.
A program keretén beltil antropometriai, pszichologiai vizs-
galatok, illetve motorikus tesztek felvétele tortént.
El6adasunkban a felvett és elutasitott sportolok testmérete-
it, testalkatat, testdsszetételét és motorikus teszt eredmé-
nyeit hasonlitottuk 6ssze. Az dsszevetés kiterjedt a killonbo-
z0 posztokon jatszok paramétereire is.

Anyag és modszerek

A felvételre jelentkezokbol 122 fiatal adatait hasznaltuk fel.
A vizsgaltakbol 33 fiu és 25 lany jutott be az Akadémiara.
Atlagos életkoruk 14,5 év. Az abszolut méretek esetében a
II. Orszagos Novekedésvizsgalat referencia adatainak fel-
hasznalasaval kivalasztasi profilt készitettiink. A proporcios
méreteket Ross és Wilson, a szomatotipust Heath és Carter
modszerével hataroztuk meg. A feldolgozas soran alapsta-
tisztikat szamitottunk. A csoportok kozotti 6sszehasonlitast
kétmintas t-préobaval, illetve egy szempontos varianciaana-
lizissel végeztuk.

Eredmények

Mindkét nemti felvételt nyert sportolok nagyobb hosszusagi
és szélességi méretekkel rendelkeztek, mint az elutasitot-
tak. Szignifikans ktilonbséget a hossztusagi méretekben ta-
laltunk. A lanyoknal ezen kivil a toérzs borredé méretei is je-
lent6sen kiilonboztek.

Testaranyaikat tekintve a fiuknal és a lanyoknal is a pro-
porcionalisan kisebb testdimenziokkal rendelkezok, a graci-
lisabb testfelépitéstiek kertiltek kivalasztasra.

A testdsszetételben is talaltunk eltérést. A felvett fiuknal a
relativ csonttomeg, a lanyoknal a zsirszazalék szignifikan-
san kisebb volt az elutasitottakhoz képest.

A bejutott lanyok testalkata posztonként elktilonult, mig a
finknal az iranyitok, a szélsok és az atlovok szomatotipusa
a két csoportban hasonlénak bizonyult.

A fizikai probak kozil a labdahajitasnal talaltunk jelentés
ktilonbséget a felvett fitikk és lanyok javara. A rajtgyorsasag-
ban a fitk nem kiilénbdztek. A lanyoknal a bejutottak
gyorsabbak voltak. A dinamikus laberd mérésére szolgalo
plato értékei szintén a felvett fitknal voltak nagyobbak.

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kovetkeztetés

Az adatokat elemezve megallapithato, hogy mindkét nemnél
a nagyobb abszolut dimenziokkal rendelkezo, de mégis line-
arisabb testfelépitésti sportolok kertultek kivalasztasra. A
testalkat posztok szerinti elktiloniilése a lanyoknal egyértel-
miibb volt, mint a fitknal.

A fizikai probakban a felvettek teljesitettek jobban, de a kii-
lonbségek csak a labdahajitasban és a 20 m-es futasban
voltak szignifikansak.

Kulesszavak: kivalasztas, antropometria, motorikus proba,
kézilabda

NYUJTASOS-ROVIDULESES ES EXCENTRIKUS EDZES
KEDVEZO MECHANIKAI, MORFOMETRIAI

ES HORMONALIS HATASA AZ OREGEDO IZOMBAN

Vaczi Mark', Bogner Péter?, K6szegi Tamas®, Ambrus Mira',
Nagy Szilvia?, Perlaki Gabor?, Orsi Gergely?, Toth Kata?,
Hortobagyi Tibor*

! Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet, Pécs

?Neuro CT Pécsi Diagnosztikai K6zpont, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Laboratoriumi Medicina Intézet,
Pécs

*Center for Human Movement Sciences, University Medical
Center Groningen, University of Groningen, Groningen
E-mail: vaczi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az oregedéssel egytitt jaro szarkopénia folyamata jol ismert,
de az id6s korban javasolt, alacsony intenzitasu fizikai ak-
tivitasi formakkal ritkan sikeriil azt lelassitani, vagy akar
visszaforditani. Az excentrikus (EXC) és nyujtasos-rovidii-
léses (NYR) kontrakciokkal végzett eréfejlesztés jelentds erd-
és izomkeresztmetszet-novekedést okozhat fiataloknal, az
utobbi modszer pontos hatasmechanizmusa azonban id6-
seknél ismeretlen. Feltételeztiik, hogy (i) a NYR edzés ked-
vez6 izommechanikai, morfometriai és hormonalis adaptaci-
6t okoz id6s korban, és (ii) az adaptacios valtozasok mérté-
ke kulonbozik az EXC edzés utani valtozasoktol.

Anyag és modszerek

Egészséges, fizikailag aktiv férfiak (atlag életkor = 65,1 év)
tiz héten keresztil, heti 2-3 alkalommal EXC (n = 8), vagy
NYR (n = 8) térd extensor kontrakciokat végeztek Multicont
II dinamomeéteren. Az EXC csoportnal az akaratlagosan ak-
tivalt izmot alacsony sebességgel (30 fok/s) nyujtottuk 30-
80 fokos szogtartomanyban, mig a NYR csoportnal a kon-
centrikus fazist nagy sebességi (300 fok/s), viszont rovi-
debb ideig tarté excentrikus nyujtas elozte meg. Az edzés-
program el6tt és utan MR képalkotas segitségével mértik a
quadriceps keresztmetszeti tertiletét, az altala kifejtett
maximalis akaratlagos forgatonyomatékot, a nyomaték-ki-
fejlodési meredekségét, az excentrikus impulzust, valamint
egy akut izomterhelésre bekovetkez6 hormonvalaszt (tesz-
toszteron, kortizol). NYR és tiszta koncentrikus tesztkont-
rakciok alatt mért pozitiv munkavégzés aranyat kiszamol-
tuk az elasztikus energiatarolasi képesség jellemzéséhez.

Eredmények

Valamennyi izommechanikai mutaté azonos mértékben ja-
vult EXC és NYR utan, kivéve a nyomaték-kifejlodési mere-
dekséget, mely csak NYR utan javult. A quadriceps kereszt-
metszete EXC utan nagyobb mértékben ndvekedett, mint
NYR utan. A nyugalmi hormonszintek nem valtoztak egyik
edzés hatasara sem, viszont az akut terhelésre bekévetkezo
kortizolvalasz moderalédott mindkét edzés utan.

Kovetkeztetés

A nyujtasos-rovidiiléses kontrakcioval végzett edzés tiz hét
alatt kedvez6 mechanikai, morfometriai és hormonalis ha-
tast valtott ki az éregedd izomban, e valtozasok koziil azon-
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ban csak a robbanékony erd volt kifejezettebb, mint excent-
rikus edzés utan. A hosszabb kontrakecioido (excentrikusan
kifejtve) ugyanakkor jobban kedvez az izomhipertrofia kiala-
kulasahoz.

Kulcsszavak: szarkopénia, oregedés, erdedzés, dinamomeé-
ter, hipertrofia

60 EVES A NEPSTADION

Varga Ferenc

Magyar Sportmtizeum, Budapest
E-mail: frarga@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az el6adas azokat a modszereket és technikai megoldasokat
veszi szamba, amelyek egy olyan kozépiilet torténetét oroki-
tik meg, melyhez majd minden magyar csaladnak fiiz6dik
emléke. A program inditasakor még a stadion teljes vagy
részleges bontasa is a realis lehetoségek kozott szerepelt.

Médszerek

A 60 éves Népstadion mélto modon valé megiinneplése meg-
felel6 kozéleti, vagy inkabb politikai kortltekintést igényel.
Ennek megfeleléen az 1953-as atadasra és az azt megel6z6
Lhosies, szocialista épitkezésre" valo visszaemlékezés nem
indokolja a mai kiemelt rendezvényekhez hasonl6 megemlé-
kezést.

A Magyar Sportmuzeum modszertanilag a kicsit elnytjtott,
de tartalmilag tobbféle megkdzelitési emlékezést tartott cél-
ravezetonek. Mivel maga a Stadion 2013-ban augusztusa-
ban lesz hatvan éves, igy a sorozat ez évben is folytatodik.

Eredmények

Az el6adas azokat a mar lezart és még folyamatban 1évé pro-
jekteket veszi szamba és mutatja be, melyek részben ismer-
tek a magyar muzeoldgiaban, ugyanakkor olyan névumokat
is feltartak, melyekre eleddig nem, vagy csak korlatozottan
volt lehet6ség.

A muzeum 2012-ben olyan kiallitast nyitott, melynek eddig
nem volt el6zménye: a stadion szerves részeként épult, és a
nagykozonség szamara zart, éppen ezért titokzatos, volt
~Rakosi-paholy" és az azt kivilrél a stadionnal 6sszekotd
alagut valt kiallito térré. A tertilet egy részén a korabeli koz-
lekedési eszkdzoket, eredeti berendezési targyakat, az ido-
szakra jellemz6 kommunikacios eszkdzoket is be tudtuk
mutatni. A harom hénapig all6 kiallitas €lt a hagyomanyos
ismeretterjesztés eszkozeivel: nagymeéretii nyomatok, film-
Osszeallitasok és képeslapok késztiltek.

A kiallitas sajatossagaira éptilt a Muzeumok €jszakaja teljes
stadiont bemutaté ,tarlat-vezetése", és néhany nyari sport-
napkozis foglalkozas. A muzeum életében 1j volt, hogy a ki-
allitas kulon egy teljes vertikumu web-lapot kapott.

A téma nagysagrendje és sajatossaga, épitészeti, sport és
kulturalis 6sszetettsége indokolja, hogy mar a kiallitas ke-
szitésének idészakaban is felmerult egy exkluziv album el-
készitésének gondolata és igénye.

A kiadvany egyediségét nemcsak a formai, grafikai, nyomdai
kivitelezés mindsége adja, hanem az is, ahogyan a kotetet
egy valéban korszeri elektronikus informacié-hordozo kie-
gésziti, teszi teljesseé.

Nem véletlen, hogy a kiadvany sokoldali bemutatasara kii-
16n kommunikacios projekt késziil.

Kovetkeztetés

A Stadion projekt épp azt tudja dsszességében megmutatni,
hogy egy hagyomanyos téma, ,hagyomanyos" lehetéségek
kozott hogyan tud modszertani értelemben olyan sokszinti-
en megjelenni, ami a kiilénb6z6 korosztalyu, felkésziiltség,
érdeklédést rétegek, csoportok iranyaba is kommunikacios
csatornakat képes nyitni és azt fenntartani.

Kulcesszavak: Népstadion, Puskas Ferenc Stadion
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FUNKCIONALIS MAGNESES REZONANCIA

VIZSGALATI LEHETOSEGEK SPORTTERHELESEKNEL
A VARGHA METODIKA IDEG-INGER IMPULZUSTERAPIA
SEGITSEGEVEL

Vargha Zoltan' Huszar Andras?

! Dr. Vargha Metodika Tudomanyos Intézet Kit, Budapest
? Pécsi Tudomanyegyetem KK FMK, Pécs

MINDENNAPOS TESTNEVELES HATASANAK KOVETESES
VIZSGALATA 1-4. OSZTALYOS TANULOK KOREBEN

Vari Beata', Marton Andrea?, Balogh Laszl6!

! Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

? Egészséges Vasarhely Program, CSMEK Hodmezévasarhely-
Mako

E-mail: vari@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetésével orszagos figyelem
iranyul a testnevelés tantargyra. A Hodmezovasarhelyen
mar 2005 ota jol miikddo rendszer kutatasi adatai alata-
masztjak e tanuloifjusag jovoje szempontjabol nagy jelento-
ségi program bevezetésének fontossagat.

cél
Egy iskola azonos évfolyamaban tanul6 kisdiakjai eredmé-
nyeinek nyomon koévetése 1-4. évfolyamig.

Médszer

A vizsgalatban 61 tanulé vett részt. Az els6 felmérésekre a
2008/2009-es tanév 6szén, majd ezt kévetoen minden tan-
év 6szén (oktoberben) és tavaszan (majus) a 2011/2012-es
tanévig kertilt sor. Az antropometriai (mellkas-, derék-, csi-
pokorfogat, magassag, testtomeg) és pulzus (terhelés el6tti
pulzus, vérmyomas és pulzus a futas-teszt utani 1., 5., 10.
percben), valamint vérnyomas adatokat védénék, mig a
motoros képességtesztek (1000 m futas, 6t6s ugras, medi-
cin 16kés, Alden-proba,) eredményeit a testnevelok vették
fel. Az adatokat SPSS 19-es verzidjanak hasznalataval ele-
meztuk.

Eredmények

A véletlenszertien kivalasztott minta adatai alapjan sta-
tisztikailag kimutathaté az Alden-prdba, az 6tds ugras, a
medicin 1okés és az 1000 méteres futas eredményesebb
teljesitése az ismétlod6é méréseknél. A felvett els6 1000 mé-
teres futasteszt eredményeit O0sszehasonlitva a negyedik
tanév végén meért adatokkal, szignifikans teljesitményno-
vekedés figyelhetd meg (Sig. 2-tailed=0,000; CI 95%=
0,501-1,590). A mérések kozott eltelt fél éves idéinterval-
lum alatt a gyermekek teljesit6képessége szignifikansan
javult. Kivételt képez ez al6l az Alden-proba esetében a
2009/10 tanév tavasz - 2010/11 tanév 6sz eredményei ko-
z6tti megallapitas (p=0,1379, t=1,512), ahol nem volt ki-
mutathato a jobb teljesitmény. Az 6tds ugras javulo ten-
denciajat a 2008/2009 tanév tavasz — 2009/2010 tanév
6sz (p1=0,8040, t1=-0,249), és a 2010/11 tanév tavasz —
2011/2012 tanév 6sz (p2= 0,2750, t2= 1,105) szamadatai
torik meg. A medicin 16kés esetében szintén két esetben ta-
laltunk elmaradast 2010 tavaszan és 2010 06szén
(p1=0,0811, t1=-1,7923) valamint és a 2011 tavaszan és
2011 6szén (p2= 0,292, t2= -1,0667) a korabban elért
eredményekhez képest. Megfigyelhet6, hogy a teljesitmény
javulas elmaradasa a nyari sztinidot kovetéen jelent meg
valamennyi esetben.

Kovetkeztetés

A vizsgalt mintan végzett kutatas eredményei, azaz a négy
tanév ideje alatt felvett nyolc mérés adatai alapjan megalla-
pithato, hogy figyelembe véve a biologiai érésbol kovetkezo
fejlodést, a kozoktatasi keretek kozott biztositott heti 6t

T/STOT » WRZS *HS WRA[0JA *p]  AWIIZS IAueuiopn))iodg Jes3eyy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢+ 14. évfolyam 54. szam « 2013/2

60

Eloadaskivonatok e

testnevelésora is hozzajarul a tanulok fizikai teljesitoképes-
ségének noévekedéséhez.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, motoros képesség
tesztek, kovetéses vizsgalat

THE PLACE OF STUDENTS SPORT COMPETITIONS
PERFORMANCE IN ROMANIAN SPORT

Bogdan Vasile

Faculty of Physical Education and Sport,
Babes-Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania

A university that wants to be successful it generally
includes, among its research, training/education activities
also a sports performance segment. It is well known the sta-
tus of the North American or the British Universities, and
the one of other universities in the world, which put a
greater weight in the granting of special scholarships to
renowned athletes.

These athletic scholarships cover the amount of their often
large sums, which represent, in fact, the "annual school
expenses" of the student-athletes. Another reality that we are
obliged to take into account is that great sports performances
at Olympic, World Championships, European or regional lev-
els are generally "products” of the student-athletes.

Based on these facts, we believe that advancing an analysis
regarding the weight of the Romanian university sport in
the national sports record can trigger a debate for or against
a more generous funding of the Romanian university clubs
activities.

Therefore, we started this study in an effort to make a sur-
vey of the university clubs, the operating divisions within
these clubs, the most significant sporting results obtained
by the members (student-athletes) of these sections, and
obviously, a comparative statistics by medals between the
two sports entities: the university and the department ones.

AZ EGYETEMI HALLGATOK SZEREPE

A VERSENYSPORTBAN NYUJTOTT TELJESITMENYUK
ALAPJAN A ROMAN SPORTELETBEN

Bogdan Vasile

Testnevelési és Sport Kar, Babes-Bolyai Egyetem, Kolozsvar,
Romania

Az a testnevelési egyetem, amely altalaban véve sikerre t6-
rekszik, a kutatason és a képzési-oktatasi feladatokon Kki-
viil, figyelmet kell, hogy forditson a hallgatéi sporttevékeny-
ségre is. Jol ismert az észak-amerikai és a brit egyetemek
helyzete, és még koziiliik is kiemelkedik egy, amely kiiléno-
sen nagy hangsulyt helyez az ismert sportolok beiskolaza-
sanak tamogatasara.

Ezek a sportosztondijak fedezik a sokszor igen magas 6ssze-
geket, a sportolo-hallgatok ,éves tandijat". Ugyanakkor ar-
r6l sem feledkezhetiink meg, hogy az olimpian és vilagbaj-
noksagokon, Eurépa-bajnoksagokon, vagy akar az orszago-
san elért magas szintli eredmények altalaban ezen sporto-
16-hallgatok ,termékeként’, eredményeként jonnek létre.
Mindezen tények alapjan ugy véljuk, hogy egy olyan vizsga-
lat elvégzésével, amely a roman egyetemi sport nemzetkozi
sportban betdltott szerepét az elért eredmények alapjan ité-
li meg, az egyetemi klubok nagyobb, vagy éppen Kkisebb ta-
mogatasanak megvitatasat indokolhatja.

Ily modon, jelen vizsgalatban az egyetemi klubokat, vala-
mint az ott mikodo szakosztalyok munkajat, az aktiv tagok
(sportolo-hallgatok) altal elért legjelentdsebb eredményeket
vizsgaltuk, természetesen az elnyert érmek Osszehasonlito
statisztikai elemzése alapjan a sport két alapveto tertiletén
- az egyetemi és egyéb klubok szakosztalyaiban.
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A LONDONI OLIMPIA FERFI ROPLABDA TORNA,

1-4. HELYEZETT CSAPATAINAK NYITASFOGADASI
ALAKZATAI, ES A JATEKOSOK FOGADAST KOVETO,
JELLEMZO MOZGASMINTAINAK BEMUTATASA

Veress Gyula, Batta Klara, Pucsok Jézsef Marton
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhaza

E-mail: veressgy@nyf.hu

Bevezetés

Az olimpiai férfi roplabdatorna négy csapatanak, sorrend-
ben: Oroszorszag, Brazilia, Olaszorszag, Bulgaria nyitasfo-
gadashoz torténo felallasat mutatom be, abrak, jel6lések se-
gitségével. Valamennyi csapat 5:1-es felallasban jatszotta
végig a mérkozéseket. Megfigyelheté a nyitasfogadasban
résztvevék szamanak valtozasa, a csapat tamadasi leheto-
ségeinek, illetve a nyit6 jatékos altal alkalmazott tipikus
nyitasformanak megfelelden.

Anyag és modszerek

A mérkédzések felvételei alapjan elkészitett abrak a minden-
kori fogad6 csapat térfélrészét mutatjak, négyzetmeéteres fel-
bontasban. A jatékosok kiindulé helyzete lett feltintetve,
megjelolve azok, posztjat és allasrendjét. Természetesen a
nyitoé érintésbél érkezd labda fogadasahoz, folyamatos hely
(tertleten beltil), és helyzetvaltoztatas volt sziikséges a foga-
dok részérdl, ami az érkezé labda gyorsasaga (100 km/h
felett) és az aktualisan valtozo végtaghelyzet miatt nem ke-
rilt jeldlésre. Egyenes vagy ives, esetleg hurokszerti vona-
lak jelolik a tamadasban részt vevo jatékosok utjat, mozga-
suk iranyanak, kiterjedésének megfeleléen. A nyitasfoga-
dasban aktivan résztvevok kilén jelolést kaptak. Azokban
az esetekben, mikor néhany jatékos, helytartas szempontja-
bél azonos mélységi, vagy szélességi mezoben helyezkedett
el, ott értelemszertien vegytuk adottnak a helyes felallast, az
1x1m-es jelolési minimum miatt.

Kovetkeztetés

Az élcsapatok rendre olyan alakzatokat valasztottak, me-
lyekben a négyes titok, illetve a hatso centert helyettesit6 li-
beré fogadta a nyitasokat. Az univerzalis jatékos egyediil az
orosz csapatban fogadott, akkor is csak 1-es, és 2-es hely-
rol. Az elokészito jatékosok kiindulo pozicioi és mozgasmin-
tai, a célpontba jutashoz gyakorlatilag megegyezoek voltak.
Kulcsszavak: nyitasfogadas, célszerd felallas

A FIZIKAI TELJESITMENY VALTOZASA

A PSZICHIKAI ALLAPOT FUGGVENYEBEN

Vincze Jéanos, Vincze-Tiszay Gabriella

Egészséges Emeberi Kérnyezetért Nemzetkozi Alapitvany,
Budapest

E-mail: ndp@mail.datanet.hu

Bevezetés
Fokozhato-e egy atlagembernél — a szinpreferencia ismerete
fuggvényében - a fizikai teljesitmény?

Anyag és modszerek
Csoportok: 10. osztalyos kozépiskolasok, 44 leany és 49 fia,
olyanok, akik a testnevelés alol nem voltak felmentve.

Moédszer

A testnevelési 6ran futasbol végeztek tavolugrast, minden
tanulé 6tszor. Ez két alkalommal tortént, melyek kozott
négy hét telt el.

Kisérlet leirdsa

A tanulok 6tszori tavolugrasat, a testneveld tanar oly médon
értékelte, hogy az 6t ugras esetén a legnagyobb és a legki-
sebb ugrasokat nem vette figyelembe és a harom koztes ug-
raseredmény atlagat szamitotta ki. Ezen atlagértékeket a
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testnevel6 tanar szamunkra atadta, minden egyes tanulora
vonatkoztatva. Az osztalyfénoki 6ran a MED-COLOR készii-
lekkel felmértiik minden tanulénak a szinpreferenciajat.
Négy hét mulva arra kértiik a testnevel6 tanart, hogy min-
den osztalynal a hatodik orara cserélje at a testnevelési
orat. A masodik alkalommal, minden sziinetben - tehat 6t
alkalommal harom percig — minden tanulénak az ujjbegyeit
az altala kivalasztott preferalt szinnel a Med-Color késztilék-
kel megyvilagitottuk.

A testnevelési 6ran mi nem voltunk jelen, a testnevel6 tanar
Ujra elvégezte minden tanuléval az 6t tavolugrast és a ha-
rom ko6zépso6 eredményét nekiink atadta.

Eredmények

A tanulék fizikai teljesitménye: 11 tanulénal az eredmény
p<0,001; 25 tanulénal az eredmény p<0,01; 54 tanulénal
p<0,05 szignifikancia szinten javult; 3 tanulénal nem valto-
zott az eredmény.

Koévetkeztetés

A statisztikai proba alapjan megallapithato, hogy a szinpre-
ferencia alkalmazasa szignifikansan novelte a tanulok fizi-
kai teljesitményét. Megallapithato, hogy egy atlag fiatalnal,
az érzéki homunkulusz fénnyel torténd ingerlése, a mozga-
t6 homunkulusz serkentését eredményezi.

Kulcsszavak: szinpreferencia, fizikai teljesitmény, mozgatd
homunkulusz

A SEMMELWEIS EGYETEM HALLGATOINAK SPORTOLASI
SZOKASAI

Volak Adrienn', Boldizsar Déra’, Versics Aniké',

Karsai Istvan?, Hamar Pal'

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: volakadri87@gmail.com

Bevezetés

A Semmelweis Egyetem hallgatoi részesei az egészségiigy
és az egészséges €életmodra nevelés dinamizalo tényezojé-
nek, hiszen az orvos-, egészség- és sporttudomannyal fog-
lalkozo karok nagy szerepet jatszhatnak az egészséguigyi
reformfolyamatokban. Keresztesi, Kovacs, Andrasné és
Gombocz 2002-2004 ko6z6tt megjelent tanulmanyaikban a
magyar fels6oktatas testnevelésének, valamint az egyete-
mi-f6iskolai sportolasnak a helyzetével foglalkoztak. Kuta-
tasunk soran egy hasonlé kérdéseken alapulo felmérést
végeztliink, ahol — a jelenlegi helyzet feltérképezése céljabol
- a vizsgalatot kiterjesztettiik a Semmelweis Egyetem hall-
gatoira. Arra kerestiik a valaszt, hogy az egyetemi élet el-
kezdésével, milyen testkulturalis szokasokkal rendelkez-
nek a hallgaték, valamint életviteliikben mekkora szerepet
tolt be a rendszeresen, szervezett keretek kozott végzett
testmozgas, sportolas.

Médszerek )
Vizsgalatunkba a Semmelweis Egyetem 6t karanak (AOK,
FOK, GYOK, ETK és TF) 18-23 életév kozotti, nappali tago-
zatos hallgatoéit vontuk be. Random mintavétellel valasztot-
tunk ki 100-100 férfi és noéi hallgatét mind az 6t karrol. Kér-
doiviinkodn az egészséges €letmoddal és a sportolasi szoka-
sokkal kapcsolatos 17 kérdés szerepelt. A kérdéivet Szabo-
né Hollanda Ottilia 1997-es kutatasa soran hasznalta. Az
alapstatisztikai szamitasok mellett, Khi* probat, fliggetlen
mintas t-teszteket, valamint ANOVA-t alkalmaztunk Bonfer-
roni Post-Hoc teszttel. Szignifikans hatasnak a p<0,05 szint
alatti eredményeket fogadtuk el.

Eredmények
A hallgatok nagy tobbsége fontosnak tartja a sportot, még-
pedig a sport egészségre gyakorolt hatasa miatt. Ennek el-
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lenére a hallgatok tdbbsége szervezett keretek kozott, edzés
jelleggel nem sportol (példaként lasd gyogyszerészhallgatok
72 szazalékat). Ez az arany azonban nem minden kar eseté-
ben ennyire rossz. A karokat &sszehasonlitva jelent6s kii-
léonbséget mutat a rendszeresen, edzés jelleggel sportolo
hallgatok, valamint a rendszeresen, szervezett keretek ko-
z06tt, edzés jelleggel nem sportoléo hallgatok tanulasi ideje
oraban Kkifejezve.

Kovetkeztetés

A vizsgalatunkban megkérdezett hallgatok is alatamasztot-
tak azt a tapasztalati tényt, hogy egészségiink megorzése
érdekében mennyire fontos a rendszeres testedzés és spor-
tolas. A gyakorlasra azonban mar csak a hallgatok fele
szakit id6t. Eredményeink jol tukrozik a karok kozotti
megoszlast az egyes vizsgalt faktorokban. A tovabbiakban
mas egyetemek kozremtiikodésével szeretnénk a felméreé-
stinket kiboviteni azért, hogy még szélesebb koérben legyen
ralatasunk a magyar fels6oktatas hallgatéinak testkultu-
ralis szokasaira.

Kulcsszavak: fels6oktatas, egészség, testedzés és sportolas

OVODAS KORUAK MOTOROS EREDMENYEINEK
OSSZEGZESE A BOZSIK PROGRAM KIVALASZTASI
FOLYAMATABAN

Wachtler J. Gyorgy’, Széchenyiné Lengyel Judit?

' Ceglédi Vasutas Sportegyestilet Utanpotlas Szakag, Cegléd
?Széchenyi titi Ovoda, Cegléd

E-mail: wachtlerjgy@freemail.hu

Bevezetés

A Bozsik Gyermek Labdarugé Intézményi és Egyestleti
Programban kozel szazezer regisztralt gyermek vesz részt. A
Cegléd és vonzaskorzete 6vodai, iskolas létszama 846 6, 14
6voda és 6 iskola részvételével. Az un. ,amatorok" tabora-
bol minél tdbb gyermeket szeretnénk az egyestileti régioba
kozvetiteni. Majd teljes jarasi tertileten egyszerti felmérések-
kel képet kapunk a fiatalok mozgasos adottsagairdl. Tavaly
az alsos iskolasok (ezer f6) mozgaskoordinaciés akadalypa-
lya eredményei utan késziltek tablazatok, az eredmény mi-
nositését illetden.

Idén az 6vodasok felmérésére kertilt sor. A nagycsoportosok
szinte teljes kord probaira sor keruilt. 346 f6b6l 305 gyer-
mek adatait dolgoztuk fel, fitk-lanyok, 2006-s sziiletéstiek.

Anyag és modszer

Olyan motoros probakat kellett talalni, amelyek mindenhol,
lehetéleg teljesen egyforma kortlmények kozott teljesithe-
tok. Mivel az 6vodak tobbsége még tornaszobaval se rendel-
kezik, nem hogy teremmel, ezért a foglalkoztato helyiség lett
a szintér. (Egyébként a 14-b6l 6-nal van tornaszoba.)

A probak:

Helybdl tavolugras (HTU): Egész centiméterben szamolva,
hagyomanyos modon, két kisérlettel.

Labdapattogtatas: Azonos, 300 gr-s plasztik labdat kaptak.
Valtott kézzel, harom egykezes duplazas megengedésével,
maximum 100 érintésig, mértékegység: db.

Fuargeség proba: Kiindulasi helyzet guggolas, hattamasz fal-
nal, szekrénynél. Jelre a két méterre 1év6 zsamolyt, kisszé-
ket érintés nélkil kertilni kell, haromszor, folyamatosan. Ez
12 méter, mérés 0,1 pontossaggal.

Eredmények

Az adatokat nemek szerint, de egyttt is feldolgoztuk. Koztu-
dott, illetve tapasztalat, hogy kb. harmadikos korig minima-
lis az eltérés. Az atlag, szorasszamitas helyett a szazalékos
eloszlas (percentilis) a teljes populacié adatait tartalmazza.
Ot sav valt kialakithatova, tehat utélag minden eredmény
konvertalva akar atlagot eredményez. Pl. HTU és flirgeség 4-
s, labdas 5-s, akkor ez 4,3.
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Kovetkeztetés

Tehat az Intézményi Bozsik lehetévé teszi, hogy ,hozzafér-
junk" a gyermekhez és a szerintiink kedvezobb adottsagua-
kat az egyestileti frontra 6szténozziik. Késobb az U-12 és
13-s "Tehetséggondozo" foglalkozasok utan szikiil a me-
z6ny, és bekerulhetnek a hamarosan indulé koézépiskolai
sportosztalyba, amely a régio létszamat figyelembe véve a
helyi sportagak képvisel6ibol all majd. Ennek végén az isko-
larendszerti OKJ-s sportszakmai képzés meghosszabbitja a
tovabbi tanulasi dontésidét, a sportoléi beérlelési lehetdsé-
get, sot a képzés gyakorlati id6i ismét az iskolasok, 6voda-
sok feltérképezésére fordithaték. Ennek a regionalis mo-
dellnek a financialis hattere a leglabilisabb, bar a jelenlegi
helyzetben kb. 7 millié forint van erre a programra.
Kulcsszavak: 6vodas motoros probak, Bozsik labdarugé
program, regionalis utanpotlas-nevelési modell

Eloadaskivonatok e

A MOTOROS ES FUNKCIONALIS KEPESSEGEK
VIZSGALATA AKADEMIAI LABDARUGOK KOREBEN

Zalai David', Bobak Péter?, Csaki Istvan', Hamar Pal'

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? University of Leeds, United Kingdom

E-mail: zalaidavid@yahoo.com

Bevezetés

Az elmult években rendkiviili médon megemelkedett a lab-
dartigokkal szembeni fizikai teljesitményelvaras mind a fel-
nétt, mind az utanpétlas sportolok korében. A felgyorsult
egyérint6s jaték nagyobb fizikai igénybevételt kovetel (Del-
lal, 2011), igy a képzés soran fontosabba valnak a felépitett
és specialis edzésmoddszerek (Botek, 2010). A fokozott fizikai
igénybevétel miatt egyre fontosabbak az el6-sztirések, a pre-
vencio, a funkcionalis mozgasmindség, valamint a motoros
teszteken mért képességszint.

X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Moédszerek

A kutatasban résztvevd utanpotlaskora labdarugok (N=60)
motoros és funkcionalis vizsgalatat Magyarorszag egyik leg-
sikeresebb utanpotlasképzésének Osszes korosztalyaban
(U-16, U-17, U-18, U-19) elvégeztiik. A vizsgalt személyek
mozgasmindségét a Functional Movement Screen™ (FMS)
rendszerrel vizsgaltuk, amely meghatarozza az izomzat ere-
jét, a hajlékonysagot, az izileti mozgastartomanyt, a mobi-
litasi-, stabilitasi képességet, a koordinaciot. Emellett defi-
nialja az egyéni mozgaslimitaciot és funkcionalis aszimetri-
at a mozgasmintaban, amely az egyik legnagyobb rizikofak-
tor a nem-kontakt sértilések esetében (Cook, 2006). A jate-
kosok also végtagi erejét helybdl felugras és helybél tavolug-
ras motoros tesztekkel vizsgaltuk meg. A gyorsulasi és
sprintképességeket 5, 10 és 30 méteren meértik.

Eredmények

A jatékosok helybdl tavolugrasi atlagértéke 226,22+-14,40
cm, mig helybdl felugrasi atlagértéke 48,12+-7,07 cm. A
gyorsulasi képesség atlagértéke 5 méteren 1,10+-0,06, a
sprintképességek atlagértéke 10 méteren 1,86+-0,08, mig
30 méteren 4,36+-0,24. Szignifikans korrelaciot talaltunk
a labdarugok helybdl tavolugrasi képessége (r=0,598) és az
5 méteres sprintképessége kozott (r=0,797). Az FMS (atlag-
érték 15,47+-1,93) és a motoros teszteken mért képessé-
gek nem mutattak szignifikans kulénbséget, a jatékosok
41%-anal viszont aszimetriat és mozgaslimitaciot allapitot-
tunk meg.

Kovetkeztetés

A korszerti labdarugasban nagyon sok feltételnek kell telje-
stilnie ahhoz, hogy valaki magas szintd sportteljesitményre
legyen képes. A progressziv fizikai fejlédéshez, valamint a
teljesitményhatarok kitolasahoz azonban a piramis els6
szintjén a funkcionalis mozgasmindségnek kell allnia, ami-
re stabilan épitheték fel a motoros és a sportag-specifikus
képességek.

Kulcsszavak: labdariugas, motoros képességek, funkcionalitas
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