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Sport — Kultara — Eletmindség

Koszontjik Pécsen, Europa Kulturalis Févarosaban

Az Europai Uni6 dontésének eredményeként 2010-ben, a németorszagi Essen és a térokorszagi Isztambul
mellett, a hazankat is reprezentald Pécs viselheti az ,Europa Kulturalis Févarosa" megtisztel6 cimet. Ennek a
konferencianak a létrejottében tehat a kultura jelenti a kulesszot és az 6sszekoto elemet, amelynek kapesan a
Pécsi Tudomanyegyetem és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag a nemzetkozi tanacskozas kdzos megrendezeé-
se érdekében egymasra talalt.

A kultara - a legaltalanosabb értelmezés szerint - ,az emberiség altal 1étrehozott anyagi és szellemi értékek
Osszessége". Magatol értet6do, hogy az anyagi értékek alkotasaban is az emberi szellem a teremtd er6. Kultu-
raltsagunk és miveltséglink szinvonala révén tudunk eligazodni a szamunkra fontos, az életminéségiinket
meghatarozo6 értékek, normak vilagaban, s az egészségiinket, életinket fenyegeto, veszélyeztet6 hatasok felis-
merésében is.

A 21. szazadi testkultiira - a tanc- és mozgasmiivészettel, a verseny- és élsporttal, az olimpiai jatékokkal, a
mindenki sportjaval, az iskolai testneveléssel és diaksporttal, a fogyatékkal élok sportjaval, s természetesen, a
hozzajuk tartozé 6riasi ismeretanyaggal — elédeink felbecstilhetetlen értéki szellemi hagyatéka. A vilag sport-
kulturaja, a tudomanyagakhoz és a miuvészetekhez hasonloéan, egyetemes kultiirank szerves része, az embe-
riség kincse. Hazank sportkulturaja — ennek megfeleléen — nemzeti vagyon, olyan kincs, amellyel kotelessé-
giink okosan gazdalkodni sajat élhet6 vilagunk megé6vasa, fejlesztése érdekében.

A mozgas alapveto élettani sziikséglet, kiilénodsen a fejlédésben 1évé szervezet szamara nélkilozhetetlen. Tes-
ti-lelki egészségiink fenntartasa, fittségiink karbantartasa érdekében a rendszeres, szakszert testmozgas min-
den életkorban létfontossagu, hidanya komoly rizikotényezo. Kévetkezménye szamos, Un. civilizaciés betegség,
amelyek nemcsak testi, hanem lelki egészséglinket is veszélyeztetik. A tilnyomoreészt 1il6 életmod — elsdésorban
a civilizalt orszagokban — altalanos tarsadalmi probléma, amely, természetesen, foglalkoztatja az érintett tudo-
manyagakat. Az orvostudomany és a sporttudomany képviseloi, tovabba a tarsadalomtudosok mar évtizedek-
kel ezel6tt felhivtak a figyelmet a névekvo veszélyekre, és igyekeztek a globalis fenyegetésre globalis valaszt ad-
ni. Vilagszerte tobb mozgalom is indult a testmozgas népszertisitése, szélesebb kort elterjesztése érdekében.
A teljesség igénye nélkiil néhany példa: Challenge Day, Sport for All, Agita Sao Paulo, illetve Agita Mundo,
HEPA (Health-Enhancing Physical Activity) Europe.

Az Amerikai Sportorvosi Kollégium (ACSM) ebben az évben inditotta el, igen részletesen és magas szinvona-
lon kidolgozott, globalis elterjesztésre szant ,Mozgas mint gyogyszer" ("Exercise is Medicine" — EIM) program-
jat, amelyt6l az emberek egészségi, fittségi allapotanak jelentds javulasat varjak — nemcsak az Egyesilt Alla-
mokban! A sportért felel6s miniszterek értekezletein és a testnevelési vilag forumokon, a szakemberek és a
dontéshozok rendre felemelik szavukat az iskolai testnevelés és sport fejlesztése érdekében (legutobb éppen ez
év juliusaban a Havannai Testnevelési Vilag Forumon adtak ki err6l deklaraciot), azonban mindeddig a vara-
kozasoktol elmaradé hatékonysaggal. Kedvez6 jeladasnak szamit ellenben, hogy a felel6sséget érzé és korsze-
riien gondolkod6 kormanyzatok — kozottiik hazankban is — tisztaban vannak a rendszeres testmozgas, a sport
egészségre gyakorolt hatasanak tarsadalmi jelentoségével, és kiemelt stratégiai feladatuknak tartjak annak at-
fogo korszertisitését, fejlesztését.

Két napra tervezett konferenciank programja szerteagazo: az életminéség és a sportkultura osszefliggéseinek
bemutatasatol kezdve, az idoskoruak testedzésével kapcsolatos tapasztalatoknak, tovabba a nevelés és a tar-
sadalom egymasra hatasanak az elemzésén at, egészen az edzett sziv és a teljesitmény témakorében végzett
kutatasi eredményeknek a targyalasaig terjed. Ezt a szines és gazdag tematikat a sport, a kultara és az élet-
mindség szoros egymasba fonédasa rendezi a tarsadalomfejlédés szempontjabol fontos és értékes csokorba.

A szervezok és a rendezdok nevében tisztelettel kdszontjiik kiilf6ldi és hazai vendégeinket, a vilag tavoli része-
ib6l és hazankbdl Pécsre latogaté felkért eloadokat, nemzetkozileg elismert, kivalo sportszakembereket, tudo-
sokat, akiknek a kozremtikodése, tudasuk, tapasztalatuk atadasa a legértékesebb hozzajarulas a rendezvény
sikeréhez. Koszontjuk a poszter-bemutaté szép szammal bejelentkezett kiilf6ldi és hazai résztvevéit, és a hall-
gatokat! Megkuilonboztetett tisztelettel koszontjik a rendezvény fovédnokét, védnokeit, tamogatoit, kozottik a
hazigazda intézmény vezet6it, akik értékes erkolcsi és anyagi tamogatasukkal a ,Pécs 2010 — Europa Kultura-
lis Févarosa" program keretében lehetévé tették a nemzetkozi sporttudomanyi konferencia megvalositasat.

Rétsagi Erzsébet Toth Miklos
igazgato elnok
PTE TTK Testnevelés- és Sporttudoméanyi Intézet Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag
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Sport — Culture — Quality of Life
Welcome to Pécs, the European Capital of Culture 2010

As a result of decisions made by the European Union, Pécs, representing our Country alongside Essen
(Germany) and Istanbul (Turkey) will also bear the respectful title of ,Pécs — 2010 European Capital of Culture".

Therefore the key word for this conference is CULTURE which is the binding element in bringing together
the University of Science in Pécs and the Hungarian Society of Sport Science in the mutual interest of orga-
nizing this international event.

According to the widest interpretation of the word, CULTURE is the summation of all the material and intel-
lectual values created by humanity. It is therefore evident that even the achievements of a material value are
the result of efforts of human spirit and creativity. With a high level of education and cultural knowledge, we
are able to properly orient ourselves amongst the important and deciding norms which affect our quality of life.
This truth is also valid if approached from the opposite end: education and culture help us recognize and iden-
tify the risks and health threatening effects in our lives.

The sport culture of the XXI. century, including dance- and eurhythmics, competitive, (that is elite- or spec-
tator-sports), Olympic Games, Sports for All, physical education and school sports, sports for the disabled,
alongside the enormous accumulated knowledge passed on by our ancestors represent an invaluable intellec-
tual heritage. The sport culture of our world similarly to science and the arts is a basic element of culture in
general, and in being so, is a treasure of humanity. Therefore the sport culture of our country is an essential
element of our national treasure, a value that we have to guard and utilize with great care towards the further
development of our livable future.

The healthy demand of movement is an elementary biological necessity, primarily for the body and organs
during stages of development. The use of regular, guided, and systematic exercise is crucial for maintaining
physical and mental wellbeing and permanent fitness for every age group. On the other hand, the lack of it,
represents serious risk-factors; for instance the so called typical illnesses of civilization, which is threatening
our physical and mental health. The professions, jobs for example, which demand sitting in offices for most
of the day, in many modern societies represent a general social problem. These of course come to the atten-
tion and consideration of respective scientific fields. Representatives of physicians and sport scientists as well
as social experts have decades ago brought to light and alerted us to the increasing global dangers of this phe-
nomena and have endeavored to give global answers by popularizing various events towards spreading a
healthy life style with the inclusion of physical activity. Without attempting to provide a comprehensive list,
some examples of these efforts are: Challenge Day, Sports for All, Agita Sao Paulo, that is Agita Mundo, HEPA
(Health-Enhancing Physical Activity) Europe.

The American College of Sport Medicine just this year has launched its detailed and high level program -
Exercise is Medicine — which is destined for world wide distribution. They expect considerable improvement in
people’s health and fitness, not just in the United States. The best professionals within the field as well as deci-
sion making politicians, amongst others, frequently raise the issue of further development of physical educa-
tion and sport, (last July the World Forum on Physical Education in Havana summarized its activity with a
declaration regarding this subject), although the effectiveness of these efforts described above have yet to show
satisfactory results and fall well short of expectations thus far. On the contrary, there are also positive signals
in countries, amongst them ours, Hungary, where the leading politicians respond to their significant respon-
sibility with regards to these questions and who think and act seriously towards an improvement of the situ-
ation. Acknowledging the importance of systematic exercise and the positive effects of sport in general health
they regard overall sport development and modernization a strategic task.

We've planned a two day conference to encompass a wide ranging program beginning with expounding the
interdependence of sport culture and quality of life. We then consider our experience regarding sport activity
and fitness of our elderly generation and analyze the mutual effects of education and society. We finally end
with detailing the results of our latest researches around the theme of the well trained heart and the aspects
of performance. From the point of view of the development of our society, these colorful and rich program-ele-
ments are tied together to create a significant and valuable package bearing the ,Sport — Culture — Quality of
life" slogan.

On behalf of the organizers and hosts we would like to greet the domestic and foreign guests, speakers and
the interested public as well with great respect. With distinguished respect we say many thanks to our patrons
and sponsors for their moral as well as their financial support, which have been the essential prerequisites of
the embodiment and completion of the successful conference under the title: "Pécs 2010 — European Capital
of Culture".

Erzsébet Rétsagi Miklés Téth
Director President
University of Pécs, Faculty of Sciences Hungarian Society of Sport

Institute of Physical Education and Sport Sciences Science
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SPORT — KULTURA — ELETMINOSEG”
Sport — Culture — Quality of Life

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia
International Conterence on Sport Science

A konferencia rendez6i/Organisers of the Conference
Pécsi Tudomanyegyetem TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Program és el6adaskivonatok
Program and Abstracts

A konferencia helye/Venue of the Conference
Pécsi Tudomanyegyetem TTK BTK Konferenciaterem
7644 Pécs, Ifjusag utja 6.

2010. oktober 28-29.
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Fovédnok/Chief-Patron

Dr. Schmitt Pal
a Magyar Koztarsasag elndke
President of the Hungarian Republic

Védnokok/Patrons

Czene Attila
a Nemzeti Eréforras Minisztérium sportért felelos allamtitkara

Dr. Badis Jozsef
a Pécsi Tudomanyegyetem rektora

Dr. Tulassay Tivadar
a Semmelweis Egyetem rektora

Dr. Pava Zsolt
Pécs polgarmestere

Molnar Zoltan
a Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara

Dr. Ormai Laszlo
Magyar Edz6k Tarsasaganak elndke

Dr. Gémesi Gyo6rgy
a Nemzeti Sportszovetség elndke

Tamogatok/Sponsors )
Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsag
Pécs Varos Onkorméanyzata
Pécsi Tudomanyegyetem
Semmelweis Egyetem
Magyar Olimpiai Bizottsag
Magyar Edzok Tarsasaga
Nemzeti Sportszovetség

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia
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Program
2010. oktober 28. csuitértok

10.00 Regisztraci6 /Registration

13.00 Unnepélyes megnyito/Opening Ceremony
Koszontések/ Greetings

14.00 Plenaris tlés/Plenary Session

Eletminéség és sportkultara/Quality of Life and Culture of Sport

Uléselndkdk /Chairmen:
Kovacs L. Gabor, Pécsi Tudomanyegyetem
Toth Miklos, Semmelweis Egyetem

14.10 Promotion of Physical Activity — The Experience of Agita Sdo Paulo
A testmozgas népszeriisitése — A ,Mozdulj Sdo Paulo" kezdeményezés tapasztalatai
Sandra Matsudo, University FMU — CELAFISCS, Sao Paulo, Brasil

14.40 A magyar népegészségiigy kihivasai és lehetoségei
Challenges and Possibilities of Hungarian Health Care
Adany Roza, Debreceni Egyetem

15.00 '"Exercise and Physical Activity Guide for Health Promotion" in Japan
- To Prevent Lifestyle-related Diseases
,,Utmutato a fizikai aktivitissal végzett egészségmegdrzéshez" Japanban
- az életmoddal kapcsolatos betegségek megelozése érdekében
Higuchi Mitsuru, Waseda University Tokyo, Japan

15.30 Kisgyermekek életminosége az IDEFICS kutatas tikrében: kiilénds tekintettel
a fizikai aktivitasra
Life Quality of Children in the IDEFICS Study, Focusing on the Physical Activity
Molnar Dénes, Pécsi Tudomanyegyetem

15.50 Kavésziinet/Coffee break

16.00 Plenaris tilés/Plenary Session

Oregedés és testedzés/Aging and Physical Activity

Uléselnokok/Chairmen:
Jakab Gabor, Pécsi Tudomanyegyetem
Tihanyi Jozsef, Semmelweis Egyetem

16.10 Testedzés, dregedés és €letmindség
Physical Activity, Aging, and Quality of Life
Hortobagyi Tibor, East Carolina University, USA

16.40 The effect of physical exercise and nutritional intervention on oxidative
and inflammatory markers in aging
A testmozgas és a taplalkozas hatasa az oxidativ
és gyulladasos folyamatok markerjeire idésebbekben
Abraham Reznick, Technion University, Israel

17.10 A testedzés hatasa a human vazizomzat dregedését befolyasol6 lizin acetilalokra és deacetilalokra
The Effects of Exercise on Lysine Acetylators and Deacetylators in Human Skeletal Muscle
Radak Zsolt, Semmelweis Egyetem

17.30 Lehet egészségesen Oregedni?
Is Healthy Aging Feasible?
Martos Eva, Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

18.00 Villanyi kirandulas, vacsora-fogadas
Excursion to Villany, Dinner reception
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08.00
09.00

09.10

09.30

09.50

10.10

10.30

11.00

12.30

14.00

14.10

14.40

15.00

15.20

15.40

16.00

Program e VNemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

2010. oktéber 29. péntek

Regisztracio /Registration
Plenaris tilés /Plenary Session

Nevelés és tarsadalom/Education and Society

Uléselndkok /Chairmen:
Bognar Jézsef, Semmelweis Egyetem
Geresdi Istvan, Pécsi Tudomanyegyetem

Az olimpiai eszme és a sportkultiira szerepe a fiatalok nevelésében
The Role of the Olympic Spirit in the Education of the Youth
Szab6 Tamas, Magyar Olimpiai Bizottsag

Paradigmavaltas sziikségessége az egészségnevelésben
Change of Paradigm in Health Education
Tompa Anna, Semmelweis Egyetem

Kultara, életmindség, sport — Paradigmavalto jovotervezés és megvaldsitas
Culture, Quality of Life, Sport — Future-planning and Realization with Paradigm Exchange
Gyorfi Janos, Nemzeti Sportszévetség

Neveld tarsadalom — nevel6 sport/Education and Society — Education via Sport
Gombocz Janos, Semmelweis Egyetem

Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport
Tarsadalmi kirekesztés és befogadas a magyar sport kontextusaban
Foldesiné Szabd Gyongyi, Semmelweis Egyetem

Poszter-bemutato/Poster Session

Uléseln6ék/Chairmen:

Apor Péter

Tarseln6kok /Co-Chairmen:

Barath Laszl6, Hamar Pal, Honfi Laszl6, IThasz Ferenc, Jozsa Rita, Ozsvath Karoly, Wilhelm Marta

Ebédszuinet/Lunch break
Plenaris tilés/ Plenary Session

Edzett sziv és teljesitmény/ Trained Heart and Performance

Uléselnokok /Chairmen:
Pucsok Jozsef, Orszagos Sportegészségiligyi Intézet
Martos Eva, Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet

Plasma catecholamines, nitric oxide and blood velocity in sprinters and long-distance runners
Plazma katekolaminok, nitrogén-oxid és vér-aramlisi sebesség sprinterekben és hosszutavfutokban
Paula Tavares, Universidade de Coimbra, Portugal

Az edzett sziv
Athlete’s Heart
Pavlik Gabor, Semmelweis Egyetem

Sportolok kardiologiai sziirése
Cardiologic screening of competitive athletes
Merkely Béla, Semmelweis Egyetem

A repolarizacids rezerv vizsgalatanak jelentdsége sportolokban
The significance of the examination on the repolarisation reserve in the athletes
Lengyel Csaba, Szegedi Tudomanyegyetem

Sportoldi teljesitményt josol6é génvariansok magyar élsportolokban
Prognostic gene variations of performances of the Hungarian athletes
Gyore Istvan, HM HEK Orvosélettani Osztaly

A konferencia zarasa/Closing of the Conference
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Plenaris el6adasok absztraktjai

TARSADALMI KIREKESZTES ES BEFOGADAS

A MAGYAR SPORT KONTEXTUSABAN

Foldesiné Szab6 Gyodngyi

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: foldesi@mail.hupe.hu

A tarsadalmi kirekesztés és befogadas kutatasat, miként vi-
lagszerte, a magyar sportban is megelozte a szegénység és a
sport Osszefiiggéseinek elemzése. Ha nem is széles korben,
de mar az allamszocializmus idészakaban is végeztek vizs-
galatokat arrdl, hogy aki szegény, az a legszegényebb, még
a sportban is. Az 1989-1990-es politikai rendszervaltas
utan, a tabu témak megsziinésével és a tarsadalmi tavolsa-
gok novekedésével parhuzamosan megnovekedett az érdek-
16dés a sportbeli esélyegyenlotlenség tanulmanyozasa irant,
de annak ellenére, hogy éppen az elmult két évtizedben
nyert igazan teret a hazai tarsadalomtudomanyokban a ki-
rekesztés és a befogadas koncepciéja, a sportot még soha
nem kutattak atfogoan ebben a kontextusban. Az eléadas e
hiatus enyhitésére tesz kisérletet. Célja, hogy valaszt keres-
sen a kovetkez6 kérdésekre. Tapasztalhato-e a tarsadalmi
kirekesztés jelensége a magyar sportban? Milyen 6sszeftig-
gések figyelhet6k meg az életkor, a nem, a lakohely, a tarsa-
dalmi-gazdasagi status, a kulturalis, valamint a szocialis t6-
ke és a kirekesztettség kozott? Hogyan értelmezik a magyar
sport kulcsszerepl6i a tarsadalmi kirekesztés és befogadas
fogalmat? Milyen mértékben eszkoz a sport hazankban a
laszadashoz sziikséges informaciok megszerzéséhez az alab-
bi modszerek kertiltek felhasznalasra: A lakossag sportola-
sara vonatkozo6 kozelmultbeli kutatatasi adatok masodelem-
zése a deprivaciora fokuszalva; mélyinterju a hazai sportme-
nedzsment néhany kulcsemberével a tarsadalmi kirekesztés
és befogadas értelmezésérol (N=15); relevans dokumentu-
mok elemzése abbol a szempontb6l, milyen intézkedések
szilettek a sportban és a szocialpolitikaban a sport felhasz-
nalasara a kirekesztés elleni ktizdelem hatékonysaga érde-
kében. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kirekesztés gya-
kori jelenség a magyar sport minden tertiletén. Egymassal
kolcsonhatasban legerésebben a szegénységgel, az iskola-
zottsaggal, a lakohellyel (régioval) és az etnikai hovatarto-
zassal van osszefliggésben. Gyermekkorban kezdédik és al-
talaban a teljes életcikluson at végigkiséri az egyént. A
sportbol kirekesztettek zommel fél-analfabétak, munkanél-
kuliek, alulképzettek, lakaskorilményeik nyomorasagosak,
egészségi allapotuk rossz és jorészt a roma etnikai kisebb-
séghez tartoznak. A leginkabb veszélyeztetett csoportok
olyan reménytelen helyzetben vannak gazdasagilag, szoci-
alisan és kulturalisan, hogy képtelenek 6nalléan urra lenni
sajat helyzettikon, a sport kivil esik latohatarukon. Kalon-
féle tarsadalmi intézményekben probalnak segiteni rajtuk, a
sportban azonban rendszerint magukra maradnak. Joguk
van ugyan sportolni, de esélytik sincs arra, hogy éljenek is
jogaikkal. A sportegyestiletek, szovetségek célkittizései alta-
laban nem tartalmazzak a tarsadalmi kirekesztettség elleni
kiizdelmet, a hazai sportkultiirabol hianyzik a befogadas,
mint érték. Masfel6l az 6nkormanyzatok politikai kulturaja
sem foglalja magaban a sport tarsadalmi értékeinek megbe-
csulését, igy szocialpolitikajuk sem tekinti a sportot a tarsa-
dalmi integracio egyik lehetséges eszkozének. Az idevago
kormanyzati dokumentumok megfogalmazzak a kirekesztés
elleni ktizdelmet a sportban is, de realizalt cselekvési tervek
elvétve akadnak. A magyar lakossag sportaktivitasa alacso-
nyabb és a tavolmaradok befogadasara iranyulo szandék
negativabb, mint amilyen lehetne még a jelenlegi globalis
pénziigyi valsag mellett is. Az eléadas 6 kovetkeztetése az,
hogy a hazai sportpolitika kedvezd elmozdulasa a kirekesz-
tettség csokkentése érdekében elsésorban nem gazdasagi

tényezoktol, hanem a mindenkori kormanyzat elszantsaga-
tol fugg. Ennek tartdés hidanya érzodik egyrészt a hazai
sportkultira egyoldaliisagan, masrészt a sport negligalasan
a kirekesztéssel sujtott tarsadalmi csoportok befogadasara
készul6 tervek és programok dsszeallitasakor.

SOCIAL EXCLUSION/INCLUSION

IN THE CONTEXT OF HUNGARIAN SPORT

Gyongyi Szabé Foldesi

Semmelweis University Faculty of Physical Education and
Sport Science, Budapest

Similarly to international trends the investigation of social
exclusion/inclusion from sport was preceded by studying
the impact of poverty on sport participation also in
Hungary. Research was made on the inequalities of chances
and on the disadvantageous position of lower classes in
sport even in state socialism. Following the transformation
of the political regime in 1989-1990 there was a growing
interest in exploring unequal social opportunities in sport
not only by marginal social groups but by the increasing
number of low middle class people dropping behind.
However, Hungarian sport has never been studied in the
context of social exclusion/inclusion. The aim of this paper
is to approach sport in Hungary from these perspectives.
Attempts are made to answer to the following questions: In
which fields of Hungarian sport can social exclusion be
observed? How is social exclusion from sport linked to age,
gender, dwelling place, socio-economic status, and to the
lack of cultural and social capital? How is the concept of
social exclusion/inclusion understood by the actors in
Hungarian sport? How can sport be used as a means to pro-
mote social inclusion for people marginalized by economic,
social, and cultural barriers? In order to give answers to the
above questions the following methods were used: Analyses
of recent research findings on Hungarians’ sport participa-
tion with focus on deprivation. In depth-interviews with key
persons (N= 15) in Hungarian sport with the aim to discov-
er how the concept of social exclusion/inclusion is under-
stood by them. Analyses of documents to explore which
measures have been taken by sport policy to tackle social
exclusion. The results show that exclusion from sport is
widespread in Hungarian society. It is linked to poverty,
education, ethnicity, age, and settlements in a combined
way. It is established in early childhood and lasts in the
whole life cycle. The key excluded groups are in hopeless
situation from economic, social and cultural aspects, so
they cannot overcome this problem alone. They receive
assistance in several other areas, but they are left to their
own resources in sport related issues. Legally they should
have access to sport but they cannot claim their rights. The
concept of combating social exclusion is generally not incor-
porated into the objectives and values of sport clubs and
federations; it has not been yet an integral part of sport cul-
ture in Hungary. Government documents contain declara-
tions in connection to tackle social exclusion, but very few
actions are implemented to promote social inclusion. A
major conclusion of the paper is that a serious modification
of sport policy does not depend mainly on the lack of finan-
cial recourses but on the lack of a strong determination of
the Government. The Hungarian population’s involvements
in sporting activity and the intention for their inclusion are
much lower than it could be under the present economic
circumstances. In today’s Hungarian sport shortage of
money and waste of money can be notice simultaneously.
The heterogeneous Hungarian club sector could contribute
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to combating exclusion but the majority of them lack the
culture of dealing with such social issue. The want of soli-
darity is one of the main characteristics in today’s
Hungarian sport. At the end a few recommendations are
made for promoting alterations both at governmental and
community level.

NEVELO TARSADALOM - NEVELO SPORT

Gombocz Janos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gombocz@mail.hupe.hu

A sport autonoémiajanak védelmében jelent6s teoretikusok
tobbszor is felhivtak a figyelmet arra, hogy a sport sirasoiva
valhatnak a raeréltetett sporton kiviili célok. Nem engedhe-
t6 meg, hogy a sport tetszés szerinti eszkoéze legyen Kkiils6
megbizatasok teljesitésének. Ertékelméleti szempontbol
ugyanis a sport éncélu tevékenység — hangoztattak — nincs
magasabb érték, aminek ala kellene rendelédnie. Igy hat
nem is rendelheto ala egészségligyi, pedagogiai és mas kiil-
s0 célok szolgalatanak, mint ahogy ezt a kiviilallo tarsada-
lom gyakran elvarja. Az insrumentalizacié art a sportnak,
deformalja, kivetkdzteti 6nmagabdl. Azt azonban az instru-
mentalizalé torekvések legszigorubb kritizaloi is természe-
tesnek, so6t kivanatosnak tartjak, hogy a sport pedagogiai,
egészségligyi hozadékat a tudomanyos kutatas feltarja.
Tapasztalatunk szerint a sportszakman kiviili tarsadalom
igen keveset tud a sportegyestiletekben foly6 nevel6 munka-
16, s alig-alig érdekl6dik iranta. Még a professzionalis neve-
16k, a pedagogusok is alulinformaltak abban, hogy sportold
diakjaik milyen pedagogiai hatasrendszer - t6bbnyire - el6-
relendité tobbletével fejleszthetik személyiségiiket. A neve-
lésben legilletékesebb sziil6i oldal is tajékozatlan a sport pe-
dagogiai hozadékaval kapcsolatban.

A pedagogiai erok dsszehangolt, j6 miikodéséeért felelés po-
litikusok sem ismerhetik, ismerik a magyar sportban rejlé
pedagogiai potencialt, mert maga a sportszféra is ados en-
nek feltarasaval és lattaté6 bemutatasaval. Az el6ado6 a tar-
sadalom nevelési rendszerének egyik fontos elemeként ér-
telmezi a magyar sportot és ennek a Kkittintetett alrendszer-
nek az aktualis problémait elemzi

EDUCATION AND SOCIETY - EDUCATION VIA SPORT
Janos Gombocz

Semmelweis University Faculty of Physical Education and
Sport Science, Budapest

For protecting the autonomy of sport, excellent theoreti-
cians warned those individuals, who force accepting outside
targets for sport activity, that on this way they could
become grave-diggers of sport. It is not permissible that
sport be an instrument for achieving goals for any kind of
outside interest. Because - they emphasized - from the
point of view of theory on values, the sport activity is being
destined for its own end, and there are no higher values to
which it (the sport) should be subordinated. Therefore it
must not be done to any other goals including even health
or pedagogy oriented matters as may be expected by the
outsiders of sport circles in our society. The instrumental-
ity is detrimental for sport, deforms it and puts it upside
down. However, even the most severe critics of instrumen-
tality take it as granted and as natural that the benefit of
sport on the field of pedagogy as well as on health issues
should be revealed by scientific research.

Based upon our experience, the outside society of the sports
world knows very little about the educational activity of the
sport clubs, the interest towards this area is rather limited.

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

Even the professional educators are not informed enough
about how their students can further develop their person-
ality with various and effective pedagogical systems and
methods. Even further: the parents themselves, who sup-
posed to play the most evident role in the educational
process, usually are also lack of adequate information
regarding the benefit of sport pedagogy.

The politicians who are primarily responsible for the har-
mony and cooperation between the different decisive part-
ners in pedagogy, generally also do not know really the real
potential within the Hungarian sport in this respect, since
itself the sport sphere is in dept with the exploration and
visual description of the things above.

The lecturer interprets Hungarian sport as one of the
important elements in the entire system of social education
and analyzes the actual problems of this distinguished sub-
system.

KULTURA - ELETMINOSEG - SPORT

PARADIGMAVALTO JOVOTERVEZES ES MEGVALOSITAS
Gyorfi Janos

Nemzeti Sportszdvetség, Budapest

E-mail: jgyorfi@nssz.hu, gyorfijanos@freemail.hu

Szellemi, erkélcsi valsag, a mentalis szovet mallasi folyama-
tai végre raterelhetik a figyelmet a paradigmavalté megolda-
sok szlikségességére. A beavatkozasok ,sok kis lépéses"
taktikajanak kudarca, radikalisabb kitutkeresési iranyokat
vet fel, mikozben ez a folyamat tartdsan forrashianyos hely-
zetben zajlik, ugyanakkor a human tertletek egymassal - a
megoldand6 problémak sokasaga miatt - versenyhelyzetben
vannak. A ,sport stratégiai agazatta" emelése a human kul-
tara 4j tipusu megkozelitését is megkoveteli. Az Gj tipusu
rendezettséggel, komplexitassal biré sportteriilet a tarsadal-
mi folyamatokban, stabilizal6 tényezéként képes viselkedni,
ezért jovotervezési folyamatai rendkivtil fontosak.

CULTURE - LIFE QUALITY - SPORT
FUTURE-PLANNING

AND REALIZATION WITH PARADIGM EXCHANGE
Gyorfi Janos

Hungarian Sports Confederation, Budapest

The mental and moral crisis, the process of disintegration
on the intellectual fabric finally may call our attention to the
necessary solutions along with changes in paradigm. The
failure of the "many small steps" type of tactics raise ques-
tions regarding new directions for finding ways out from
this deteriorating situation. Meanwhile this process goes on
and on with crippling lack of financing, because of the con-
tinuously multiplying problems, the various human sectors
are facing each other in a competitive situation.

The upgrading status of sport for a ,,strategic sector” also
demands a new kind of approach. The area of sport with
this new order and complexity can and should be a stabi-
lizing factor in the different processes in our society, there-
fore the continuous planning the future is extremely impor-
tant.
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"EXERCISE AND PHYSICAL ACTIVITY GUIDE FOR

HEALTH PROMOTION" IN JAPAN
- TO PREVENT LIFESTYLE-RELATED DISEASES -
Mitsur Higuchi

Waseda University Faculty of Sport Sciences, Japan

Various health benefits of increasing physical activity have
been supported by accumulation of epidemiological evi-
dence, and thus promoting physical activity is now one of
the highest targets for public health policy and action.
According to an evaluation of the various epidemiological
studies, we have set the reference values for the quantity of
physical activity, exercise, and physical fitness in the
"Exercise and Physical Activity Reference for Health
Promotion 2006". Based on the "Exercise Reference", we for-
mulated the "Exercise Guide" in order to introduce safe and
effective physical activity and exercise widely among the
general population.

Metabolic equivalent (MET) is an index for intensity of phys-
ical activity. For example, sitting at rest is defined as 1 MET,
and regularly performed walking is classified as 3 METs
which is a moderate non-exercise activity, and brisk walk-
ing is classified as 4 METs which is a moderate intensity
exercise. "METs x hour" is a unit to express the quantity of
physical activity. In the Exercise Guide, we defined the unit
of quantity of physical activity as "Ekusasaizu'(Ex) which
means "exercise” in Japanese.

We conducted a systematic review of the literatures on the
relationship between physical activity and lifestyle-related
diseases to define the reference. According to the results
from systematic review, we have set the quantity of physical
activity at 23 Ex per week. We have also set the reference
for "exercise" in addition to physical activity at "4 Ex per
week". We defined "exercise" as a kind of physical activity
that is practiced intentionally for maintaining and improv-
ing one’s physical fitness. Jogging and running is still very
popular exercise for maintenance and promotion of health,
and prevention of lifestyle-related diseases for middle-aged
and elderly people. Any continuous activity that uses large
muscle groups rhythmically and aerobically, has been rec-
ommended in the ACSM Position Stand. ACSM has recom-
mended rowing as well as walking, jogging, cycling, swim-
ming, and various endurance game activities.

Only about 25 to 30% of Japanese adult have been per-
forming habitual physical exercise by various sports for
health promotion. Therefore, in the "Exercise Guide" we
have recommended to add some sport activities such as
recreational tennis and volleyball in daily life.

"UTMUTATO A FIZIKAI AKTIVITASSAL VEGZETT )
EGESZSEG MEGORZESEHEZ" JAPANBAN AZ ELETMOD
KOVETKEZEBEN KIALAKULO BETEGSEGEK
MEGELOZESENEK ERDEKEBEN

Mitsur Higuchi

Waseda University Faculty of Sport Sciences. Japan

A fizikai aktivitas szamos jotékony hatasat tamasztjak ala a
felhalmozott epidemiolégiai bizonyitékok, éppen ezért a test-
mozgas népszerisitése az egyik legfontosabb célpontja a
népegészségiigyi politikanak és gyakorlatnak. Tébb nép-
egészségligyi vizsgalat alapjan hataroztuk meg fizikai aktivi-
tas, testmozgas és fizikai fittség mennyiségi referencia érté-
két az "Exercise and Physical Activity Reference for Health
Promotion 2006"-ban. Referenciakon alapulva, megfogal-
maztunk egy ajanlast abbdl a célbol, hogy biztonsagos és
hasznos testmozgast ajanlunk a lakossag minél szélesebb
rétegének.

A testmozgas intenzitdsanak mérésére a metabolikus ekvi-
valens (MET) értéket hasznaljak. Példaul, az 6, nyugalmi
testhelyzetet 1 MET-tel, a mindennapi mérsékelt intenzita-
su sétat — melyet nem tervezett testmozgasként végeznek —
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3 MET-tel, ugyanakkor az élénkebb - tervezett gyakorlat-
ként alkalmazott mérsékelt intenzitasu sétat — 4MET-tel jel-
lemzik. A fizikai aktivitas mennyiségét a "MET x ora" egység-
gel lehet kifejezni. Az ajanlasban mi a testmozgas mennyi-
ségét Ekusasaizu"(Ex)-nak definialtuk, ami japanul gyakor-
latot jelent.

A referencia értékek meghatarozasahoz szisztematikus iro-
dalomkutatast végeztunk, az életmodbol fakado betegségek
Osszefliggésére vonatkozoéan. Ezen attekintés alapjan, heti
23 Ex-ben hataroztuk meg a testmozgas mennyiségét. A
testmozgas mellett a "gyakorlatok" érték is meghataroztuk:
"4 Ex/ hét". Meghatarozasunk szerint, a "gyakorlat" olyan
testmozgas, melyet az egyének szandékosan végeznek fittsé-
gi allapotuk fenntartasara, illetve emelésére. Az egészségi
allapot megorzése és javitasa, valamint a kozépkoruak és
id6sebbek korében az életmod kovetkeztében kialakult be-
tegségek megelozése szempontjabol a kocogas és a futas
még mindig meglehetdsen népszerti. Minden tovabbi teve-
kenység, mely a szervezet nagy izomcsoportjait ritmusosan
és aerob korulmények kozott mozgatja, javasolt az ACSM
(American College of Sports Medicine) altal. Az ACSM java-
solja tovabba az evezést, a gyaloglast, a kocogast, a kerék-
parozast, az uszast és szamos mas alloképességi jatékot is.
A japan felnéttek csupan 25-30%-a végez rendszeresen kii-
16nboz6 féle testmozgast egészségmegorzés szempontjabol.
Eppen ezért az itmutatdsban néhany rekreacios sportteveé-
kenységet is ajanlunk a mindennapokra, mint példaul a te-
nisz vagy a roplabda.

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

TESTEDZES, OREGEDES ES ELETMINOSEG
Hortobagyi Tibor

East Carolina University, USA

E-mail: HORTOBAGYIT@ecu.edu

Bar a mondas szerint a szem a 1élek tiikre, ez az el6adas ta-
gitja a szolas tartalmat és kimutatja: a jarasképesség az
egészség és egyben a lélek tiikkre. Mint mindannyian tapasz-
taljuk, még az egészséges oregedés is értelmi, hormonalis,
idegrendszeri, izomzati és neuromuszkularis teljesitmény-
csokkenéssel jar. Kiilondsen fontos elvaltozas az, hogy a ge-
rincvel6bdl induldé mozgaté idegek szama csékken, ami hoz-
zajarul a vazizomzat mennyiségi csokkenéséhez és minosége-
nek atalakulasahoz. A szakirodalom ezt az izomvesztést ne-
vezi szarkopénianak, ami 50-60 éves életkorban jelenik meg
és jelzi, hogy megkezd6dott a szervezet motorikumanak a le-
éplilése: a szokasos és "egyszerti" motoros tevékenységek (ja-
ras, emelés, felallas) végrehajtasa tobb id6t és nagyobb erdfe-
szitést vesz igénybe. A motorikum teljesitoképességének
csokkenése idoskorban jarasképtelenséghez és eleséshez is
vezethet. A jarasképesség mar kismértékid csdkkenése az
életmindség romlasat jelenti olyannyira, hogy a jaraskorlato-
zottsag nemcsak a motorikus, hanem a szellemi leéptiléshez
is hozzajarul. A kutatasok azt is egyértelmtien kimutatjak,
hogy rendszeres, az életkornak és az egyéni képességeknek
megfelel6 izomer6-edzés nagy szerepet jatszik az életkor no-
vekedésével jaré izomvesztés megel6zésében és idéskorban
annak csékkentésében. Az er6edzés kivaltotta eronovekedés
kedvez6é hatasa nemcsak az izomerd novekedésében nyilva-
nul meg, hanem abban is, hogy a motorikum teljesitoképes-
sége javul: 80-90 éves kisérleti személyek jarasa felgyorsul,
egyensulya, mozgaskoordinacioja és még szellemi képessége
is javul. Mindez arra utal, hogy a koézép- és idoskori izomero-
fejlesztésnek kulcsfontossagu szerepe van az idéskori jaras-
képesség, igy az életmindség megorzésében. A jarasképesség
valoban a lélek és egyben az egészség tiikre.
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PHYSICAL ACTIVITY, AGING, AND QUALITY OF LIFE
Hortobagyi Tibor
East Carolina University, USA
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According to a Hungarian proverb, the eyes are mirrors of
the soul but this presentation intends to expand the scope
of this proverb by suggesting that the ability to walk in old
age is a manifestation of physical health and our spirit.
Even healthy aging is associated with reductions in mental,
endocrine, neural, muscular, and neuromuscular capacity.
A significant reduction in the number of spinal motoneu-
rons is a particularly important manifestation of aging that
contributes to a loss in the quantity and quality of motor
unit. The literature refers to this age-related muscle loss
and weakness as sarcopenia, with an onset of degradation
in the muscle quality at about 50-60 years of age. This
reduced muscle quality requires more effort and time from
old adults to execute "simple" daily tasks such as walking,
rising from a chair, and lifting objects. Such impairments
in the aging motor system can ultimately lead to an inabil-
ity to walk and falls. Indeed, a loss of walking ability has
recently been linked to reductions in cognitive function in
otherwise healthy old adults. In contrast, individualized
prescription of strength training can prevent, slow, if not
reverse muscle weakness in old age. Recent data suggest
that strength training can not only increase muscle
strength in old-old adults but the improved muscle strength
can actually be transferred into improved function in terms
of gait speed, coordination, and executive function. The
data suggest that strength training initiated in the middle
and old age plays a key role in preserving locomotor mobil-
ity and quality of life. Indeed, retaining the ability to walk is
a direct measure of quality of life and it also reflects on a
healthy inner world in old age.

A REPOLARIZACIOS REZERV VIZSGALATANAK
JELENTOSEGE SPORTOLOKBAN

Lengyel Csaba

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: lecs@in1st.szote.u-szeged.hu

Az utobbi években tobb fiatal sportold lett hirtelen halal al-
dozata. A hirtelen szivhalal a sportolok kdrében viszonylag
ritka. Az esetek egy részében a halal okat nem sikertlt tisz-
tazni, a hattérben ilyenkor legtdbbszér kamrafibrillaciét va-
lészintsitettek. Versenyszertien sportold egyénekben a
rendszeres testedzés a cardiovascularis rendszer adaptacio-
jahoz, un. "sportsziv" kialakulasahoz vezet. A vagus tulsuly
miatt csokken a nyugalmi szivferkvencia, a fokozott fizikai
igénybevétel miatt pedig sziv megnagyobbodik, a szivizom-
zat hypertrophizal. A hypertrophia a szivizom elektrofiziolo-
giai atépuiléséhez, szamos ioncsatorna expresszidjanak
lushossz-fliggd, igy a fentiek mellett az alacsony szivirek-
vencia is hozzajarulhat ahhoz, hogy a repolarizacio id6tar-
tama megnoévekedhet. A kalium-aramok expressziojanak
szivizomhypertrophia altal kivaltott cs6kkenése, azaz a re-
polarizacios rezerv besziikuilése és a kamrai repolarizacié
megnytulasa fokozhatja a kamrai arrhythmiak, ezen belul a
Torsade de Pointes (TdP) kamrai tachycardia kialakulasa-
nak kockazatat, ami az esetek egy részében kamrafibrillacié
kialakulasan keresztiil hirtelen szivhalalt okozhat. A TdP
kamrai tachycardia megbizhato elorejelzése nehéz. A QT-
szakasz rovid tava idoébeli variabilitasanak (STV) mérése az
arrhythmias kockazatbecslés egyik 0j modszere. Az STV a
szivizom repolarizaci6janak manifeszt megnyulasa elott,
mar a repolarizacios rezerv besziikiilésének idoszakaban is
megnohet. Az STV emelkedése igy viszonylag korai idészak-
ban jelezheti a kamrai repolarizacio instabilitasanak nove-
kedését és a fokozottabb arrhythmia hajlam kialakulasat.

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

THE ROLE OF REPOLARIZATION RESERVE IN ATHLETES
Lengyel Csaba
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

A number of sudden deaths involving young competitive
athletes were reported in recent years. Sudden death
among athletes is rare. However, the cause of death is not
established in the majority of these cases and it is mostly
attributed to ventricular fibrillation. Physical conditioning
in competitive athletes induces cardiovascular adaptation
including lower resting heart rate (increased vagal tone) and
increased cardiac mass (hypertrophy) and volume as a con-
sequence of increased demand on the cardiovascular sys-
tem, called ,athlete’s heart". Myocardial hypertrophy has
been shown to cause electrophysiological remodeling where
the expression of different ion channels is altered. The
duration of repolarization is cycle length dependent, and
the low heart rate in athletes also leads to prolonged repo-
larization. It is conceivable that prolonged repolarization
and a possibly impaired repolarization reserve due to
myocardial hypertrophy-induced downregulation of potas-
sium currents might represent increased risk for the devel-
opment of ventricular arrhythmias, including Torsades de
Pointes ventricular tachycardia (TdP) that can degenerate
into ventricular fibrillation and lead to sudden cardiac
death in athletes. The reliable prediction of TdP remains
unsatisfactory. Short-term variability of the QT interval
(STV) is a novel parameter used in the assessment of
arrhythmic risk. STV of repolarization can be increased in
case of decreased repolarization reserve even without noti-
cable changes in the duration of cardiac repolarization. STV
may be significantly increased in competitive athletes and
may be an early indicator of increased instability of cardiac
repolarization and a higher arrhythmia propensity in this
population.

LEHET EGESZSEGESEN OREGEDNI?

Martos Eva

Orszagos Elelmezés-és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: medisport@t-online.hu

Az id6skorra jellemz6 koros elvaltozasok kialakulasaban az
oregedéssel ,természetesen" egyuttjaro testosszetétel-valto-
zasok jelentos szerepet jatszanak. Ezek kozul alapveto az
izomtdmeg csdkkenése, a zsirtdmeg névekedése a testzsir
visceralis dominanciajaval, melyek egyuttesen az un. sarco-
penias obezitas kialakulasahoz vezetnek. Az izomtémeg fo-
gyasa, a mozgas korlatozottsaga, az alapanyagcsere romla-
sa sulyosbitja az elhizast, amely a fizikai aktivitas tovabbi
csokkenéséhez vezet, sulyos, metabolikus kévetkezmények-
kel jar6 circulus vitiosust eredményezve. Egészséges élet-
moddal a folyamat megfordithato, illetve jelentdsen késlel-
tetheto.

Az id6skoruak életmodjara, taplaltsagi allapotara vonatkozo
legfrissebb hazai adatokat biztosito orszagos felmérés 2009
0szén tortént. A tulsuly és elhizas idoskori prevalenciajanak
vizsgalatara a KSH altal 2009-ben végrehajtott Eurépai La-
kossagi Egészségfelmérés almintijan kertilt sor az OTAP
2009 vizsgalat keretében, melynek soran standard méroesz-
kozokkel, egységes protokoll szerint torténtek az antropo-
metriai mérések. A testtomegindex (BMI) alapjan a 65 év fe-
letti korosztalyban a tulsuly és elhizas (BMI=25 kg/m?) el6-
fordulasi aranya a férfiak korébe orszagosan 75,7 %, mig a
nok esetében 82,7 %. Mindkét adat nemzetkozi 6sszehason-
litasban is kiemelkedden magas. Az abdominalis obezitas
prevalenciaja a derékkorfogat mérés alapjan 56,4 % a férfi-
ak (derékkorfoga t> 102 cm), illetve 79,6 % a nék esetében
(derékkorfogat >88 cm). Ezekkel az eredményekkel feltehe-
toen Osszefliggést mutat, hogy a férfiak 94%-a és a nék 97
%-a, sajat bevallasa alapjan, valamilyen kronikus betegség-
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ben szenved. A felmérést megel6z6 két honapban orvosi ja-
vallatra gyogyszert szedett a férfiak 88, mig a nék 92%-a.
Legalabb 10 perc/hét mérsékelt fizikai aktivitast végez a fér-
fiak 63, a nok 51%-a. Semmilyen diétat nem kévet a férfiak
68 és a nok 64%-a.

Az idosek taplaltsagi allapotara vonatkozo jelen orszagos,
reprezentativ adatok, valamint a hazai morbiditasi és mor-
talitasi mutatok javitasanak leghatékonyabb eszkdze mind
a megelozés, mind a terapia tertiletén az egészséges taplal-
kozas és a rendszeres fizikai aktivitas.

IS HEALTHY AGEING FEASIBLE?
Eva Martos
National Institute for Food and Nutrition Science, Budapest

Changes in body composition "naturally” occurring with
ageing have an important role in the development of patho-
logic processes in elderly. Loss of muscle mass and increas-
ing fat mass of dominantly visceral distribution of body fat
are important changes that jointly lead to sarcopenic obesi-
ty. Limited physical activity, worsening metabolism, the loss
of lean body mass aggravate obesity, which further leads to
decreased physical activity to result in a vicious circle with
severe metabolic consequences. This process might be
reversible or delayed by healthy lifestyle.

The current data of lifestyle, nutritional and health status of
elderly was provided by a nationwide survey in 2009. The
prevalence of overweight and obesity among the elderly was
assessed in the OTAP2009 study that was conducted on a
subsample of the European Health Interview Survey by the
Central Statistical Office. In the OTAP2009 study, the
anthropometric measures were done using standard mea-
suring instruments and following standard measurement
protocol. Based on the body-mass-index (BMI), the preva-
lence of overweight and obesity (BMI>25 kg/m2) is 75,5%
among men and 82,7% among women in the age group 65
years and older. These prevalence figures are very high in
international comparison. The prevalence of abdominal obe-
sity, as assessed based on waist circumference measures, is
56,4% for men (waist circumference >102 cm) and 79,6% for
women (waist circumference >88 cm). Presumably there is
an association between these prevalence figures and the fact
that 94% of men and 97 % of women answered that they
have some kind of chronic disease. 88% of men, while 92%
of women replied that took medicine recommended by the
doctor in the two-month period prior to the survey. 63% of
men and 51% of women had at least 10 minutes/week mod-
erate physical activity. 68% of men and 64% of women do
not follow any special diet.

Adequate physical exercise and healthy nutrition do not
have any alternative in the improvement of nutritional sta-
tus and morbidity/mortality data of the Hungarian elderly.
Achieving better lifestyles is a strong predictor of healthy

ageing.

PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY IN THE COMMUNITY:
THE EXPERIENCE OF AGITA SAO PAULO PROGRAM
Sandra Marcela Mahecha Matsudo

& Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Physical Fitness Research Center from Séao Caetano do Sul
- CELAFISCS, Sao Paulo, Brasil

E-mail: sandra@celafiscs.org.br

Recently, WHO concluded that physical inactivity is the 4th
cause of mortality, among 20 main causes of 59 million
total global deaths. It corresponds to an over 3,5 million
deaths per year. The Agita Sao Paulo is a comprehensive
physical activity intervention program at community level
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reaching schools, worksites, older adults, and hundreds
(350) of partner organizations and communities across the
state of Sao Paulo. A main goal is to expand physical activ-
ity by 30 minutes of moderate activity at least five times a
week. Trying in giving a higher program visibility, the orga-
nization of mega-events is quite instrumental. In case of
Agita Sdo Paulo, two mega-events, one per semester are
strategically organize: a- the Agita Galera, or the Day of
Active Community, addressed to the school sector, reaching
over 6 million students, every last Friday August; and, b-
the Agita Mundo Parade, or the World Day for Physical
Activity, that takes place on April 6th, comprising over 2500
events around the world every year. Considering the com-
plexity of sedentary, the promotion of physical activity
requires a more holistic approach, such the "Mobile man-
agement" (Matsudo V et al 2004) of the ecological model
(Sallis and Owen 1997), that comprises intra-personal,
socio, and physical environment factors). A key point for the
success of this model was the use of strategic partnership,
matching the ecological items to the partner institutions
capacity (Guedes et al, 2006). This approach has permitted
to address many items of this world of diversity (Matsudo S
et al, 2006). Among the positive impact of Agita Sao Paulo
program cross-sectional surveys were carried out in 2002,
2003, 2006 and 2008 in the state of Sao Paulo, Brazil using
comparable sampling approaches and similar sample sizes.
In all surveys, physical activity was measured using the
short version of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). Separate weekly scores of walking,
moderate- and vigorous-intensity physical activity practice
were generated; cut-off points of 0 and 150 min/wk were
used. Also, we created a total physical activity score, by
summing these three types of activity. The prevalence of no
physical activity decreased from 9.6% in 2002 to 2.7% in
2008, whereas the proportion of subjects below the 150-
minute threshold decreased from 43.7% in 2002 to 11.6%
in 2008. These trends were mainly explained by increases
in walking and moderate-intensity physical activity.
Increases in physical activity were slightly greater among
females than among males. Logistic regression models con-
firmed that these trends are not due to different composi-
tion of the sample. Evidences from World Bank concluding
that multi-level interventions based upon on Agita Sao
Paulo model are cost-effective and even cost-saving; we may
conclude that we are reaching a promising phase of new
design interventions; where efficacy is maximizing by using
in a synergetic way: scientific translation; knowledge man-
agement; multi-level approach; clear, inclusive and tailored
messages, emphasizing the role of fun, moderate, and accu-
mulative PA; target groups; cultural adaptation; social-mar-
keting; combination of mega-events with permanent
actions; self-sustainable strategies ("two-hats" approach;
un-paid media, strategic partnerships, among others); local,
national, and international networking; and strong advoca-
cy using vastly social mobilization, where change in the
social perception of the risk of sedentary is central.

A FIZIKAI AKTIVITAS ELOMOZDITASA A TARSADALOMBAN
AZ AGITA SAO PAULO PROGRAM TAPASZTALATA

Sandra Marcela Mahecha Matsudo

& Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Physical Fitness Research Center from Sao Caetano do Sul
— CELAFISCS, Sao Paulo, Brazilia

Nemrég a WHO arra a koévetkeztetésre jutott, hogy az inak-
tivitas az 6sszes 59 milli6 f6s halalozast érinté 20 ok koziil
a 4. helyen all. Ez évente tobb, mint 3,5 millié6 halalozasnak
felel meg. Az Agita Sao Paulo egy olyan fizikai aktivitast at-
fogo program, mely eljutott az iskolakba, vallalatokhoz, id6-
sebbekhez és tobb szaz (350) partner szervezethez, valamint
kozosséghez szerte Sao Paulo allamban. A legfébb cél az,
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hogy a résztvevok elérjék a 30 perces fizikai aktivitast he-
tente legalabb 5 alkalommal. A latvanyos rendezvények
megszervezése meglehetosen oOsszetett feladat. Ebben az
esetben ez két nagyszabasu, mega-rendezvény (szemeszte-
renként egy-egy) stratégiai szervezését foglalja magaban: a)
- Agita Galera (Aktiv Kozosségi Nap), ami az iskolakat, igy
tébb mint 6 milli6 tanul6t céloz meg, erre minden év au-
gusztus utolso péntekén kertil sor; b) — Agita Mundo Para-
de (a Fizikai Aktivitas Vilagnapja), melyre minden év aprilis
6-an kertil sor. Az l6 életmod dsszetettségét figyelembe vé-
ve az testedzés elémozditasa is atfogé megkozelitést igényel
ilyen pl. a tarsadalmi modell (Sallis and Owen 1997) ,Mobil
menedzsmentje'-je (Matsudo V et al. 2004), ami személyes,
szociologiai és fizikai kormnyezeti tényezoket is tartalmaz. E
modell sikere abban allt, hogy olyan stratégiai kapcsolato-
kat hasznalt, melyek Osszeillettek a fogado intézmény lehe-
toségeivel (Guedes et al., 2006). Ez a megkozelités lehetové
tette, hogy e sokszinti vilag szamos eleme iranyitotta valjon
(Matsudo et al., 2006). Az Agita Sao Paulo program keretei
kozott keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink 6sszehasonlit-
hato mintavételd és azonos elemszamu mintan 2002, 2003,
2006 és 2008-ban Sao Paulo allamban, Brazilidban. Az
osszes felmérésben a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdéive-
nek (IPAQ) roviditett verziéjat hasznaltuk. Kulén pontsza-
mot hoztunk létre a hétkéznapokon végzett gyaloglasra, a
meérsékelt és az erételjes fizikai aktivitasra, ahol a hatarér-
téket O és 150 perc/hét jelentette. Létrehoztunk egy 6ssze-
tett aktivitasi mutatét is, ami e harom aktivitasi format fog-
lalta magaban. A fizikai inaktivitas gyakorisaga 2002 és
2008 kozott, 9.6%-rol 2.7%-ra csokkent, ahol a 150 perces
hatarértéket el nem érok aranya a 2002-es 43.7%-r0l,
11.6%-ra stillyedt 2008-ra. A tendencia magyarazata a gya-
loglasra és a mérsékelt fizikai aktivitasra forditott id6 emel-
kedése volt. A fizikai aktivitas enyhén magasabb volt a nék
korében, mint a férfiak kozott. A hasznalt regresszioanalizis
megerositette, hogy az eredmény nem a mintak kulonb6zo
Osszeallitasan alapult. A bizonyitékok alapjan a Vilag Bank
megallapitotta, hogy a tdbbszintli beavatkozas, mely alapja
a Agita Sao Paulo modell volt, kdltséghatékony és ugyanak-
kor kotségtakarékos is. Azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy
igéretes fazisaba jutott ez az Gij konstrukcioju szemléletmad;
ahol a maximalis hatékonysagot a rendszerszemlélet jelen-
ti: tudomanyossag; tudasmenedzsment; tobbszintd beavat-
kozas; vilagos, atfogod és személyre szabott tizenetek, a szo-
rakozas kiemelt szerepe, mérsékelt és felhalmozodott PA;
célesoportok; szocidl-marketing; a megarendezvények és az
rendszeres tevékenységek kombinaciéja; onfenntarté stra-
tégiak ("two-hats" megkozelités; ingyenes média, stratégiai
partkapcsolatok egymas kozott); helyi, nemzeti, és nemzet-
kozi halézatok, er6s tamogatas, messzemendkig hasznalva
a tarsadalmi mozgositast, ahol kézéppontban az 1lo élet-
moddal jaré kockazat tarsadalmi felfogasanak megvaltozta-
tasa all.

SPORTOLOK KARDIOLOGIAI SZURESE

Merkely Béla

Semmelweis Egyetem Kardiolbégiai K6zpont, Budapest
E-mail: titkarsag@kardio.cote.hu

A sportolok rutinszerti kardiologiai sztlirése jelenleg nem
azonos modon toérténik a kilénb6z6 nemzetek sportbizott-
sagainal. Ugyanakkor az irodalombol ismert tény, hogy a
versenysportolok veszélyeztetettsége a hirtelen szivhalal
szempontjabol magasabb a hasonl6 kortii nem sportol6 em-
bertarsaiknal, illetve, hogy tematikus sziirési programmal a
hirtelen szivhalal riziké6ja az atlagos populacio szintjére szo-
rithat6 vissza. El6adasunkban bemutatjuk az anamneszti-
kus adatok és a nyugalmi EKG elemzésen alapuld, javasolt
szuroprogram algoritmusat. Tovabba bemutatjuk eredmeé-
nyeinket a TAMOP-4.2.2-08/1/KMR-2008-0004 jelti palya-
zat keretében végzett - jelenleg is zajlo - szliréprogramunk
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eredményeirél, amelynek keretében valogatott és olimpikon
sportolok kardiologiai szlirését végezziik, a legmodernebb
nem invaziv kardiologiai vizsgalomodszerek segitségével.
Hangsulyozzuk a felfedezésre kertilt patologias elvaltozaso-
kat, valamint azok értékelését a sportengedély kiadasa
szempontjabol.

CARDIOLOGIC SCREENING OF COMPETITIVE ATHLETES
Béla Merkely
Semmelweis University, Heart Center, Budapest

The routine cardiologic screening of sportsmen is currently
not identical by the sport commissions of different nations.
However it is known from literature that competitive ath-
letes are at greater risk of sudden cardiac death compared
to non-sporting fellow men of the same age, and that with
thematic screening program their risk for sudden cardiac
death can be reduced to the level of the average population.
In our paper we present the algorithm of a recommended
screening program based upon data of anamnesis and rest-
ing ECG analysis. Furthermore, we present the results of
the screening program carried out within the frameworks of
the TAMOP-4.2.2-08/1/KMR-2008-0004 project — support-
ed as a consequence of our application to it and still in the
process of realization — based on which we perform the car-
diovascular screening of national and Olympic athletes with
the help of the streamlined non-invasive cardiologic diag-
nostic methods. We accentuate the relevant identified
pathological changes. Their evaluation method to be used
before deciding whether or not sporting license could be
issued.

KISGYERMEKEK ELETMINOSEGE

AZ IDEFICS KUTATAS TUKREBEN:

KULONOS TEKINTETTEL A FIZIKAI AKTIVITASRA
Molnar Dénes, Kovacs Eva

PTE AOK Gyermekgyégyaszati Klinika, Pécs
E-mail: denes.molnar@aok.pte.hu

Célkittizés: Az IDEFICS (Identification and prevention of Di-
etary- and lifestyle-induced health EFfects In Children and
infants) 5 éves multicentrikus eurépai program, mely 8 fel-
meér6 orszag részvételével vizsgalja a 2-10 éves korosztaly-
ban komplex modon az elhizas és az ehhez kapcsolodé meg-
betegedések prevalenciajat és hozzajarulo6 életmodi tényezo-
ket. Jelen vizsgalatunkban a fizikai aktivitas jellemzoit ele-
meztik, illetve azok 0sszefliggéseit a cardiovascularis riziké
tényezokkel.

Modszerek: Az IDEFICS alapfelmérésében vizsgalt 16 223
gyermek koztil 7656 (életkor: 7,5+0,80 év, fia-lany arany:
49,5-50,5%, BMI 16,9+2,90) vett részt fitnesz teszten, mely
eredményeinek leiro statisztikajaval pozicionaltuk a magyar
almintat, valamint linearis regresszios modellel megkerestiik
a testtomeg-indexet (BMI) leginkabb befolyasol6 tényezoket.
A tovabbi elemzést annak a 4260 f6 (életkor: 7,5+0,76 év,
fit-lany arany: 48,9:51,1%, BMI 16,6+2,56) adatsoran ve-
geztuk, akiknél a fitnesz teszt minden eleme hianytalanul
rendelkezésre allt, valamint viseltek accelerometert. A fizikai
fitnesz tesztben elért eredmények, illetve az intenziv fizikai
aktivitassal toltott id6 osszefliggését a BMI-vel, a cardiovas-
cularis riziko szintet kifejezo score értékkel, a laboratériumi
eredményekkel, valamint egyes életmodi kérdéives adatok-
kal linearis regressziés modellben vizsgaltuk.

Eredmények: A fitnesz tesztben a magyar gyermekek ered-
meénye: koordinacié (flamingé teszt egyensulyvesztések sza-
ma, két lab dsszege) 6,3 + 5,79, flexibilitas 20,8 + 5,62 cm,
kéz szoritoerd (két kéz atlaga) 11,67 + 2,78 kg, helybdl ta-
volugras 113,4 = 19,40 cm, 40 m-es sprint ideje 9,8 + 1,27



Eloadaskivonatok e

sec. Ezzel a 8 centrum kozott a 2. helyet érte el, a sprint ki-
vételével, ahol csak 7. Ezek linearis regresszios modellben
R=.218-.420 értéket mutattak a BMI-vel; a bevont részfel-
adatok szamanak névelésével er6sodott az 6sszefiiggés. Az
egész nap viselt accelerometer adatai sokkal gyengébb kap-
csolatot mutattak a BMI-vel: az intenziv fizikai aktivitassal
toltott id6 (napi 3,1 + 4,32 perc, a teljes idétartam 0,44%-
a) R=. 091 értéket adott.

A fitnesz teszt eredményeit atlag + 1, illetve 2 SD alapjan ka-
tegorizalva kapott fitnesz 6sszpontszam dsszefiiggést muta-
tott (R=.239) a sziv-érrendszeri csaladi és egyéni kockazati
tényezoket 0sszegz6 modositott Brambilla score-ral; illetve
koros (glukoz, illetve lipid anyagcsere) laboratériumi ered-
ményekkel (R=0,116)

Konkluzi6: A gyermekkori fizikai aktivitasnak nagy szerepe
van a felnottkori egészséges életmod alakitasaban, és a fel-
néttkori nem fert6z6 kronikus betegségek megelzésében.

LIFE QUALITY OF CHILDREN IN THE IDEFICS STUDY,
FOCUSING ON THE PHYSICAL ACTIVITY

Dénes Molnar, Eva Kovacs

Department of Paediatrics, University of Pécs, Hungary

Aim: The IDEFICS study (Identification and prevention of
Dietary- and lifestyle-induced health EFfects In Children
and infantS) is a 5-year multicentre European project which
investigates comprehensively with the participation of 8
survey countries the prevalence of obesity, associated risk
factors, co-morbidities and the contributing lifestyle factors
in the 2-10 years age group. In this paper we analyse the
characteristics of physical activity and its correlations with
cardiovascular risk factors.

Methods: From the 16 223 children investigated in the
baseline survey of IDEFICS 7656 children (age: 7,5+0,80
years, boy/girl ratio: 49,5-50,5%, BMI 16,9+2,90) per-
formed the fitness test, the descriptive statistics of which we
characterized the Hungarian subsample and with linear
regression model analyzed their influence on the BMI.
Further analysis was performed in the data of those 4260
children (age: 7,5+0,76 years, boy/girl ratio: 48,9:51,1%,
BMI 16,6+2,56) who carried out all elements of fitness test
and wore accelerometer. We investigated the achievement
on fitness test and the time spent with vigorous physical
activity by linear regression model with BMI, the score of
cardiovascular risk assessment, the laboratory findings and
certain lifestyle data of parental questionnaire.

Results: The mean results in fitness test of the Hungarian
children were the following: coordination (flamingo test,
sum of loss of balance on both legs) 6,3 + 5,79; flexibility
20,8 + 5,62 cm; hand grip strength 11,67 + 2,78 kg; jump
113,4 + 19,40 cm; time of 40 m sprint 9,8 + 1,27 sec. This
ranks the 2. place among the 8 centres except for the 7.
place of sprint. In linear regression model the fitness results
showed R=.218-.420 with BMI; the more test elements
included, the stronger the association was. The accelerom-
eter worn whole day showed a weaker connection with BMI:
the time spent intensive physical activity (daily 3,1 + 4,32
minutes, and 0.44% of all wearing time) resulted in R=. 091.
Categorizing and rating the fitness test results according
mean + 1 and 2 SD, the resulting total sum of fitness score
showed regression (R=.239) with the modified Brambilla
score which summarizes the individual and family cardio-
vascular risk factors and with the pathological biochemical
findings of glucose and lipid metabolism (R=0,116).
Conclusion:

The childhood physical activity plays a major role in form-
ing the adult-aged healthy lifestyle and in preventing adult
non-communicable chronic diseases.
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THE EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE AND
NUTRITIONAL INTERVENTION ON OXIDATIVE

AND INFLAMMATORY MARKERS IN AGING

Abraham Z. Reznick', Baruch Narotzki', Einat Gochman',
Dalia Navot Mintzer?, Bracha Dagan?, Yishai Levy®

! Department of Anatomy and Cell Biology, Rappaport
Faculty of Medicine, Technion-Israel Institute of Technology,
Haifa,

? Department of Family Medicine, HaEmelk , Afula,

3 Department of Medicine D, Rambam Health Care Campus,
Haifa, Israel

In previous studies we have shown that young heavy smok-
ing men (average age 23.7) exercising to exhaustion, were
more prone to oxidative stress than their non-smoking, age
matched, counterparts. A possible explanation for this find-
ing was our observation that these smokers have had sig-
nificant lower levels of plasma antioxidants owing to long
exposure to cigarette smoke. Aging is also associated with a
general increase in oxidative and inflammatory stress.
Physical activity has protective effects, but also involves
increase in oxygen consumption and a consequent increase
in reactive oxygen species formation. Green tea contains
polyphenols such as Epigallocatechin gallate (EGCG), a
potent water soluble antioxidant. Vitamin E is an efficient
lipid soluble antioxidant. The aim of the present study was
to investigate whether supplementation of green tea and vit-
amin E may improve metabolic, inflammatory and oxidative
status in elderly, healthy subjects.

A randomized, parallel, placebo controlled design study of
total of 22 healthy elderly subjects (mean age 71.1 years, SD
5.25; BMI 28.3 kg/nr SD 2.3) participated in the study.
Physical activity consisted of 30 minutes daily walking for 12
weeks. Aerobic capacity was measured by 6 minute walk test
(6MWT). Subjects received daily 3 cups of 1.5¢ green tea &
400 IU capsule of vitamin E (d-a-tocopherol) or solely place-
bo capsule (n=11 per group). Body indices, metabolic and
biochemical parameters were measured before and after the
12 week period. The major findings of this project were that
serum vitamin E levels increased 2.3 fold (P<0.001) in the
intervention group compared to baseline. Walking perfor-
mance increased (+10.0%) as well. BMI, fasting insulin and
HOMA score were significantly lower at the end of the inter-
vention (-3.2%, -23.9%, -24.2% respectively). Waist and hip
circumferences decreased (-6.4% -3.2%, respectively).
Oxidative markers of plasma protein carbonyls decreased
(-18.3%, P<0.05) and plasma RBC catalase activity
increased (+11.2%) in the intervention group. Oral peroxi-
dase activity increased significantly (+99%, p<0.01) in both
groups. Conclusions: Daily consumption of vitamin E (400
IU) and green tea (3 cups) by elderly subjects may signifi-
cantly increase the health benefits of daily regular physical
activity as observed by both anthropometric measurements
and metabolic/ biochemical parameters.

A TESTMOZGAS ES A TAPLALKOZAS HATASA

AZ OXIDATIV ES GYULLADASOS FOLYAMATOK
MARKERJEIRE IDOSEBBEKBEN

Abraham Z. Reznick', Baruch Narotzki', Einat Gochman',
Dalia Navot Mintzer®, Bracha Dagan®, Yishai Levy®

! Department of Anatomy and Cell Biology, Rappaport
Faculty of Medicine, Technion-Israel Institute of Technology,
Haifa,

? Department of Family Medicine, HaEmel , Afula,

3 Department of Medicine D, Rambam Health Care Campus,
Haifa, Israel

Er6s dohanyosok korében (atlagéletkor 23,7 év) végzett ko-
rabbi vizsgalatunkban azt tapasztaltuk, hogy a kimertilésig
végzett gyakorlatoknal joval emelkedettebbek voltak az oxi-
dativ stresszt jelz6 markerek értékei, mint a korban hason-
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16, de nem dohanyzok esetében. Lehetséges magyarazat,
hogy a dohanyosoknal — a hosszu ideig tarté cigarettazas
kovetkezményeként - szignifikdnsan alacsonyabb volt a
plazma antioxidansszintje. Az éregedés szintén kapcsolat-
ban van a noévekvo oxidativ és gyulladasos stressz értékek-
kel. A testmozgasnak védo szerepe van, de szintén néveli az
oxigénfelvételt és ebbdl kovetkezoen szerepe van a reaktiv-
oxigének kialakulasaban. A zold tea polifenoljai kozul a viz-
ben oldédo epigallokatekin-gallat (EGCG), illetve az E-vita-
min is erds antioxidans hatassal rendelkezik.

A jelen kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a kii-
16nb6z6 taplalék-kiegészitok igy, a zo6ld tea és az E-vitamin
hatasat, javit-e az egyén anyagcseréjén valamint befolyasol-
hatja-e a gyulladasos folyamatokat és az oxidativ stresszt
egészséges idosekben. A randomizalt, placebo kontrollos
vizsgalatban 6sszesen 22 idés személy vett részt (atlagélet-
kor 71,1+5,25 év, testtomeg index 28.3+2,3 kg/m?). A rend-
szeres testmozgast napi 30 perces gyaloglas jelentette 12
héten keresztiil. Az aerob kapacitast 6 perces (BMWT) gya-
logloteszttel mértik. A résztvevok napi 3 csésze (1,5g) zold
teat, 400 IU E-vitamint (d-o-tokoferol), illetve kontrollként
placebo tartalmu kapszulat fogyasztottak (n=11, csoporton-
ként). Az anyagcsere és biokémiai paramétereket a 12 hetes
vizsgalati periodus el6tt és utan is meértik.

Eredményeink a kévetkezok: a szérum E-vitamin szint 2,3-
szeresére emelkedett (p<0.001) a kezelt csoportban, a kiin-
dulasi értékhez képest, hasonléan a gyaloglo képesség is 10
%-kal emelkedett. A testtomeg-index, az éhgyomri inzulin
és a HOMA-index (Homeostatic Model Assessment) értéke
szignifikansan alacsonyabb volt a beavatkozas végén (-
3.2%, -23.9%, -24.2%) a kiindulasi értékekhez képest. A de-
rék és a csip6 korfogat 6.4 és 3,2 %-al csokkent. A plazma-
fehérje-karbonilok oxidativ markerei szintén csokkentek (-
18.3%, p<0.05), valamint a plazma RBC (vordsvértest) kata-
lizator aktivitasa noévekedett (+11.2%) a kezelt csoportban.
A nyal peroxidaz aktivitasa mindkét csoportban szignifi-
kans meértékd emelkedést mutatott. (+99%, p<0.01).
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy mind a testalkati mind
az anyagcsere/biokémiai vizsgalatok alapjan az E-vitamin
(400 IU) és zold tea rendszeres (3 csésze/nap) napi fogyasz-
tasa idosebbekben jelentosen segitheti a napi rendszeres-
séggel végzett testmozgas egészségligyi elonyeit.

AZ EDZETT SZIV

Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: pavlik@mail hupe.hu

Az edzett sziv fontossaga az utébbi évtizedekben egyre fon-
tosabba valt. Ennek legf6bb okai:

1. a mozgasszegény életmod elsosorban a sziv-keringési
rendszerben okoz életveszélyes elvaltozasokat,

2. az alloképességi teljesitmény {6 limitaloé tényezdje a sziv-
keringési rendszer,

3. a sportolok hirtelen halala mindig a sziv zavarara vezet-
het6 vissza.

A sziv legfontosabb edzettségi jelei:

e morfologiai elvaltozasok: a bal kamma hipertrofidja és a
gazdagabb koszorusér keringés,

e funkcionalis elvaltozasok: emelkedett kontraktilitas, jobb
relaxacio, anyagcsere és elektromos valtozasok,

e regulacios jelek: az alacsonyabb szimpatikus és emelke-
dett nyugalmi toénus jelei: alacsonyabb nyugalmi pul-
zusszam, perctérfogat.

A sziv edzettségi jelei elsGsorban alloképességi edzésre fej-
lodnek ki. A bal kamra hipertrofiaja fiatal korban edzettsé-
gi jel, idosebb korban mar nem, a gazdagabb koszortusér ha-
l6zat azonban fiatal korban végzett edzések hatasara fejlo-
dik ki, az alacsonyabb nyugalmi pulzusszam is inkabb ifju-
sagi és fiatal feln6tt korban jellemzo.

A szivinfarktus megel6zésében jobb koszorusér keringés és a
gazdasagosabb szivmiikodés, a jobb alloképességi teljesit-
ményben a magasabb perctérfogat jatssza a legfébb szere-
pet.

A hirtelen halal rizikdjanak csokkentésére gondos sziiro-
vizsgalatot kell végezni és tigyelni kell a sportoldé megfelelé
aktualis allapotara (pl. egészségi allapot, gyogyszerek, telje-
sitmény fokozok stb.).

THE ATHLETE'S HEART

Pavlik Gabor

Department of Health Sciences and Sports Medicine,
Faculty of Physical Education and Sports Sciences,
Semmelweis University, Budapest

The importance of the athlete’s heart has been increased in
the last decades because 1) the passive way of life endan-
gers health first of all through the cardiovascular system; 2)
the endurance performance is mostly limited by the cardio-
vascular adaptation. In the present work main characteris-
tics of the athlete’s heart and its some influencing factors
(kind of sports, age, gender and level of physical fitness) are
summarized.

An important characteristic of the athletes’ heart is the left
ventricular (LV) hypertrophy, which is, however, not associ-
ated with impaired diastolic function. The athletes’ lower
resting and exercise heart rate is due to the relatively longer
diastole.

Athletic characteristics are mostly associated with
endurance activity. LV hypertrophy is characteristic to the
young and young adult athletes, the improved diastolic
function is more evident in the older age, training-brady-
cardia is present at all ages. LV muscle mass is smaller in
both non-athletic and in athletic females than in males.
Athletic characteristics are present not only in the top-level
athletes but also in the lower-level athletes.

A TESTEDZES HATASA A HUMAN VAZIZOMZAT
OREGEDESET BEFOLYASOLO LIZIN ACETILALOKRA
ES DEACETILALOKRA

Radak Zsolt

Semmelweis Egyetem, TF, Budapest

E-mail: radak@mail. hupe.hu

A fehérjék post transzlaciés modosulasa a természet egyik
fontos eszkoze az élettani szabalyozasra. A NAD fuggé sirtu-
inok nemcsak a hisztonok, de mas fehérjék lizin csoportjat
is deacetilaljak és ezzel befolyasoljak a sejtek, a szervezet
oregedését, a mitokondriumok mennyiségét, a DNS sértilés
javitasat, a sejtek anyagcseréjét, a tulélési esélyeit stb. Sza-
mos sejtkultirakat és transzgenetikus egereket vizsgalo ku-
tatasi eredmény bizonyitja a sirtuinok fontos szerepét, de a
human vizsgalatok ezen a tertileten alig vannak. Fiatal
(28.1+6.5 éves) és idos (62.9+3.7 éves) férfiaktol vett vaz-
izom mintakbol megallapitottuk, hogy a DNS sértilés javita-
saeért felelés OGG1 nevii enzim acetilalodik a testedzés ha-
tasara, aminek eredményeként csokken a DNS sértilés
nagysaga azoknal az id6seknél, akik heti haromszor mozog-
nak rendszeresen. Az acetilalas és a deacetilalas is befolya-
solhatja a fehérjék élettartamat is, aminek stlyos élettani
kovetkezményei lehetnek. Erdekes médon a SIRT1, SIRT3
és SIRT6 fehérjék kulonbozéen reagalnak az éregedésre és a
testedzésre human izomban, de az eredményekbdl az lat-
szik, hogy fontos szerepet jatszanak az idéskori izomcsok-
kenésben is.
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THE EFFECTS OF EXERCISE ON LYSINE ACETYLATORS
AND DEACETYLATORS IN HUMAN SKELETAL MUSCLE
Zsolt Radak

Semmelweis University, TF, Budapest

The post translation modification of proteins is one of the
key mechanisms of nature to control the activities and fate
of proteins. NAD dependent sirtuins are not just histone
deacetylases but they readily deacetylate variety of proteins
and by this they supervise aging, mitochondrional biogene-
sis, DNA repair, metabolism and apoptosis. There are num-
ber of studies on cell culture, transgenic animals which
demonstrate to effects of sirtuins, however there are just a
few studies on humans. We have examined young (28.1+6.5
years) and old (62.9+3.7 years) male subjects and we have
found that OGG1 proteins are acetylated by physical exer-
cise and this acetylation seems to be important to reduce
the age-associated increase in DNA damage. Moreover we
are suggesting that acetylation/deaceytlation affects the
life-span of proteins which could seriously impact cell func-
tion. Interestingly, SIRT1, SIRT3 and SIRT6 are differently
regulated by aging and/or exercise bouts and they play a
key role in the aging of skeletal muscle.

AZ OLIMPIAI ESZME ES A SPORTKULTURA SZEREPE
A FIATALOK NEVELESEBEN

Szab6 Tamas

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

E-mail: szabo.tamas@nupi.hu

A fiatalok nevelésében, személyiségiik formalasaban a mik-
ro- és makrokdrnyezet hatasai meghatarozok. Ezeknek a
hatasoknak a hatterében kuilonféle eszmerendszerek, érték-
rendek allnak. A testi neveléssel kapcsolatos feladatok akar
a csalad, akar a tarsadalmi koérnyezet lehetoségét nézzik,
kozos bazison nyugszanak.

Az ujkori olimpiai jatékok megteremtették azt a filozofiai
hatteret, amely magaban hordozza az egészséges, testileg,
lelkileg kiegyensulyozott személyiségfejlodését. Ennek koz-
vetlen kévetkezménye, hogy a sportkultiira fokozatosan fej-
16dott és a fejlett tarsadalmakban napjainkra mar az élet-
modot meghatarozo tényezové valt. Mind az olimpiai eszme,
mind a sportkultura hatassal van a fiatalok biologiai fejlo-
désére, illetve a modern tarsadalomban betdlthetd szere-
pukre. A fiatalok tarsadalmi és a biologiai lényként egyarant
hasznosithatjak azokat az értékrendeket, amelyeket a sport
képvisel.

Az utobbi években megfigyelhet6 az a valtozas, amely a csa-
1ad és a tarsadalom feladatainak és felelsségének aranyait
ujrafogalmazza, mas szavakkal a felel6sséget megosztja. Az
allami szerepvallalas ebben a folyamatban jo6l meghataroz-
hato, f6ként a hatékony neveléshez, a képzéshez sziikséges
feltételek, kortilmények és megfeleld szaktudas tertiletére
tehet6. Kiulonleges probléma Magyarorszagon jelenleg a
drasztikusan polarizal6do tarsadalom eltér lehetéségi csa-
ladjainak szerepe, az esélyegyenloség biztositasa. Azok az
allami tehetséggondozo, fejleszté programok, amelyek mt-
kodnek, mind magukban foglaljak az esélyegyenloség bizto-
sitasat.

Jelent6s problémat okoz a kézoktatas és a rendszeres spor-
tolas fizikai aktivitas viszonya. A kitérési pontok kozul igé-
retesnek tlinik, hogy a korabban fokozatosan visszaszoritott
és elutasitott konzervativ értékek ismét el6térbe kertiljenek.
Az Ifjasagi Olimpia megjelenésének egyik jelent6s, varhato
hatasa az lesz, hogy a tehetséges fiatalok példaképként je-
lennek meg, kovetendé palyafutasuk a sportkultara ujabb
szegmensében hoznak fejlodést.
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THE ROLE OF THE OLYMPIC SPIRIT IN THE EDUCATION
OF THE YOUTH

Tamas Szab6

Hungarian Olympic Committee, Budapest

The micro and macro environments are crucial determi-
nants in the general as well as moral education of the young
generation. These environments are driven by various ide-
ologies and value systems. The tasks and responsibilities
associated with physical education share a common basis,
whether it is examined from the family’s or the society’s
point of view.

The Modern Olympic Games established a philosophical
background that comprises the healthy, both physically
and spiritually, and balanced development of the individual.
As a directly emerging consequence, today a sports-culture
has been progressively developed, which has a determining
influence on the lifestyle of the individuals in the developed
nations. Both the Olympic Spirit and sports culture have
influenced the youngsters’ biological growth and develop-
ment, as well as the role that they could fulfil in the mod-
ern society. In both individual and social roles, the young-
sters could take advantage of the values, as well as value
systems represented by their sports.

In the recent years changes could be observed which have
reformulated the ratio of tasks and responsibilities under-
taken by the families and the society. In other words, the
responsibilities became shared among them. The role of the
government in this process could be well clafified, especial-
Iy with regard to efficient education, conditions necessary
in the formation, and to the provision of the pertinent pro-
fessional knowledge. Today in Hungary a special problem is
the divergence into extremities or polarization of the wealth
in the society whereby the assurance of equal opportunities
becomes problematic. However, the government-sponsored
talent care programs that currently are in effect also encom-
pass the assurance of equal opportunities.

A significant problem is noticeable in the relationship
between the public school education and regular sport or
physical activity. Among the breakthrough points it is
promising that the conservative values repressed progres-
sively in the past, start to assume priority again. A sub-
stantial effect of the emergence of the Youth Olympic Games
is the birth of new heroes whose sporting success should
become a model for the youngsters in the society. Their
exemplary sporting career could provide new insight into a
new segment of the sports culture.

PLASMA CATECHOLAMINES, NITRIC OXIDE,

AND BLOOD VELOCITY IN SPRINTERS

AND LONG-DISTANCE RUNNERS

Paula Tavares

Center of Biokinetic Studies, Faculty of Sport Sciences and
Physical Education, University of Coimbra. Portugal
E-mail: paulatavares@fcdef.uc.pt

The cardiovascular adaptations and risk with exercise are
associated with changes in blood velocity, changes of the
autonomic nervous system and vascular substances like
nitric oxide. Thus the aim of this work was to study cate-
cholamine plasma levels and NO as well as blood velocity of
the femoral artery in trained (aerobic and anaerobic) and
untrained subjects.

This study included male volunteers: ten sprint athletes
(SA), ten endurance athletes (EA) and ten age and sex-
matched sedentary controls (SC). All the subjects performed
an aerobic maximal graded exercise test in cycle ergometer
(Monark824E), consisting in a constant pedal frequency (60
rpm) starting with 50 W workload and increasing 25W every
2 minutes until fatigue. Before, during and after exercise
(for 30 min) heart rate was continuously assessed by using
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a heart rate monitor (Polar®). Before the exercise test a
blood sample was collected to analyse plasma
nitrates/nitrites (NOx), as a measured of nitric oxide) and
catecholamines. After exercise (5 and 30 minutes), blood
was collected again and the referred measures repeated.
The blood velocity and diameter was analysed by echo-
doppler (Vived 3, GE) immediately after exercise. The NO,
was measured using a commercial kit (R&D systems).
Plasma catecholamines were measured by HPLC-ECD.

As far as specific VO;max is concerned, there was an
increase in both athletes groups but more significantly in
EA than in SA, as expected. Heart rate rest values were
Iower in EA. The EA maintained a lower heart rate during
the test when compared to SC (the highest ones).
Catecholamine levels are in agreement with the degree of
sympathetic activation and heart rate values for each
group. Concerning NO: plasma levels only in the EA was
observed an increase with time. The NO, in SA was higher
then in the other two groups and maintained high 30 min
after exercise. The obtained results for NO; in the studied
groups have correlation with the blood velocity determined
in femoral artery.

Thus, the catecholamine turnover and effects depend on the
training of the athletes. However, in terms of the sympa-
thetic activation vs vasodilation promoted by NO the aero-
bic trained athletes are more effective. In conclusion our
results also suggested that the EA group has more vascular
exercise benefits that the SA one.

Supported by PAFID programme (IDP) and Portuguese
Foundation for Science and Technology (FCT).

PLAZMA KATEKOLAMINOK, NITROGEN—OXID

ES VER-ARAMLASI SEBESSEG SPRINTEREKBEN

ES HOSSZUTAVFUTOKBAN

Paula Tavares

Center of Biokinetic Studies, Faculty of Sport Sciences and
Physical Education, University of Coimbra, Portugalia

A terheléshez valo sziv-érrendszeri alkalmazkodas és kocka-
zat kapcsolatban van a vér aramlasi sebességével, a vegeta-
tiv idegrendszeri valtozasokkal és kulénb6z6é keringési
Osszetevokkel, mint példaul a nitrogén oxiddal. Vizsgala-
tunk célja az volt, hogy tanulmanyozzuk a plazma kateko-
lamin és a nitrogén-oxid szintet, valamit a vér aramlasi se-
bességét az artéria femoralisban, edzett (aerob és anaerob)
és nem- edzett személyekben.

A kutatasban férfi 6nkéntesek vettek rész: tiz sprinterfuto
(SA), tiz hosszu tavu futo (EA) és tiz korban és nemben meg-
felel6 kontroll személy (SC). Minden vizsgalati alany egyfor-
ma terhelési protokollban vett részt, melyet kerékpar-ergo-
meéteren végeztink (Monark824E), allandé pedal frekvencia
mellett (60 fordulat /perc). A terhelést 50 W-on kezdtik, ezt
emeltik minden 2. percben 25W-tal a kimertilésig. A terhe-
1és el6tt, kozben és utan (30 perc) a pulzusszamot folyama-
tosan rogzitettiitk (Polar®). Terhelés el6tt vérvételt végez-
tink, és meghataroztuk a plazma nitrat/nitrit aranyt (NO,),
a nitrogén-oxid szint meghatarozasahoz, valamint a kateko-
laminokat. A terhelés utani 5. és 30. percben uGjra vért vet-
tink és a korabbi méréseket megismételtiik. Az aramlas se-
bességének és az ér atmérdjének meghatarozasahoz Dopp-
ler-echo vizsgalatot végeztiink (Vived 3, GE), azonnal a ter-
helés befejezése utan. A NO,. méréshez a forgalomban 1évé
LR&D systems" kit-et hasznaltunk. A plazma katekolamin
szintjét a HPLC-ECD rendszer segitségével mértik.

A VO.max eredmények mindkét sportol6i csoportban emel-
kedett értéket mutattak, de az emelkedés joval kifejezettebb
volt az EA csoportban az SA csoporthoz képest. A nyugalmi
pulzusszam értékek az EA csoportban voltak alacsonyab-
bak. Terhelés alatt az EA csoport pulzusszama alacsonyabb
volt az SC csoporthoz képes (nekik volt a legmagasabb). A
katekolamin szint megfelelt a szimpatikus aktivitas szintjé-
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nek és pulzusszam eredményeknek az 6sszes mért csoport-
ban. A plazma NO. szintjére vonatkozéan csak az EA cso-
portban lattunk emelkedést az id6 elérehaladtaval. Az SA
csoportban magasabb volt a NO, szint, mint a két masik
csoportban és ez fenn is maradt a terhelés utani 30 percig.
A NO,-ra vonatkoz6 kapott eredmények dsszeftiggést mutat-
tak a femoralis artéridban meért aramlasi sebességgel az
0sszes mért csoportban. Ennélfogva a katekolamin forga-
lom és hatasok fliggnek az edzés tipusatol. Habar, a szim-
patikus hatas feltételeit, a vazodilataciéval szemben elésegi-
ti az NO, ez az EA csoportban joval hatékonyabb volt. Ered-
meényeink arra is utalnak, hogy az EA csoport tobb az ér-
rendszert érintd elénnyel bir, mint az SA csoport.
Tamogatok voltak: a PAFID program (IDP) éa a Portuguese
Foundation for Science and Technology (FCT).

PARADIGMAVALTAS SZUKSEGESSEGE

AZ EGESZSEGNEVELESBEN

Tompa Anna

Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest
E-mail: tomann@net.sote.hu

Az elektronikus média rohamos elterjedésével aranyosan
egyre nagyobb hatast gyakorolt az emberi tudatra. A szap-
panoperak szerepldinek viselkedése példaszertivé valt foleg
a fiatalok szamara. A nemdohanyzék védelmében szuletett
térvénnyel parhuzamosan sikerult kiiktatni a tele-dramak-
rol a dohanyzast, de sajnos az ivast és az er6szakot nem.
Egyre elkeseritobb adatok valnak nyilvanossa a fiatalok al-
koholfogyasztasi szokasairdl és kiilonosen a lanyok kérében
n6tt meg az alkohol mértéktelen fogyasztasa. A tarsadalmi
tolerancia a dohanyzassal szemben csokkent, viszont az
ivasi szokasok irant engedékenyebbé valt. A ,valosag-
show"-k szerepl6i rendszeresen a képernyok el6tt isznak,
amit allitélag a magyar palinka népszertisitésének érdeké-
ben tesznek (Hal a tortan, Vacsoracsata). Ennek hatasa a fi-
atalsagra belathatatlan, ezért a média-térvény atalakitasa
kapcsan fontos lesz kitérni arra, hogy egészségkarosit6 ma-
gatartasra 0sztonz6é muisorok ne jelenhessenek meg a kép-
erny6n, a 18 év alattiak pedig valéban ne vasarolhassanak
alkoholt. Sajnos ezt a térvényt a gyakorlatban sem a do-
hany, sem az alkohol vonatkozasaban nem tartjak be.

A masik probléma a fiatalok kdrében az agressziv viselkedés
és a tragar beszéd terjedése. Ennek batoritasaban is jelen-
t0s szerepe van a médianak és az internetnek, mert a leg-
népszerlibb programok a fiatalok koérében a tragar kifejezé-
sekkel tarkitott verések, és az er6szakos képeket kozvetitd
programok, valamint interaktiv jatékok a neten. Ezzel szem-
ben az egészségnevelés eszkozei igen sziirkék és a fiatalok
érdeklodését kevéssé valtjak ki. Nem tudnak versenyezni a
profi szerkesztésti YouTube és egyéb facebookon megjelené
képanyaggal a szerény koltségvetésbol készitett szordlapok,
ismeretterjeszt6 filmek, vagy a szakemberek altal meghirde-
tett eldadasok. Ezért a jovoben az egészségnevelés kereté-
ben az egészségtudatos magatartas osztdénzésére olyan alla-
mi tamogatast kell biztositani, ami versenyképes a rombolo
retorikaval és idealokat képes felépiteni az egészség szolga-
latara. Ehhez egy 6sszehangolt és tudatos oktatasi- és mé-
diapolitika sziikséges, miel6tt még nem késé.
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CHANGE OF PARADIGM IN HEALTH EDUCATION
Anna Tompa
Semmelweis University Institute of Public Health, Budapest

The rapid success of electronic media has increased its un-
proportional effect on the human psyche. The behavior
transmitted through so-called stars of soap operas has
made them role models for youngsters. While the annihila-
tion of smoking from tele-novellas and television programs
through laws have proven successful, the same was not yet
achieved on violence and alcohol consumption. Surveys
show significant increase in alcohol consumption among
youngsters, especially among young women, these results
are devastating. While social acceptance towards smoking
has decreased, the same towards alcohol consumption has
shown opposite trends. Stars of various reality shows con-
sume alcohol in the shows, supposedly in order to popu-
larize Hungarian spirit. The effect this may have on the
youth is indescribable, therefore it is essential, that when
forming the new media law, it should be clearly stated that

such programs should not be able to appear, people under
18 years of age should not be able to purchase alcoholic
products. Unfortunately this law currently is not obeyed
properly.

The other major problem among youngsters in the wide
spread explicit language.

Media and Internet has a significant part in encouraging
this; the most popular television programs contain violence,
explicit language, Internet games are usually also violent
and contain sexual and other such content.

On the other hand the means of proper health education is
usually not attractive to youngsters, thus may not obtain
their goal. Due to the low financial backing of educational
material, may that be flyers, educational videos or presen-
tations; it cannot provide weapon and tools to fight this phe-
nomenon. Therefore it is our duty to provide the financial
means in order to be able to properly defend our society and
the new generation against the destructive rhetoric of the
mass media. This requires harmonious educational and
media policy, while it is not too late.

Welcome to the 16th Annual Congress
of the ECSS

On behalf of the Research Institute for Sport and Exercise Sciences at Liverpool John Moores University, I have great plea-
sure in inviting you to attend the 16th Annual Congress of the European College of Sport in Liverpool. The Congress will
be held between 6th-9th July 2011, in a state of the art convention centre, on the banks of the world-famous River Mersey.
In developing the scientific programme, we have amassed an enviable collection of leading researchers and scholars from
across Europe and around the Globe, to address our congress theme of "New Horizons in Sports Sciences". Plenary and
invited symposium sessions will provide a mix of styles and will focus on emerging new challenges within the broad range
of disciplines that constitutes Sport Sciences. The programme will examine the exercise response from both empirical and
applied viewpoints and from molecular to community contexts.

As ever for an ECSS congress, particular emphasis will be placed on the important information exchange that takes place
in both oral and poster presentation formats and in addition, the popular Young Investigator Awards will receive their usual
high profile. We are convinced that there will be much in the programme for everyone, and we are really excited about its
content.

We are also very excited and proud to welcome you to our City of Liverpool. Liverpool recently celebrated its 800th birth-
day in style by becoming the European Capital of Culture in 2008. Over the years Liverpool has seen many transforma-
tions. In 2011, it represents a modern, vibrant, dynamic and multicultural city. It is rich with culture, boasting many of
the UK’s top museums and art galleries, as well as a long and successful music and sporting heritage. Many of the new
hotels, restaurants and bars are housed in historic buildings of grand architecture. Indeed, the Convention Centre is locat-
ed directly adjacent to the Albert Dock that is home to a diverse range of eateries, pubs and other social networking oppor-
tunities. Liverpool has built an unrivalled reputation for the quality of its after-work relaxation options that is further
enhanced by the recent opening of Liverpool One, a brand new multibillion pound shopping and entertainment complex,
5 minutes walk from the convention centre.

So - we look forward to seeing you in Liverpool in 2011, for what we are sure will be a fantastic scientific and social
exchange. Tim Cable, President, 16th Annual ECSS Congress
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Poszterek absztraktjai

A HAZAI SPORT-SZPONZORPIAC EMPIRIKUS KUTATASA
Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés-

és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: acsp@ktk.pte.hu

Bevezetés

Az elmult évek allami sporttamogatasat vizsgalva tényként
szogezhetjuk le, hogy a tamogatas csokkend, igy az unids
orszagok sportcélu allami tamogatasanak mennyiségét a
kozeljovoben elérni nem tudjuk. A hazai sport a mai napig
az allamtél és az 6nkormanyzatoktol varja a legfébb segitsé-
get, ahelyett, hogy szakemberek — pl.: sportmenedzserek,
sportszervez6k — segitségével a magantoke bevonasara ten-
nének Kkisérletet. Azt gondoljuk, hogy az élsport és a lat-
vanysport eredményeinek, kortilményeinek javitasa mellett
Ossztarsadalmi célként kezelendé a lakossag rekreacios,
szabadid6s sportolasi lehet6ségeinek javitasa, mely a tarsa-
dalom életmindségének javulasat idézi el6. Mindkét emlitett
céltertilet javitasahoz leginkabb targyi eszkdzok (tamogatas,
infrastruktira, stb.) és human erdforrasok sziikségesek
(sportolok, szakemberek, edzok, menedzserek, stb.), me-
lyekhez szlikség lesz az eddig még nem kiaknazott forrasok
megtalalasara.

Cél

Gyakorlati célunk volt segiteni a sportvallalkozasokat, egye-
stileteket, hogy kiket, hogyan érdemes megkeresni, melyek
azok a vallalkozasok, amelyek a hazai sportpiac legnagyobb
+.mecénasai’'. Mik lehetnek a hazai sportszponzor-piac leg-
fébb céljai, milyen hasznot remélnek a tamogatasaért?

Anyag és moédszerek

Kutatasunkat az Onkormanyzati Minisztérium Sport Szak-
allamtitkarsag tamogatta, a Sportgazdasagi kutatasok kere-
tében. A Kkitoltott kérdoivek (n=250) leir6 és kovetkeztetéses
statisztikai modszerekkel (hipotézis vizsgalatok, faktor-ana-
lizis, klaszter-analizis, stb.) tortént feldolgozasa alkalmas
hipotéziseink vizsgalatara. Adatfelvételtink bar nem repre-
zentativ, de az orszag egészét lefedi, tovabba a minta elem-
szamabol adoédoan alkalmas becslésekre, elorejelzésekre.

Eredmények

A hazai sport-szponzracié nagyon szétaprozott, leginkabb
toébb kisebb szponzor tartja el a sportvallalkozasokat. Saj-
nalatos m6doén hazankban - az Eur6pai Uniés tendenciak-
kal ellentétben - a vallalkozasok leginkabb a révid tava ta-
mogatasi szerzodéseket részesitik elonyben. Az élsportot, és
azon beliill a csapatsportagakat szignifikansan szivesebben
tamogatjak. A mai napig még a mecenatura jellemz6 ha-
zankban.

Kovetkeztetés

Reméljuk, hogy tényfeltar6 munkank eredménye a lehetsé-
ges tamogatok felkeresése révén, a sportvallalkozasok,
sportegyestiletek részére olyan 0j informacié, mely altal a
sikeres tamogatasi szerz6dések nagyobb aranyba sztilethet-
nek.

A PSZICHOLOGIAI SZERZODES INTEGRATIV MODELLJE
(PSZIM) AZ INTERAKTIV SPORTCSAPATOKNAL

Balogh Laszl6

Szegedi Tudomanyegyetem, JGYPK Testnevelési

és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

ELTE, PPK, ESI, Budapest
E-mail: lasbalogh@yahoo.com

Bevezetés

A sportcsapatok kozott az optimalis teljesitményt is meghata-
rozd csapatosszetartas szempontjabol sajatos helyet foglalnak
el az interaktiv sportcsapatok. Ezekben az eredmény az inter-
akciok mindségén, az dsszjatékon, az egylttmiikodési készse-
gen alapul, az interakciok miatt kialakul egy sajatos belsé mi-
kodés a jatékosok, az edzé valamint maga a klub ko6zott (Nagy-
kaldi, 1998; Baumann, 2006; Balogh, 2008; 2009). Kulénosen
az olyan (professziondlis) szervezetekben, melyekben az elvart
teljesitmény kozponti szerepet jatszik, raadasul valoban objek-
tive nehezen meghatarozhatok egyes dsszetevéi, nagy jelento-
sége van a szervezet és az egyén kapcsolatat szabalyoz6 pszi-
chologiai szerzodésnek. Ennek tartalma nem feltétlentil azo-
nos az irott szerzédés (munka-, vagy jatékos szerzédés) tartal-
maval. Robinson és Rousseau (1994) alapjan a pszichologiai
szerzodés ,...a dolgozo és szervezete cserekapcsolatat alkoto
kolesonos (reciprok) elkotelezettséggel kapcesolatos elvarasok;
hiedelemkészlet arrol, hogy a feleknek mit all jogaban varni a
masiktol és cserébe mit kételesek adni a méasiknak".

cél

Vizsgalatunk kezdeti 1épései els6sorban a személyiség-, a
szocial-, valamint a klinikai 1élektan egyes tézisein alapul-
tak, a nemzetkozi irodalom viszont a mar szervezeti szintii
Osszetevoket is kutatja (Colyer, 2005; Chelladurai, 2006;
Parks et al., 2007). Célunk kialakitani a pszichologiai szer-
z6dés integrativ modelljét, jelestil feltarni és 0sszegezni azo-
kat a rejtett szervezeti tényezoket, amelyek a pszichologiai
szerzodés elemeiként befolyasoljak az interaktiv sportcsa-
patok aktualis teljesitményét. Tovabbi célunk egy lehetsé-
ges diagnosztikai méréeszkozt megalkotni.

Anyag és moédszerek

A kutatasunkban a pszichologiai szerzodés 6sszetevoi koziil
(Sharpe, 2003) a szervezet iranti elkotelezettséget, a szerve-
zeti bizalmat és a szervezeti megelégedettséget (faktoranali-
zis, regresszidanalizis, Gtelemzés) 253 6 els6 osztalyu jaté-
koson vizsgaltuk. A szervezeti igazsagossag feltarasa soran
tovabbi 221 jatékost vontunk be a vizsgalatba. Ez utébbi
esetében egyenlore az dsszetevok azonositasat végeztik el.

Eredmények

A rejtett szervezeti tényezok tekintetében sajatos mintazatokat
azonositottunk. Az elkdtelezettségnél (KMO=,799) és a biza-
lomnal (KMO=,799) kett6, mig az elégedettségnél (KMO=,800)
5 faktort tartunk fel. Az igazsagossag tekintetében az észlelt
helyzetek a klubbal, az edzdvel, a sajat csapattarsakkal és a
szilokkel (1) kapcsolatosan kiiléntltek el egyértelmien.

SPORTORVOS A FITNESS-STUDIOBAN

Banyai Taméas, Babai Laszl6

OXYGEN MEDICAL Magéanorvosi Kézpont, Budapest
E-mail: drbanyai@freemail.hu

Bevezetés
Az egészséges életmdd fenntartasaban és oktatasaban, a
rekreacioban, a kronikus betegségek megel6zésében egyre
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tobb lehet6séget kinalnak az dsszehangolt és professziona-
lis egészségligyi szolgaltatast nyajté wellness-kozpontok. A
sportorvosi ellatas és kovetés fontos része a megfeleléen
kontrollalt rekreacios sporttevékenységnek is.

Cél

Eloadasunk célja a fitness-kézpontban edz6 vendégek
egészségi és sportképességi allapotanak felmérése, valamint
az orvosi kézpontban végezhetoé prevencios és sportterapias
lehetdségek bemutatasa.

Anyag és modszer

Osszesen 40 vendéget (25 no és 15 férfi) vizsgaltunk 2010
januar 1. és majus 13. kozott. Eletkoruk atlaga 32,4 év
(range: 21-66), a BMI kozépértéke 24,7kg-m* (16-36,5). Az
eloadas anyaga az Oxygen Wellness kézpont orvosi részlege
(Oxygen Medical) részeként miikodé sportorvosi rendelésen
az ellatott 40 vendég eseteinek retrospektiv analizise, korla-
pok és vizsgalati eredmények felhasznalasaval. Az eloadas
részét képezi 2010. 05. 13-t6l az eléadas id6pontjaig eléfor-
dul6 esetek feldolgozasa is.

A sportorvosi tevékenység részét képezi: Edzésprogram indi-
tasa el6tti, majd idészakos allapotfelmérés, specialis cso-
portok (senior program, fogyi klub) vendégeinek gyakoribb
rizik6faktorok miatti szorosabb utankovetése, sportterapias
kezelések feltigyelete, sportsériilések ellatasa. A rekreacios
sporttevékenység alkalmassagi vizsgalata soran sportorvosi
anamnézist vesziink fel, fizikalis vizsgalatot, antropometriai
meéréseket végziink, nyugalmi-, sz.e. terheléses EKG-t, arte-
riografiai-, 1égzésfunkcios-, laborvizsgalatok tdérténnek. Az
eredményeket kiértékelve az edzok altal tervezett id6tartam-
intenzitas kategoridk egészségligyi kockazatat mérjuk fel,
orvosi tanacsokkal egészitjuk ki.

Eredmények

A leggyakoribb oka a testmozgas elkezdésének a rekreacio,
testtomeg kontrollalasa volt (51%). A nyugalmi EKG 63%-ban
mutatott eltérést (ritmuszavar), melyek enyhék voltak és a ter-
heléses EKG eredményei a kivant intenzitast nem korlatoztak.
Csokkent végtagkeringést 13%-nal talaltunk. Az esetek 72%-
aban volt sziikséges a tervezett edzés korlatozasa, vagy kiegé-
szitése. Ezek leggyakoribb okai: mozgasszervi panasz, obesi-
tas, diabetes vagy hypertonia. A korlatozasok kiterjedtek az
edzés intenzitasara, gyakorisagara és 0sszetételére.

Kovetkeztetések

A rekreacios fitnesztermi sporttevékenység orvosi kovetése
megfelelé hatteret adhat a prevenciés és terapias mozgas
hatasainak értékeléséhez és biztonsagahoz. A szaktertiletek
kozti szinergia lehetévé teszi a holisztikus szemléletli egész-
ségvédelmet, és az egyre nagyobb jelentéséggel biro testi-
szellemi-lelki egység megteremtését. Az egységként megjele-
no szolgaltatasok kozti atjaras az dsszehangolt szaktudas és
szakembergarda segitségével johet létre, amely igy nemcsak
az egészség megtartasaban, de a helyreallitasaban, sé6t, a
prevencioban is jelent6s szerepet jatszhat.

NYITRA KORNYEKI ALTALANOS ISKOLAK
TORNA OKTATASANAK HELYZETEROL
Barath Laszl6, Viczay Ildiko

Konstantin Filozéfus Egyetem,
Koézép-eurépai Tanulmanyok Kara, Nyitra
E-mail: Ibarath@ukf.sk

Bevezetés

A szlovakiai iskolai testnevelés oktatasaban az utobbi ido-
ben szamos reformkisérletre kerult sor, melyeknek egyik {6
gondolatmenete az iskolaskoru gyermekek rendszeres test-
mozgasra valo igényének kialakitasat szolgal6 térekvés volt.
A reformtorekvések a testnevelés tantargy tartalmi valtozta-
tasa nélkil viszont nem lehetnek talsagosan eredményesek,

21

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

hatékonyak. A tornaoktatas fontos szerepet t6lt be az eddi-
gi testnevelés oktatasban is, de mar e tematikus egységen
beltil is érzodik a tartalmi valtoztatas igénye.

Cél

Kérdoives felméréstiink segitségével megprobaltuk feltarni a
torna oktatasanak aktualis helyzetét néhany Nyitra kérnyé-
ki altalanos iskolaban. A vizsgalat célja az volt, hogy az ada-
tok feldolgozasaval objektiv képet kapjunk mind a testneve-
16 tanarok, mind a diakok hozzaallasarol, véleményérél a
torna oktatasaval kapcsolatban. Megvizsgaltuk az egyes ok-
tatasi intézmények targyi feltételeit is, valamint arra is ke-
resttik a valaszt, hogy az iskolai testnevelés keretein belil a
torna mennyire népszerti a toébbi sportaghoz viszonyitva.
Feltételeztiik, hogy a tornahoz valo pozitiv hozzaallas kiala-
kitasahoz hozzajarulhatnak az 0j tartalmi valtoztatasok is,
valamint az ij mozgasformak bevezetése.

Anyag és moédszerek

Tényfeltaro vizsgalatunk célja az volt, hogy feltérképezzik a
torna oktatasanak helyzetét és az oktatas sikerességét befo-
lyasolo feltételrendszert néhany Nyitra kormyéki altalanos
iskolaban. Feltételeztiik, hogy a kivalasztott altalanos isko-
lak megfelel6 személyi és targyi feltételekkel rendelkeznek a
torna tematikus egységének oktatasahoz.

Az adatgytjtést strukturalt kérddivvel végeztik, amelyet
személyesen, vagy postazva juttattunk el a felmérésben
részt vett iskolakba. A kérdéivet az iskola igazgatojaval és a
testnevel6 tanarral tértén6é megbeszélés utan juttattuk el a
diakokhoz valamint a tanarokhoz.

Az adatok feldolgozasa matematikai - statisztikai médszerek
alkalmazasaval tortént. Kiegészité modszerként a tanarok-
kal mélyinterjukat is készitetttink, valamint a témahoz kap-
csolodo dokumentumokat (tanterv, tanmenet, modszertani
kézikonyvek), elemeztiik s tovabbi adatfeltaré modszerként
a pedagogiai megfigyelést is alkalmaztuk.

Eredmények

A felvetett kérdéseinkre, problémakorokre a kovetkezé vala-
szokat kaptuk:

A torna oktatasat befolyasolo targyi feltételeket a megkérde-
zettek kisebb szazaléka tartja elégtelennek. A legtobb prob-
léma a szerek elavultsagabol adodott. A megkérdezett okta-
tok szerint a megfelel felszerelés hianyanak a legtobb isko-
la esetében anyagi okai vannak.

Modszertani kézikonyveket a megkérdezett pedagogusok
33%-a rendszeresen, 26%-a pedig csak részben hasznal.
Megdobbentd viszont, hogy az oktatok 41%-a egyaltalan nem
hasznalja, azzal az indokkal, hogy tébb éves gyakorlat utan
mar szamukra ez nem sziikséges. A segédeszkozok kozil a
testnevelok 60%-a videofilmet, 22%-a abrakat, rajzokat
hasznal az oktatas soran. A megkérdezettek 18%-a pedig
egyaltalan nem hasznal segédeszkozoket. A torna oktatas
hatékonysaganak névelése érdekében a testnevelok az tjabb
mozgasformak koziil foleg a nyujto-lazitoé gyakorlatokat — stre-
ching ( 94%) - alkalmazza. A torna tematikus egységén beltil
el6irt tananyagot az oktatok 69%-a nem tartja megfelelének.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk célja a torna oktatasaval kapcsolatos informa-
ciok gytjtése volt. A vizsgalat eredményei alapjan az alabbi
kovetkeztetéseket allapithatjuk meg:

e a tanarok tudatositjak a torna cél- és feladatrendszerének
a motorikus képességek fejlesztésében Kkifejtett hatasat,

* a torna céljainak teljesitése a kedvezétlen targyi feltételek
és a diakok elégtelen felkésziiltsége kovetkeztében csak
részben valosul meg,

¢ a tanarok véleménye szerint a torna sikeres oktatasahoz
0j, korszeriibb modszertani kézikdnyvekre lenne sziikség,

¢ a tornanak, mint sportagnak nincsenek hagyomanyai az
iskolai sportban és kevés lehet6ség van a versenyzésre az
oktatason Kkiviil,

* a pedagogus pozitiv hozzaallasa déntden befolyasolja a di-
akok tornahoz val6 pozitiv viszonyulasat.
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A HAZIMUNKA ES A SZABADIDO

NEMEK KOZOTTI MEGOSZTASABAN MEGNYILVANULO
KULONBOZO ERTEKEK MAGYARORSZAGON

Benkd Zsuzsanna, Tarké Klara, Lippai LaszI9,

Erdei Katalin

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhéasz Gyula Pedagogusképzé
Kar, Alikalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési
Intézet, Szeged

E-mail: benko@jgypk.u-szeged.hu; tarko@jgypk.u-szeged.hu
lippail@jgypk.u-szeged.hu
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Cél

A csaladi szokasok vizsgalatanak fontos tertilete a nemek
kozotti munkamegosztas a csaladon beltil. Izgalmas feladat
feltarni, hogy a modermnitas vagy a tradicionalitas meghata-
roz6-e napjainkban, és a tarsadalombol érkez6 hatasok mi-
lyen mértékben képesek befolyasolni a nemi szerepeken
alapul6 munkamegosztast.

Anyag és modszerek

A kérdés tanulmanyozasa érdekében a Szegedi Tudomanye-
gyetemen miikodd Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet strukturalt asszisztalt kérdéives
vizsgalatot végzett 458 csalad/haztartas korében.

Eredmények

A nok kompetenciaja volt minden olyan tevékenység, ami ha-
zon belul tortént és a férfiak kompetencidja volt minden
olyan, ami hazon kivil tértént. A tradicionalis értékek men-
tén a nok nagyobb szerepet vallaltak az alabbi tevékenységek-
ben: mosogatas (85,31%), vasalas (89,27%), mosas (93,03%),
f6zés (91,93%) és takaritas (90,33%). A férfiak nagyobb sze-
repvallalasa a kovetkezo tertileteken mutatkozott meg: a sze-
mét levitele (44,10%), hivatalos tgyek intézése (37,67%),
szamlak befizetése (41,28%) vagy bevasarlas (21,57%), bar a
n6k dominanciaja ezeken a tertileteken is fennmaradt. A csa-
ladi munkamegosztas egyenletesebb a kertészkedés (nok:
56,9%), a haziallatok gondozasa (nok: 68,3%) esetén. A nék
felelossége még mindig sokkal nagyobb a gyermekgondozast
érinté tevékenységekben (a gyermek elvitele 6vodaba/iskola-
ba: 74,6%; segitség a hazi feladat elkészitésében: 91,3%; ja-
ték, séta a gyermekkel: 94,9%). Talalkozhatunk a hagyoma-
nyos férfi feladatokkal is, mint pl. a flinyiras (78,4%) és a ki-
sebb hazkérli javitasok elvégzése (83,4%). A gyermekkel vég-
zett tevékenységekrol ugyancsak megallapithato, hogy a két
nem kiemelkedden sokat végezte ezeket a tevékenységeket ko-
zosen, vagy felvaltva. Ez mindenképpen a modernitasra jel-
lemzo tendencia (jaték és séta a gyerekkel - minkét sztlé:
69,2%). Adatainkat tovabb elemeztiik a valaszadok lakokor-
nyezete, csaladtipusa és végzettsége szerint.

Kovetkeztetések

A modernitas nem hozott jelentds valtozast a nék haztarta-
si kotelezettségeinek alakulasaba, igy ezt a tényt ajanlott fi-
gyelembe vennie a szakembereknek a nékre iranyul6 sza-
badid6s programkinalat kialakitasaban.

REKREATIV FIZIKAI AKTIVITAS HATASA

A KOVERSEGI HORMONSZINTEK VALTOZASARA

Berko Aniko', Szalai Zita', Karcsiiné Kiss Gydngyi',
Hézs6né Bordocz Andrea?, Hocza Agnes?, Hegediis Imréné?,
Kiss Gabor?, Kiss Balazs? Orban Kornélia?, Varga Csaba?,
Laszl6 Ferenc'?

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék,
JGYPK, TTIK, Szegedi Tudomdanyegyetem, Szeged

E-mail: laszlo@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés
A tulsuly, illetve kovérség egyre elterjedtebb egészségi prob-
léma. A kovérséghez tarsulo cukorbetegség, magas vérnyo-
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mas, illetve magas vérzsir szintek egytittese egyre inkabb
metabolikus szindromaként kertil be a koztudatba, ahol a
sziv és érrendszeri megbetegedések kockazata 5-10-szer na-
gyobb. A betegség egyik oka a mozgasszegény életmod. Kia-
lakulasanak szabalyozasaban szamos hormon vesz részt. A
zsirszovet, illetve hasnyalmirigy altal termelt leptin és inzu-
lin, és a veliik szemben kialakult rezisztencia kulcsszerepld
a metabolikus betegség kialakulasaban.

cél

Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a
leptin és inzulin szintje hogyan alakul rekreativ mozgas-
program hatasara tulsulyos emberekben.

Modszer

A felmérésben normal testtémegii (BMI: 20-25), tualsulyos
(BMI: 25-30), valamint kovér (BMI: >30) vizsgaltak 2 hona-
pos mozgasprogramban vettek részt. Havonta meghataroz-
tuk a leptin és inzulin vérszintjiiket ELISA technikaval.

Eredmények

A kovér és talsulyos egyénekben az inzulin és leptin szint-
je magasabb volt, mint normal a testtémegiekben. A leg-
magasabb értékeket kovéreknél meértink (leptin:
26+3ng-ml'; inzulin: 13,8+1,2pIU-ml"; n=5-7), amig a tal-
sulyosokban ez a kiindul6 érték alacsonyabb (leptin:
17+2ng-ml"; inzulin: 7,7+0,8pIU-ml"; p < 0,05 a kovér
egyénekhez képest; n=6-9). Két honapos mozgasprogram
hatasara a leptin szint a kovér és tulsulyos csoportokban
idéaranyosan cstkkent, amig a normal témegtieckben nem
valtozott. A kezdeti magas inzulinszint valamennyi cso-
portban szignifikdnsan lecsokkent. A testzsir % (In-
Body230), illetve fittségi index (Harward és Sloan Step
teszt) valtozasa hasonlo volt.

Kovetkeztetés

A rekreativ tipusu testmozgas csékkenti a leptin és inzulin
rezisztenciat. A leptin és inzulin szintek mérése alkalmas a
testmozgas hatékonysaganak egzakt nyomon kovetésére.
Mas kovérségi hormonszintek mérésének beiktatasa pers-
pektivikus lehet a testmozgas pozitiv hatasanak mechaniz-
musa jobb megértéséhez a metabolikus betegség kialakula-
saban.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal jott
létre

A SPORT KULTURAJA A TURIZMUSBAN

Bokor Judit, Kocsis Csabané

Nyugat-magyarorszagi Egyetem,

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: bokorju@mnsk.nyme.hu; kcsabane@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A fogy6 népesség és az eloregedés a vilag valamennyi fejlett
térségére jellemzo. A magyar feln6tt lakossag egészségi alla-
potat jelz6 globalis, klasszikus indikatorok is kedvezé6tlen
jelenségeket mutatnak. Erre a negativ tendenciara az egyik
valasz lehet az egészségturizmusban valo részvétel novelése,
a szektor fejlesztése és kinalati elemeinek bévitése. Miutan
hosszabb ideig €liink, ezt minéségben szeretnénk megtenni.
Mindségi életvezetéstinkhoz hozzatartozik az egészséges
életmod, az egészségre valo torekvés és ennek valtozatos
eszkozei, kozottiik a sport és a turizmus is.

Cél

Arra kerestiik a valaszt, hogy az egészségturizmus, neveze-
tesen egy gyogyfuirdd piaci szegmensének szerepl6i a gyogy-
viz mellett érdeklédnek-e mas egészségmegorzo tevékenyseé-
gek, esettinkben a sport valamely formaja irant. A vizsgalat
célja a Buiki Gyogyfiirdé vendégkoérének mozgasaffinitasa,
sport iranti attittidvizsgalata volt.
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Anyag és moédszerek

A Buki Gyogyfurdében a mintavétel 2008 novemberétsl
2009 aprilisaig tartott. A felmért minta elemszama 385 {6
(magyar 194 {6, cseh 95 {6 és német ajku 96 {6). Vizsgala-
tunk az egészségturizmusnak a gyogyturizmus szegmenseé-
ben a keresleti oldal sportolasi szokasaira és igényeire foku-
szalt. Primer kutatasi modszertinknek a nyilt és zart kérdé-
seket tartalmazo kérdéives adatgytjtést alkalmaztuk. A
minta elemeit véletlenszertien valasztottuk ki. Az adatokat
SPSS for Windows 17.0 statisztikai modszerrel és Excel tab-
lazatok segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevék dontd tobbsége a gyogyfurdot
gyogykezelés céljabol keresi fel és kisebb mértékben igényel
sporttevékenységeket az egészségmegbrzés érdekében. En-
nek ellentmondani latszik, hogy az allandé lakohelytikoén
tébben sportolnak. A magyar és a kuilfoldi valaszadok ered-
ményeit 6sszevetve hazank vendégkorének fizikai aktivitasa
a legalacsonyabb. Az osztrak és a német vendégek sportmo-
tivaltsaga (sportgyakorisag, mozgasintenzitas) magasabb a
cseh és magyar vendégekéhez viszonyitva.

Kovetkeztetések

Vizsgaltjaink ismerik a fizikai aktivitas primer prevencios,
egészségmegorz6 és rehabilitaciéos hatasait, ugyanakkor a
sport még nem valt a magyar vendégek életmodja részéve.
Ennek hangsulyozasaval még sokat tehetiink életmindsé-
gunkért, testkulturank fejlesztéséért, kovetkezésképpen
egészségluinkeért.

GENEXPRESSZIOS VALTOZASOK EMBERI
VAZIZOMZATBAN FIZIKAI TERHELES HATASARA

Bori Zoltan', Ioannis Faturos?, Raddk Zsolt'

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Kutatéintézet, Budapest

? Komatinin University, Komatini, Gérégorszag

E-mail: bori@mail.hupe.hu

Bevezetés

Human génexpresszios méréseink kiemelt célpontja a sirtu-
in fehérje-csalad, valamint a veliik egytttmiikodo fehérjék.
A sirtuinok, mint fehérjéket deacetylal6 enzimek cellularis
alapfolyamatok - fehérjék expresszidja, aktivitasa, életideje
- szabalyozasaban jatszanak szerepet; ezeken keresztil pe-
dig olyan élettani folyamatok szabalyozasaban mint az ore-
gedés és a daganatképzodés.

Médszerek

A vizsgalatban gorog énkéntesektol izombiopszia mintakat
vettiink. A vizsgalatban 2 korcsoportot ktlonitettiink el (20-
40 év, és 60-80 év). A vizsgalt személyeknél az alapvet6 pa-
ramétereket megmeértik (kor, tdémeg, magassag, maximalis
oxigénfelvétel, stb.). Ezek utan izombiopszia vétele tortént,
majd egyszeri terhelésnek vetették ala magukat, és a terhe-
1és utan ismételt biopszia vétele tértént. A biopszia mintak-
bél RNS és fehérje preparatumokat készitetttink. Az RNS
preparatumokbol Quantitativ Real-Time PCR technikaval a
szamos Kkivalasztott gén (sirtuin fehérje-csalad tobb tagja,
mitokondrialis fehérjék, DNS reparaciés fehérjék) mRNS
szintjét mértiik meg. A fehérje mintakbol a vizsgalatba vont
gének fehérje mennyiségét hataroztuk meg Western-blot
technika alkalmazasaval.

Eredmények

Az egyszeri fizikai terhelés hatasara az izomszovetben egy-
részt novekszik az oxidativ terhelés (oxoguanin), masrészt
annak kivédési mechanizmusai - antioxidativ fehérjék
(OGG1, SOD1), angiogenezis indukcié (VEGFA) - is aktiva-
lodnak. Tovabbi altalanos hatast mérttiink szamos tovabbi
gén esetében (USP6/ubiquitinaci6, PBEF/NAD anyagcsere,
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PPARY/zsir- cukoranyagcsere, AMP-kinaz, UCP3/mito-
kondrium, XRCC6/DNS repair). Az altalanos hatason felil
életkortol fliggd expresszios valtozast mutattunk ki szamos
gén esetében (PSMAI/proteasome, EP300 és FOXO01/
transzkripcios faktorok). A Sirtuin fehérje-csalad tagjai sem
mutatnak egységes viselkedést a fizikai terhelés hatasara: a
SIRT1 névekszik, a SIRT3, 6 viszont csokken.
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Osszefoglalas

Az eddig megvizsgalt mintegy két tucat fehérje adatai alap-
jan az emberi vazizomzatban nagymértékii génexpresszios
valtozast eredményez az egyszeri fizikai terhelés. Ezek a val-
tozasok - indukci6/szupresszid6 — nem egyszer pontosan
egyeznek a meglévo ismeretekkel, de néha ellentmondas is
felfedezhet6 a human, vagy az allatmodelleken mért adatok-
kal. A fehérjék expresszidjaban kimutatott valtozasok
Osszessége olyan hatast eredményezhet, amely kedvez6en
befolyasolhatja az izomsejtek, de akar az egész szervezet
oxidativ allapotat, élettartamat.

RESZKEPESSEG-ZAVAR HATASAI A KOORDINACIOS
KEPESSEGEKRE A TANULAS SZEMPONTJABOL

Cseh Laszl6', Domokos Mihaly’, Laszlé Ferenc',

Kiss Gabor', Adorjanné Olajos Andrea”

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK,

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: laszlo@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Novekszik a részképesség-zavarral kiizdo, diszlexias, disz-
graphias és diszkalkulias tanulok szama, akik kés6bb mun-
kaer6ként sem tudnak a leghasznosabb allampolgarokka
valni. Fontos a felismerés annak megallapitasa érdekében,
hogy milyen modszerekkel tudunk segiteni a részképesség-
zavarban szenved6 gyerekeknek. Az egyik megoldas a koor-
dinaciés képességek céliranyos fejlesztése. Ennek els6 1épé-
se, hogy meghatarozzuk, melyek azok a mozgasformak, ahol
jelentkezik a lemaradas és ez milyen mérték.

Cél

Meghatarozni a koordinaciés képességek egy korében a
részképesség-zavarban szenveddé tanulok teljesitménybeli
eltéréseit az atlaghoz képest.

Médszer

A vizsgalat Gjszertisége miatt egy, még nem standard gya-
korlati tesztet alkalmaztunk, mely egy-egy adott mozgas-
csoportot és a hozza kapcsol6dé koordinacios képességet
meéri (az inverz, transzverzalis mozgasok, végtagok Ossze-
hangolt koordinacioja, finom motorika, kéz-szem koordi-
nacio, statikus-dinamikus egyensuly). Kérdéives modsze-
runk a sportolasi szokasokra kérdez ra, és tartalmazza a
tanulmanyi eredmeényt is (teszt: 39 kérdés; életkor: 11-12
év; n=100).

Eredmények

A koordinacios képességek szempontjabodl a részképesség-
zavarban szenvedd gyermekek minden tertileten szignifi-
kansan elmaradnak a hasonlé hatranyban nem szenvedd
kortarsaiktol. A kérddivre adott valaszok alapjan megallapi-
tottuk, hogy a sportolok részképesség-zavartol fiiggetlentil
10%-kal jobb tanulmanyi eredménnyel rendelkeznek, mint
az inaktivak.

Kovetkeztetés

A koordinacios képesség szinvonala kapcsolatba hozhat6 a
részképességek zavaraval. Feltételezziik, hogy ha a motoros
képességeket céliranyosan, a megfelel6 mértékben fejleszt-
juk, pozitiv valtozast érhetiink el az iras, olvasas, szamola-
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si képességeknél. A sport jelentds pozitiv hatast gyakorolhat
a tanulmanyi teljesitményre.
A munkat a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatta

A KOMPETENCIA ALAPU EGESZSEGNEVELES
LEHETOSEGEI A FELSOOKTATASBAN TANULO
HALLGATOK FIZIKAI AKTIVITASAT - EZEN KERESZTUL A
FITTSEGI ALLAPOTAT — MEGHATAROZO
EGESZSEGTUDAT FEJLESZTESEBEN

Edvy Laszlo

Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
E-mail: edvyl@almos.vein.hu

Bevezetés

A lakossag romlo egészségi allapotaval szemben az egész-
ségligy dnmagaban tehetetlen. A megoldasként kezelendd
egészségnevelés azonban interdiszciplinaris megalapozott-
sagot igényel és elkertuilhetetlen annak neveléstudomanyi
megalapozasa is. Az iskolaban térvényi garancia mellett je-
lenik meg az egészségtudat kozvetitése. Ez a kiilénb6z6 tu-
domanytertiletek mentén felsorakoztatott tantargyakba be-
épitve kap helyet. A gyakorlat azonban azt mutatja, hogy az
egészségnevelés terén tovabbra is a tudashiany jellemzo. A
patologikus tudaskozvetités eredménye, hogy az egészségét,
életvitelét hosszii tavon megalapozni szandékozo6 egyén nem
képes redlis képet festeni egészségi allapotarol, igy annak
fejlesztését célzo tevékenysége is eredménytelen.

Cél

A jelzett tudashianynak a feloldasat célzom meg kutatasom
keretében. A redlis helyzetkép ismeretében egy tantargyi
modul keretében — akciokutatas altal fejlesztett tananyag
mentén - kivanom felépiteni azt az alkoté pedagogiat, amely
keépes biztositani a fejleszt6 egészségtudat megalapozasat.

Modszerek

A Pannon Egyetem hallgatoinal végzett kérdoives felmérés a
kompetencia alapu egészségtudat fejlesztést kivanja meg-
alapozni az attitiidok feltarasa altal. A kérdéiv kitér a pszi-
chologiai, az életmindséggel kapcsolatos mutatok allapota-
nak feltarasara, a szocialis képzetek, az egészségmagatartas
és egészségtudat vizsgalatara.

Akcidkutatas keretében sziiletik meg az a tantargyi modul-
rendszer, amely az alkoté pedagogia igényességével kivanja
feloldani az egészségtudat pedagogiai patologikumat.

A program a ,Fittségi edzéstervezés" c. targy keretében va-
lik gyakorlatta. A tematika azt a szakmai protokollt koveti,
amelynek mentén egy személyi edz6 az addig inaktiv élet-
modot folytato kliensét kapcsolja be a rendszeres fittségi
programba, vallalva a szakmai felelosséget munkaja ered-
ményességéeért.

Eredmények

Tapasztalataim szerint az egyén motivalt és érdekelt egész-
sége megorzésében. Ez iranyu tevékenysége viszont csak az
altal valik hatékonnya (ez a céltudatossagot és rendszeres-
séget jelenti), amennyiben szamara hiteles, vagyis altala
megszerzett tudason alapulé diagnézist tudunk fittségérdl
alkotni.
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EGYENRE SZABOTT, KONTROLLALT, FELEVES
KARDIOLOGIAI PREVENCIOS ES REHABILITACIOS
EDZESPROGRAM EREDMENYEI

G. Noé Judit’, Désa Andrea> Pavlik Gabor®, Ranky Marta®,
Toth Miklos®

! Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

? FourMed KFT, Veszprém

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: noejudit@chello.hu

Cél

Hazankban né a sziv-keringési rendszer és kilénosen kisé-
r6 betegségek (hypertonia, obesitas, diabetes mellitus, athe-
rosclerosis, stb.) eléfordulasa. A gyogyitas harom alappillé-
re, a prevencio, a gyogyitas, és a rehabilitacio 6sszekapcso-
lasa ma mar nem 4j gondolat. E harom feladat kozul legje-
lent6sebb a megelozés, mert vilagszerte a prevencio a legha-
tasosabb és legolcsobb ,modja" az egészség megorzésének.
A szirés, a megel6zés, a mozgasterapia és az utégondozas
Osszekapcsolasanak egyik lehetoségét mutatja be 75 egyén
bevonasaval végzett vizsgalatunk.

Vizsgalt személyek és modszerek

Korban azonos 36 nét és 39 férfit vizsgaltunk, akik kozil 25
kardiovaszkularis kockazattal birt és rendszeres edzésmun-
kat végzett. Kontrollként 25 kockazati tényezokkel rendel-
kez6 inaktiv, valamint 25 egészséges inaktiv egyént tesztel-
tink. Ennek keretén beltl a paciensek a kardioldgiai vizs-
galatok és terheléses tesztek utan a terapeutakkal aktivan
egyuttmikodve egyénreszabott, pulzuskontrollalt, folyama-
tosan monitorozott kardiés mozgasterapias tréninget végez-
tek (POLAR szerkezetekkel).

Eredmények

Az edzésprogramban résztvevok testtdmege, nyugalmi és
maximalis pulzusszama, valamint vérmyomasa, vérparamé-
tereik koziil a koleszterin, a triglicerid és a vércukor szintje
szignifikansan csokkent. Oxidativ kapacitasuk, terhelhet6-
ségik és teljesitményiik jelentésen javult, életvezetésiik
nyugodtabb lett, anyagcseréjuk, immunvalaszaik javultak,
stresszkezeléstik hatékonyabba valt.

Kévetkeztetések

A program minden része individualis, meglévo rendszerekre
épul, illeszkedik a paciensek egyéniségéhez, terhelhet6sége-
hez, lehet6ségeihez, a konzultaci6 a terapeuta és a szakor-
vos, valamint a paciens kozott folyamatos. Hasonl6é progra-
mok indultak vese- és majbeteg, valamint depresszios cso-
portokon is.

SPORTOLASI, TAPLALKOZASI

ES ELETVEZETESI SZOKASOK VIZSGALATA

EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

G. Noé Judit’, RAnky Marta®, Désa Andrea?, Pavlik Gabor®
! Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

? FourMed KFT, Veszprém

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: noejudit@chello.hu

Bevezetés

Szamos hazai és talan még tobb nemzetkézi tanulmany fo-
galmazza meg az egészséges életmod alapelemeit. Mindenki
egyetért abban, hogy a helyes taplalkozas, a megfelels fizi-
kai aktivitas (min. 3-4-45-60 perc/hét, elsésorban aerob és
rezisztencia tréningek), a megfelel6 stresszold6 technikak
alkalmazasanak képessége, az optimista életszemléletre to-
rekvés; a kivanatos szabadid6tudat és igényes szabadido el-
toltés képessége nemcsak a rehabilitacioban, de a prevenci-
6ban is ériasi jelentéséggel bir mar az ifjakorban. Az utolsé
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intézményes keretek kozott elsajatithaté és az életmodba
beépithet6 segitség a féiskolakon, egyetemeken szerezhetd.
Az életmod a tarsadalom politikai, gazdasagi és szervezeti
viszonyait is visszatiikrozi. Az egészségmagatartas az élet-
stilus része kell, hogy legyen.

Anyag és moédszerek

Munkacsoportunk 2009-ben 170 6 (18-29 éves) hallgato
életvezetéssel, taplalkozasi és sportolasi szokasaival kap-
csolatos kérddives (35 kérdés) felmérést végezett egy vesz-
prémi (92 {6; 35 fit1 és 57 leany; mémok, rekreacio-szerve-
20, idegenforgalmi és szalloda szakos, valamint gazdasz) és
egy budapesti egyetemen (78 {6; 38 fia, 40 leany; testneve-
lés szakos hallgatok). Az eredmények Osszesitésére Statisz-
tika 8.0 és Excel tablakat hasznaltunk.

Eredmények

A legtipikusabb problémanak a leany hallgatok esetében a
mozgasszegény életmodot (nem tanar szakos hallgatok moz-
gassal eltoltott ideje 8 perc/nap!), a rendszertelen és nem
megfelelé (altalaban gyorséttermi) taplalkozas és a taplalék
kiegészitok (.baratné6i’ javaslatra, tudatossag nélkil), vala-
mint fajdalomesillapitok, sok esetben fogamzasgatlok szedé-
se (nem mindig orvosi rendelvényre) tekintheték. Fit hallga-
toknal a mindségi étkezések hianya (szinte alig fogyasztanak
fozelék- és zoldségféléket), a kevés mozgas és a nem megfe-

mennyiségl alkohol rendszeres fogyasztasa szerepel. Mind-
két egyetemen lehetdsége van a hallgatoknak segitséget kér-
ni szervezetiik miuikodésével és az egészséges €letmoddal
kapcsolatosan. Azok az egyetemistak, akik latogatjak ezeket
a kotelezéen/szabadon valaszthat6 foglalkozasokat (altala-
ban 4+0, 2+2 az elmélet-gyakorlat aranya), - a testnevelés
szakosoknak és a rekreacio-szervezéknek be is éptl a tan-
terviikbe - joval tudatosabban igyekeznek helyes életvezetés-
sel, egészségliket és alloképességiiket megorizve €lni.

Kovetkezetés

A cél az lenne, hogy még tébb hasonl6 jellegii, minden sza-
kon felvehet6-e kurzus inditasaval, még szélesebb rétegeket
vonhassunk be, ezzel javitva a felsoktatasi intézményben
tanulok egészségi allapotan. Statisztikai tény, hogy a civili-
zacios betegségek (elhizas, hipertonia, cukorbetegség, érel-
meszesedés, stb.) egyre fiatalabb korban jelentkeznek,
sziikséges tehat komplex egészségvédod programok kidolgo-
zasa a folyamat megfékezésére, a fiatalok életmindségének
javitasa érdekében.

ONALLOSAG - ONTEVEKENYSEG - ELETMOD
H. Ekler Judit, Némethné Té6th Orsolya
Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Savaria Egyetemi Kbzpont, Szombathely
E-mail: hekler@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Az iskola az életre, reményeink szerint egy minoségi, ered-
ményes és élvezetes életre hivatott felkésziteni tanuloit. A
tantargyak ezt nemcsak a tananyag atadasan keresztul te-
hetik. Hiszen a ,lifelong learning" koraban a médszerek, el-
s6sorban azok, amelyek az 6nall6 ismeretszerzés és ismeret-
feldolgozas megtanitasan keresztiil kompetens fiatalokat se-
gitenek nevelni, legalabb olyan fontosak, mint a szinte mar
az iskolai tanulmanyok befejezésére, részben elavulé tan-
anyag. Ha az iskolai testnevelés és sport szeretné betolteni
szerepét (hogy az egészséges életmodot ismerd, preferald,
sportolni tudd, motivalt felnétteket neveljen), élnie kell a
modern modszertani lehetoségekkel is. Ilyen, a tanuloi akti-
vitasra alapozd, a kiilénbozo képességeket, készségeket, ér-
deklédést kiemelten figyelembe vevé modszertani lehetdség
a projektmodszer. Ezt els6sorban latvanyos, tébb tantargyat
Osszefogd, gyakran az egész iskolat mozgosito, tobb hona-

pos valtozataban valositjak meg az iskolak. Azonban a pro-
jekt ennél egyszertibb, akar csak a testnevelési orara és az
6nall6 munkara épul6 valtozata a testnevelési 6rak oktata-
si-nevelési folyamataba kitiinéen beilleszthet6. Elsésorban
azért, mert a projekt logikaju, egy-egy témat, tananyagot 3-
4-6 hetes ciklusok alkalmazasaval feldolgoz6 anyagtagolas,
bevett gyakorlat a testnevelési 6rakon.

Cél
Kutatasunkban a projektmodszer testnevelés orai alkalma-
zasi lehetoségeit, és a tanulokra gyakorolt hatasat vizsgal-
tuk.

Anyag és modszerek

A kutatasban 32, a 3-12. évfolyamban tanito testneveld ta-
nar vett részt, akik 5 csoportba rendezodve valasztottak a
project-témat. Ezek: 6:3; Vizes hetes; Fotsal; Erdei Zsolt és
Testépités. A tanarok a projektet iskolajuk egy tetszolegesen
kivalasztott osztalyaban hajtottak végre. A projekt kozos pa-
raméterei: a téma felvezetése, a projektmunka folyamata-
nak kialakitasa a tanulok otletei alapjan, feladatelosztas, a
meérések meghatarozasa, a kiindul6 szint mérés, a projekt
miuikodtetése (2-4 hét), a zardé mérés, dsszegzés és értékelés.
Valamennyi projektrél dokumentacio készult.

Eredmények

A projektmunka soran a tanul6i aktivitas - a maskor passzi-
vabb tanul6k esetében els6sorban - lényegesen nagyobb volt
a megszokottnal. A nagyobb motivaciot az anyagfeldolgozas
érdekességén kivul a tantargykozi kapcsolatok adta leheto-
ségek, a kitils6 helyszinek és résztvevok bevonasa, a tevé-
kenységek (koztik a mozgasos tevékenységek) valaszthato-
saga és az erds differencialas, valamint az ok-okozati dssze-
fuggések megvilagitasa valtotta ki.

EDZOKEP

- UTANPOTLASKORU KEZILABDAZO FIUK SZEMEVEL
Hajduné Laszl6 Zita, Priszt6ka Gyongyvér

PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: zita@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Régota ismert és tobb szempontbol kutatott, hogy az edz6 a
sporttevékenységgel lelkesen ismerkedd tanitvanyat képes-
e megtartani sportagaban? Tud-e olyan vonzo lehetoséget
biztositani, sikerrel kecsegtetd célokat allitani, értéket jelen-
t6 emberi kormyezetet teremteni, amely tartésan jo élménye-
ket ad és biztositja a sportolo motivaciojat? A sport komoly
munkaval, erdfeszitéssel és gyakran lemondasokkal jar, a
teljesitmény, az eredmény nem jon magatol. A pedagogiai
szempontbol is jol dolgozo edz6 pontosan tudja, milyen
modszerek és eszkozok allnak rendelkezésére ahhoz, hogy
sportoloi kellé akarattal, kitartassal dolgozzanak és kuizdje-
nek, amelyek sziikségesek az élményszertd, testet-lelket fej-
leszté sportmunkahoz, amiért érdemes odamenni és ott ma-
radni az edz6teremben, a kézilabdapalyan. Vizsgalatunk egy
atfogo sportpedagogiai kutatas kis részletét mutatja be.

Cél

A vizsgalat célja, hogy valaszt kapjunk arra, miként véleked-
nek a 14-17 éves serdiil6 és a 18-20 éves ifjusagi koru ké-
zilabdazok edzojikrol és altalaban az edz6i munkarol. Kit és
miért tartanak jo edzonek, olyannak, akivel érdemes egytitt
dolgozni.

Anyag és modszerek

A mintaba (orszagos szinten is elismert) az utanpotlas-neve-
1és tertiletén legjobbnak mondhaté sportegyestileteket von-
tuk be (Dunaferr, PLER, Veszprém), amelyek nagy hang-
sulyt fektetnek sajat nevelésd jatékosaik felnétt csapatba
kertilésére. Az adatfelvételre a Rossmann és munkatarsai
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(1987) altal kialakitott, német standard kérdéivet hasznal-
tuk. A valaszokat az SPSS adatfeldolgoz6 program segitsé-
gével elemeztik.

Eloadaskivonatok e

Eredmények

A négy faktor elkiilonitésével torténé értékelés eredménye
igazolta azt a feltételezéstinket, amely szerint a sportolok a
szakmai kompetencia részének tekintik a jatékosok lelkesi-
teni tudasat, az edz6 motivalo erejét.

CSALAD-TESTKULTURA-ELETMINOSEG
Herpainé Laké Judit, T6th Andras,
Olvaszténé Balogh Zsuzsa

Eszterhdzy Karoly Féiskola,

Andragégiai és Kézmiivelédési Tanszélk, Eger
E-mail: lako@ektf.hu

Témavalasztas indoklasa

* A magyar lakossag rossz egészségi allapota (2008-ban az
elhunytak t6bb mint fele a keringési rendszer betegségeinek
kovetkeztében halt meg, negyede a kulénféle daganatos be-
tegségek, emésztoérendszeri problémak aldozata lett) (KSH;
2009).

e Az egészség értékként valo elfogadasa, kezelése, Orzése,
6vasa (elsodleges szintér a csalad) (Berkes, 2004; Simon,
2006; Szécsényi, 2005).

* Az egészség megorzésének egyik lehetséges és hatékony
modja a testkulturalis értékek atadasa (Berkes, 2004; Kul-
csar, 2002; Mikola, 2004; Monspart, 1999; Piké, 2002).

* A csalad, mint nevelési szintér atalakulasanak valtozasai
(generacidk viszonya).

¢ A rendszeres fizikai aktivitas szerepe, rekreacios sportte-
vékenység az egészségmagatartas egyik fontos faktora. A
rekreacios jelleggel végzett sporttevékenység jelentosen ja-
vitja életmindségiinket (Gémes, 2006).

Célkitiizések

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a csaladi min-
tak milyen mértékben hatarozzak meg a gyermekek testkul-
tarahoz val6 viszonyulasat. Vizsgalataink soran a gyerme-
keket nem csak sajat, hanem sziileik és nagysziileik életvi-
telérdl, sportolasi szokasairol is kérdeztik.

Minta és médszer
Adatgytijtés modja: kérd6iv, korosztaly: 10-14 éves kor (5-8.
osztaly) megkérdezettek szama: 334 6

Eredmények

o Azt feltételeztiik, hogy azokban a csaladokban, ahol az
egyik sziil6 rendszeresen sportol, ott a gyermek is sportol.
Osszevetettiik a rendszeres testedzést végz6 szulék (anyak
8%-a, apak 19,8%a) és gyermekiik sportolasanak 6sszefiig-
géseit, s megallapitottuk, hogy nincs olyan gyermek, aki
nem sportol.

e Azokban a csaladokban, ahol a nagyszulé rendszeresen
végez testedzést, vagy testmozgassal jaré hobbitevékenysé-
get, ott legalabb az egyik szuil6 is sportol, és a megkérdezett
gyermek is sportol (15 csalad vonatkozasaban).

* A rendszeres fizikai aktivitas iranti igény vonzé csaladi
mintak és a megfelel6 iskolai nevelés hatasara alakulhat ki
mar igen korai életszakaszban. Dént6 részben a csalad és
az iskola hatarozza meg, hogy hol helyezkedik el a gyermek
értékrendjében az egészséges €letvitel, a testedzés.

¢ A csalad, mint az elsédleges nevelési szintér és az informa-
lis tanulas egyik legfontosabb helyszine, erteljesen befolya-
solja a gyermek egészségtudatos magatartasanak kialakula-
sat, s ezen belul a testkulturahoz, testedzéshez val6é hozza-
allasat is.

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

MAGYAR ES KULFOLDI LABDARUGOK
TESTOSSZETETELI ES KARDIOVASZKULARIS
JELLEMZOINEK BEMUTATASA

Thasz Ferenc, Szakaly Zsolt, Kiraly Tibor, Konczos Csaba,
Rikk Janos

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apdczai Csere Janos Kar,
Sportegészségiigyi Laboratérium, Gyor

E-mail: ihasz@atif.hu

Bevezetés

A magyar labdarugas szinvonalat (hosszti id6 6ta) szamos
kritika éri. Halmozottan jelenik meg ez a probléma, ha
ugyanezt az Osszehasonlitast nemzetkdzi Osszefiiggésben
vizsgaljuk. Erdekes a kérdés akkor is, ha (a szinvonal eme-
lése okan) kulf6ldi labdarugokat igazolnak a magyar csapa-
tok, ettol remélve a mindség jelentds javulasat. A fent leirt
problémak érdekes iranyt vesznek, ha ezeket a folyamato-
kat alacsonyabb osztalyban vizsgaljuk.

Cél

A vizsgalat célja az volt, hogy dsszehasonlitsuk a magyar és
az idegenlégios labdartigok testosszetétel és a kardiovasz-
kularis jellemzoit, ezek alapjan kovetkeztetéseket vonjuk le
a magyar masodosztalyban szerepl6 jatékosok aktualis alla-
potaroél.

Modszerek

Megmeértiik a testmagassagot, a testtomeget, InBody 720 ti-
pusu bioimpedancia késztilékkel (BIA) becstiltiik: a testto-
megre vonatkoztatott zsirt és a sovany testtomeget. Keringé-
si, légzési és metabolikus jellemzoket mértink SENSOR
MEDICS Vmax29 C gazanalizatorral. A 1épcsozetesen no-
vekvé fizikai terhelést futészalag ergométeren (Marquette
S2000) végezték a vizsgaltak. A gyakorlat ideje alatt folya-
matosan rogzitettiik: a pulzust a relativ oxigénfelvételt
(ml-kg'-min"), az oxigénpulzust (ml-beat"), a percventillaci-
ot (I-min”), a 1égzési térfogatot (), és az anaerob téréspontot
(beat-min™). Rogzitettiik tovabba a gyakorlat elott és a ter-
helés cstucsan mért vérnyomast.

Eredmények

A magyar és az idegenlégios jatékosok antropometriai jel-
lemz6i kozott nem volt szignifikans kiilénbség. A kardio-
vaszkularis jellemzok atlagait vizsgalva szamos evidencia
mellett azonban mar talaltunk néhany érdekességet. A rela-
tiv oxigénfelvétel (amely énmagaban gyenge teljesitmény)
atlagai kozoétt (magyar: 51,65+6,41ml-kg'-min”; 1égios
47,92+5,73) a kiilonbség szignifikans (p < 0,002). Ami az
oxigénpulzust, a percventillaciét, illetve a 1égzés frekvencia-
jat illeti, a kulénbségek csak numerikusak. A kezdeti és a
terhelés csticsan meért vérnyomas atlagok kozott a kiilonb-
ségek nem szignifikansak, tobb esetben mértiink azonban
(magyar jatékosoknal) emelkedett, vagy a hipertonia I-II
csoportba sorolhat6 értékeket.

Kévetkeztetések

Ha az idegenlégiosok szerzodtetésének f6 okaként feltétele-
zett elonyoket keresstiik (jobb aerob kapacitas, gazdasago-
sabb energiafelhasznalas, stb.), csalodnunk kellett. Ismerve
az egyéb kvalitasokat (technikai- és taktikai képzettség) is,
azt kell mondanunk, hogy ebben az osztalyban az idegenlé-
gios szerzodtetése kevésbé eredményes.
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A SOPRONI 2-7 EVES KOROSZTALY

NEVELESERE KESZULO PEDAGOGUSJELOLTEK
EGESZSEGTUDATOS MAGATARTASANAK VIZSGALATA
Kajtar Gabriella, Simon Istvan Agoston
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedelk Elek Pedagdégiai Kar
Mtivészeti és Sport Intézet, Sopron

E-mail: aquarazs@aquarazs.hu

Bevezetés

A gyermekeink romlo egészségkulturalis magatartasa szik-
ségessé teszi a bolcsddei, dvodai egészségfejlesztés, egész-
ségnevelés hatékonysaganak novelését. A pedagogiai prog-
ramokban megtalalhatok az egészséges életmodra nevelést,
az egészségfejlesztést szolgaldo tevékenységek, de kérdés,
hogy ezek milyen hatékonysaggal valosulnak meg. A siker
kulcsfiguraja a pedagogus, aki mintaadasaval, tevékenysé-
gével, személyiségével modositani tudja neveltjei egészség-
tudatos magatartasat. Sopronban a hagyomanyos 6vodape-
dagogus képzés mellett mar 6 éve folyik csecsemo és gyer-
meknevel6-gondozo képzés. Mindkét képzés tantervében ki-
emelt célként jelenik meg az egészségtudatos magatartas ki-
alakitasa.

Cél

Vizsgalatunk célja megvizsgalni, hogy az 6vodapedagogus és
a csecsemd és gyermeknevel6-gondozo hallgatok milyen
egészségkulturalis magatartassal rendelkeznek. Részcél-
ként vizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség a két képzésben
résztvevo hallgatok egészségkulturalis magatartasaban, il-
letve a képzési bemenet és kimenet k6zott.

Anyag és moédszerek

A tanulmanyban e kutatas elsé lépéseit mutatjuk be. A
Nyugat-magyarorszagi Egyetem 6vodapedagbgus és csecse-
mo és gyermeknevel6-gondozo tagozat hallgatéinal (n=167)
végeztik el a vizsgalatot. Modszerként az irasbeli kikérde-
zést, a kérdéives modszert alkalmaztuk.

Eredmények

A hallgatok fizikai aktivitasa alacsony szintd, és taplalkoza-
si szokasaik szamos tertileten nem érik el az egészséges
életmod kritériumait. A karos szenvedélyek jelenléte életiik-
ben megfelel az orszagos atlagnak. A két képzési terulet
hallgatoi egészségkulturalis magatartasa kozott szignifikans
kiilonbség volt.

A SPORT HATASA A STRESSZEL VALO MEGKUZDESRE
Keller Judit

Rekredcibészervezés és Egészségfejlesztés,

Pécsi Képzési Kézpont, Pécs

E-mail: kellerjudit09@gmail.com

Bevezetés

Napjaink elkertilhetetlen jelensége a stressz. Kronikussa
valasa esetén kimertltséghez, kiégéshez, vagy betegség-
hez is vezethet (Kallai, 2007). Ebbél kifolyolag meg kell ta-
nulnunk kezelni, levezetni azt. A sport jo eszkoz lehet a
stressz kovetkezményeinek megel6zésére, hiszen szerepet
jatszik a testi-lelki egészség megorzésében, valamint ki-
alakitja a kitartas és ktizdeni tudas képességét (Bagdy,
1997). Kallai szerint a mai gyermek nem tanul meg kiiz-
deni (pl: autéval vissztik iskolaba), ezért késébb sem tud
megkuzdeni az 6t ér6 stresszhatasokkal. Véleménytink
szerint ez a kiizdésbéli hianyossag jol potolhaté a sport-
tal. Ezt erGsiti meg Coubertin (1931) is, aki szerint a
sportnak jellemformalé hatasa van, és onfegyelemre ta-
nit.

Cél
Megallapitani a sportolas és megktizdés kozt fennall6 6ssze-
faggeést.
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Anyag és modszer

Kutatasunk keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalat (N =132).
Bevalasztasi kritériumok: 18 és 30 év kozti életkor, fels6fo-
ka tanulmanyok folytatasa. A megkérdezettek kivalasztasa
egyszerli, nem véletlenszerd mintavétellel tértént. Két stan-
dard kérdéivet: Rahe-féle roviditett stressz és megktizdés
kérdéiv, illetve Lazarus és Folkman konfliktusmegold6 kér-
déiv, valamint a sportolasi szokasokra vonatkozé kérdéssort
alkalmaztunk. Az adatok kiértékeléskor Ms Excel progra-
mot hasznaltuk, az elemzés Khi*-probaval tortént.

Eredmények

A nem sportolok megkiizdése szignifikansan rosszabb
(p=0,005), mint a sportoloké. A nem sportoloknal szinte hiany-
zik a kivalé megkuizdés, és itt szignifikansan erésebb az aggo-
dalomra okot ado coping. A heti 1-3 alkalommal sportolokra az
elégséges, vagy ennél jobb megkiizdés jellemzd. A versenyspor-
tolok esetében szignifikdnsan magasabb a kivalo6 megktizdés
(P=0,001), viszont naluk az elégséges coping ugyanilyen meér-
tékben jelentkezik. Az eredmények arra utalnak, hogy a spor-
tolassal javithatunk a megkutizdési képességiinkon, fuggetleniil
attol, hogy melyik életkorban kezdjiik a fizikai aktivitast.

Kovetkeztetések

A rendszeresen végzett testmozgasnak (heti 1-3 alkalom) fon-
tos szerepe van a stresszkezelésben. Ez az a mennyiség, me-
lyet a prevencio is ajanl. Fontos, hogy a gyermekekkel megsze-
rettessiik a sportot és a felnotteket is mozgasra 6szténdzzik.

AZ EGESZSEG PSZICHES ES PSZICHOSZOCIALIS
DIMENZIOINAK VIZSGALATA REKREATIV CSOPORTOS
MOZGASPROGRAM RESZTVEVOI KOREBEN

Kiss Balazs', Szilagyi Néra', Domokos Mihaly’,

Balogh Laszlé?, Keresztes Noémi'

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK,
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged,

? Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, PPK,
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

E-mail: kissga@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az életmindség szempontjabol az egészség pszichés és pszi-
choszocialis dimenzi6inak vizsgalata kiemelt jelentoségi. A
fizikai, fiziologiai, genetikai vizsgalatok mellett, ezek megis-
merése adhat teljesebb képet a vizsgaltak egészségi allapo-
tarol. Korabbi vizsgalatok bizonyitottak a rendszeres sport
jotékony hatasait a pszichés és pszichoszocialis egészségre.

cél

Vizsgalatunk célja a programban részt vevék pszichés és
pszichoszocialis egészségének megismerése mellett, a rend-
szeres sport hatasainak feltarasa volt — az egészség ezen di-
menziodira.

Anyag és moédszerek

Empirikus vizsgalatunkat az életmodprogram kiilénbozo
mozgasos, f6képp a testtomeg-csokkentésre fokuszalo al-
programjaira (Fogyi Klub, ,K6zdsen kénnyebb", Noi torna)
jelentkezoknél végeztik el (n=185). Az alkalmazott elemei a
szocio-demografiai hattér mellett becstlték a résztvevok
egészségmagatartasat (preventiv- illetve rizikémagatarta-
sok), szabadidds tevékenységét, pszichés és pszichoszocialis
egészségi allapotat, sportolasi szokasat és az ezt befolyaso-
16 tarsas hatasokat és sportmotivacios tényezoket is.

Eredmények

A megkérdezettek tobbsége jonak mindsitette egészségi alla-
potat, nagyon csekély azok szama, akik kivalonak és jelentos
azoké, akik még éppen elfogadhatonak tartottak. Az edzettsé-
gi allapot mindsitésénél is hasonl6 volt az eloszlas, viszont itt
megfigyelhetden nagy azok aranya is, akik rossznak minési-
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tették. Szignifikans nemi és életkori kiildonbségeket nem ta-
pasztaltunk, azonban mind a két esetben erds szignifikans
kapcsolat volt a sportolasi gyakorisaggal. A megkérdezettek
az 1 évvel ezelotti egészségi és edzettségi allapotukhoz képest
a jelenlegit kozepesre értékelték és nagyon kevesen voltak
elégedettek teljes mértékben vele. Nemi kuilonbségeket itt
sem tapasztaltunk, viszont a sportnak itt is szignifikans ha-
tasa volt. A leggyakoribb pszichoszomatikus tiinetek a derék-
fajas, a kimertiltség és az alvasi problémak, amiket a rend-
szeres sportolas kimutathatéan csékkent.

Kovetkeztetés

A fizikailag aktiv életmod, a rendszeres sport empirikusan
kimutathatoan jotékony hatassal van a pszichés és pszicho-
szocialis allapotra. Kiegészitve a program modszereit, telje-
sebb képet kaphatunk az életmodvaltozashoz kothet6 testi
és lelki egészseg alakulasarol.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre

AZ EDZES BEFOLYASOLJA A SIRT1, SIRTS,

NAD ES NAMPT MENNYISEGET

OREG PATKANYOK VAZIZMABAN

Koltai Erika’, Szab6 Zséfia', Sataro Goto?, Nyakas Csaba’,
Radak Zsolt'

! Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Department of Exercise Physiology, School of Health and
Sport Science, Juntendo University, Chiba, Japan

E-mail: koltaie@mail.hupe.hu

Bevezetés

A legfrissebb irodalmi adatok alapjan a sirtuinek az oérege-
dési folyamat kulcs szabalyozo6iként ismertek, és ezen fehér-
jéket NAD*-tol valé fuiggéstik a sejt metabolizmus fontos jel-
zojévé tette. A rendszeres fizikai edzés metabolikus és redox
valtozasokat idéz el tobbek kozott a vazizomban is, amely
bizonyos mértékben képes mérsékelni az életkor fliggd izom
funkci6 csékkenést.

Anyag és modszer

Fiatal kontroll és edzett, valamint 6reg kontroll és edzett,
him Wistar patkanyokat hasznaltunk a vizsgalat soran. Az
allatokat a VO.max 60%-val hat héten at futoszalagon
edzettiink. Jelen vizsgalatban a gastrocnemius izombol vé-
geztlink méréseket a fehérjék mennyiségének és aktivitasa-
nak meghatarozasara Western blot, ELISA és fluorimetrias
modszerekkel.

Eredmények

Az oOregedés a sejt citoplazmajaban és nukleuszaban is
megnévekedett SIRT1 mennyiséget eredményezett, mig az
edzés szignifikdnsan novelte a SIRT1 relativ aktivitasat
mindkét életkori csoportban. A nicotinamide phosphori-
bosyltransferase és a NAD* szint szignifikansan csékkent
az életkorral, amire az edzés preventiv hatassal volt. Mind
az életkor, mind a rendszeres edzés befolyasolta szamos fe-
hérje acetilaltsagat. Az oxidativ karosodast részben a kar-
bonil csoportok felhalmozodasaval jellemeztik, ami az
oreg kontrollcsoportban névekedett; valamint a 8-oxyde-
oxyguanosine szinttel mértiik, amelyben nem volt valtozas
a csoportok kozott. A SIRT6 mennyisége, ami a ,base exci-
sion repair'-en keresztiil befolyasolja a DNS sérulés javi-
tast, az oregedéssel parhuzamosan névekedett a 8-oxogu-
anine DNA glycosylase koncentracioval egytitt. Az éregedés
jelentds novekedést eredményezett a hypoxia inducible
factor alpha és a vascular endothelial growth factor
mennyiségében, amit a fizikai edzés képes volt meggatolni.

Kovetkeztetések
Mivel a vazizomban o6regedés soran a NAMPT altali NAD*

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

szintézis nem megfeleld, ez csbkkent mennyiségi NAD"* ter-
meléssel jar egyutt, jollehet a SIRT1 aktivitasa nem valtozott
az életkorral. Ezért a NAMPT felmertilt, mint a vazizom ore-
gedési folyamatat mérséklo terapias célpont utalva az ore-
gedés metabolikus és részben reverzibilis kévetkezményei-
re, ahol a rendszeres edzés hatasara csokkent a tavolsag a
fiatal és az id6s csoportok kozott.

MUNKAHELYI EGESZSEGUGYI MOZGASPROGRAM
HATEKONYSAGANAK MERESE

MULTIDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESBEN
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Bevezetés

A modern tarsadalmakban egyre nagyobb szerephez jut a
gépesités, a munkavallalok pedig monoton, tilomunkat veé-
geznek. A szabadidé eltoltése is mozgasszegénnyé valik és a
helytelen taplalkozas, a stressz, valamint a dohanyzas és az
alkohol sem az egészség megorzését segiti. Ezeknek a civili-
zaciés artalmaknak a kovetkezményeként népbetegséggé
valt az elhizas. Egyre gyakoribbak a sziv- és keringési beteg-
ségek, az anyagcserezavarok, a cukorbetegség, a moz-
gasszervi panaszok és a tartashibak. A rendszeres, rekrea-
cios testedzés segitene mindezek megel6zésében.

Cél

Vizsgalatunk soran multidiszciplinaris megkozelitésben ke-
restiik a valaszt arra a kérdésre, hogy a rendszeres — leg-
alabb heti kétszeri — testmozgas milyen hatassal van a
munkavallalok fittségére, testOsszetételére, kovérségre jel-
lemz6 hormon szintjeikre, valamint olyan vérkémiai labora-
toriumi paraméterekre, amelyek a sziv és érrendszeri meg-
betegedések jelent6s kockazati tényezoi.

Vizsgalt személyek és modszerek

A vizsgalatban 60, javarészt talstilyos (BMI atlag: 29,4)
munkavallalo vett részt (atlagéletkor: 46,3 év; kor terjede-
lem: 26-61 év), akik rendszeres, rekreativ, aerob testmoz-
gast végeztek ,Kozdsen kdonnyebb" programunk keretein be-
ltl (idétartam: 4 honap). A résztvevok fittségi allapotat (Har-
ward-Step, illetve Sloan teszt; 2000m gyaloglas), testdssze-
tételét (testzsir %, zsir-izom arany; technika: InBody230),
inzulin és leptin szintjliket (ELISA modszer), valamint ko-
leszterin, triglicerid szintjiiket havonta elemeztiik. A moz-
gasprogram elején és végén meghataroztuk a haemoglobin
Alc mennyiségét, amely a vércukor ingadozasat 2 honapra
visszamendleg kimutatja.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy a tébbségiikben tulstlyos vizsgaltak-
nal a mozgasprogram hatasara novekedett a fittségi index,
csokkent a testtdomeg, €s testosszetételiik is pozitiv irany-
ban valtozott. Ezzel parhuzamosan javult az inzulin és lep-
tin rezisztenciajuk (csokkent a kovérség, illetve 2-es tipusu
cukorbetegség hajlamuk), csokkent a koleszterin és triglice-
rid, valamint haemoglobin Alc szintjuk.

Kovetkeztetések

A munkahelyeken szervezett csoportos mozgasprogramok
nagy hatékonysaggal miikddtethet6k egészségmegorzésiink
érdekében. Fontos szerepet tolthetnek be olyan multidisz-
ciplinaris tesztrendszerek kialakitasaban, illetve alkalmaza-
saban, amelyekkel jobban meg tudjuk érteni szamos civili-
zacios betegség kialakulasanak mechanizmusat.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott 1étre
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LABORATORIUMI PROFILJARA

Laszl6 Ferenc'?, Hocza Agnes', Orban Kornélia',

Vari Beata', Szablics Péter', Hegedtis Imréné’, Kiss Gabor’,
Varga Csaba?, Seres Erika®

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK, Szeged
? Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, TTIK,
Szeged

3 Kézponti Klinikai Kémiai Laboratérium, AOK,

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: laszlo@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A sziv és érrendszeri megbetegedések komoly népegészség-
nagyi kihivast jelentenek vilagszerte. A legfontosabb rizikoté-
nyezok a tilsuly, a lappang6 cukorbetegség, illetve az emel-
kedett vérzsir szintek. A probléma egyik sarkalatos kérdése
a mozgasszegény életmod. A rendszeres fizikai aktivitas a ri-
zikotényezéket jotékony iranyba befolyasolja.

Cél

Célunk volt, hogy megvizsgaljuk vajon az alacsony intenzi-
tasa, toébb hoénapig tart6, ismétléds, aerob fizikai aktivitas
hogyan valtoztatja meg a cukor- és zsiranyagcsere legfonto-
sabb laboratériumi paramétereit.

Médszer

Vizsgalatunkat a szervezett formaban meghirdetett, 4-5 ho-
napos, heti 2-3 edzést tartalmaz6é mozgasprogramok: ,Fogyi
Klub", ,Asszonytorna" és ,Kozosen kdnnyebb" résztvevsinél
végeztiik (n=78 f6; atlagéletkor: 48,6 év). A mozgasprogram
kezdetén, egy honappal késobb, majd a mozgasprogram veé-
gén meghataroztuk a vércukor, koleszterin, triglicerid és he-
moglobin Alc szintet.

Eredmények

Azt tapasztaltuk, hogy olyan vizsgalati alanyokban, akik cu-
kor- és zsiranyagcsere laboratoriumi értékei a normal érték
fels6 hatartartomanyabol indultak (n=22 f{6; vércu-
kor>5,5mmol-1", koleszterin>5,6 mmol-l-', triglicerid>1,5
mmol-1', hemoglobin Alc>6%) a mozgasprogram hatasara
rizikofaktoraik szignifikansan a normal tartomany szintjé-
nek kozépso értékeire csokkentek. A tébbi vizsgaltnal, akik
laboratoriumi értékei a normal tartomanyba estek a moz-
gasprogram megkezdése el6tt, a rizik6faktorok kissé csok-
kentek, de a valtozas nem volt szignifikans.

Kovetkeztetés

A vérvételre jelentkezok kozott a laboratériumi rizikcso-
portba a vizsgaltak 28%-a tartozott, amely arra mutat ra,
hogy a fizikailag aktiv feln6tt tarsadalmunk jelent6s része a
sziv és érrendszeri megbetegedések szempontjabol veszé-
lyeztetett. A rekreativ mozgasprogramok egyre szélesebb ko-
ri terjesztése feltétlentil ajanlott, mert néhany honap cso-
portosan végzett fizikai aktivitas jelentésen csokkenti a sziv
és érrendszeri megbetegedések kockazatat.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre
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Bevezetés

Ismeretes, hogy reproduktiv korban a férfiak hajlamosab-
bak a sziv és érrendszeri megbetegedésekre, mint a nék. A
testmozgas jotékony hatasa ismeretes. Jelen vizsgalatunk-
ban az endogén médon felszabadul6, az érrendszer fiziologi-
as védelmi mechanizmusaban kulcsfontossagu szerepet be-
tolté szénmonoxid (CO) szerepét vizsgaltuk a szexualis di-
morfizmus kialakulasaban.

Cél

Kisérletiink célja az volt, hogy megallapitsuk in vivo és in
vitro kértlmények kozott, hogy a him patkanyok érzéke-
nyebbek-e az iszkémias stimulusra, mint a néstények, illet-
ve a hemoxigenaz (HO) enzim altal termelt CO milyen szere-
pet jatszik a folyamatban.

Médszer

Him és nostény Wistar patkanyokban megmeértik a HO en-
zim aktivitasat a bal szivkamraban és az aortaban. In vivo
koralmények kozott Osszehasonlitottuk a vazopresszinre
adott vérnyomasvalaszt, illetve a szivkoszoruér gorcsre valo
hajlamot. In vitro kértilmények kozott megvizsgaltuk az aor-
ta gytrik kontrakcios készségét, illetve az izolalt sziv perfa-
zios valaszat.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy néstények szivizmaban és aorta szove-
tében a HO enzim aktivitasa, illetve a HO1 és HO2 izoenzi-
mek expresszibja szignifikansan meghaladta a himek értéke-
it. A himek hajlamosabbnak bizonyultak éroésszehuzodasra,
a sziv ischemiara és a vérnyomas noévekedésre, mint a nésté-
nyek. A HO enzim rendszer gatlasa on-protoporfirin elokeze-
léssel mindkét nemben sulyosbitotta az ischemias hajlamot.

Kovetkeztetés

A himek és noéstények kozotti sziv és érrendszeri megbetegedé-
sekre valo hajlambeli kiiléonbséget - legalabbis részben — a HO
rendszer altal képzodott CO kozvetiti. A rekreativ testmozgas
HO enzimrendszerre kifejtett hatasanak vizsgalata ajanlott.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre

A FIZIKAI AKTIVITAS ES AZ OSZTRADIOL KEZELES
HATASA A KOGNITIV FUNKCIOKRA

KOZEPKORU ES IDOS PATKANYOKBAN
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Bevezetés

Az 6sztrogének neuroprotektiv hatasa feltehetéleg foszfatidi-
linozitol 3-kinaz (Akt) glikogen szintaz kinaz 3 (PISK/Akt/
GSK3) szignalkaszkad aktivalasan keresztiil érvényestil. A
fizikai aktivitas néveli a neurotrofinok szintjét, melyek szin-
tén befolyasoljak a neuronok tulélésében szerepet jatszo jel-
atviteli utakat, igy a mozgas az 6sztrogén terapiahoz hason-
l6an preventiv szerepet jatszhat az idoskori neurodegenera-
cioban.
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Médszerek

Allatkisérletekben vizsgaltuk a béta észtradiol (30pg/kg/
hét), a hosszu tavu fizikai aktivitas (12 hét futas, 5-30
perc/hét), illetve ezen faktorok kombinaciéinak kognitiv tel-
jesitményre kifejtett hatasait kozép- és idéskorban. A figyel-
mi és memoria funkciékat, valamint a térbeli tanulasi ké-
pességet az 0j targy felismerési (NOR), a spontan alternacio
(Y-maze) és Morris water-maze teszttel vizsgaltuk. Tovabba
western blot technikaval mérttik a hippocampusban az
Osztrogén receptor alfa és az angiogenezisben szerepet jat-
sz6 VEGF (vascular endotheliar growth factor) koncentraci-
6jat, valamint a CREB (c-AMP response element binding
protein) foszforilaci6jat.

Eloadaskivonatok e

Eredmények

A kozépkoru allatoknal csak a NOR tesztben volt javulas az
Osztradiol és mozgasterapia hatasara. Az 6sztradiollal kezelt
idos allatok a kontrollokhoz képest jobban teljesitettek
mindharom tesztben. A mozgas a memoriafunkciokat javi-
totta a NOR tesztben. A kombinalt kezelés hatasara az alla-
tok jobban teljesitettek a NOR és az Y-maze tesztekben, ha-
bar nem kulonboztek szignifikansan az 6sztradiolt kapott és
futé csoportoktél. Kimutattuk a kozépkoru allatok hippo-
campusaban az 6sztrogén receptor alfa ndvekedését mind-
harom kezelés hatasara. A CREB foszforilacio is novekedett
a kontrollokhoz képest, valamint a VEGF szint is nagyobb
lett az Osztrogén és kombinalt kezelések hatasara. Idos al-
latoknal csak az 6sztadiol kezelésben részesult csoportok-
ban né6tt az dsztrogén receptor koncentracioja. A CREB
foszforilaci6 nem valtozott. Az E2 és a kombinalt kezelés a
VEGF szintet emelte.

Kovetkeztetések

A mozgas is és az dsztrogénterapia is pozitiv hatassal van a
kognitiv funkciokra elsésorban idéskorban, amely feltéte-
lezhet6en az angiogenetikus hatastit VEGF koncentraci6 no-
vekedésével magyarazhato. Csak minimalis magatartasbeli
valtozasokat detektalunk kozépkorban, de a biokémiai mé-
rések alatamasztjak, hogy a kezelések neuroprotektiv hata-
stak lehetnek ebben az életkorban, mivel indukaljak a
CREB foszforilaciéjat. Fontos eredmény, hogy nemcsak az
Osztrogénterapia, hanem a mozgas is novelte az 6sztrogén
feltételezhet6 az Osztrogénreceptor és a mozgas hatasara fel-
szabadulé neurotrofinok kézott.

A TESTEDZES HATASAI AZ OREGEDO KISAGYRA
Marton Orsolya, Koltai Erika, Radak Zsolt
Sporttudomanyi Kutaté Intézet, Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest,
Magyarorszag

E-mail: morsi1986@gmail.com

Bevezetés

Az oregedés mindenkit érinté visszafordithatatlan, elkeriil-
hetetlen folyamat, amelyben a sirtuinok fontos szerepet jat-
szanak. A sirtuinok 7 homologgal rendelkeznek eml6s6kben
és NAD*-fliggo fehérje deacetylalok, melyek szabalyozzak az
oregedést, a zsir- és cukor anyagcserét, a DNS javitast, a
mitokondrialis biogenezist és az izomrostok differencialéoda-
sat a fehérjék deacetylalasan keresztiil.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy az oOregedésre csokken a sirtuinok
mennyisége és aktivitasa, amit a testedzés enyhiteni tud.
Feltételeztiik, hogy ebben a mechanizmusban szerepet jat-
szik majd a NAMPT nevii enzim, mely a NAD* termelésben
kulcsszerepet kap. Azt is feltételeztiik, hogy a kiilonbozé
sirtuinek kulonbozéen reagalnak az déregedésre és edzésre.
Funkcionalis kapcsolatot feltételeztiink a memoria és a sir-
tuinek kozott.

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

Médszer

Vizsgalatunkban 24 him Wistar patkannyal dolgoztunk, 12
idGs (30 ho) és 12 fiatal (6 ho) allattal. Mindkét életkorban
egy kontroll és egy edzocsoportot kuilonitettiink el. 4 hetes
alacsony intenzitasu futészalagos edzést alkalmaztunk heti
4 alkalommal, mialatt fokozatosan néveltiik az edzés id6tar-
tamat és az intenzitast. Az agyi funkciokat Morris maze
teszttel, az allatok erejét kapaszkodasi teszttel mértiik. A
kisagy fehérjéinek elemzését Western-blot technikaval, a
SIRT1 aktivitast fluorometrias modszerrel végeztiik.

Eredmények

A testedzés javitotta a fiatal allatok agyi funkcioit (Morris
maze teszt), de nem volt hatassal az idos allatokra. Az alla-
tok erészintjében (kapaszkodasi teszt) életkorfiiggd csokke-
nést kaptunk. A NAMPT szintje csokkent az edz6csoportok-
ban, és a SIRT1 mennyisége csokkent mindkét életkori cso-
portban edzés hatasara. Masrészt edzés hatasara nétt a re-
lativ SIRT1 koncentraci6 a fiatal allatokban, de nem kap-
tunk valtozast az id6s allatoknal. Az acetylalt tubulin
mennyisége nétt edzéshatasra mindkét csoportban, a fiatal
és oreg allatok kozott szignifikans kiilonbséget kaptunk.

Kovetkeztetés

Oregedésre nétt az acetylalt fehérjék mennyisége a kisagy-
ban, amely kapcsolatban van a kapaszkodasi teszt eredmé-
nyeivel, és ez azt jelentheti, hogy bizonyos fehérjék acetyla-
ci6janak élettani kévetkezményei is vannak. A sirtuinok re-
lativ aktivitasa nétt edzésre, amely a stresszorokkal szem-
beni névekvo ellenallast mutathatja.

OREXIN-A HATASA A BOR ALATTI

ES A HASI ZSIRSZOVET AMPK AKTIVITASARA
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Bevezetés

A fokozott taplalékfelvétel testzsir felhalmozédashoz, elhi-
zashoz, obezitas kialakulasahoz vezethet, ami korunk egyre
szélesebb korben terjed6 problémaja és szamos tovabbi be-
tegség (2-es tipusu cukorbetegség, keringési rendellenessé-
gek, inzulin rezisztencia) kialakulasanak ,el6szobaja". A
taplalékfelvétel, az energiahaztartas szabalyozasaban sza-
mos hormon, neuropeptid vesz részt. Ezek egyike, a 33 ami-
nosavbol allo, hypothalamikus eredetii orexin-A, amely szé-
les hatasspektrummal rendelkezik. Az alvas-ébrenlét ciklu-
sanak befolyasolasa mellett fokozza a taplalék- és vizfelvé-
telt, ezaltal szabalyozva az energiahaztartast. Szamos ener-
giahaztartasra haté hormon befolyasolja az AMP altal akti-
valt protein kinaz (AMPK) aktivitasat.

Cél

Munkankban az orexinnek az energiahaztartasra gyakorolt
hatasat vizsgaltuk. Azt kivantuk tanulmanyozni, hogy az
orexin-A hogyan befolyasolja a boralatti és a hasi zsirszovet-
ben a katabolikus folyamatokat serkento, ezaltal a raktaro-
zott zsir mennyiségét csokkenté AMPK enzim aktivitasat.

Modszer

Him Wistar patkanyok subcutan és visceralis zsirszévetébol
fehérjét vontunk ki és ebben mértiik az AMPK aktivitast, a
hastiregbe (i.p.), illetve az agykamraba (i.c.v.) térténé orexin-
A adagolas utan. Az enzimaktivitast immunprecipitaciot ko-
vetéen egy in vitro kinaz assay segitségével hataroztuk meg.
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Eredmények

Az orexin-A i.p. adagolasat kévetéen a bor alatti és a hasi
zsirszovetben egyarant csokkent az AMPK enzim aktivitasa.
Az i.c.v. orexin-A kezelés mindkét zsirszovet esetében hatas-
talannak bizonyult.

Kovetkeztetés

A perifériasan adagolt orexin-A csokkenti a fehér zsirszovet
AMPK enzim aktivitasat. Feltételezziik, hogy ezaltal a ore-
xin-A gatolja a raktarozott zsirok felhasznalasat és elosegiti
a zsir felhalmozodasat mind a bér alatti, mind pedig a zsi-
geri tertleten egyarant.

Kutatasainkat a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogata-
saval végeztuk.

A RENDSZERES TESTMOZGAS

PREVENTIV MEDICINALIS HATASAINAK KOMPLEX
MONITORIZALASI RENDSZERE MENOPAUZABAN
Orbéan Kornélia', Hézs6né Bérocz Andrea’, Hocza Agnes’,
Kovacs Tamas!, Kisuczky Eva', Kiss Gabor', Szilagyi
Nora', Kiss Balazs', Keresztes Noémi', Laszl6 Ferenc'

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK,

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: orbankori@gmail.com

Bevezetés

A menopauza bealltakor valtoznak a test aranyai, a testal-
kat, csokken az alapanyagcsere. Megjelennek a felesleges
kilok. Sokan ekkor kezdenek szakszertitlen fogydkuirakba,
amely csonttémeg vesztést eredményezve még tovabb fokoz-
za az dsztrogénhiany miatt fellép6 csontritkulast. A talstly
és az 0sztrogénhiany egytittese ugyanakkor fokozza a sziv és
érrendszeri megbetegedések kockazatat. Gyakran almatlan-
sag és a depresszi6 alakul ki, amely testmozgassal enyhit-
het6. Fontos lenne tehat, hogy a klimaxos, illetve menopau-
zas nok életének szerves részéve valjon a testmozgas, hiszen
a fokozott energiafelhasznalas segiti a testsuly gyarapoda-
sanak megallitasat, csokkentését. A jo hangulatban végzett
testmozgas pedig nem csak a test, de a lélek egészségét is
szolgalja.

Cél

Multidiszciplinaris megkozelitésben keresttink valaszt arra
a kérdésre, hogy a rendszeres, rekreativ tipusu fizikai akti-
vitas milyen hatassal van a valtozo kora hoélgyek kozérzeté-
re, fittségére és testosszetételére, kiilonos tekintettel a zsir-
és izomtémeg aranyara és eloszlasara, illetve a test asvanyi-
anyag témegeére.

Médszer

A vizsgalatban 29 menopauzaban 1évé no vett részt (atlag-
életkor: 60,6 év; terjedelem: 51-76 év), akik rendszeres, rek-
reativ, aerob jellegl fizikai aktivitast végeztek ,Asszonytor-
na" programunk Kkeretein beltil (idétartam: 4 hénap). A
résztvevok fittségi allapotat (Sloan-teszt, has- és hatizom-
erd, hajlékonysag), testosszetételét (testzsir %, zsir-izom
arany, asvanytomeg; technika: InBody 230) havonta ele-
meztik. A program elején és végén pszihoszocialis egészsé-
gi allapot analizist végeztiink (survay technologia).

Eredmények

A rendszeres fizikai aktivitast végz6, menopauzaban 1évé
holgyek testtdmege gyakorlatilag nem valtozott, ezzel szem-
ben fittségi indextik nétt. Ezzel 6sszhangban all a testossze-
tételiik pozitiv iranya valtozasa: a testzsir csokkenése, az
izomtomeg ndvekedése volt tapasztalhato. Az asvanyi-anyag
tomegének valtozasaban is az enyhén emelked6 tendencia a
jellemz6. A pszichoszocialis vizsgalat szerint a csoportosan
végzett rendszeres, rekreativ tipusu testmozgas pozitiv ha-
tast gyakorolt a kimertltségre és az alvasi zavarokra, illetve
javitotta az 6nbizalomérzést.
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Kovetkeztetések

A rendszeresen végzett csoportos testmozgas alkati és pszi-
chés szempontbol pozitiv hatasti a menopauzaban. Modsze-
reink egytuttese alkalmas a testmozgas preventiv medicina-
lis hatasmechanizmusanak komplex vizsgalatara.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre

ZSIGERI ZSIRTERULET BECSLESE

ANTROPOMETRIAI ADATOK FELHASZNALASAVAL

Pintér Zoltan', Méricz Linda', Szab6 Kata?, Csanadi Maria?,
Linczenbold Maté?, Molnar Andor?, Szasz Andras?,

Kiss Gabor?, Orban Kornélia®, Laszl6 Ferenc?, Palfi Gyorgy"
! Embertani Tanszélk,

? Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK, TTIK,
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: pinterster@gmail.com

Bevezetés

A testzsir zsigeri felhalmozodasa (centralis elhizottsag) sok-
kal jelentdsebb kockazati tényezoje szamos betegség (2-es
tipusu diabetes, kardiovaszkularis rendellenességek, inzu-
lin rezisztencia) kialakulasanak, mint a test teljes zsirtartal-
ma. A zsigeri zsirtertlet kozvetlen mérésére szolgal6 techni-
kak - komputertomografia, magneses magrezonancia kép-
alkotas — azonban nagyon miuiszerigényesek és koltségesek.
Sziikséges lenne a klinikai gyakorlatban is alkalmazhato el-
jaras a zsigeri zsir mennyiségének becslésére.

Cél
A tanulmany azt vizsgalja, vajon megbecstilhet6-e a zsigeri
zsirterilet pusztan antropometriai méretek segitségével.

Anyag és moédszerek

A felmérés 144 (28 férfi, 116 no) 10 és 76 életév kozotti em-
bert érintett. A résztvevokrol minden esetben 25 testméretet
vettink fel. A zsigeri zsirtertlet pontos meghatarozasat egy
Biospace InBody 230-as tipusti testdsszetétel analizalo keé-
szuilékkel hajtottuk végre. A statisztikai analizis soran t6bb-
valtozos, linearis regressziot alkalmaztunk a becslésben fel-
hasznalhat6 méretek azonositasara.

Eredmények

A becslo egyenlet a kovetkezo valtozokat tartalmazta: test-
magassag, csipOszélesség, sagittalis abdominalis atmeéro,
derékkertilet, combkertilet, derék-csipé arany (R=0,921,
R?=0,847, SEE=21,02cm?. A Bland-Altman analizis soran
szisztematikus hibat nem talaltunk, a két modszer kozotti
torzitas 0,009cm?. A hiba szérasanak szazalékos aranya az
atlagos zsigeri zsirtertilethez viszonyitva 16,55%. A paros
t-proba a mért és a becstilt értékek atlagai k6z6tt nem mu-
tatott ki szignifikans ktilénbséget (p=0,996).

Kovetkeztetés

A felallitott predikcios egyenlet egy jol hasznalhato, alterna-
tiv modszer lehet az antropometria adatokbdl torténd zsige-
ri zsirtertlet felbecslésére. Az egyszert €s olcs6 modszer ha-
tékonynak tekinthet6 a testsulycsokkent6é mozgastevékeny-
ség egzakt nyomon kovetésere.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre
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A REKREACIOS SPORTOK SZEREPE VAS MEGYEI
KOZEPISKOLASOK ES EGYETEMISTAK KOREBEN
Polgar Tibor, Nagyvaradi Katalin
Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: poti@mnsk.nyme.hu
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Célkittizés

Celként tiztik ki, hogy feltarjuk a Vas megyei fiatalok spor-
tolassal kapcsolatos szabadidé eltdltése soran jellemzo sa-
jatossagait. A sportolas rendszerességét és a sportolas jelle-
gét elemeztik.

Anyag és modszerek

A kutatas soran alapsokasagnak a Vas megyei kozépiskola-
sokat és egyetemistakat tekintettiik. A megyében 30 koézép-
iskola talalhat6, 487 osztalyban kozel 15 ezer tanuloval. A
populaci6 alapjan osztalyonként a névsor 9. tanuldjat va-
lasztottuk ki a kutatasban valo részvételre, akiket kérdéives
modszerrel kérdeztiink. Az NYME Savaria Egyetemi Koz-
pontjaban 3 karon 3006 hallgat6 tanul, minden 10. hallga-
tot kértiik meg a kérdoiv kitoltésére. A feldolgozhato kérdo-
ivek szama 274.

A statisztikai elemzést az SPSS 15,0 for Windows statiszti-
kai programmal végeztiilk. A nem-paraméteres statisztika
jellemz6i alapjan a valtozok jellemzoit itt a Chi® és Pearson
Chi’ segitségével elemeztiik és hasonlitottuk dssze. A szigni-
fikancia szintet 5%-os véletlen hiba szinten hataroztuk meg
(p<0,05).

Eredmények

Az 6sszes megkérdezett diak altal adott valaszokbdl kidertl,
hogy 48,7%-a rendszertelentl, 51,3%-a rendszeresen spor-
tol. Az alkalomszertien sportolo nok (57,3%) szignifikansan
tobben vannak, mint a rendszeres testedzést végzok
(42,7%). Ezzel ellentétben a férfiak koziil szignifikansan t6b-
ben jelezték, hogy fizikailag rendszeresen aktivak (63,4%),
mint akik nem (36,6%).

A megkérdezettek kozel 87%-a turazik és 89,6%-a kirandul
ritkan vagy havonta. A tanc, mint szabadidés tevékenység
gyakrabban szerepel. A versenysportot soha, vagy ritkan
tiz6k aranya 80,6%, a szabadiddsportot képviselok a heti
egy alkalmat részesitik elonyben (38,3%).

Kovetkeztetések

Minden kérdésben szignifikans ktilonbség volt a fiuk és a le-
anyok szabadidos tevékenységeiben. A leanyok kevesebbet
taraznak, tobbet jarnak tancolni, kevesebben tiznek vala-
milyen versenysportot, illetve kevesebben végeznek szabad-
id6sportot, mint a fiak. A kozépiskolasok tobbet tiraznak,
kevesebbet kirandulnak és kevesebben jarnak tancolni,
mint az egyetemistak, valamint t6bb kozottiik a verseny-
sportol6, mint az egyetemistak kozott.

KISISKOLAS KOZOSSEGEK

SZOCIOMETRIAI ALAKULAS TESTNEVELES

ES ENEK-ZENE TAGOZATOS OSZTALYOKBAN

Protzner Anna',Kovacs Katalin', Lasztovicza Déra’,

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: katalin@mail.hupe.hu

Bevezetés

A modern pedagogiaban a tanitasnak nem elsésorban az is-
meretekre kell iranyulnia, hanem az altalanos kognitiv ope-
ratorokra is (Nahalka, 1988). A pedagdgiai szocialpszicholo-
gia tertiletén az egyik fontos kérdés az, hogy miként célsze-
rd alakitani a tanulok kozotti érintkezést és kapcsolatokat
ugy, hogy az megfelel6 médon szolgalja mind a személyiség-
fejlodését, mind a csoportstrukturakat.
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Cél

Kivancsiak voltunk arra, hogy a képességek és készségek
hangsulyos oktatasa a kognitiv mellett, befolyasoljak-e a
kortars kapcsolatok alakulasat? Feltételeztiik, hogy:

1. A magas o6raszamban oktatott ének-zene és testnevelés
segiti a pozitiv 1égkor kialakulasat.

2. Talalunk eltérést a fiuk és leAnyok egymassal valé kap-
csolataiban.

3. Elutasitott tanulok nem jellemzik a tagozatos osztalyokat.

Anyag és modszer

Két tevékenységi kor mentén vizsgaltuk az osztalykozossége-
ket: testnevelés- és ének-zene tagozatos iskolakban. Vizsgalt-
jaink (n =53) 2001-2002-ben sziiletett, 2. osztalyosok. Test-
nevelés tagozatos 25 f6 (14 leany, 9 fin), ének-zene tagozatos
28 16 (20 leany, 8 fin). A kontrollcsoport: 27 6 (15 lany, 12
fin). Mindharom iskola budapesti, a XII. kertiletben van.

A Csoport Ertékelési Eljarassal (Schellenberger, 1980), a
tarsas kapcsolatokra kaptunk valaszt, az alabbi kérdés
mentén: Jelold meg az 5 fokozata skalan, hogy ,milyen szi-
vesen, vagy nem szivesen szerepelnél egyutt az osztalymu-
sorban osztalytarsaiddal'? Az eredeti grafikus abrat az Y
skalaval bévitettiik igy a preferencia rangsor és az egyéni to-
rekvések egylittes abrazolasaval informativabb képet nyer-
hettink.

Eredmények

A tanév eleji felmérés eredményei alapjan eltérés volt a ta-
gozatos osztalyok és a kontrollcsoport kézdsségének alaku-
lasaban. A fizikai aktivitas és az ének-zene segitette a pozi-
tiv 1égkor kialakitasat. Az ének-zene és kontroll mintaban a
fidk és a leanyok kuilon-kuilon csoportot alkottak, mig a
testnevelés tagozatosoknal homogén csoportot figyelhettink
meg. A kontroll osztalyban talalunk marginalis személyisé-
geket, amig a tagozatos iskolakban csak egy-egy diakot uta-
sitottak el tarsaik.

Koévetkezetés

Kisiskolaskorban a kognitiv szemlélet mellett fontos a ké-
pességek fejlesztése, mert ez pozitivan alakithatja a tarsas
kapcsolatokat.

ALACSONY INTENZITASU, HOSSZAN TARTO
TESTMOZGAS HATASA A METABOLIKUS BETEGSEG
KIALAKULASARA HATO GENEK AKTIVITASARA

Puskés Laszl6', Faragd Nora', Vari Beata’®, Szasz Andras?,
Laszl6 Ferenc?

! Funkciondlis Genomikai Laboratérium,

MTA Szegedi Biologiai Kézpont, Szeged

? Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK,

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: laszlo@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az ipari tarsadalmakban egyre riasztobb méreteket 61t a
metabolikus szindréoma terjedése, amely a talsuly, cukorbe-
tegség, magas vérnyomas és emelkedett vérzsir szintek egy-
uttese. A metabolikus szindréma esetén a sziv és érrendsze-
ri megbetegedések kockazata ugrasszertien no. A gyorsan
terjed6 tlinetegytittes okai az életmod megvaltozasaban
(mozgashiany, rossz taplalkozas, stressz), a hipotalamusz
funkciézavaraban, illetve a génszabalyozas megvaltozasa-
ban keresendok. A testmozgas hatasat a metabolikus beteg-
ség kialakulasaban szerepet jatszo gének kifejezédésre ed-
dig csak nagyon kevesen vizsgaltak, és e tanulmanyok is
szinte kizarolag a révid ideig tart6, nagy intenzitasu fizikai
terhelés hatasarél szoltak.

Cél
Vizsgalatunk célja volt, hogy megvizsgaljuk vajon az ala-
csony intenzitasu, tobb honapig tarto, ismétléds, aerob fizi-
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kai aktivitas befolyasolja-e olyan gének kifejez6dését, ame-
lyek szerepet jatszanak a metabolikus szindroma, az érel-
meszesedés, illetve a sziv és érrendszeri megbetegedések
mechanizmusaban.

Modszer

Vizsgalatunkat szervezett formaban meghirdetett 4-5 hona-
pos, heti 2-3 edzést tartalmazé mozgasprogramok (,Fogyi
Klub", ,Asszonytorna" és ,K6zosen konnyebb") résztvevsinél
végeztiik (n=185; atlagéletkor: 43,2 év). A fehérvérsejt vér-
mintakat a mozgasprogram kezdete el6tt, majd havonta vet-
tik. A metabolikus szindréoma szabalyozasaban szerepl6 28
gén expressziojat vizsgaltuk nanokapillaris valos-idejii PCR
technikaval.

Eredmények

Az altalunk vizsgalt 28 gén koziil 20 expressziojat valtoztat-
ta meg a rekreativ fizikai aktivitas. A kévetkez6 gének exp-
resszioja valtozott: kovérségi gének: GHRL, LEP, GLO1,
CCL5, IGFB7; zsiranyagcsere gének: INSIG2, FABP2,
MED1, RRAD, APOE, TNF; magas vérnyomas gének: RRAD,
ACE, CCL2, CASP1, DUSPI1; véralvadas gének: PPBP,
PTGIS, TNF; cukorbetegség gének: RRAD, LEP, LEPR, TNF,
SOD1, CAT; szivbetegség/érelmeszesedés gének: IRS2,
PPBP, ACE, CCL2, CCL5, CASP1, SOD1, CAT.

Kovetkeztetések

A rekreativ, hosszan tarto fizikai aktivitis megvaltoztatja a
metabolikus- és a sziv és érrendszeri betegségek kialakula-
saban szerepet jatszé gének kifejezodését. A génaktivitasi
mintazatban létrejovo valtozasok alkalmasak lehetnek a
testmozgas hatékonysaganak preventiv medicinalis szem-
pontbdl térténd nyomon koévetésére, illetve a metabolikus
betegség koroktananak jobb megértésére.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre

A TESTNEVELESI ERETTSEGI, MINT EGY SPECIALIS
TELJESITMENY ELLENORZO RENDSZER

Reigl Mariann

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: reigl@®mail. hupe.hu

Bevezetés

A koz- és felsboktatas valtozasai a testnevelés miiveltség-te-
ruletet is érintették. A fels6oktatasba jelentkez6k szamara
megsziint a felvételi vizsga, helyette a kétszinti testnevelés
érettségi vizsga valamelyik fokozatat teljesitve lehet bekertil-
ni az alapszakokra. Az emelt szintii vizsga — amelyet alapve-
téen a felvételi vizsgak helyett terveztek bevezetni — plusz
pontokat hoz a felvételizoknek. Fluiggetlen bizottsagok érté-
kelik a tanuldk gyakorlati és az elméleti felkészultségét.

Célkitfizés

A vizsgalat célja, hogy az utols6 harom év emelt és kozép-
szintl testnevelés érettségi vizsga eredményeit 6sszehason-
litva képet kapjunk az eredmények alakulasarol, a valtoza-
Anyag és modszerek

Meritési bazis a 3 tanév (2008-2010) teljes mintaja. Ez éven-
te atlagosan 4500 kozépszinten vizsgazo és 280 emelt szintl
vizsgat tett fiatal eredményeinek feldolgozasat jelentette. Az
Oktatasi Hivatal altal kiadott vizsgaeredmények elemzése: a
gyakorlati és az elméleti vizsgak, az éves valtozasok 6sszeha-
sonlitisa matematikai statisztikai modszerekkel. Osszeha-
sonlitast végzink az egyes régiok eredményei tekintetében is.

Eredmények
A vizsgalt 3 év alatt szignifikansan noétt a testnevelés érett-
ségi vizsgara jelentkezettek szama, és kimutathato az elére-
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hozott érettségi vizsgat tevok szamanak névekedése is. A 3
év vizsgalt adatai kozott kevés esetben volt a szignifikansan
eltér6 eredmény. Az évenkénti Osszpontszam atlaga nem
valtozott. A gyakorlati vizsgaknal a legjobban az atlétika és
a torna eredmények befolyasoljak a végleges pontszamot.
Orvendetes az iszds magas pontértéke, ami azt mutatja,
hogy javult az uszas oktatas szinvonala az orszagban. A
ktizdésport gyakorlatok nem szoértak, ezért a 2010. évben
emelt szinten mas anyaggal érettségiztek a tanulok. A sz6-
beli vizsgak eredményei kdzott nem volt nagy az eltérés. A
kollégak jol felkészitették a tanulokat, illetve valoszini ezen
a szinten nemcsak a témakoérok, hanem a tételek is ismer-
tek voltak. Emelt szinten is a legtdbben magas szinti tudas-
rol adtak szamot, de itt az eredmények sokkal szélesebb
skalan mozogtak. A régiok kozott tobb esetben volt szignifi-
kans a kuldonbség.

Kovetkezetések

A testnevelés érettségi vizsga elfogadott teljesitmény-elle-
nérzoé rendszer, teljesitése komoly erdfeszitést kivan tanar-
t6l, tanulotol egyarant. A gyakorlati és a szobeli vizsga
egyutt jol méri a tanulok felkésziltségét. Az alapképzések
felvételi vizsgajanak kivaltasara alkalmas az érettségi, ha-
bar a gyakorlat orientalt szakokon (testnevel6-edzo, rekre-
aci6 iranyito-egészségfejleszto) sziikséges lenne, hogy csak
emelt szintd vizsgaval lehessen bekertilni a képzésbe. A fel-
sooktatasi intézmények sajat szobeli vizsgajat — pontérte-
kekkel - javasoljuk. Szlikséges, hogy lassak a hozzajuk je-
lentkez6 tanuldkat, és pedagogiailag megitélhessék a je-
lentkezok alkalmassagat. Amennyiben a térvény lehetoseé-
get biztosit a valtoztatasokra, mindkét szinten, a tapaszta-
latokat értékelve lehet kisebb valtoztatasokat beemelni a
rendszerbe.

REZVERATROL ES EDZES HATASANAK VIZSGALATA
PATKANY AGYSZOVETEN

Sarga Linda', Hart Nikolett', Koltai Erika’, Nyakas Csaba’,
Felszeghy Klara', Britton Steve?, Koch Lauren?,

Radak Zsolt'

! Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Michigan Egyetem, Ann Arbor, MI, USA

E-mail: chelidon85@gmail.com

Bevezetés

A sirtuin fehérjéek NAD*-fliggd deacetilazok, melyeknek fon-
tos szerepet tulajdonitanak az agymikoédésben, vagy akar
olyan folyamatokban, mint az éregedés vagy a cukorhaztar-
tas szabalyozasa. A rezveratrolrol, mely a SIRT1 aktivatora,
bebizonyitottak, hogy Altzheimer modell-organizmusokban
csokkenti a plakkok el6fordulasat. Az edzés pozitiv hatasa-
it mar szamos teszt segitségével bemutattak, példaul Morris
maze, vagy a passziv elharitas tesztje. Kisérletinkben ezt a
két hatast vizsgaltuk, mert reméljik, hogy az ebbdl nyert in-
formaciok hozzajarulnak mind a sportrél, mind az egészsé-
ges életrol kialakitott képtinkhoz.

Anyag és modszerek

Futasi képességeik alapjan szelektalt patkanycsoport 22.
+high running capacity (HRC)" és ,low running capacity
(LRC)" csoportokba osztottuk oket. Négy honapig adagol-
tunk rezveratrol oldatot minden masnap 4 allatcsoportnak.
Az allatok 4 csoportja futopadon edzett, ez alatt az id6 alatt
a megallapitott VO.max-hoz tartozo sebesség 70%-an. Kog-
nitiv teszteket is végeztiink, példaul Open field, 0j targy fel-
ismereési, illetve passziv elharitas tesztet. Western blott se-
gitségével végeztiik el az egyes fehérjék szintjének mérését
(SIRT1, SIRT4, SIRT6, PBEF, OGG1, acetilalt tubulin, aceti-
l1alt lizin). RT PCR segitségével vizsgaltuk az mRNS szintek
kulonbségeit az agyszovetben (SIRT1, SIRT4, SIRT6).
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Eredmények

Az Open field tesztben a rezveratrollal kezelt LRC allatok
aktivabbak voltak a kontrollcsoporthoz képest az Gj kornye-
zet felfedezésében. Az 1j targy felismerési tesztben szintén
az LRC allatok bizonyultak tgyesebbnek. Western blott
eredményeink szerint, az edzés is és a rezveratrol is csok-
kentette az acetilalt lizin mennyiségét az agyszévetben. Ez a
csokkent mennyiség a SIRT1 fehérje rezveratrol hatasara
bekovetkez6 fokozott deacetilaz aktivitasanak tudhaté be.
Ezt latszik alatamasztani tobbek kozott a PBEF megnoveke-
dett mennyisége is az érintett csoportokban. PCR eredmé-
nyeink 6sszecsengenek ezekkel az allitasokkal.

Kovetkeztetések

A Kkisérlet egyik {6 célja az volt, hogy bizonyitsa, a rendszeres
edzésnek komoly szerepe lehet a genetikai hatranyokbol ado-
do egészségligyi problémak csokkentésében. Adataink tanu-
saga szerint a testedzés hatékony fegyver ezen problémak ke-
zelésében. A rezveratrol antioxidans hatasait szintén megfi-
gyelhettiik vizsgalatainkban, mely 6rvendetes hir lehet az
anyagcsere-betegségekben szenvedd sportolok szamara is.

A TANARI TEVEKENYSEG SAJATOSSAGAI
A GYOGYTESTNEVELES ORAN

Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem,

Benedek Elek Pedagégiai Kar

Mtivészeti és Sport Intézet, Sopron

E-mail: simon.istvan@bpk.nyme.hu

Bevezetés

ATV, a DVD, a szamitégép rabjaként, egy felgyorsult vilag-
ban, a névekvo iskolai elvarasoknak megfelelve €16 gyerme-
keink egészségi allapota folyamatosan romlik. E negativ té-
nyezok felértékelik azokat a prevencios, rehabilitacios teve-
kenységeket, amelyek elosegitik az egészségi allapotuk javu-
lasat. Magyarorszagon - a kdrnyez6 orszagokkal dsszehason-
litva egyedtilallo modon - a mozgasszervi €s bizonyos belgyo-
gyaszati beteg gyerekek masodlagos prevencidjat illetve re-
habilitaciojat oktatasi feladatként az iskolakban gyogytest-
nevelés orak keretein belil oldjak meg. A mozgasszervi beteg
gyerekek testedzése specialis helyzetiik és az oktatas céljai
koévetkeztében egy sajatos tanari tevékenységet igényel.

Cél

Kutatasunk célja volt feltérképezni a gyogytestnevelés ora
tanari tevékenységek sajatossagait. A kutatas soran az
alabbi kérdésekre kerestik a valaszokat: Melyek a legjel-
lemzdbb gyogytestnevel6 tanari tevékenységek? Ezek a teve-
kenységek nagyobb aranyban fordulnak-e elé gyogytestne-
velés oran, mint a testnevelés 6ran? Eltér-e ezen a gyogy-
testnevelés ora hangulata a testnevelés 6raitol?

Modszerek

A fenti kérdések megvalaszolasara kutatasi modszernek az
irasbeli kikérdezés, kérdéives modszert és Cheffers (1973)
maztuk. A mintat szakképzettséggel rendelkezé gyogytest-
neveld tanarok (n=9) illetve a gydgytestnevelés oraikon
résztvevo tanulok (n=147) adtak.

Eredmények

Az eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a gyogytest-
nevelés orakon a tanari tevékenységnél magasabb arany-
ban volt jelen a segitségadas, a hibajavitas, a magyarazat, a
magyarazat kézbeni nem verbalis jelek, mint a testnevelés
orakon. A tanuldi visszajelzések pedig arra mutattak ra,
hogy a gyogytestnevelés 6ran oldottabb, kozvetlenebb tanar-
diak kapcsolat alakult ki. Az eredményekbdl arra kévetkez-
tethetink, hogy a gyogytestnevelés 6ran egy sajatos tanari
tevékenység és magatartas jelenik meg, amely az 6ra hateé-
konysagat szolgalja.
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A LANYOK NEMI ERESENEK VALTOZASA HAZANKBAN
Suskovics Csilla', Toth Gabor?

! Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi
Kézpont, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem,

Savaria Egyetemi Kézpont, Biolégia Intézet, Szombathely
E-mail: suskovics@mnsk.nyme.hu

A kutatas célkitiizése

A menarchekorok segitségével elemezziik a magyarorszagi
szekularis valtozasok iranyat, sebességét a lanyok nemi éré-
sében 1947 és 2008 kozott.

Vizsgalt személyek

A kormendi gyermekek biologiai fejlodését, névekedésiik
alakulasat, a leanyok érésében bekovetkezd valtozasokat
Eiben Ott6 40 éven keresztil kovette nyomon. Kutatasanak
folytatasaként 2008-ban zajlott az utolsé vizsgalat (Té6th,
Suskovics és Buda 2009). A tisztitott mintaba 1563 gyer-
mek adatai kertiltek be.

Médszerek

A menarchekorra vonatkozé adatgytjtés ,status quo” mod-
szerrel tortént, becslése probit-analizissel. Az adatok feldol-
gozasahoz SPSS és Excel programokat hasznaltunk. A ma-
gyarorszagi valtozasok elemzésére a témaban eddig megje-
lent kutatasi eredményeket vetettiik 6ssze. Ehhez a két ma-
gyarorszagi reprezentativ noévekedésvizsgalat (1982-1985
Eiben et al., 2003-2006, Bodzsar et al.) és az egyes régiok-
ban végzett vizsgalatok nyujtottak lehetéséget (Kaposvar:
Véli 1968, Bodzsar és Véli 1980, Kornyei et al. 1983, Sus-
kovics 2003, Suskovics és Eiben 2002; Erd: Gyenis és Sze-
rényiné Pasztor 1984, H. Higegh 1995, Gyenis et al. 2001;
Jaszsag: Papai 2007, Székesfehérvar: Bodzsar 2001, 2002).
A tendenciak vizsgalatahoz regresszios gorbét illesztettiink
az elemzendd pontsorozatokra.

Eredmények

A kérmendi lanyok menarchekor medianja 2008-ban: Me =
12,89 év (conf. int.: 12,70-13,08). Eiben eredményei a me-
narchekor valtozasat ttikrozték az elmult kozel fél évszazad-
ban. 1958 és 1968 kozott jelentds a valtozas, az els6 men-
struacié megjelenésének az ideje joval korabbra tolodott. A
nemi érés szekularis trendje egy latvanyos pozitiv iranyult-
sag utan azonban a trend visszafordulasat mutatja. Ossze-
vetve a kaposvari leanyokkal, ahol 10 évvel korabbra teheto
az els6, a ma alkalmazott metodika szerint is érvényes me-
narchekor becslés, a 60-as, 70-es évek eredményei hasonlo-
an alakulnak. Erre az id6szakra t6bb mint, egy évvel korabb-
ra tevodott az els6 menstruacio ideje, mint 1947-ben. A XX.
szazad végére azonban a leanyok nemi érésében Kaposvaron
a pozitiv szekularis trend meég jelen van, de fokozatos lassu-
last mutat. Az orszag mas régioiban, bar kevesebb a vizsga-
latok szama, de ugyancsak ez a tendencia tapasztalhato.

Kévetkeztetések

A nemi érés szekularis valtozasainak elemzéséhez a menar-
chekor, azaz, az els6 menstruacio megjelenésének az ideje,
a legalkalmasabb. A szekularis trend vizsgalatara az uto-
vizsgalatok adjak a legjobb lehetoséget. Magyarorszagon
toébb regionalis vizsgalat is segitségiinkre van: Kaposvar,
Kérmend, Erd, Székesfehérvar, Jaszsag. Az eredmények
szerint a leAnyok nemi érése folyamatos pozitiv szekularis
iranyultsagot mutat, ami az utobbi évtizedekben napjaink-
ra egyre inkabb lelassult.
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3D MOZGASELEMZO RENDSZER ALKALMAZHATOSAGA
A TESTSULYCSOKKENTES HATEKONYSAGA

NYOMON KOVETESERE

Szablics Péter', Nagy Péter', Ungvari Maté', Szab6 Sandor’,
Negyelszki Gabor’, Pintér Zoltan®?, Orban Kornélia®,

Kovacs Tamas', Kisuczky Eva', Kiss Gabor', Varga Csaba?,
Laszl6 Ferenc'?, Béres Sandor*

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK, Szeged

? Embertani Tanszék

3 Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, TTIK,
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: szablics@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A fejlett ipari orszagok, koztiik Magyarorszag, egyik leg-
gyorsabban terjed6 népbetegsége a tulsuly, illetve a koveér-
ség, amely szovodményeként cukorbetegség, magas vérnyo-
mas, magas veér zsirszintek alakulnak ki, s ezek dramaian
emelik a szivérrendszeri megbetegedések kockazatat. Riasz-
t6, hogy a folyamat jelenleg mar gyermekkorban is egyre el-
terjedtebb. Az alapveté ok a megvaltozott életmod, ahol a
mozgashiany kulcsszerepet t6lt be. A teendd, hogy a test-
mozgast ujra tudatosan ,életformava" alakitsuk, s a fizikai
aktivitas testsuilycsokkent6 hatasat egyre jobban megeért-
suk.

Cél

Elozetes — egyelére kis esetszamu - vizsgalatunk folyaman
arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a rendszeres, rek-
reativ tipusu fizikai aktivitas testsulycsokkenté hatasanak
meérése, illetve nyomon koévetése multidiszciplinaris megko-
zelitése soran a 3 dimenzios biomechanikai mozgaselemzés
milyen mértékben allithat6é rendszerbe.

Médszer

A vizsgalatban 3D APAS mozgaselemz6 rendszert hasznal-
tunk. 5 elhizott (BMI>30) és 5 normal sulya, nem sportolo
személy (BMI: 20-25) egy maximumguggolast és egy maxi-
mumfelugrast hajtott végre egy kamera el6tt, az igy kapott
felvételeket digitalizaltuk és elemeztiik. Megallapitottuk a
tomegkozéppont emelkedést, gyorsulast és sebességet. Az
igy kapott eredményeket 6sszehasonlitottuk a vizsgalati ala-
nyok testosszetételével (testzsir %, vazizom tdémeg; technika:
InBody230), antropometriai jellemzéivel, fittségi allapotaval
(Harvard és Sloan tesztek), s az elhizasra jellemz6 hormon
(inzulin, leptin; technika: ELISA) szintjeivel.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy az elhizott vizsgalati alanyok témeg-
kozéppont emelkedése, gyorsulasa és sebessége elmaradt a
normal sulyu vizsgalati alanyokéhoz képest. A mozgaselem-
z06 rendszer altal nyert eredmények 6sszefliggést mutattak a
két vizsgalati csoport kozott észlelt testosszetételben, antro-
pometriai paraméterekben, fittségi indexekben, valamint el-
hizasi hormonszintekben mért kilénbségekkel.

Kovetkeztetés

Méréseink alapjan arra a koévetkeztetésre jutottunk, hogy a
3D mozgaselemz6 rendszer alkalmazhat6 a testsulycsokke-
nést ugy elméleti, mint gyakorlati szempontbol nyomon koé-
vet6 vizsgalati rendszerek elemeként.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre
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FLOW HATASA A SPORTTELJESITMENY FOKOZASARA
Szabd Attila

Szegedi Tudomanyegyetem

Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

E-mail: sztorony@tonline.hu

Bevezetés

Nagyon fontos egy élversenyzé és edzgje életében, hogy a
kell6 pillanatban j6 déntést hozzon. Ez meghatarozo lehet a
késbbbi palyafutas soran és a civil élet alakulasara is. Ez
természetesen minden tertletre vonatkozik, de a mi szak-
mankban még fontosabb. Az edz6i munka arrol szél, hogy a
versenyz6 helyett is atgondoljuk a valasztasi lehetoségeket
és meghatarozzuk a helyes utiranyt. Szamtalan kértilmény
kozul talan a legfontosabb a teljesitményen alapuld edzés-
rendszer megteremtése, melybe az adott versenyzé be tud il-
leszkedni és elbirja az életkoranak megfelels terhelést. Ezt a
rendszert én a sportag hagyomanyaboal, illetve a mai tapasz-
talatokbol épitem fel. A probléma az, hogyan tudjuk beépi-
teni a tehetséges fiatal versenyzéket a vilaghird felnétt csa-
patba és milyen mddszereket hasznalunk az edzés soran. A
mai sikeres edz6k szamtalanszor kertilnek valaszut elé és
ezekben a kérdésekben teljesen magukra vannak utalva.

cél

Kutatasom f6 célja, hogy segitsen a sportedzék pedagogiai
profiljanak erdsitésében. Statisztikailag is kimutathaté le-
gyen, az élsport segit az élet késobbi szakaszaban a meg-
kiizdési technikaban és mérhetd legyen a bevezetett (1j mod-
szer hatékonysaga.

Mivel az attitidvizsgalat egyre inkabb hozzatartozik a kii-
16nbozé felmérésekhez, szlikség van arra, hogy ennek a
technikait, az eredmények kozlésének normait kialakitsuk
és a ktlonbozo adatfelvételek soran egymassal 6sszehason-
lithatoé eredmények elérésére torekedjink, mondja Csapo
Beno.

Antonowsky kutatasa soran azt a kérdést tette fel, hogyan
tudnak az emberek szamos problémaik ellenére is egészsé-
gesek maradni?

Csikszentmihalyi és Seligman dolgozta ki annak a lehetosé-
gét, hogy a pszichologiat hasznalja az emberek erdsitésére
és a tehetséggondozasra.

Hipotézis

El6zetes feltevésem szerint:

¢ A késdébbi civil életben hasznosithaté a kialakitott pszicho-
l6giai immunrendszer

e Az edzések soran megélt flow noveli az eredményességet

e Jgazan nagy eredmény csak flow allapotban sztilethet

¢ A nagy eredményt elért versenyz6k mindegyike megélte a
flow allapotat verseny kozben.

Az eddigi flow mérések inkabb a tanulassal, a motivacioval,
valamint az egészségfejlesztéssel Osszefliggésben készul-
tek. Az altalam preferalt tertileten eddig nem tortént ilyen
iranya meérés, vagy fejlesztés. A téma sportagamban 1j és
mint, minden ilyen, vegyes megitélési. Szeretném mérések-
kel igazolni feltevésem helyességét és a tobbi tertilet ered-
ményével utkoztetve, publikalni azt.

E mellett egy specifikus sporttertilet a (kajak-kenu) pro-
fesszionalis személyiségeit kivalasztva olyan forgatokonyv
krealasara, kidolgozasara szanom magam, amely a kiilénés-
ség feltérképezésével altalanos osszefliggéseket nytjt. A fej-
leszthetoség egyetemleges néhany 1j mozzanatat adja.
Mindaz, ami feltarul, hasznos lehet a versenyz6 szamara
éppugy, mint az edz6, a tréner szamara. Az 6sszehangol6-
das, a kozos feladat, annak teljesitése, egyfajta ,egytittes €l-
meény"- ként, mutatkozhat meg, mely eredményesebbé tehe-
ti mindkett6jiik munkajat.
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SPORTOLASI SZOKASOK ES TARSAS HATASOK
HALOJANAK VIZSGALATA REKREATIV CSOPORTOS
MOZGASPROGRAMOK RESZTVEVOI KOREBEN
Szilagyi Néra', Kiss Balazs', Keresztes Noémi',

Domokos Mihaly’, Balogh Laszl6?,

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK, Szegedi
Tudomanyegyetem, Szeged

? Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, PPK,
Eé6tvés Léorand Tudomanyegyetem, Budapest

E-mail: szilagyi@jgypk.u-szeged.hu
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Bevezetés

A talsuly és a vele jaro tinetek leggyorsabban terjedé nép-
betegségeink egyike. Ezért a felnéttkori fizikai aktivitas kér-
dése napjainkban ismét a figyelem kozéppontjaba kerult.
Fontos latnunk, hogy az elhizas okai tilnyomoreészt a hely-
telen életmodban, az egészségtelen taplalkozasban és a
mozgas hianyaban keresenddk. A testmozgas, mint kulcs-
fontossagu tényezo fontos szerepet télthetne be az egészség-
megorzésben.

cél

Jelen kutatasunk célja volt megvizsgalni a programban
részt vevok sportolasi szokasait és tarsas hatasait, ramutat-
va, felnétt kori mozgasigénytket milyen tényezék befolya-
soljak.

Médszer

Vizsgalatunkat Szegeden, szervezett formaban meghirdetett
mozgasprogramok: ,Fogyi Klub", ,Asszonytorna" és ,Kozo-
sen kénnyebb" keretén beltil végeztiik (n=185; atlagéletkor:
43,22). Az adatgytjtéshez kérd6ives modszert hasznaltunk.
A kérdéiv segitségével vizsgaltuk a szociodemografiai valto-
zokat, a felnottek egészségi allapotat, preventiv- és riziko-
magatartasat, sportolasi szokasat és az ezt befolyasolo tar-
sas hatasok halgjat, valamint szabadidos tevékenységet és
a sportmotivaciot.

Eredmények

A megkérdezettek tobbsége hetente 1-2 alkalommal sportol.
Azonban az utobbi honapban soha nem sportolok aranya is
magas. A tdbbség heti 2-3 orat tolt sportolassal, azonban itt
is lathato, hogy magas azok aranya is, akik egyaltalan nem
mozognak. A programra jelentkezokre az egyedul végzett
hobbi szintl sportolas jellemz6. A legkedveltebb sportagak a
kovetkezok voltak: kondi, kerékpar, torna, futads, aerobik,
gyaloglas. A tarsas hatasok vizsgalatanal azt tapasztaltuk,
hogy a megkérdezettek kornyezetében inkabb a baratok és
kollégak sportolnak, a sziilok jelenlegi sportolasa igen ritka.
Azonban a sztilok jelenlegi sportolasa szignifikansan befo-
lyasolja a sportolas gyakorisagat, mig a tobbi valtozonak
nem volt szignifikdns hatasa. A sportolasi gyakorisagot a
szociodemografiai tényezok koziil a legmagasabb iskolai vég-
zettség és a haztartas egy fore es6 jovedelme befolyasolja.

Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjak, hogy a programra jelentkezett
specialis populacioban a sportolasi szokasokat a tarsas ha-
tasok kevésbé befolyasoljak, ez pedig arra enged kovetkez-
tetni, hogy nalunk a sportmotivacié megismerése kulcsfon-
tossagu lehet. Eredményeink segithetik a tovabbi hasonlo
formaban megszervezett életmodprogramokat is.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal jott
létre
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AZ ALAPOZAS ELTERO HATASA

A SZOKASOS VERSENYTAV FUGGVENYEBEN

FERFI KAJAK-KENUS ELVERSENYZOKNEL

Szots Gabor', Szmodis Marta', Gyore Istvan?,

Safran Mihaly’, Trajer Emese’

! Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

2 HM HEK Orvosélettani Osztaly, Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

Bevezetés

A szerzok jelen munkajukban arra keresték a valaszt, hogy
ferfi kajak-kenus élversenyzok esetében a nyari versenyek
utani pihenét kovetd kozel azonos mennyiségli €és mindségi
alapozas azonos hatasu-e annak fliggvényében, hogy ki mi-
lyen tavon érte el eddigi legjobb eredményét. Feltételezheto,
hogy ennek kovetkeztében eltérd edzettséggel is rendelkez-
nek - a sprinterek inkabb anaerob, mig a kézéptavosok in-
kabb aerob - és igy az egységes, azonos tipusu alapozas
utan mas-mas eredményt varhatunk t6liik a vita maxima
terhelés soran.

Vizsgalati személyek, modszerek

A vizsgalatokban o6nként résztvevd felnétt sportolokat
(n=22) a nyari piheno és az ezt kovetd kétheti vizi edzések
utan, majd 7 hetes alapoz6 edzéseket kévetben is vizsgaltak
egy specialis protokoll szerint. A két vizsgalat kozotti ido-
szakban kozel azonos alapozoé terhelést kaptak a sportolok,
mikozben futdszalag ergometrias terhelés soran vizsgaltak a
szokasos paramétereket (futasi id6, maximalis relativ oxi-
génfelvétel, maximalis RQ, elvégzett 6sszes munka, maxi-
malis tejsav stb.). A protokoll szerint teljes kifaradasig tar-
t6 un. vita maxima terhelésnek tették ki a sportolokat, majd
30 perc pihend utan az el6z6 terhelés 85%-anak megfelelé
teljesitménnyel futottak még kimertilésig. A kapott adatok
statisztikai analizisét Student féle t-prébaval végezték. Je-
len munkaban a szerzék a vita maxima terhelés soran ka-
pott eredményekrol szamolnak be.

Eredmények

Az 1. felmérés adatait 6sszehasonlitva az alapozast kovet6 II.
meérés soran kapott mutatokkal, megallapitottak, hogy egy
{6 kivételével mindenki jobban teljesitett. A teljes csoportot
vizsgalva megallapitottak, hogy jelent6sen hosszabb idére
volt szlikségiik a vita maxima terhelés teljesitéséhez, igy ez-
zel 6sszefliggésben nagyobb munkara voltak képesek. N6tt
a testsulyra vonatkoztatott O, felvétel, valtozatlan maradt a
légzési hanyados értéke és jelentésen csokkent a tejsav fel-
szaporodas.

Tekintettel arra, hogy a csoport tagjai eltéré tavokon érték
el eddigi legjobb eredménytiket, ezért a csoport tagjait szét-
valasztottak és kiilon-kiilén vizsgaltak a vita maxima terhe-
lés soran kapott eredményeket. A hosszabb tavokon (500m,
1000m) versenyzok nagyobb teljesitményre voltak képesek
mind az els6 mind a masodik mérés soran, valamint szigni-
fikansan magasabb VO, -rel értékkel teljesitették a maxima-
lis terhelést is, azonos RQ mellett, mig a roévidtavosok
(200m) kozel valtozatlan VO, -rel érték mellett, de maga-
sabb 1égzési hanyadossal érték el a javulé6 maximalis telje-
sitményt.

Kévetkeztetések

A feltevés beigazolodott: az azonos mértéki 7 hetes alapozo
edzésre masképpen reagalnak a kilénb6zo versenytavra
specializalodott versenyzok. Az 500m, 1000m-es versenyzok
alloképességi mutatoi szignifikansan jobbnak bizonyultak a
200m-esekénél a magasabb aerob kapacitas kovetkeztében.
Azok, akiknek hosszabb tavokon vannak jo eredményeik a
javul6 futoszalagos teljesitményt a jobb maximalis oxigén-
felvétellel érték el, de azonos RQ-val, mig a révidtavosok
magasabb RQ-val és azonos O, felvétellel. A kapott eredmeé-
nyek segithetik a versenytavra specializalt edzések optima-
lizalasat, tervezését.
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EDZETLEN ES EDZETT SZEMELYEK TERHELHETOSEGE
ES NYALFEHERJEINEK VIZSGALATA
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Bevezetés

A modern kutatas régota célul tiizte ki olyan eljarasok kidol-
gozasat, melynek segitségével az edzettség, a tuledzettség
egyszerlien meghatarozhato. A nyalnak, mint biol6giai mar-
kerek forrasanak a lehetésége a kozelmuiltban merult fel, és
mara a human nyalbél tébb mint 1000 fehérjét, és 3000
mRNS-t azonositottak és katalogizaltak. A vérszérummal
szemben szamos eloénnyel bir. A vérszérum Osszetevéinek
nagy része a nyalban kivalasztodik, ugyanakkor egyszeru-
en, olcson elérhet6 és gytjthet6 a vizsgalati anyag, nem in-
vaziv és széles korben elterjedt modszerekkel vizsgalhatok a
mintak.

Anyag és modszer

A vizsgalati személyeink 19 és 25 év (n=10) kozo6tti nék vol-
tak. A vizsgalt csoportba (S) alloképességi sportagakban ver-
senyz6 sportolok tartoztak, mig a kontroll személyek (K) test-
edzést egyaltalan nem, vagy csak rendszertelentil végeztek.
Az alanyok terheléses vizsgalatat Full Vision futészalaggal
(Modell NO: TMX 425) 6sszekotott AT-60/ Bruel ErgoSpiro
gazanalizatoros, EKG készuilékkel (Schiller) végeztiik. A ter-
heléseknél Bruce protokollt alkalmaztunk, és kozben végig
regisztraltuk a felvett és leadott gazelegy 0sszetételét. A ter-
heléses vizsgalatokat megelozoen végeztiikk el az alanyok
nyalanak elemzését. A fehérjék kvalitativ vizsgalatahoz
MALDI-TOF/TOF tomegspektrométert hasznaltunk.

Eredmények

A terhelésélettani vizsgalatok esetiinkben arra szolgaltak,
hogy ramutassanak a két csoport kozott meglévo edzettségi
kulénbségekre (atlagos VO.max: S=82,08 ml/kg/min,
K=50,47ml/kg/min), ami a nyalfehérje vizsgalatok kiindu-
lasi alapjat képezték. A fehérje analizis soran izolaltunk
olyan nyalproteineket, amelyek mind a sportolo, mind a
kontrollcsoportban megtalalhatok voltak. Ilyen példaul a
keratin-13 és bizonyos immunglobulin fragmentek. Talal-
tunk olyan fehérjéket, amelyeket sportolok nyalmintajabol
nyertiink és kapcsolatba is hozhatok az extrém testedzés-
sel, azonban az 6sszes mintaadonal nem voltak megtalalha-
tok. Ilyen fehérje a PCTK-1 protein kinaz, valamint a fibro-
zin-1.

Kovetkeztetések

A fibrozin-1-nek szerepe lehet az edzést kovet6 regeneracios
folyamatokban, a mikrosértilések javitasaban. A PCTK-1
protein kinaz az inzulinfliggd gltik6z transzport negativ re-
gulatoraként, az izomra jellemz6 inzulin independens gli-
kozfelvételt segiti. A PCTK-1 fehérjét munkacsoportunknak
sikertlt els6ként azonositania human nyalmintakbol.
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KALORIAMEGVONAS ES EDZES HATASANAK
VIZSGALATA FUTASI KEPESSEG ALAPJAN
SZELEKTIVEN TENYESZTETT PATKANYOKON
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Bevezetés

Ma mar kézismert ténynek szamit az az elgondolas, mely sze-
rint valodi, genetikailag meghatarozott tapanyagigénytink sok-
szorosat vissziik be a szervezetiinkbe. Ez a genetikai program
az ember fejlodése soran alakult ki. Oseink kemény fizikai
munka soran szerezték meg a kis mennyiségii taplalékot. Ezt
a gondolatot figyelembe véve jogos az aggodalom, mely az elhi-
zas és az ezzel kapcsolatos anyagcesere-betegségek kapcesan éb-
red. Az edzés pozitiv hatasait mar szamos vizsgalat bemutat-
ta. Egyre tobb cikk foglalkozik a kalériamegvonas hatasaival
is. Goto és munkatarsai kimutattak, hogy kalériamegvonassal
kezelt patkanyokban szignifikansan kisebb mennyiségii kar-
bonilalt fehérje fordul elé az éregedés soran. Reméljik, hogy az
ebbdl nyert informaciok hozzajarulnak mind a sportrél, mind
az egészséges életrol kialakitott képtinkhoz.

Médszerek

Futasi képességeik alapjan szelektalt patkanycsoport 26.
+high running capacity (HRC)" és ,low running capacity
(LRC)" csoportokba osztottuk 6ket. 4 honapig az allatok két
csoportjan kalériamegvonast alkalmaztunk. Az allatok 2
masik csoportja futépadon edzett ez alatt az id6 alatt a meg-
allapitott VO.max-hoz tartoz6 sebesség 70%-an. Kéthetente
kapaszkodasi tesztet végeztiink, haromhetente egyenstly
tesztet és a maximalis terhelés melletti oxigénfelvétel méreé-
sét. Kognitiv teszteket is hasznaltunk, példaul Open field, Gj
targy felismerési, illetve passziv elharitasi tesztet.

Eredmények

A VO,max mérése soran megmutatkoztak az edzés hatasai.
Az edzett allatok fejlodtek a futasi sebességek és a megtett
tavolsag tekintetében is. Az egyenstly tesztben kiugro fejlo-
dést tapasztaltunk a HRC csoportok esetében. A kapaszko-
dasi tesztben is fejlodést mutattak ezek a példanyok. Az
Open field tesztben az LRC allatok aktivabbak voltak a HRC
csoportokhoz képest az 0j komyezet felfedezésében. Az Uj
targy felismerési tesztben szintén az LRC allatok bizonyul-
tak tgyesebbnek. Ezzel szemben a passziv elharitas tesztje
azt mutatja, hogy a HRC allatok mind a révid-, mind a
hossza tava memoria vizsgalatanal jobban szerepeltek.

Kovetkeztetések

A kaloriamegvonas a rendszeres edzéshez hasonloan csok-
kentheti a genetikai hatranyokbdl adodo6 egészségligyi prob-
lémak megjelenését. Késobbi terveinkben szerepel molekula-
ris tényezok vizsgalata izomszoéveten és agyszoveten is. Eddi-
gi adataink tanusaga szerint mind a kalériamegvonas, mind
a testedzés hatékony lehet ezen problémak kezelésében.
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EDZOK A PARASPORTBAN
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Bevezetés

Paralimpia vagy Olimpia? Melyik az igazi, melyik a jelento-
sebb, a tarsadalom melyik versenyen elért eredményt isme-
ri el ,igazinak"? Az edz6 melyik versenyzéje sikerének oruil
jobban, amikor mindkét olimpian eredményesen szerepel-
nek tanitvanyai? A versenyzoik altal elért eredmények min-
den esetben dnmagukért beszélnek, ezekhez azonban ma-
gas szintl szakmai és sportpedagodgiai-, sportpszichologiai
ismeretek is tarsulnak.

Kutatasunkban mar tébb éve vizsgaljuk az iskolai testneve-
lés tertiletén megvalosithato eltérd képességekkel rendelke-
nyek biztositasan keresztiil a sporttevékenység egészségre
és mentalis allapotra val6 pozitiv hatasait. Bar a verseny-
sportban az integracionak, inkluziénak nincs realitasa sem
a jelenben sem a jovoben, mégis foglalkozni kell a témaval.
Ugyanis a parasportban felkészitést végz6 edzok az épek ko-
rébdl kertilnek ki; a bolognai rendszerben térténé atalakult
sportszakember képzés sem teszi lehetéve, hogy fogyatékos
emberek edzoi képesitést, végzettséget szerezzenek.

Ebb6l a helyzetbdl kiindulva tartottuk fontosnak, hogy meg-
ismerjiik a mar palyan 1évo szakemberek és az edzoképzés
végzos hallgatoinak, illetve tanulmanyaikat éppen megkez-
dok ismereti szintjét, viszonyulasat és véleményét a para-
sporttal kapcsolatban.

Lényeges szempontnak tartjuk, hogy oktaté-nevel6 munkank
soran olyan edzoket képezziink, akik tisztaban vannak az in-
tegralt, inkluziv — személyre szabott mozgasoktatas megolda-
si lehetdségeivel, illetve a parasport specialis képzési igénye-
inek kérdéseivel. Ugyanakkor munkank masik jelentos célki-
tizése, hogy a tarsadalmi szemlélet alakitasaval hozzajarul-
hassunk ahhoz, hogy a fogyatékos sportolok kozul is lehes-
senek olyanok, akik sorstarsaik lehetdségeit, hatarait és
problémait is jobban ismerve, szakmai végzettséggel felvér-
tezve — edzbi szakképesitést szerezve —-kapcsolodhassanak be
a parasportolok felkészitésébe, versenyrendszerébe.

A vizsgalat fontosabb célkittizései kozott szerepelt egyes fo-
galmak ismereti szintjének megallapitasa a sértilt és ép
sportolok felkésziilési lehetoségeinek vizsgalata, illetve
Osszevetése nehézségi fok szerint. Célunk volt annak meg-
allapitasa is, hogy az ép sportagakban dolgozok hogyan vé-
lekednek a sértlt személyek eredményeir6l, elismeréstikrél
illetve az edzésmunka nehézségérol. Vizsgalatunkban sze-
rettiik volna azt is vizsgalni, hogy a séruilt sportolok altal el-
ért eredmények mennyiben egyenértékiiek az ép sportolok
altal elért eredményekkel.

A vizsgalt személyek korét egyrészt Baranya megyében akti-
van dolgoz6 sportedzok (56 {6), illetve az edzoképzésben vég-
z6s hallgatok (125 f6) adtak. Ennek alapjan vizsgalatunk-
ban 181 {6 valaszait tudtuk értékelni.

A vizsgalat modszerét kérdoivvel torténd adatgyijtéssel, ér-
tékelését pedig egyszerli matematikai-statisztikai szamolas-
sal végeztuk.

A fontosabb eredmények kozott emlitjiik meg, hogy a téma-
val kapcsolatosan egyes fogalmak ismereti szintje nem meg-
felels, a valaszadok szerint a sérult személyek sportteveé-
kenységiiket megfelels koriilmények kozott végzik. Erdekes
eredménynek szamit, hogy a megkérdezettek szerint a pa-
rasportban végzett edzésmunka nehezebb, mint az ép spor-
tolék felkészitése, de gyakorlati tapasztalatok nélkiil is szi-
vesen vallalnak azt, a kedvezobb anyagi és erkdlcsi megité-
lés és elismerés miatt. A megkérdezettek fontosnak tarta-
nak akadalymentes sportlétesitmények épitését, kihangsii-
lyozzak valaszaikban a tarsadalmi elfogadas és szemlélet-
valtas sziikségességét. A versenysportban dolgozok egyonte-
td véleménye szerint fontos lenne mindségi és szinvonalas
tovabbképzéseket szervezni az érintetteknek.

Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

Osszefoglalasképpen elmondhat6, hogy a vizsgélat érdekes
és figyelemremélté eredményeket hozott. Ravilagit arra,
hogy a sportban is szlikség van az elfogadasra, a befogado
szemléletmodra, illetve a szemléletvaltas megvaltoztatasara.
Az eredmények lattan bizakodva varjuk a parasport, illetve
az épek sportjanak kozeledését egymashoz, ezen keresztil
pedig az dssztarsadalmi szemléletvaltas pozitiv iranyba tor-
ténd elmozdulasat.

GYERMEKEK OBJEKTIV MODON MERT

FIZIKAI AKTIVITASA HETKOZNAP ES HETVEGEN
Uvacsek Martina', Blocosz Adrienn', Pintér Vanda’',
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? Research Institute for Sport and Exercise Sciences,
Liverpool John Moores University, Liverpool, UK
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Bevezetés

Antal és mtsai. (2009) reprezentativ vizsgalat alapjan meg-
allapitottak, hogy a tulsuly és az elhizas gyakorisaga a ma-
gyar fingyermekeknél 18,1% és 7,4%, mig a leanyoknal
19,6%, illetve 6,3%. Az objektiv modon meért aktivitas még
ujdonsagnak szamit Magyarorszagon (Ridgers 2009). A
modszer a habitualis egész napos aktivitast vizsgalja, tovab-
ba bemutatja a gyermekek fizikai aktivitassal toltott idejét
az egyes aktivitasi szinteken. A spontan aktivitas/habitua-
lis fizikai aktivitas a legmeghatarozobb az energiafelhaszna-
las tekintetében (Thurborn & Proietto 2000).

Cél

Vizsgalatunk célja volt meghatarozni a gyermekek egész na-
pos fizikai aktivitasat 3 hétkdznapon és egy hétvégén. Felté-
telezéstink szerint a fiuk aktivitasi szintje magasabb, mint
a lanyoké, tovabba a hétvégén mérheto aktivitas jelentosen
kisebb mind a fitk mind a lanyok esetében, mint hétko6z-
nap.

Anyag és modszer

Elozetes szul6i hozzajarulassal 2 iskolabol 63 gyermeket,
azaz 35 fiut (11,5+1,1 éves) és 28 lanyt (10,9+1,0 éves) von-
tunk be a vizsgalatba. Az adatgytijtést 3 egymast kovet6 is-
kolai tanitasi napon és 2 hétvégi napon végeztiik uni-axia-
lis accelerometerrel (MTI actigraph). Az accelerometert jobb
oldalon a csip6 f6lott rogzitettiik, rugalmas 6v segitségével.
A monitorokat egész nap viselték, reggeltol estig. Az epoch
egységek hosszat 5 masodpercben hataroztuk meg. A nyu-
galmi, kdnnyt, kézepes, magas és nagyon magas intenzita-
su id6 intervallumokat a korcsoportoknak megfelelé hata-
rok szerint allapitottuk meg (Freedson et al. 1997). Azokat
a gyermekeket, akik nem érték el a minimalis 480 perc vi-
selési id6t/nap kizartuk a statisztikai analizisb6l. A fiuk és
lanyok testmeéretbeli kiilénbségeit kétmintas t-probaval, a
napi aktivitasbeli kiilénbségeket pedig ANOVA-val elemez-
tik. A szignifikancia szintet: p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalt fiuk szignifikansan idésebbek voltak a lanyoknal,
viszont testméreteikben, relativ testzsir tartalmukban és a
testtomeg indextikben nem kuilénboztek egymastol. A vizs-
galt gyermekek mindéssze 9,5%-a volt talstlyos. Altaldban
a fiuk aktivabbak voltak a lanyoknal, de a hétk6znapokon
illetve a hétvégén mért kiilonbségek statisztikailag nem vol-
tak szignifikdnsak. A magyar gyermekek mérsékelt-magas
aktivitasa (MVPA) egy atlagos hétkoznapon (fituk:
129,4+44,5 perc; lanyok: 116+27,3 perc) a nemzetkdzi
szakirodalomban elvart 60 percnek tobb mint a kétszerese
volt. Az aktivitasi id6 szignifikdnsan csokkent vasarnapra
mindkét nem esetében (fiuk: 90,3+44,8 perc; lanyok:
80,9+37,5 perc).
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Kovetkeztetések

Megallapitottuk, hogy a fiuk és lanyok aktivitasi szintjei ko-
zott szignifikans kulonbség nem volt a hétkéznapokon
melynek oka, hogy a testnevelési orakon és edzéseken
egyttt, tehat koedukalt csoportokban vettek részt. A hétveé-
gi visszaesés valdszintileg a szervezett napi fizikai aktivitas
hianyara vezethetd vissza.

TAIJI GYAKORLOK NYUGALMI
SZIVFREKVENCIA-VARIABILITASA

ES EDZES KOZBEN MERT PULZUSSZAM VALTOZASAI
Varga-Pintér Barbara, Petrekanits Maté, Kneffel Zsuzsanna,
Toéth Miklos, Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
E-mail: vp_barbara@mail. hupe.hu

Bevezetés

A Taiji, mint a legtébb sportag, csokkenti a vérnyomast és a
pulzusszamot. A Kkeringési regulaciora gyakorolt hatasa
szivirekvencia-variabilitas (HRV) vizsgalattal hatarozhaté
meg. Ilyen tipusu, akut hatasvizsgalat Taiji gyakorlok koreé-
ben eddig egyetlen alkalommal tértént.

cél

Taiji edzés kézben pulzusszam és pulzusdinamika, valamint
az edzeés elotti nyugalmi HRV vizsgalata és az eredmények
alapjan személyre szabott valtoztatasi javaslatoknak az em-
litett valtozokra gyakorolt hatasanak vizsgalata. A Taiji ha-
tasara 100% kortli LF/HF értékeket (a szimpatikus-para-
szimpatikus egyensuly jellemzgje) vartunk.

Vizsgalt személyek, modszer

15 Taiji gyakorlonal kozvetlentil edzés el6tt POLAR Vantage 6v-
vel nyugalmi HRV-t mértiink, edzés kézben pedig Team POLAR
6vekkel pulzusszamot. Az eredmények kiértékelése POLAR Pre-
cision Performance 2.0 és STATISTICA programokkal tortént.

Eredmények

A nyugalmi HRV vizsgalat soran, az elso alkalommal, két {6 ki-
vételével normal tartomanyt pulzusszamokat talaltunk. Négy
személy stda és stdb indexei (az R-R tavolsag variabilitasanak
port pNN50 értékei (az egymast kéveté R-R tavolsagok 50 ms-
nal nagyobb értékeinek szazalékos aranya) 0-36,7% kozottiek
voltak. Az LF/HF arany 3 fénél volt magas (>1000%), ketténél
alacsony (<25%), 6 fonél 100% kortli. Az edzés kozben mért
pulzusok a nyugalmi, atlagosan 65 utés/perc-rol 140-170
utés/perc-ig emelkedtek (atlagosan 105+13 tités/perc). A ta-
nacsadas utan egy honappal tortént masodik mérésnél a nor-
mal tartomanyon kiviili értékekkel rendelkezd személyek ered-
ményei javulast mutattak. A masodik mérésnél az edzés koz-
ben mért pulzusszamokban és szérasban az elsé mérési ered-
meényekhez képest nem talaltunk kiilénbséget, azonban a nyu-
galmi HRV- és az edzés kozben tortént pulzusszam-mérési
eredmények korrelaciot mutattak.

Kovetkeztetés

Hipotézistink részben beigazolédott, a nem valtozott pul-
zusszamok ellenére az stda, stdb, pNN50, LF/HF értékek
valtozasaval beavatkozasunk sikeresnek tekinthet6. Java-
soljuk a sportolo személyek pulzusmérésének szivirekven-
cia-variabilitas méréssel torténd kiegészitését, melynek se-
gitségével személyre szabott edzéseket és a sportolok folya-
matos figyelemmel kisérését lehet biztositani.
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MIKROSERULEST OKOZO EDZES HATASA

A TERDFESZITO 1ZMOK MECHANIKAI HATASFOKARA
Vaczi Mark’, Racz Levente?®, Tihanyi Jozsef?

! Pécsi Tudomanyegyetem, TTK, Testnevelési és Sporttudo-
manyi Intézet, Pécs

? Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Biomechanika Tanszék, Budapest

E-mail: vaczi@ttk.pte.hu

Bevezetés

Vizsgalatunkban rovid idétartamu, térdfeszité izmokkal
végzett excentrikus-koncentrikus edzés izommechanikai, és
mikrosértlést okozo hatasat vizsgaltuk.

Anyag és modszer

A vizsgalatot 17 egészséges férfi végezte el experimentalis (E)
(n=10), vagy kontrollcsoportba (C) (n=7) sorolva. Az E cso-
port 90 maximalis erejii excentrikus-koncentrikus térdfeszi-
tést hajtott végre izokinetikus koértilmények koézott, harom
egymast koveté napon (Tr1-Tr3), majd egy edzésmentes nap
utan tovabbi négy egymast kovetsé napon (Tr4-Tr7). Az edzés-
kontrakcidk alatti excentrikus csticsnyomaték rogzitésre és
atlagolasra keruilt valamennyi edzésen (Mz). Maximalis izo-
metrias (Mo) és excentrikus forgatéonyomaték (Mecc), az izom
negativ és pozitiv mechanikai munkavégzése (W., W,) és me-
chanikai hatasfoka (p), valamint a vérplazma kreatin kinaz
(CK) koncentracioja kertlt meghatarozasra 24, 48 és 72 6ra-
val Tr1 utan, valamint 1 és 3 nappal Tr7 utan. A C csoport
nem végzett edzést, csak a felmérési teszteket végezte el.

Eredmények

Az E csoportban 24 éraval Trl utan Mo, Me., Wa szignifikan-
san csokkent, a CK, és az izomfiajdalom pedig nétt. Az edzés-
program végére az E csoportban M és Mo, a C csoportban pe-
dig M, szignifikdnsan emelkedett, de M, novekedése az E cso-
portban nagyobb volt, mint a C csoportban. M, névekedése el-
lenére az E csoportban p folyamatosan csékkent a vizsgalat
folyaman, mely Wp csokkenésének tulajdonithaté. Az eredmé-
nyekbol arra kovetkeztethetiink, hogy az els6 edzés mikroseé-
riléseket okozott, mely az akaratlagos erokifejté képesség
akut csokkenéséhez vezetett, a tovabbi edzések elvégzésével
azonban gyors regeneracio és novekedés kovetkezett be. A
vizsgalat eredményei azt bizonyitjak, hogy a nagy intenzitasu,
rovid ideig tart6 edzéseknél az izom alkalmazkodasanak ideje
attol figg, hogy annak mely mechanikai funkciéjat vizsgaljuk.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban az edzésperiodus végére bekovetkezett
nyomatéknévekedés csak részadaptaciot jelenthet, és valo-
szinl, hogy az izom mechanikai hatasfokanak noévekedése
csak késobb, tovabbi edzések elvégzésével kovetezik be.

A MOZGAS ES A TAPLALKOZAS, .

MINT AZ EGESZSEGES ELETMOD DOMINANS
FAKTORAINAK KUTATASA, ES AZ EREDMENYEK
GYAKORLATI ALKALMAZASANAK LEHETOSEGEI
Vajda Ildiko, Batta Klara, Hegediis Ferenc

Nyiregyhazi Féiskola, Nyiregyhdza

E-mail: vajdai@nyf.hu; battak@nyf.hu; hegedus@nyf.hu

Célkitiizés

Napjaink egyik legizgalmasabb kérdése, hogy a felnovekvo
generaci6 mennyire lesz képes fizikailag és szellemileg, egy
egészséges tarsadalom meghatarozo6 részévé valni.

A kutatas célja a testmozgas és az egészséges taplalkozas
fontossaganak elméleti és gyakorlati ismereteinek népsze-
risitése felsé tagozatos tanulék kdrében.

Vizsgalt személyek, modszerek
A népszertisit6 ismeretanyag elkészitését megeldzte egy kér-
doives felmérés, amely segitségével az egészséges taplalko-
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zas és a killonbozo jellegli mozgasok szervezetre kifejtett ha-
tasanak ismereteir6l tajékozodtunk 550 (13-14 éves) altala-
nos iskolai tanulo kérében. A kérdoivek kiértékelése utan,
az eredmények tikrében elkészitettiink egy DVD-t, és egy
ismeretterjeszté propagandaanyagot, amely szemléletes in-
formaciokat nyujtott a gyerekeknek a fenti témaban. A 7-8.
osztalyos tanulok megismerkedtek a DVD, és a szér6anyag
tartalmaval, és megvitattak azt osztalyfénoki ora keretében.
Ezt kovetéen tjabb kérdoives vizsgalattal ellendriztiik, az is-
mereterjeszto anyag sikerességét és hatékonysagat.

Eredmények

A két kérdéives vizsgalat eredményeinek 0sszevetése soran,
81 itembél 28 esetében szignifikans kulénbség volt kimu-
tathat6 az ismeretek pozitiv iranyba val6 elmozdulasa terén.
A tanulok tobb mint a fele kifejezetten érdekesnek és hasz-
nosnak itélte meg a DVD anyagat.

Kovetkeztetések

A jelenleg foly6 kutatas sikerességében bizva az ismeretter-
jeszté DVD hasznositasat feltétlentil sziikségesnek tartjuk
az osztalyfénoki tanéra tantervi anyaganak beépitésére, és
a kozoktatasban tanul6 gyermekek ismereteinek bovitésére.

POLAR TEAM SYSTEM KOMPUTERIZALT
PULZUSKONTROLL VIZSGALAT KOVER EMBEREK
EDZETTSEGE MONITORIZALASARA

Vari Beata’, Szablics Péter', Béres Sandor’, Orban Kornélia',
Barka Nikoletta', Kovacs Tamas', Meszlényi Emese’,
Kisuczky Eva’', Kiss Gabor’, Varga Csaba’?, Laszl6 Ferenc'?

! Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, JGYPK, Szeged

? Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, TTIK,
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: vari@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A Polar Team System t6bb szempontb6l kiemelt jelentdségti a
sportolok edzésében. Tobbek kozott meghatarozza az edzettségi
szinteket; utal a fizikai allapot romlasara, illetve javulasara; se-
git az alul- vagy tuledzettség elkertilésekor; a helyes pulzus be-
tartasaval az edzésmunkat optimalizalhatova teszi, stb. Ugyan-
akkor a szisztéma alkalmazhato arra, hogy kévetkeztethesstink
kronikus faradtsagra, betegségre, illetve stressz jelenlétére.

Cél

Kisérlettinkben azt tiztik ki célul, hogy kévér emberekben
megvizsgaljuk a Polar Team System altal nyert adatokat a
fittségi allapot, a testosszetétel, a kovérség hormonszintek,
valamint a cukorbetegségre és zsiranyagcsere zavarra utalo
laboratériumi paraméterek tiikrében.

Modszer

A vizsgalatban 8 elhizott (BMI>30) személy vett részt, akik a ké-
sobbiekben tébb honapos mozgasprogramokban vallalt részvé-
telt testsulya csokkentése céljabol. A Polar rendszerrel megall-
apitottuk az 1.) atlag terheléses pulzust (60 perc); 2.) maximalis
terheléses pulzus; 3.) az edzés ideje alatti pulzustartomanyok-
ban toltott id6t (% 60 perc; nagyon alacsony-, alacsony-, koz-
epes-, magas- és maximalis tartomany); 4.) a felhasznalt kaléri-
at (kcal/éra; a nemet, a testsulyt és az edzés alatti pulzusszamot
veszi alapul). Az igy kapott eredményeket 6sszehasonlitottuk a
vizsgalati alanyok testdsszetételével (testzsir %, vazizom tomeg;
technika: InBody 230), fittségi allapotaval (Harward és Sloan
Step tesztek), kovérségi hormon szintjeivel (inzulin, leptin; tech-
nika: ELISA), illetve olyan standard laboratériumi paraméterek-
kel, amelyek cukorbetegségre vagy zsiranyagcsere zavarra utal-
nak (vércukor, haemoglobin Alc, koleszterin, triglicerid, stb).

Eredmények
Azt tapasztaltuk, hogy a Polar rendszer altal nyert eredmé-
nyek, valamint a standard fittségi teszt adataink jo korrela-
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ci6t mutattak. Ugyanezt talaltuk a testosszetétellel, illetve
az elhizasra jellemz6 laboratériumi és hormon paraméterek-
kel kapcsolatban is.

Koévetkeztetés

Elozetes vizsgalataink eredményei alapjan arra a koévetkez-
tetésre jutottunk, hogy a Polar rendszer segitségével leheto-
ségunk nyilik arra, 1.) hogy — az elméleti kutatasok soran -
alapvet6 sportélettani adatokkal tamasszuk ala a kovérség
mechanizmusanak jobb megértését, 2.) illetve — a gyakorlat-
ban - a tulstlyos egyének mozgasprogramjait optimalizal-
juk és biztonsagossa tegyuk.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal
jott létre.

A TESTTOMEG, A TESTOSSZETETEL

ES A KONDICIONALIS KEPESSEGEK
OSSZEFUGGESEI IDOSKORBAN

Zakarids Géza, Toth A, Szombathelyi M, Dusek T,
Budahazi J.

Széchenyi Istvan Egyetem, Gybr

E-mail: zaki@sze.hu

Bevezetés

Korunkban a civilizalt tarsadalomnak - szamtalan egyéb
mellett - két jelent6s kihivassal kell szembenéznie: A lakos-
sag atlagéletkoranak névekedésébol szarmazo problémak és
a tulsulyossag térhoditasa. Az idoskoruak életmindsége, a
csaladban betoltott szerepe, és az éngondoskodas képessé-
gének megorzése egyarant kiemelten fontos kell, hogy le-
gyen a tarsadalom szamara. Mindezeket alapvetéen megha-
tarozza az id6s kortak egészségi és kondicionalis allapota.

cél

Kutatocsoportunk - tébbek kozott — célul tizte ki, hogy
megvizsgalja: Van-e 0sszefliggés az idés koruak testtomege,
testosszetétele és kondicionalis képességei kozott?

Anyag és modszer

A vizsgalatban 115 (106 no- 9 férfi) — a gyori Széchenyi Ist-
van Egyetem Sportkore altal szervezett, heti rendszeresség-
gel tartott nyugdijas tornat latogatok - vettek részt. Elso lé-
pésként a testtomeg és a testmagassag mérésével meghata-
roztuk a testtémeg-indexet (BMI), valamint kaliperrel torté-
no bérredé-mérés utan becsultik a vizsgalt személyek test-
zsir szazalékat (Dumin& Wommersley modszere). Masodik
lépésként az ,EUROFIT for Adults" teszt-egytittes atmutata-
sai alapjan motoros probakat végeztettiink a vizsgalt szemé-
lyekkel, amely a hajlékonysagot, az izomer6t és az egyen-
suly-érzéket tesztelte.

Feltételeztiik, hogy a tulsulyossag valamint az elhizas -
amely az idealisnal magasabb testzsir-szazalékkal parosul —
negativan befolyasolja a fent emlitett kondicionalis képessé-
gek szinvonalat.

Eredmények

A BMI alapjan kiilonvalasztott 2 csoport (normal illetve tal-
sulyos) eredményeit vizsgalva a motoros probak teljesitése
utan, megallapithat6, hogy a normal test-tdmeggel rendel-
kezdk (BMI<24,9) jobb teljesitményt nyGjtottak a hajlékony-
sagi valamint az egyensuly-tesztek soran. Nem tapasztal-
tunk jelentés ktilonbséget az izomer? (feltilés teszt, kézi szo-
ritéerd mérés) vonatkozasaban.

A vizsgalati eredmények alatamasztottak azt a felvetéstin-
ket, hogy azok a személyek, akik nem tulsalyosak, azok az
életmindség- és az 6ngondoskodas képességének fenntarta-
sa szempontjabol fontos kondicionalis mutatokban jobb tel-
jesitményt nyujtanak a talsullyal rendelkezoknél. A valaszt,
hogy a testtémeg normalizalasa pozitivan hat-e a fent emli-
tett motoros képességekre, folyamatban 1évé kovetéses vizs-
galatunk fogja megadni.
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13th World Sport for All Congress, Jyviskyld, Finland
Promoting Sport for All: Benetits and Strategies for the 21st Century

DECLARATION

Hosted by the Finnish Olympic Committee, the 13th World Sport for All Congress was organised by the LIKES
Research Centre for Health and Sports Sciences and the Neuromuscular Research Centre of the University of Jyvaskyla
under the patronage of the International Olympic Committee (IOC) and its Sport for All Commission, in collaboration with
the World Health Organization (WHO) and SportAccord/GAISF. It was attended by 586 delegates from 92 countries.

As Sport for All is a human right, the Congress recognises

e The need for optimal and equal opportunity for physical activity, through availability and accessibility of facilities
(including open space), equipment, and other resources appropriate to the needs of communities; and for encour-
aging participation through the provision of innovative enjoyable grassroots programmes and traditional games and sports
e The threat and costs to society of decreased physical activity levels, particularly among young adults, and the glob-
al incidence of lower levels of physical activity in the workplace

¢ The need for nutritious diet and healthy food habits to help reduce the incidence of obesity and chronic disease

e The social and health benefits of significantly reducing time spent engaging in sedentary behaviour, especially
"screen-based" activities, including computer games, social networking internet sites, and television

e The value and increasing popularity of unstructured, moderate-intensity physical activity (such as non- competitive
recreation, including jogging, walking and cycling) and modified-rules games being integrated into daily lives

e The need to encourage and recruit new participants into physical activity and to take a lifetime and client driven approach
which addresses the particular needs of all age groups

e The importance of targeting and influencing young people, as early integration of physical activity — including
unstructured sport and recreation activities and physical education at school - into daily lives facilitates its establish-
ment as a lifetime habit.

Congress urges the sports movement to take a leadership role in implementing direct action to address declining and inad-
equate levels of physical activity in communities, particularly through:

e Sports federations promoting Sport for All at all ages and among the entire community, particularly by implementing
physical activity programmes emphasising health benefits; forming Sport for All Commissions; and including Sport
for All in their mission statements

e National Olympic Committees encouraging, promoting and organising Sport for All projects for all age groups in
collaboration with other sports institutions and organisations, and also forming Sport for All Commissions

e Sports Clubs and NGOs providing after-school and out-of-school physical activity programmes for children and
young people

e The involvement of sports stars as influencers and role models in promoting social and behavioural change in
regard to physical activity and health

e The International Olympic Committee developing a set of guidelines for Sport for All activities, including specific pro-
grammes, for all sections of the Olympic Movement.

Congress also recognises the responsibilities of all stakeholders in the Sport for All sector - individuals, families, schools,
workplaces, the health sector, non-government organisations, and government at all levels - to take action, and the
need for the sports movement to join forces with these stakeholders, working in collaboration, coordinating actions
and forming alliances for strong multi-level, multi-agency action.

Accordingly, Congress urges

e People of all ages to engage in a variety of physical activities and sports, as different activities provide different health
benefits

e Individuals to integrate moderate-intensity physical activity such as walking and cycling (including as transport
where possible), and unstructured recreation into their daily lives

e Families to be role models and provide positive influence by being physically active, taking an active interest in
school and community physical education and recreation activities

e Families to provide appropriate opportunities for children to participate in structured and unstructured physical
activity, including facilitating involvement in programmes and respecting children’s abilities and preferences

e The health sector to form stronger collaborations with the sports movement at all levels to promote, and implement effec-
tive actions to counter the global problems of decreasing physical activity and the connected incidence of obesity
and chronic diseases such as diabetes and heart disease

e Schools to work with the private sector, government and community groups to ensure access to facilities and necessary
resources including appropriate equipment to participate in physical activity programmes

e The establishment and expansion of physical education and extracurricular programmes to provide daily recreational
activities, including fitness programmes and competitive and non-competitive sports

e Particularly, government authorities at the relevant level to develop educational curriculum frameworks which include
compulsory physical education classes, increasing the quality and hours of physical education, and information on
the benefits of a healthy diet and physical activity

e Governments and government agencies to work with schools to establish agreements allowing fields, playgrounds
and recreation centres to be used by community residents, sports clubs and NGOs for structured and informal
physical activity when schools are closed, adopting policies to address any liability issues

e Government, particularly regional and national governments and public health authorities and armed forces, to
take fully into account the significant social, health and economic benefits of increased physical activity, and
costs of inactivity when formulating sport, health, and building design and urban development policies, including the
provision of public space for sport and recreation. Jyvéskyld, 17 June 2010

€/0T0T * WEZS *§p WRA[0JAD *T] + UIAZS IAupwopnjyiods Jefe



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 11. évfolyam 43. szam « 2010/3

42 Eloadaskivonatok e Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626
E-mail: nora.bendiner@helka.iif. hu Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabiélyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

alairas

Tajékoztaté! Az aktiv dolgozok tagdija évente 2 000,- Ft., diakoknak és nyugdijasoknak 1 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjik befizetni. Minden eset-

ben kérjiik a pontos hivatkozast a befizetdé nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.
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ACSM

Annual ke 14, 2011

Denver, Colorado

Meeting usa

Get Ready for ACSM’s
58th Annual Meeting!

he ACSM Program Committee would like to invite you to subrmit a session propesal for the 2017 Annual Meeting,
scheduled for June 1-4 in Denver, Colorado. The Program Committae canaot.emgphasize enough the impartance of
being an active participant in creating the scientific, educational, and dlinical program. Proposals are being accepted
elactronically at www.acsm.org.

The Featured Science Sessions and Highlighted Symposia listed below are being planned by the
Program Committee for the 2011 Annual Meeting. These sessions will showcase basic quality science

and cutting-edge research and sports medicine in the topical areas listed below:

Athlete Care and (linical Medicine
The Physical Activity Paradox: Overuse and Underuse
fssties in Children

Biomechanics and Neural Controf of Movement
Leg Spring in Running and Hopping

Cardiovascular, Renal and Respiratory Physielogy
Integrated Respiratory and Cardiovascular Responses to
Hypoxia

Clinical Exercise Physiofogy
Intermittent and/or High Intensity Exercise in the
Treatment of Cardiovascular Disease

Environmental and Occupational Physiology
Title TR

Epidemiology, Biostatistics and Health Promotion
Transdisciplinary Research on Exercise and Cancer: Resufts
from the TREC Initiative

Fitness Assessment and Training
Pacing Strategy: A Window into the Experience of Fatigue

Immunology/Genetics/Endocrinology
Title TBD

Metabolism and Nutrition
Title TED

Psychology, Behavior, and Neurobiology
Exercise Interventions for Menta! Health: State of the Art AMERICAN COLLEGE
of SPORTS MEDICINE,

ADING THE WAY

Skeletal Musde, Bone and Connective Tissue
Title TBD

=
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 FUTURE ACSM ANNUAL MEI
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