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Szamvetes

Végéhez kézeledik a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag mikddésének elsé négy éves
periodusa. Ismeretes, hogy mas tarsadalmi szervezetekhez hasonléan tarsasédgunk szer-
vezeti élete is néqy éves ciklusokban zajlik. Erre az id6tartamra érvényes a kézqgylilés al-
tal megvalasztott tisztségviselbk megbizatasa. Ennek a ritmusnak a demokratizmus
evidenciajan tal az is értelmet ad, hogy ily médon id6rél-idére kotelezévé valik a szam-
vetés, a szémadas. Kiilbndsen izgalmas ez, amikor Uj a szervezet, de ennél is fontosabb,
hogy 4j, fiatal, valtozatlanul elismertetéséért kiizd a tudomanytertilet, a sporttudomany.

lgy rogtén kiemelhetjiik a négy év pozitivumai kéziil, jelentSs 16pés volt, hogy a Ma-
gyar Tudoményos Akadémia Orvosi Osztélya elismerte, befogadta a sporttudomanyt,
Sporttudomanyi Albizottsagot miikédtet a Prevenciés Bizottsag mellett.

Erkélcsi okbdl és a torténeti hiség kedvéért egyarant megemlitendd, hogy térsasa-
gunk tevékenysége fontos elézménnyel birt, a korabbi OTSH Tudomanyszervezési F6-
osztalya altal miikédtetett Testnevelési és Sporttudomanyos Tanécs révén. Igy volt mire
épitentink.

Kétségkiviil a periédus legjelentésebb, maradando eredménye a lll. Orszagos Sporttu-
doményi Kongresszus megrendezése volt. Megersitette az esemény tudoményteriile-
tiink létezését, szekciénk tobbsége szinvonalas el6adasokkal jelentkezett a kongresszu-
son, megfelel6 egyenstlyban voltak a termés:zet- és tarsadalomtudomanyi témak. Ki-
emelendd, hogy révid idén beliil izléses, igényes kivitelben megjelentek a kongresszus
anyagat tartalmazé kétetek.

Orvendetes, hogy a kézponti események és a szekciok munkajan tal miikédnek a te-
riileti akadémiai bizottsagok - Pécs, Szeged, Debrecen, Veszprém, Miskolc - melletti
sporttudomanyi albizottsagok is, tébbek kéz6tt mozgébsitandoé az egyetemek szellemi ka-
pacitasat a sport érdekében.,

Tarsasadgunk jelentds eréfeszitéseket tett annak érdekében, hogy miikoédbképes ma-
radjon a szerény volumend, de a kutatéhelyek szaméara mégis jelent8s péalyazati rendszer.
Ez a jelenben és a kézeljévbben is meghatérozd feladat. A térekvések jogossagat erdsi-
tik egyrészt a lezarult kutatasi ciklus eredményei, masrészt az 4j ciklusra beérkezett szép-
szamu és jelentds részben j6 minbségii palyazat.

Lényeges mozzanata az elmult id6szaknak, hogy tarasdgunk bekeriilt a kiemelkedéen
kézhasznu szervezetek kbzé, mely szintén meghatérozo jelent6ségi tevékenységtinket il-
letéen.

Tudomanyos értékilikén tul tarsasagunk tagjainak szamos értékes kutatasi eredménye,
részben kézvetlen munkakapcsolatok révén, megjelent a sportagi gyakorlatban, és hoz-
zajarult a magyar sport sikereihez. Sajnos ez még nem elég altalanos, sét még mindig
eléfordul, a tudomany sommads, megalapozatlan elmarasztalasa az eredmények megis-
merése, alkalmazasa helyett. Kedvezdtientil hat a szakemberképzés és tovabbképzés sa-
jatos krizise is, mely mégédtt, a piacositas lrligyén, gazdasagi térekvések hizédnak meg.
A nemzetkézi trend éppen a sporttudomanyos kutatas fejlesztését, az eredményeknek a
sportagi felkészitésbe valé gyors beépitést célozza.

Orvendetes, hogy a hazai sporttudomanyos kutatas nem sziikiil le a sportélet eqy-eqy
tertiletére, hanem - készénhetben a sporttudomany egészét felblelé szekciék munkéja-
nak - kiterjed mind a versenysport-éisport, mind az iskolai testnevelés, az ifjusagi sport,
mind a szabadidSsport és a fogyatékkal éi6k testkulturdjanak kérdéseire. A sporttudo-
manyi kutatohelyek, a kutato utanpotlas elStérbe keriilése is az elmdit ciklus pozitivumai
kézé tartozik.

Végtil, de nem utolsé sorban talan jogos biiszkeséggel emeljiik ki a Magyar Sporttudo-
manyi Szemle cimi szakfolydiratunk fejiédését, szinvonalat, értékét.

Ez a révid széamvetés egyben kijeldli az utat is, melyen a hazai sporttudomanynak to-
vabb sziikséges haladnia.

Frenk] Rébert



4

Magyar Sporttudomanyi Szemle

200111

Mindsitett sportolok testOsszetétele:

QO

Mészaros Janos - Othman Mahmoud - Mohdcsi Janos - Farkas Anna
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Bevezetés

A nemzetkdzi szinten eredményes
sportolék testméretei, testi felépitése,
testOsszetétele és élettani teljesitéképes-
sége hosszu ideje a sporttudomanyos
kutatok érdekl6désének a kézéppontja-
ban all. Az élversenyzék csoportjainal az
atlagosnal jelent6sen kevesebb testzsir-
tartalom, a nagyobb izomtémeg, a mér-
sékelten leptomorf, de hiperplasztikus
testi felépités és a kiemelked&en j6 aerob
teljesitmény szinte minden dinamikus
sportagban joggal elvart morfologiai és
funkcionalis tulajdonsag (Carter et al.
1982, Konopka 1981, Mercier et al
1991, Mészaros and Mohacsi 1982, Pol-
lock et al 1987).

A felsorolt jellemzék tulajdonsagon-
kénti eléfordulasi gyakorisdga még a
nagy (értelemszerlien a rendszeresen
sportolokéban még nagyobb), de olyan
személyeket talalni, akiknél ezek a miné-
ségek egylttesen jelennek meg nagyon
nehéz feladat. Kovar (1981) tapasztala-
tai szerint mar 4 szitkséges tulajdonsag
egylttes fennallasénak valdszinlisége is
csak 0,0001 a populaciéban. Bouchard
és munkatarsai (1992), valamint Malina
és Bouchard (1991) kozlése szerint a
testméretek szigorii 6roklédottsége mel-
lett a testOsszetétel és a testdsszetétel
edzéshatasokkal térténé maédositasanak
lehet6sége is jelentésen fligg az egyén
oroklott sajatossagaitdl.

A jelen vizsgalat célja 6sszehasonlitani
a jellegében kiilénbozé sportagak hazai
élversenyzéinél (kajakozék és kenuzok,
Ottusazok és triatlonistak, vizilabdazok) a
jellemz& morfolégiai sajatossagokat.

Feltételezésiink szerint a sportagan-
ként vagy sportag csoportonként jellem-
z6 testi felépités, de elsésorban a test-
Osszetétel jelentésen fiigg a folyamatos
szelekciotol és csak kisebb mértékben a
rendszeres edzések hatasai.

Vizsga’lt személyek
és alkalmazott modszerek

A felnétt férfi vizilabdézoknal (n=35),
a kajakozoknél és kenuzoknél (n=34),
valamint a triatlonistaknél és ottusazok-
néal (n=31) az antropometriai adatfelvé-
telt vagy énként véllalt spiroergometriai
vizsgalat el6tt vagy pedig a testosszetétel
jellemzésének kérésére végeztik el. A
gy(jtott adatok az 1995-2001 kozétti va-
logatott kerettagokat vagy a kerettag-
sagra aspiralo versenyz&ket jellemzik. E
harom sportag az utébbi évtized legered-
ményesebb sportagai koézé tartozik Ma-
gyarorszagon, de érdekes moédon a fel-
nétt versenyz6k szédma csak szézas
nagysagrendd. Lényegében ez az egyik
magyarazata a statisztikai megitélés sze-
rinti kozepes elemszamoknak.

A sportolok testosszetételét a Drink-
water és Ross (1980) altal javasolt négy-
komponens( antropometriai becslé elja-
réssal jellemeztlik. A csont-, izom- és
zsirtdmeget relativ (a testtéomeg szézalé-
kaban kifejezve) adatként hasonlitottuk
Ossze. A rezidudlis tdbmegnek a kérdés-
feltevésiink szempontjabdl nem tulajdo-
nitottunk jelentéséget. A 27 testdimenzié
felvétele sordn a Nemzetkdzi Biologiai
Program (Weiner és Lourie 1969) eljara-
si javaslatai szerint jartunk el.

A testmagassag feltételezett kilonbo-
z0ségére visszavezethetd témegdifferen-

Edzéshatas vagy szelekcio?

cidkat a relativ testtdémeg adattal kivan-
tuk kikiiszdbdIni (relativ testtomeg =
testtomeg x 0.01 testmagassag™*).

A vizsgalt antropometriai tulajdonsa-
gok csoportonkénti atlagai kozott a k-
18nbséget egyszempontos variancia-ana-
lizis utdn F-probaval elemeztiik a vélet-
len hiba 5%-os szintjén. Szignifikans F
esetén kiszamitottuk a kritikus differenci-
at Scheffé javaslata alapjan.

Eredmeények
és megbeszélés

A vizsgalt véltozékra vonatkozo leird
és Osszehasonlito statisztikai adatokat az
1. tablazatban foglaltuk 6ssze. Amennyi-
ben az F-préba eredménye 5%-os vélet-
len hiba szinten szignifikans volt, a kriti-
kus differencia numerikus értékét a tab-
lazat utolsé oszlopaban tiintettiik fel. A
tablazat tan(saga szerint ebben a minta-
ban csupéan csak az 6sszehasonlitott cso-
portok naptari életkora volt statisztikai-
lag egyforma. A vizilabdazok testmagas-
saga szignifikdnsan magasabb, mint a
masik két mintéaé, sét a kajakozdk-kenu-
z0k és a triatlonistak-ottusazok termetat-
laga kozotti kilénbség nem is szignifi-
kans. A magasabb termetbé!| eredben is
a vizilabdazok testtémege a legnagyobb,
de minden lehetséges Osszehasonlitas-
ban az atlagok klilénbsége valodi. A test-
tdbmeg csoportonkénti szignifikans diffe-
rencidja azonban nemcsak a klénbdz
termet kovetkezménye. A testmagasséag
relativ tdmegéatlagok kiilénbsége minden
pérositasban szignifikans. (1. tablézat)

A csoportokra jellemzd testmagassag
és testtdmeg atlagok jelentésen nagyob-
bak, mint hazai, felnétt férfi lakossagrol
kozOlt reprezentativ kdzépértékek (Eiben
et al. 1991, Mohacsi and Mészéaros 1987).

A testtdbmeg szazalékéban megadott
csonttémeg a vizilabdazok mintéajaban volt

1. tAblazat. Min&sitett sportolok testésszetétele.
Sportag Vizilabda Kajak-kenu Ottusa-triation
Valtozd Atlag SD Atlag SD Atlag SD CcDh
CA 25.88 3.11 26.71 2.18 27.08 2.91 NS
RBH 191.71 5.32 184.99 4.66 182.16 5.11 3.43
BW ~.90.78 7.10 80.88 4.26 73.18 511 4.93
RBW 47.35 3.70 43.72 2.30 40.17 2.80 2.66
B% 16.19 0.68 17.56 0.51 16.09 0.69 0.44
M% 46.90 1.07 49.27 . 0.82 48.23 1.11 0.74
1 F% 10.86 1.64 7.71 0.85 8.41 1.11 1.05

lA roviditések jelentése: CA= naptari életkor (év); BH=testmagassag (cm); BW= testtdmeg (kg); RBW=testmagassag-re-
lativ testtomeg (kg cm-1); B%=relativ csonttdmeg; M%=relativ izomtdmeg; F%=relativ zsirtdmeg; CD=a Schefté mdd-
szerével szamitott kritikus differencia; SD=sz6ras.
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a legkisebb, mig a kajakozok és kenuzdk
jellemezheték a legrobusztusabb passziv
mozgatérendszerrel. A legnagyobb relativ
izomtdmeg a legrobusztusabb csontrend-
szerhez tarsul, de a triatlonistak és 6ttusa-
z6k relativ izomtdmege is szignifikansan
nagyobb, mint a vizilabdazéokeé.

A relativ zsirtdmeg &tlagok és szérasok
az élsportolokra jellemzéen kicsik mind a
harom csoportban. Ezzel egyiitt a vizilab-
dazdk testzsirtartalma szignifikansan na-
gyobb (10.86%), mint a masik két mintaé.

Az 6sszehasonlitott csoportok jellem-
26] kozotti differencidk alapvetéen a
sportagak lényegesen kiildnbdzé morfo-
logiai és fiziologiai kovetelményeire és
csak masodsorban az edzéskiilénbsé-
gekre vezethetSk vissza.

A magasabb termet és a tobbé-kevés-
bé nehezebb testtémeg altalaban fizkai
és biomechanikai elényt jelent a sport-
agak tébbségében, amennyiben a ver-
senyzdk fizikai és fizioldgiai képességei
hasonléak. A vizsgalt csoportoknal széa-
molt termet és testtdmeg atlagok (a né-
pességre jellemz6 +1-2 szérds kozotti
tartomanyban vannak) (Eiben et al.
1991), de a szérasok lényegesen kiseb-
bek (vagyis a csoportok ilyen tekintet-
ben homogénabbak), amely eredmé-
nyek véleménylnk szerint a tudatos
vagy spontan szelekci6 kdvetkezményei.

A harom &sszehasonlitott minta test-
Osszetétele a mar emlitett szelekcids ha-
tasok ellenére is kilonbozé. A mindha-
rom csoportban kevesebb, mint 11% re-
lativ testzsirtartalom és a csoportok ko-
zotti differenciak még akkor is figyelemet
érdemelnek, ha tekintetbe vesszilk a
becslé eljarasok eredményei kozotti
gyakran markans eltéréseket (Fleck
1983, Nieman 1995, Ng 1995) is.

Egybehangzban Wilmore (1883), vala-
mint Heyward és Stolarczyk (1896) kozlé-
sével a vizisportolok relativ testzsirtartal-
ma szignifikéansan nagyobb, mint a sza-
razfoldi sportagakat (iz6ké. A hészabalyo-
zés stabilitésa valoban stlyos kihivas a vi-
zi sportolok szaméra, de elsésorban nem
a versenyek alatt, hanem a lényegesen
hosszabb edzések sorén. Véleményiink
szerint a zsir altal biztositott hatékonyabb
hészigetelés azonban csak a kérdés egyik
oldala. A nagyobb testzsirtartalombol ere-
dé kisebb tests(ir(iség szintén nem elha-
nyagolhaté &sszetevd, ha még nem csok-
kenti az élettani teljesitményt.

Ebben az 6sszeftiggésben két eredmé-
nyiink - a vizilabdazok szignifikansan ki-
sebb relativ csont- és izomtémege - is ki-
emelésre érdemes a nagyobb testzsirtar-
talom mellett. Mindkét tulajdonsag kedve-
26 a testsiiriség szempontjabol. Munka-
csoportunk tapasztalatai szerint a 16-17%
relativ csonttdémeg mar inkabb a sporto-
l6kra jellemzé kozépérték (Mészaros et al.
1992, 1997, Mohacsi et al. 1991, 1997).

Magyar Sporttudomanyi Szemle

Megitélésiink szerint az dsszehasonlitott
csoportok relativ csonttdmege kézott ta-
pasztalt karakterisztikus differenciak fiig-
getlenek az edzéshatasoktol és lényegé-
ben a szelekcié kdvetkezményei. A nehéz
csontl és nagy izomtdbmegd (tehat nagy
teststirségl) vizilabdazé vagy uszé ren-
geteg energiat fordit a felszinen maradas-
ra és altalaban kevésbe eredményes.

Bizonyara nem véletlen, hogy minta-
inkban a relativ csonttémeg sportagan-
kénti rangsora:

1. kajakozdék-kenuzék (legnagyobb
relativ csonttémeg),

2. triatlonistak és ottusazék (mindkét
sportagban az egyik meghatarozé 6ssze-
tevé az Uszés),

3. vizilabdazok (legkisebb relativ
csonttémeq).

A testzsirtartalomnal leirtakkal ellentét-
ben a csoportok relativ izomtémege mar
kdnnyebben kapcsolhaté az edzéshata-
sokhoz és a sportagak fizikai kdvetelmé-
nyeihez, noha ismeretes humanbiolégiai
adat az is, hogy valéban kiemelkedd
izomtdmeg (48-49%) csak o6roklétten
vastag csontrendszerre épitheté. Tovabb
neheziti a tudoméanyosan megalapozott
szelekciot az a tény, mely szerint a relativ
csonttémeg és a piknomorf-leptomorf
széls6ségek kozdtt varidlo testi felépités
exponencialis kapcsolata szignifikans.

Eredményeinket 6sszefoglalva:

A bemutatott sportagi csoportok a
sportagi eredményesség és az antropo-
metriai tulajdonsagok tekintetében is
szelektalt mintak. Természetesen nem
kérdbjelezzitk meg a rendszeres és ade-
quat edzések kedvezé hatéasait, de hang-
stlyozzuk: Nem minden egészséges
gyermek vagy fiatal alkalmas az élver-
senyzdi teljesitmény elérésére, még ak-
kor sem, ha a legjobb edzd késziti fel a
legmodernebb edzésmédszerekkel. A ta-
pasztalati Uton becslilt bevalas még a
tobbszdrdsen szelektalt csoportok eseté-
ben is kevesebb, mint 1%.

Az élversenyz&ket jellemzé tulajdonsa-
gok azon csoportja, amely valdéban egyik
meghatarozdja lehet az eredményesség-
nek az 6roklott tulajdonségok kozé tarto-
zik (pl. a magas termet, az atlétikus testi
felépités, a csont és izomtdmeg aranya, a
kiemelkedé aerob és anaerob teljesit-
mény, az edzéshatasokra adott vélaszok
mennyisége és mindsége stb).

llyen megfontolasok alapjan a szelek-
cionak, a nevelésnek és a felkészitésnek
hasonlé relativ sulyt tulajdonitunk, de
tudnunk kell, hogy a megbizhaté szelek-
cié a legnehezebb komponense az utan-
potlas-nevelésnek.
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Az éelelmi rostok szerepe

7
AD

a sporttaplalkozasban

The Role of Dietary Fibres
in Sport Nutrition

Tolnay Pal, Szabé S. Andris

Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudoményi Kar
Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

Abstract

The intake of dietary fibres has a deci-
sive role in case of those athletes who
suffer of digestion disorders in conse-
quence of high protein consumption. In-
formation is given about the role of die-
tary fibres in sustainable peristaltica of
bowels and in prevention of diseases with
covering the optimum of dietary fiber re-
quirement. The article deals with data of
dietary fiber content of different foods-
tuffs and recommendations for healthy
nutrition.

Key-words: dietary fiber, digestion di-
sorders, protein requirement

Kulcsszavak: élelmi rost, emésztési
rendellenességek, sportolék fehérjeszik-
séglete

Bevezetés

Hazai és nemzetkdzi szinten is kiemel-
kedd sportteljesitmény elérésének sza-
mos feltétele van, kezdve a megfelelé
szinvonalu infrastrukturalis és szakmai
(pl. szakedz6i, orvosi, pszichologiai) hat-
tértdl, a jol kialakitott utanpotlasnevelé-
si-, tehetséggondozasi rendszeren at, az
anyagi- és erkdlcsi motivacioig. Minde-
zek mellett azonban optimalisan kialaki-

tott taplalkozas nélkil eredményes él-
sport nem képzelheté el. Nagy izom-
munkat igényld sporttevékenyséq eseté-
ben a taplalkozas szempontjabél elsésor-
ban az energiabevitel paramétereire, a
megndvekedett fehérjesziikségletre kell,
szokas koncentrélni. A fé tapkomponen-
sek biztositasa mellett figyelni kell arra
is, hogy a szervezet sziikségleteit az as-
vanyi anyag (makro- és mikroelemek)
és a vitaminok tekintetében is kielégit-
siik.

Kevés sz6 esik azonban az élelmi ros-
tokrél, talan méltatlanul. Az élelmi rostok
(a szakirodalom diétas rostok, novényi
rostok elnevezést is hasznélja, mint szi-
nonimat) taplalkozasbiologiai jelent6sé-
ge a korabban emlitett tapanyagoktdl el-
téréen nem az energiautanpétlasban
(zsiradékok, szénhidratok) vagy a szer-
vezet szamara nélkiilézhetetlen kompo-
nensek (aminosavak, vitaminok, mak-
ro- és mikroelemek) potlasaban kere-
send6, hanem az emésztrendszer nor-
malis miikédésében betoltétt pozitiv sze-
replikbdl adédik. Kémiai szempontbdl
nem alkotnak homogén vegylletcsopor-
tot, mint pl. a fehérjék vagy a szénhidra-
tok, kdzds tulajdonsdguk csupén az,
hogy az emberi emésztéenzimeknek el-
lenalinak és emésztetlenill a tobbi sa-
lakanyaggal egyiitt tavaznak a szerve-
zetbdl.

]Ttéb@at.

Table 1.

of nonsportmen and sportmen

A fehérje-, zsiradék- és szénhidratbevitel hozzavetbleges megoszlasa energia
%-ban, nem sportol6 és sportolé egyének esetében

Appr. energy % distribution of the protein, fat and carbohydrate intake in case

tapkomponens
fehérje zsiradék szénhidrat
energia % energia % energia %
nem sportolok 13 29 58
alléképességi sportoldk 15 25 60
nehézatlétak 20 33 47

Az élelmi rostok
taplalkozasélettani
jelentésége

Az élelmi rostok megfelelé mértéki fo-
gyasztésa - a tudomany mai ismeretei sze-
rint - szamos kérallapot kialakulésanak
kockazatat csokkenti, ezek a kévetkezdk:
e bélbetegségek

- székrekedés

- aranyér

- bélfalkiboltosulas

- vastag- és végbélrak
e energiahéztartas zavarai

- elhizas

- cukorbetegség
e keringési rendszer betegségei

- érelmeszesedés

- embdlidk
o fogszuvasodas

Mindezen pozitivumok az diétas rostok
specialis fizikokémiai tulajdonséagaibol
addédnak, melyek a kévetkezék:

e igen stabil - hének, savaknak,
lugoknak, enzimeknek ellenalid
- vegylletek;

e nagyfoku duzzadoképesség jellemzi
6ket, nagymennyiségli vizet vesznek
fel kérnyezetlikbél;

e nagy adszorpcibs képességgel
rendelkeznek, szamos molekulat
képesek felliletiikdn megkotni;

o jelentds részlik mechanikai szilardsaga
- a tobbi élelmiszerdsszetevéhdz
képest - magas.

A specialis fizikokémiai tulajdonsagok
ered6jeként az élelmi rostoknak szamos
kedvez$ élettani hatdsa van, ezek diohéj-
ban a kdvetkezdk:

o az emberi emésztérendszer nem képes
bontani 6ket, igy energiat nem
szolgaltatnak,

e ugyanakkor teltségérzetet okoznak,
ezaltal az éhségérzet csdkken;

e a bélrendszert stimulaljak, melynek
kovetkeztében intenzivebb bélmozgas
(perisztaltika) jon létre, ez az
elfogyasztott taplalék tranzitidejét
csokkenti, igy rendszeres széklet
képzodik és a mérgezd hatasu
anyagok kialakulasanak lehetésége
csokken;
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2. tablézat. 'Egyes élelmiszerek élelmi rost tartalma |
Table 2. Dietary fiber content of different foodstuffs |
__ceredliak és termékeik gylimodlcsteélék z6ldség- és fézelékfélék
termék élelmi rost termék elelmi rost termék elelmi rost
o % % %

blzakorpa 54 malna 9 szarazbab 24
buzacsira 20 vordsribizke 8 kukorica 9

teljes kidriesl buzaliszt 19 kérte - 6 fehérrépa B 8 B
arpapehely 12 szilva 6 z8ldborso 7

| barna kenyér 10 sz6l6 5 kinai kel 6

rozsos kenyér 9 __meggy 4 karalabé 5
zabpehely 7 alma 4 burgonya 5
lenmages kenyér 5 kajszibarack 4 z6ldpaprika 4

fehér kenyér 3 dszibarack 3 sargarépa

o jelentds mennyiségl vizet vesznek fel,
ezéltal lazébb széklet képz&dik;

¢ a bélrendszerbd] toxinokat,
nehézfémeket, koleszterint kotnek
meg, igy ezen anyagok nem irritéaljak
a bélfalat, ill. nem szivodnak fel;

o a bél felszivo feliiletét csokkentik,
ennek kdvetkeztében az energiat ado
tapanyagok nem egyszerre, hanem
fokozatosan szivdédnak fel;

e intenziv ragésra késztetnek, igy a
fogazatot tisztitjak.

Az élelmi rostok szerepe
a sporttaplalkozasban

A nagyobb fizikai terhelésnek kitett
emberi szervezet fehérjesziikséglete je-
lentésen megnd, a napi atlagos 1 g/test-
tomeg kg-rol pl. stlyemeléknél akar 2-3
g/testtémeg kg-ra is. A megndvekedett
fehérjeigény, melyet az esetek jelentds
részében csak fehérjekoncentratumok
alkalmazasaval lehet biztositani, a masik
két f6 tapkomponens, a szénhidratok és
a zsiradékok rovasara torténik (1. tabla-
zat). A megvaltozott taplalékdsszetételi
aranyok az emésztérendszer mikoddése-
ben kisebb-nagyobb problémakat okoz-
hatnak, melyeknek leggyakoribb meg-
nyilvanulasi formaja a krénikus székre-

kedés. A kronikus székrekedés gyakran
aranyérképzédést vagy bélfalkiboltosu-
last idéz elé.

Mint az el6bbiekben bemutattuk az élel-
mi rostok hatékonyan és természetes
Gton gatoljak a székrekedés kialakuléasat
azéltal, hogy intenziv bélmozgéast indukal-
nak és mindemellett nagy viztartalmukbol
és emészthetetlenséglikbdl adbédodan a
székletet lazitjak. Természetesen ezt a
kedvezd élettani hatast csak rendszeres
diétés rost bevitellel lehet biztositani.

Az élelmi rostok sportaplalkozasban
betoltétt méasik kozvetlen jelentdsége a
sulycsoportokkal rendelkezd sportagak
(stlyemelés, okolvivas stb.) esetében
van. A versenyeket megel6z6 felkészlilé-
si szakaszban a sportolok éltalaban
sulycsoportjuknal magasabb testsullyal
edzenek és a versenyt megeléz6en fo-
gyasztassal érik el versenysulyukat. A
megfeleld saly eléréséhez tobbek kozbtt
diétara van sziikség (a viz bevitel csok-
kentése és szaunazés mellett), ennek
meértéke attél fiigg, hogy mennyi tébble-
tet kell leadni. A diétas rostok kivaléan
alkalmasak a fogyasztasi szakaszban
egyrészt azért, mert az éhségérzetet
csdkkentik, ugyanakkor energiat nem
szolgéltatnak, méasrészt azért is, mert a
katabolikus folyamatokat gyorsitjak.

Napi éleimi rost sziikséglet,
az élelmiszerek
élelmi rost tartalma

Az felnétt ember napi diétas rost szlik-
séglete 30-40 g kozé teheté (jelenleg
Magyarorszagon egyébként az atlagos
élelmi rost fogyasztas mintegy 20 g na-
ponta, azaz nagyjabédl fele az optimalis-
nak). Ha ennél lényegesen kevesebbet
fogyasztunk, akkor a kordbban emlitett
koréllapotok kialakuldsénak valdszind-
ségét jelentdsen noveljlik. Ha viszont a
szlikségesnél rendszeresen tobbet ve-
sziink magukhoz, akkor annak szintén
karos kovetkezményei lehetnek, kroni-
kus hasmenés alakulhat ki, maradando-
an kérosodhat a bél felszivo felllete, a
tapanyagok hasznosuldsa mindenkép-
pen jelentésen romlik, sulyosabb eset-
ben bélelzarodas alakulhat ki. Sportoldk
esetében sem célszer( jelentSsen tullép-
ni a napi 40 g-ot - annak ellenére, hogy
a specialis tapléalkozasbdl adddoan elv-
ben a rostsziikseglet ennél magasabb -
viszont oda kell figyelni, hogy a 40 g-os
bevitel nap mint nap meglegyen.

Elelmi rostokat kizarélag novényi
eredetli élelmiszerekben talalunk. Fel-
tétlenll meg kell emliteni, hogy az élel-
mi rost fogalma nem azonos a nyers-

3. tablazat.

Néhany példa az optimalis mennyiség( élelmi rost fedezésére

Table 3. Examples for covering of optimum amount of dietary fiber
|

1.példa ] |

termék mennyiség bevitt . rost 6sszesen (q) bevitt energia 6sszesen (kJ} |

blzakorpa 2 dkg (kb 2 evékanal) - 40 1915 K

kukorica 7 20 dkg L | L |

kérte 20 dkg (1 db) B )

2.példa i

termék mennyiség ‘bevitt &. rost §sszesen (g) bevitt energia dsszesen (kJ)

barna kenyér 15 dkg 41 2727 -

zoldborso 20 dkg }

alma 30 dkg (1-2 db)

3. péida ] B

termék e mennyiseg bevitt é. rost 6sszesen (g) bevitt energia 6sszesen (kd)

fehér kenyér 40 dkg 39 5455

zoldpaprika 30 dkg (4-7 db) o - - -

J Bszibarack 50 dkg (2-4 db)
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rosttal. Mig az elébbi az ember szamaéra
emeészthetetlen komponenseket takarja,
addig az utobbi specialis kémiai analiti-
kai eljarassal (savas f6zés utani lagos
kezelés, széritas) meghatarozott vegyi-
leteket jelenti. Egy élelmiszer élelmi
rost tartalma mindig magasabb, mint
nyersrost tartalma, mivel minden amit
nyersrostnak neveziink az egyben élel-
mi rost is, de forditva ez nem igaz. Old-
hatosaquk alapjan a diétas rostokat két
csoportba, vizben nem oldoédé (pl. cel-
luldz, hemicelluléz, lignin) és vizoldé-
kony rostfrakciéba (pl. pektin) sorolhat-
juk be. Az egyes élelmiszerfajtak eltérd
aranyban tartalmazzék az oldhatésa-
gukban kiilonboz8 frakcidkat, A cereali-
ak ill. a belSlik készult termékek jelen-
tésen nagyobb mennyiségben tartal-
maznak vizben nem oldédé-, mig a
gyimolesfélék vizoldhaté diétés rosto-
kat. A zoldség- és fézelékfélék esetében
a kl6nbozd oldhatdosagu rostok arénya
nagymértékben fligg az adott élelmi-
szertél. A 2. téblazat az egyes élelmi-
szercsoportokba tartoz6 termékek élel-
mi rost tartalmat mutatja be tdmegsza-
zalékban, azaz azt, hogy 100 g termék
hany g diétas rostot tartaimaz. Az em-
beri szervezetnek mind a vizoldhato-,
mind a vizben nem old6d6 élelmi ros-
tokra sziksége van, tehéat az étrend
dsszeallitasakor erre is figyelemmel kell
Jenni. A 3. tablazatban példakon bemu-
tatva ismertetjitk, hogy a napi szitksé-
ges rostmennyiség milyen modon fe-
dezhet§, a tablazatban szerepelnek a
termékekkel bevitt energiamennyiséqi
adatok is.
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The Role of Motor Transfer in
Didactics of Physical Education

A motoros transzfer szerepe
a testnevelés didaktikajaban

RAJTMAJER Dolfe,
Pedagogic Faculty, University of Maribor

Osszefoglalo

A transzferhatasoknak nagyon fontos
szerepe van a mozgastanulasban, ame-
lyek a gyermek alkalmazkodo képessé-
gét az osszehasonlitas és alkalmazkodas
eljarasainak segitségével szabalyozzak.
Miné]j fiatalabb a gyermek, annal jelents-
sebb ezek szerepe. Ez azt jelenti, hogy
néhany lelki vagy motoros funkcié fej-
lesztésével egy masik hasonlé funkciot is
lehet fejleszteni. Azaz lehetséges az,
hogy egy mozgaskészség kialakitasa ha-
tassal van egy masik mozgaskészség el-
sajatitasara. Ezek a hatasok kilondsen a
mozgéastanulés kozben valamint az érzé-
kelések, érzések kozben nyilvanulnak
meg. A hatésok jelentésen pozitivabbak,
ha a mozgasok szerkezetileg hasonloak,
egymashoz kézelallok.

Kulcsszavak: testnevelés, didaktika,
tanulds, transzfer

ABSTRACT

Various transfers have a very impor-
tant role in psychomotor learning, they
regulate the state of homeostasis of a
child with the help of the processes of as-
similation and accommodation. The yo-
unger the child the more important are
these processes. Transfer means an imp-
rovement of some psychic or motor
function due to the training of other, simi-
lar function. Its effects appear during
perception, feelings and especially du-
ring learning. The effects are greater if
the activities are structurally similar,

Key-words: physical education, didac-
tics, learning, transfer

INTRODUCTION

Studying the problems of transfer is a
basic course of pedagogical psychology
(Plemenitas 1983, Vueize 1989, Steva-

, Slovenia

noviee 1990). Transfer has namely a
very important role in explaining cogniti-
on theory. It is no less important in peda-
gogics, since education comes from the
supposition of transfer effects (Stevano-
viee 1890). We try to explain the acquisi-
tion of experience of children with vario-
us types of transfer and how children use
these experiences in new educational si-
tuations. Transfer is often studied in di-
dactics as well. Strménik (1996) states
that the skills of solving problems are
specific to individual subjects and that
therefore training for problem solving
should not be separated from the sub-
jects in question. In connection with this,
he cites Elshout (1987), who thinks “that
transfer from the general to the specific
is in no way easy.”

For the purpose of this study, in which
we would like to explain the role of trans-
fer in psychomotor learning, it is the re-
sults of basic studies of learning transfer
which are important - by Thorndike
(1930), Gibson (1940), Lashey/Wade
(1946), Osgood (1949, 1950), Fuks
(1969) and Skinner (1953, 1971, 1973),
after Leist (1979) and Hesse (1976), Gris-
semann (1982) after Steppacher (1987).
However, one should not overlook authors
of applied research of motor transfer,
mentioned by Steppacher (1987), especi-
ally Jockenofer (1979), who studied
transfer effects between gross and fine
motorics. When studying the relations
between motorics and speech the impor-
tant authors are Hoven, Speth (1980),
Borstel (1980), Kiphard (1983), Olbricht
(1978), and for the relations between mo-
torics and cognition [smail (1965, 1967),
Bergston (1966), Kirkendal (1968), Ruf-
fer (1963), Slucher (1964), after Rajtrna-
jer (1994) and Zimmer (1981), Planinsec
(1995). The results of studies of the rela-
tions between motorics and social and
emotional characteristics are of course al-
so important; these were presented by
Eggert (1975), Sander (1984), Panter

(1980), Zimmer (1981) (after Steppacher
1987). The subject of our study is the ro-
le of motor transfer in sport didactic the-
ory and praxis.

THEORETICAL BASE OF
THE TRANSFER EFFECTS

The first theory comes from the ideas
of Plato, namely that learning improves
the ability of speculative cognition
(Vueiee 1989). Later it was named (1)
theory of formal disciplines. It explains
transfer In that by learning mental po-
wers improve and by the analogy that
work strengthens the body. Thorndike
(1901) explained transfer with (2) theory
of identical elements: the more the acti-
vities are structurally similar, the greater
the transfer (Vueéiee 1988, Stevanoviae
1990). This theory is supplemented with
(3) the theory of generalisation (Judd
1908, Oxendine 1984, Vuéize 1989)
which, among other things, also takes in-
to account the role of generalisation,
knowledge of general principles and
methods.

The definition of transfer is still based
on Judd’s elements of generalisation.
Transfer means namely the carrying
over of effects from one learned activity
to the learning and executicn of anot-
her, similar activity (Peéjak 1975, Ple-
menitas 1983). Here Warren feels
(Peéjak 1975) that transfer js actually
the improvement of some mental or
motor function, because of training
another, similar function. It is important
to know what is being transferred. The
thing that is being transferred, as Judd
already realised in 1908, is what is ge-
neral for the concrete activity: procedu-
re methods, procedures, nature of fin-
ding errors, focus, readiness, self confi-
dence (Peéjak 1975, Singer 1985). For
motor transfer it could be said that sen-
sory experiences are being transferred,
an important role is also played by the
motivational and emotional orientation
{Leist 1979, Steppacher 1987, Pokrajac
1987 & 1988).
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The basic method of researching
transfer is the experimental method of
parallel groups (Leist 1979, Kleinman
1983, Oxendine 1984, Singer 1985,
Vuéize 1989, Stevanovie 1990). Howe-
ver, when we are studying correlational
relations between the various subsys-
tems of personality - these show the indi-
rect role of transfer - we use the psycho-
metric method, that is the method of
testing the abilities and characteristics of
a larger number of entities (Strel/sturm
1981, Zimmer 1981, Rajtmajer 1989 &
1993 & 1997, Videmsek/Cemié 1991,
Planinsec 1995, Pisot 1997).

Our study “Role of motor transfer in
didactics of physical education” is based
on the use of the qualitative method
analysis/synthesis. On this basis we are
trying to discover the various aspects of
the motor transfer effects in the psycho-
motor cognition process. The conclusi-
ons of these studies can serve as theore-
tical starting points for later experimental
studies of a quantitative nature. Analysis
in this study is based on monitoring mo-
re than 800 exercise (physical educati-
on) sessions of children from the third to
the eleventh year and on more than a de-
cade long experience in studying child-
ren of this age group while skiing, pla-
ying basketball and in swimming.

RESULTS AND DISCUSSION

Structure of transfer

Many authors speak of lateral and ver-
tical transfer (Leist 1979, Singer 1985,
Vuéize 1989, Stevanoviae 1990, Rajtma-
jer 1990; 1994; 1996). In lateral transfer,
the effects come from one to another, si-
milar motor task. The effect is then di-
rectly proportional to the level of structu-
ral similarity between the two activities.
In vertical transfer, it is a matter of trans-
fer within the same activity, but from a
lower to a higher level. In psychomotor
learning of younger children bilateral
transfer is also extremely important
(Peéjak 1978, Singer 1985, Fischer
1988, Rajtmajer 1990), having its physi-
ological grounds in the hemisfericity of
the brain and its complex interconnec-
tedness (Russell 1986, Abraham 1985,
Gardner 1995).
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Of course great differences exist in the
ability to transfer “to the other side”. This
variability depends on the ability of the
entities in spatial and physical-motoric
intelligence (Gartner 1995). The problem
we identified in analysing more than 800
exercise (physical education) sessions
with children and also while teaching
swimming, skiing and basketball lies in
lateral transfer. The problem is, how prac-
tising one activity actually affects the
speed and quality of practising (learning)
another activity. This is the basic problem
of analysis, both of pedagogic psycho-
logy, as well as special didactics. It is our
assessment that the transfer effects are
greater if the children practice more spe-
cialised movements, which is in accord
with the findings of Fleishman (1963),
Kane (1984) and Rajtmajer (1994). We
solve the problems of vertical and bilate-
ral transfer in praxis with a methodical
procedure using a hierarchically ordered
scale of exercises and preparatory exer-
cises and the problems of lateral transfer
with scientific studies of the structure of
motorics, biomechanics and technique of
the individual disciplines.

Psychomotor learning

Peéjak (1986) defines psychomotor le-
arning as an incessant changing of move-
ment, which is nicely illustrated by the
curve in the learning diagram (Rajtmajer
1990; 1994). The effects of vertical
transfer show themselves through the po-
ints on the curve, where each previously
learned motor movement (or elements of
this movement) represents the transfer to

the next exercise. Lateral effects, on the -

other hand, show themselves through the
influence of other activities that enable
the child not to start some new move-
ment at the point O (beginning of the le-
arning curve). Beginners in swimming, as
a rule, start the learning process at point
0, this is the reason why educating non-
swimmers is such a demanding and stre-
nuous psychomotor process.
Didactically properly organised motor
learning with younger children is strong-
ly emotional and social learning (Praper
1981, Rajtmajer 1990), regulated by
processes of feeling comfort and the inf-
luences of the group. If motor learning is
to be successful, previous perceptive
(sensory) and motor experiences are im-
portant. Cratty (1984) feels that percep-
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tion is a process of organising and deco-
ding sensory information. This ability is
then being transferred between similar
activities. Straus and Weizsacker (1950,
after Trstenjak 1994) stressed the unity
of perception and motorics. However,
Trstenjak thinks that this unity of percep-
tion and movement exists on a psycholo-
gical plane, while on the biologic plane
they are separate. Therefore a richer re-
pertoire of perceptions gives the child
greater possibilities in the initial stages of
learning. For such children, the effects of
lateral transfer shall be greater at the be-
ginning. Because this speeds up the au-
to-activity of the child, the effects of mo-
tor learning will be faster and greater (es-
pecially if the child also develops his/her
motor abilities in parallel).

Model of the role of transfer in the mo-
tor learning process

Our multi-year observations of child-
ren learning basic (exercises and physi-
cal education classes in a playroom,
gym, sports court etc.) and specific
knowledge (learning how to swim; ski,
ball games) led us to a model that nicely
shows the role of transfer (Rajtmajer
1994b). This role manifests itself through
the processes of assimilation and accom-
modation, which - if we fellow the princip-
les of epigenesis - lead to a psychological
and biological balance of the child in the
learning process. A proper ration of the
processes of assimilation and accommo-
dation, enabled by transfer effects, create
in the child the so-important homeostatic
state (equilibrium after Piaget; Labinowitz
1989), without which a successful lear-
ning would be threatened. (Table 1.)

Motor transfer in Slovene didactic theory

A lack of studies, discussions and re-
search on the role of transfer in the Slo-
vene sports-didactic theory shows how
little we realise the importance of this
psychic phenomenon. Even if some stu-
dies on the indirect role of transfer do
exist - that is the lateral transfer between
the individual subsystems of the child’s
personality (Vauhnik 1985, Strel/sturm
1981, Videmsek/Cemie 1991, Planinsec
1995 and others) - there is a lack here of
direct basic and applicative research on
the role of transfer effects in educational
praxis. This void is being at least partly
filled with this and two older studies,
published in the second book Metodika

Table 1.
| principle of - principle of - TRANSFER —
| epigenesis suitability
= thodi
methodics
* oy
V4

didactics

assimilation = homeostasis |
accommodation equilibrium
V4
profession
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telesne vzgoje (Methodics of Physical
Education)(Rajtmajer 1990) and in the
periodical Educa (Rajtmajer 1994).

Our empirical studies augmented with
the results of research from abroad show
the very important and complex role of
transfer in psychomotor learning. We ha-
ve already mentioned that with young
children the cognitive process is regulated
by the principle of epigenesis, to which all
didactic-methodic work of practicians
should be subservient. This principle (axi-
om) says that all further development of
the child is based on his/her previous ex-
periences (Marjanovié-Umek, conception
of pre-school education). From this prin-
ciple we derive the principle of adequacy
of contents and procedures, which - in ca-
se of a good practitioner - gives the child
at the very start of the learning process a
favourable “working climate”.

In the case of lateral transfer, we find
great transfer effects between roller-ska-
ting and skiing, between alpine skiing
and the free (gliding) technique of ski-
running (Rajtmajer 1986), between sys-
tems of co-ordination (dexterity on the
floor) and ball games, skiing-slalom and
acrobatic skiing, between the system of
reciprocal enervation which regulates lo-
comotorics and cyclic sports (swim-
ming, ski-running and partly also with al-
pine skiing - change over technique) Bi-
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lateral effects of transfer show themsel-
ves in learning ball games and other ma-
nipulative activities of the child.
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a Goliat McDonald’s FC altal 1998-ban inditott sorozat ne-
gyedik kotete, amely a TF-en, 2000. oktdber 6-an rendezett
azonos ciml labdarigé utanpdétlas modszertani konferenci-
an elhangzott el6adasokat tartalmazza. Kovacs Janos, az
egyesilet ligyvezetd elndke és a konferencia szervezdje ir-
ja a konyv elészavaban: “ A honi futball minden szerepléje
egyetért abban, hogy az utanpotlas és a képzés hangsulyos
kezelése, helyes irdanyba terelése kulcsfontossdgu a sportag
jovéje szempontjdbdl. Ha ezeken a terileteken nem tudunk
irdnyt és ritmust valtani, akkor hosszabb tavon minden be-
fektetett forint kidobott pénz, minden raforditott energia el-
pocsékolt erd”. Akonferencia el6adéi, illetve a kbnyv szerz6i
- kozottik kivald labdarigd szakemberek, edz8k, sportveze-
t6k, testneveld tanarok és sportkutaték - felvallaltéak az irany
és ritmusvaltast, a gyermeklabdarigassal és az utanpotlas-
neveléssel kapcsolatos korszerl ismeretek feltarasat és
kdzkinccsé tételét.
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pest, Dozsa Gy. ut 1-3. |. em. 194. Tel/Fax: 273-0710, 273-
0711, e-mail: goliat.fc@mail.datanet.hu, vagy Fair Play Sport
Bt., tel: 06-30-991-0203, e-mail: nora.bendiner@ella.hu.
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Validity of a UKK Walk Test in predicting
the maximal oxygen uptake in a
Hungarian adult male population

G. Zakarias', M Petrekanits ’, R. Laukkanen *

' Physical Education and Sport Department, Széchenyi Istvan College Gyor, Hungary
? Physical Education and Sport Sciences Facultat,

Semmelweis University Budapest, Hungary,
‘Department of Medicine, University of Oulu, Finland

Low cardiovascular fitness has been
shown to be a strong independent pre-
dictor of cardiovascular diseases and
mortality. Based on national statistics
cardiovascular diseases are responsible
for 52% of all-cause mortality in Hun-
gary. The maximal oxygen uptake
(VO=max) is an accepted index of aero-
bic capacity and cardiorespiratory fit-
ness. Oja, et al.(1) have develop a 2 km
walking test named UKK Walk Test to
predict VOzmax. Prediction equations for
VO:max, separately for women and men,
including walking time, heart rate at the
end of the walk, age and body mass in-
dex. The UKK Walk Test was validated
on sedentary normal weight and overwe-
ight men with good results (2,3). The
present study examined whether the
UKK Walk Test is valid for predicting the
VOzmax of Hungarian, physically little
or moderately active adult male popula-
tion.

Eighty-seven men between the ages of
24-62 were studied (mean age 37 years,
BMI[ 24,6 kg/m-2). VO:max was determi-
ned in a laboratory with gas analysis du-
ring an uphill walk-run on a treadmill,
The walking test was performed on an
outdoor 400 m athletic track covered by
clay. The subjects walked 2 km (five
laps) as briskly as they could. The mean
walking time for the group was 15,7 min
and the heart rate 149 bpm. VO2max cal-
culations were done with the prediction
formula  established in the original
study (1) for men. Table 1 and Figure 1
present comparison between the labora-
roty measured and the Walk Test predic-
ted VO2max. The total error of prediction
between the measured and predicted

VO:2max corresponded to 10% of measu-
red VOzmax. The results verify earlier
studies and show that the UKK Walk Test
is a valid test of maximal oxygen upta-
ke prediction in men.
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Féble 1. Measured and pre&icted VO:max their difference( mean + SD), total
error(E) and correlation coefficient (r) for the study group.

T - VO:max

o= - ['min’ mi-kg'-min”
(n=87) o .
Measured VO:max 3,33 £ 0,71 431+ 8,8
Predicted VO:max 3,34 £ 0,69 43,2 + 8,6
Ditference o 0,01 +0,36 016 +46 |
\E_ = 0,34 4.6 |
Ir 0,86 0,85

Figure. 1. Scatterogram for the measured and predicted maximal oxygen up-

take in a study group.
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2001. marcius 5-én, életének 75.
évében tért 6rok nyugalomra Pader Ja-
nos, a magyar sport kiemelked$ alakja.
Szakértelmét, a versenysport iranti el-
hivatottsagat, kivalé szervezéi és veze-
t6i ratermettségét sportéletiink szédmos
terGletén bizonyitotta - mint testneveld
tanar, mesteredzd, f6iskolai tanar, és
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és energikussaggal végezte. “Az 6rdog
a részletekben van” alapon mindent
tudni és befolyasolni akart, ami a ma-
gyar versenysportban, kiildndsen az
olimpiai felkészlilésben eléfordulhatott.
1962 és 1980 kozott ellatta a MOB
szakmai titkari teenddit, majd 1980-tél
1986-ig - nyugallomanyba vonulasaig -

200111

In memoriam Pader Janos

sunkban, tavolmaradasunk nagy csalé-
dast jelentett szamaéra.

Sporthivatali miikédésének elsé sza-
kaszaban olyan kivalo vezet6tarsakkal
dolgozott egyitt, mint Csenadi Arpad,
Kutas Istvan, de az osztalyan mikédd
“sziirke eminenciasokat” is sikerult jél
kivalasztani, mint példaul Sass Tibort,

miint allami sportvezetd.
“Testnevel6-tanari  oklevelét
1949-ben szerezte a Magyar Test-
nevelési Féiskolan. Még ez évben
tanarsegédi kinevezést kapott a
TF-re harmas feladattal: a Sport-
jaték Tanszéken Verbényi Jozsef-
fel egyltt oktatta a kosarlabdat,
dr. Hepp Ferenc mellett a sporttu-
domanyos kutatomunkéaban, dr.
Zibolen Endrénél pedig a sport-
pszicholégia oktatasaban segéd-
kezett. Ez a harom terllet tartal-
milag nagyon j6 6sszhangot je-
lentett szdmara, s ezt a lehetdsé-
get ki is hasznélta, elsésorban a
kosarlabdazas javara. 1948-49-
ben a KASE-ban edzdskddott,
majd a kovetkezd bajnoksagban
a Bp. Vérds Meteor néi szakoszta-
lyaban. Pader Janos nevéhez f(-
z6dik a magyar kosarlabda sport
eddigi legfényesebb korszaka.
lgazi nagy sikereit a Bp. Honvéd-
dal, és az arra épiilé valogatottal
érte el. 1951 és 1963 kozott fan-
tasztikus sorozatot produkélt: a
Bp. Honvéddal tiz alkalommal
nyert orszagos bajnoksagot és
kétszer hoditotta el a Magyar
Népkoztarsasag Kupat. Edzéi pa-
lyafutasanak csicspontja: a ma-
gyar kosarlabda valogatott 1955-
ben Budapesten Eurépa Bajnoki
aranyérmet szerzett. -

A kosarlabda sikerekkel parhu-
zamosan a TF Sportjaték Tanszé-
-kén is gyorsan haladt elére a ta-
nari ranglétran: adjunktusi, docensi, vé-
gll cimzetes féiskolai tanari kinevezést
kapott, s 1959-t6] - Csanadi Arpad
olimpiai feladatainak bévilésekor -
megbizott tanszékvezetd is volt.

1962-ben az OTSH Szakszovetségi
és Modszertani Osztalyanak vezetésé-
vel biztak meg. Ezt a szakterlletet 24
éven keresztll iranyitotta, 1972-t8l f6-
osztalyvezetdi, majd 1974-t6l elndkhe-
lyettesi beosztasban. Vezetdi munkajat
rendkivili Ggyszeretettel, lelkesedéssel

a MOB alelndke volt. A magyar olimpi-
ai csapatok operativ szakvezet§je volt
Tokioban, Mexikdéban, Miinchenben,
Montrealban és Moszkvaban. A koséar-
labda sikerek mellett a tokidi és mexi-
koi sikereinkre volt a legblszkébb. Ve-
zetbként kozremikoddott tobb Nyari
Univerziddén és sok sportdg Vilag- és
Eurépa Bajnoksagan. A téle megszo-
kott energidval iranyitotta 1984-ben
Los Angeles-i olimpiai el6késziiletein-
ket is. Az utolsé pillanatig bizott indula-

; Varady Gézat, Varadi Mihalyt, Ke-

rezsi Endrét. Akkori tanitvanyai
| kézill a legnagyobb karriert dr.
Ajan Tamas érte el, aki palyafuta-
sat eléadoként kezdte a Modszer-
tani Osztélyon.

Szervezettséget és rendet sze-
retett volna teremteni minden
olyan teriileten, melyen 6 volt a
felelds, és ez tdrvényszerden ki-
sebb-nagyobb Utkbozésekkel is
jart. Komoly érdemei voltak a
versenysport jél mdkoéds utan--
potlas-nevelési rendszerének kia-
lakitasaban, s abban az orszagos
méretli akcidban, amely kiszéle-
sitette a sportpalyak, futéfolyo-
sok, uszodak, tanuszodak épité-
sét a hetvenes években. 1974 és
1978 kozott & volt a felel6s a sok
erkoélesi és szakmai bajjal kuszkd-
dé labdaragésért. Ekkor - a sokat
vitatott médszerek ellenére - va-
logatottunk kivivta a részvételi jo-
got az argentinai Vilagbajnoksa-
gon.

Nem tartozott OTSH elndkhe-
lyettesi feladatkorébe a sporttu-
domény és a sportorvoslas fel-
ligyelete, de a nyolcvanas évek
elején, az osztrak sportiranyitas-
sal kialakult j6 kapcsolatait gyu-
mélcsoztetve, lehetdséget terem-
tett fiatal és igéretes sportorvo-
sok, sportkutatok - dr. Pavlik Ga-
bor, dr. Langfy Gyérgy, dr. Gyére
Istvan és dr. Olexé Zsuzsa - fél-fél
éves tanulmanyatjahoz dr. Ludwig
Prokop professzor vilaghir bécsi sport-
orvosj intézetében.

Nevéhez gazdag szakiroi tevékeny-
ség is fz6dik - elsésorban legnagyobb
szerelme, a kosarlabdazas témakoré-
ben. Pératlan mennyiségl és nemzet-
kozi szinvonalu sportszakmai, médszer-
tani munkat végzett. Pader Janos pél-
damutaté hagyatéka, termékeny, sike-
res munkassaga mélté elismerést és
tiszteletet érdemel.

Arday Andor |
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Labdarugdk futdterhelése

Elettani vadlasz a labdarugok terhelését utanzo laboratdriumi terhelésre
Drust B. és mtsai (Univ. Durham és Liverpool John Moores Univ.): J. Sports Sci. 2000, 18, 885.

A cikk masodik szerzéje, Th. Reilly
szamos mérkézés-elemzést végzett az el-
mult években, s ezek alapjan allitottak
dssze a 46 perces intermittalo! terhelést:
35 masodperces gyaloglas (6 km/6), 50
mp kocogas (12 km/6), 51 rop cirkal
(15 km/6) és 10,5 mp-es vagtazas (21
km/6 sebességgel). A terhelések ran-
dom? eloszlasban 23 perc utén megis-
métlédtek. Ez atlagosan 12 km/é sebes-
séget jelentett, mellyel masik alkalom-
mal 46 percig egyenletes iramban futot-
tak. A szokéasos spiroergometrias muta-
tokat mérték folyamatosan, a maximalis
oxigén felvételt a legels6 napon mérték:
az atlag 24 éves, hat egyetemi labdaru-
gocsapat tag aerob kapacitasanak atla-
ga 57,8 ml/kg.perc volt. A mérés-elren-
dezés ily médon nemcsak a kétféle (in-
terval és egyenletes) terhelés hatasanak
Jsszevetésére, hanem az elsd és maso-
dik 23 perc 6sszehasonlitésara is alkal-
mas volt.

Az oxigén igény a 46 perces futasok
alatt az aerob kapacitas 68%-a volt - a
mérkszés-elemzések 70-75%-0s kihasz-
naltsagrél taniskodnak. Nem volt kii-
16nbség a kétféle terhelés kozott az oxi-
gén-igény (2,8 liter koril) a pulzusszam
(170 kordl), a rektalis3 hémérséklet (39
fok korlil) és a verejték termelés (1 liter
kérul) tekintetében. A testtdmeg csokke-
nése is egyezben egy kg kortili érték volt.
A 6-20 foki Borg skalan az intermittald
terhelést 15-6s, a folyamatosat 12-es ne-
hézségi fokunak véleményezték. A perc-
ventillacié az intermittalé terhelés alatt
magasabb volt (81 liter), mint az egyen-
letes futds soran (72 1). Tejsavszintet
csak a terhelés utdn vett vérben mértek:
7,7 mmol/ volt.

A terhelések masodik 23 perce az
élettani mutatok tobbnyire emelkedet-
tebb értékeit mutatta, legalébbis tenden-
ciaként: a pulzus 13-15 (itéssel (intermit-
talo, illetve egyenletes terhelés), a perc-

ventilacié 1, illetve 9 literrel, a maghé-
mérséklet 1,2, illetve 1 fokkal.

Ugy tlinik hogy a “labdarigas-specifi-
kus" terhelés nem jelentett nagyobb ae-
rob igénybevételt, mint az egyenletes fu-
tas, de az anaerob igénybevétel és az
élettani stressz az intermittalé terhelés
soran - melyben az aerob kapacitast |é-
nyegesen meghaladd terhelések is el6-
fordultak - szamottev8en nagyobb mint
az egyenletes futaskor. ]

Referens megjegyzése: Ugy vélem,
hogy nem csak egy “sportagspecifikus”
teszteredményrél, hanem a szisztémasan
megszerzett ismeretanyagon felépitett és
az elérheté méréslehetéségeket kihaszna-
|6 alkalmazott élettani vizsgélatrdl olvas-
hattunk. A “palya-mérések” terén, labda-
ragdkon is, a Sportkérhaz kutatbgardaja
igen sok tapasztalatot szerzett, lasd pl. a
Sportorvosi Szemle 2000. 2. szamat.

1 1d6kozonként szlineteld - véletlen * végbel

Edzés a fiboromyalgias
fajdalmak csokkentéseére

Meyer B. B. és Lemiey K. J { Univ. of Milwaukee és Milwaukee Med. Ctr.): Med. Sci. Sports Exerc. 2000, 32 1691.

Az Egyesiilt Allamokban mintegy 6
milliéra teszik a fibromyalgias betegek
szamat. A diagnoszikus kritériumok: 3
hénapnal tartosabb kiterjedt fajdalomér-
zés és legalabb 11 triggerpont fajdalmas
a 18-bél: Arthritis Rheum. 1990, 33,
160-172. Sereg egyéb panasz is kiséri e
bajt: alvészavar, kronikus faradtsag, reg-
geli merev izlletek, végtag paresztéziak,
irritabilis bél, szorongés, depresszi. A
kezelésére probalt gyodgyszeres és
psycholégiai intervenciék eredményes-
sége kérdéses. Igen hatésosnak latték a
fizikal edzést, azonban ennek ajanlatos
tartama, az intenzitdsa, a médja és a ha-
thsossag tartama tisztazatlan. Ezért pro-
balkoztak egy kis- &s egy nagyintenzitasu
gyaloglast vallalé csoportot (8-8 j6) ver-
buvélni és az életmodot nem véltoztatd
kontrollokhoz hasonlitani. Az otthon el-
végzenddé gyaloglés tartama 12-rél 30
percre nétt, az intenzitas 25, illetve 40%-0s

pulzusszamro! fokozatosan nétt, 25%-nyi
kilénbséggel a két csoport kozdtt, az
edzés 10. hetétdl 60, illetve 85% Kkoril
kellett volna legyen a 24. hét végéig.
Psychologiai és fajdalom-kérd6ivekkel
kovették a panaszok alakulasat.

Sajnos tal sokan hagytdk abba az
edzésprogramot, illetve nem tartotték be
az eldirasokat, igy a csoportokra bontott
értékelés lehetetlenné valt. Nyilvanvaléd
lett azonban az, hogy a gyaloglo edzés
nagyfokban javitotta a testi funkcidkat
és csdkkentette a betegség-érzést.

Nagyobb betegszammal és felligyelt
edzéssel kellene az edzés hatasat lemér-
ni. :

Referens megjegyzése: a fibromyalgi-
asokra is vonatkozik, amit “mindenki-
nek” el kellene végezni: hetente legalabb
3-5 alkalommal legalabb 30-60 percet a
nagy izomcsoportokkal lihegtetd, megiz-
zaszt6 barmely fizikai aktivitast.

Referens: dr. Apor Péter osztalyvezeté féorvos
| Szabadsaghegyi Gyermekgydgyintézet 1531 Budapest, Martonhegyi ut 6.
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Titkarsagi és szerkesztoségi hirek

B 2000. decemberét6l miikodik az
MSTT web-oldala (http://www.mstt.iif.
hu) dr. Ozsvath Kéroly gondozésaban.
Az oldalt szeretnénk allandodan frissiteni,
ezért a titkarsag kéri a tagsagot, hogy
akinek a sporttudomanyra vagy az
MSTT-re vonatkozdan koézlésre alkalmas
anyaga van, kiildje el dr. Ozsvath Karoly
(ELTE Tanit6- és Ovoképzé Fdiskolai
Kar, 1126 Budapest, Kiss J. altb. u. 40.
e-mail: ozsvathk@kincsem.btf.hu részé-
re.
B Tarsasagunk 2001. januar 1-t8l be-
Jépett az AFA korbe.

B A Févérosi Birésag 2001. januar 2-
ai végzésével a Magyar Sporttudomanyi
Térsasag - kiemelked6en kézhasznli mi-
ndsitése jogerére emelkedett.

B Az MSTT elndksége 2001. februar 28-
an Ulést tartott a kdvetkezd napirenddel:

1. Az 1997-1999. évi kutatasi idészak
értékelése, (Magyar Sporttudomanyi
Szemle 2000. évi kilénszam).

2. Az 2001-2002. évi Kkutatasi palya-
zatok elbirélasa.

3. Sporttudomany 2001 - fejlesztési
program és koltségvetés.

T T LY N

4. A 2001. évi tisztujité kozgyilés els-
keszitése.

5. Egyebek.

B A kutatdsi palyazatok tdmogatasa-
rol hozott allasfoglalast az elndkség don-
tésének megfelelden a titkarsag tovabbi-
totta az Ifjusagi és Sportminisztériumba.
A kutatés tamogatas atutalasara az ISM
intézkedése utan keriil sor.

B Az elndkség dontése szerint a tar-
saséag tisztljitd kozgylésére 2001, ma-
jus 16-én, szerdéan 14.00 orai kezdettel
kerll sor a TF Disztermében (Féépilet 1.
em.). Amennyiben a kozgylilés 14.00
6rakor nem hatéarozatképes, a kozgy(-
lésre ugyanazon a napon, ugyanazon a
helyen, véltozatlan napirenddel 14.30
érakor kerll sor.

B Az MSTT eln6ksége dr. Nadori Lasz-
16t, dr. Martos Evat és dr. Gal Laszlot
megvalasztotta és felkérte, hogy mint a
Jeldlé Bizottsag tagjai sziveskedjenek
kdzrem(kodni a majus 16.-ai tisztujitd
kdzgyilés sikeres elbkészitése érdeké-
ben. (A bizottsag felhivasa a 6. oldalon)

B Ugyancsak az elndkség dontésé-
nek értelmében a tarsasag évente meg-

- O N M S G S S

jelenteti a Magyar Sporttudomanyi
Szemle angol nyelvd killdnszamat. Az
angol nyelvi kiilldénszam mellett, termé-
szetesen tovabbra is koézlink angol
nyelvi cikkeket a magyar nyelvl szé-
mokban is. A szerkeszt&ség varja a ki-
|6nszémba tervezett angol nyelvi ta-
nulméanyokat.

B Az MSTT szerkeszt6sége ebben a ro-
vatéban, a lap megvéltozott profitfjanak
megfelelen rendszeresen és megfeleld
terjedelemben helyt kivan adni a hazai
sporttudomanyi mihelyek, szervezetek,
az MSTT szakbizottsagok, szekciok, illet-
ve a rendszeresen vagy aktualisan meg-
jelené publikaciék bemutatasanak, mint
ahogy azt jelen szdmunkban is tettlk.
Ugyancsak szeretnénk rendszeresen
helyt adni az olyan szakmai-tudomanyos
igényl vitaanyagoknak, reflexiloknak,
amelyek minden tudomanyag fejlédésé-
hez, az elméletek tisztulasahoz nélklloz-
hetetlenek. A szerkesztéség oOrémmel
varja mind a bemutatkozo, a szervezeti
életet bemutat6, mind pedig a vitaanya-
gokat.

dr. Ménus Andrés

S e e G o e
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Mozgastani Intézet

a Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan

Az egyetemi integracio elétt a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem tanacsa utol-
jara élt intézetalapitd jogaval akkor, ami-
kor 1999. december elsejei hatallyal
megalapitotta a Mozgastani Intézetet. A
Mozgéstani Intézet klldetése: “Az egész-
séges és a beteg emberi szervezet moz-
gésaira vonatkozo elméleti és gyakorlati
ismeretek oktatdsa és alkalmazésa az
egészség meglrzése, illetve egyes be-
tegségek megelézése és gyogyitasa cél-
jabol.”

A hazai egyetemeken ez az elsé ilyen
intézet, s nemzetkdzi vonatkozasban is
Ujszerl, mert az intézet feladatkorének
kialakitasakor nem egy kulféldi intézetet
maésoltunk le, hanem tébb példabdl vet-
tik at azokat az elemeket, amelyek leg-
inkabb megfeleltek az altalunk alapitott
intézet kiildetésének.

A Mozgastani Intézetnek 20 munkatar-
sa van, kozottik hat testneveld tanar és
két orvos. Egy f6 az orvostudomany
doktora, egy pedig PhD tudomaényos fo-
kozattal rendelkezik. A Mozgéstani Inté-
zet feladatkére harom jol elkilénithetd,
de egymassal szorosan &sszefliggé teri-

letet foglal magéba: a kari testnevelés és
sport segitése, az elméleti és a klinikai
mozgastan. Mindharom terlleten az
egészség all a kdzéppontban: minden te-
vékenységlnk elsddleges célja az egész-
ség megdrzése, a betegségek megel6zé-
se, illetve a megromlott egészség lehetd
helyreéllitasa.

l. Testnevelés és sport

Az egyetemi testnevelés és sport sok-
rét(i feladatot ré az intézetre. Nagymér-
tékben segiti azonban a munkéat az a
tény, hogy az intézet a korabbi Testneve-
lési Csoportra épllt, s jé! felkészilt, ta-
pasztalt testneveld tanéarok vezetik a fog-
lalkozasokat. ltt nem foglalkozhatok az
egyetemi és fSiskolai sport gondjaival,
de annyit meg kell mondanom, hogy a
jelenlegi korilmények, - a jogszabalyok-
tol a finanszirozasig, - nem kedveznek az
egyetemi testnevelésnek és sportnak.
lgy aztédn messze vagyunk attdl, hogy a
testnevelés és a sport beépiilne a felss-
fokl szakemberképzésbe, s az egyetemi
kozéletbe Ugy, ahogyan ezt példaul

Szent-Gyorgyi Albert is szorgalmazta
[10], vagy ahogy szamos kiilféldi egye-
tem példazza. Ennek tudataban kell kije-
16Inlink a feladatokat és értékelniink az
elvégzett munkat.

Két ténybdl indultunk ki: 1. Az orvos-
karon nem kotelezd a testnevelés. 2.
Sportlétesitményeink (tornaterem, uszo-
da, edzdéterem, kiiltéri tenisz-, kosar- és
kézilabdapalya) elhasznalédtak és kor-
szer(tlenek. Ezekhez alkalmazkodva ke-
restik a szervezeti és a szakmai megol-
dasokat.

A kovetkezd szervezeti keretek kozott
folyik az orvostanhallgatok testnevelése
és sportja:

1. Testnevelés céljdra Ugynevezett
szabad savokat épitettink be az els6 és
a masodéves hallgatok odrarendjébe.
Jollehet szamosan mas célokra is igény-
be veszik ezt az id6t, s a savok elhelye-
zése sem optimalis, de legalabb van 6ra-
rendi nyoma a testnevelésnek. Az elsé
félevben 1771 magyar és 427 angol
nyelvl képzésben résztvevd hallgatd ke-
reste fel a sportlétesitményeinket. (Saj-
nos rontja ezt a szép szamot az a tény,
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hogy vannak hallgaték, akik rendszere-
sen visszajarnak, s olyanok is, akik nem
keresnek fel benniinket. Nem tudjuk
pontosan, csupan ugy becsiiljitk, hogy a
hallgaték mintegy 40-45%-a hasznalja
testnevelésre a szabad savot.)

2. Megujult a Medikus Sportkér, amely
jelenleg 18 szakosztalyt miikddtet mint-
egy 400 f6s taglétszammal. A Mozgasta-
ni Intézet egyittmiikédési szerzédeés
alapjan biztositja a létesitményeket, s a
testnevel§ tanarok edzéként torténd fog-
lalkoztatasat.

3. Az Ujjaalakult Medikus Sportegye-
siilet a dékan, a gazdasagi igazgatohe-
lyettes és a Mozgastani Intézet képvisels-
inek a vezetésével 6néllé jogi személy-
ként béviti lehetéségeinket a sportolés
feltételeinek a biztositasahoz.

4. Alapitvanyt hoztunk létre (Egészsé-
ges Eletmédért), amelynek célja az inté-
zetben folyé munka tdmogatasa.

5. Az intézet képviselve van az orvos-
karon miikoédé Sportbizottsagban, amely
stlyt ad kéréseinknek, s tamogatja a
munkankat. -

A SZAKMAI MUNKA KET SZINTEN FOLYIK:

1. A szabad savokban messzemenden
figyelembe vessziik a hallgatdk kéréseit,
s olyan mozgasprogramokat vezetiink
(pl. aerobic), amelyek kedvet csinalnak
a rendszeres testedzésre. Tehat elsédle-
ges célunk a hallgatok motivalasa, vala-
mint a helyes testedzés alapelveinek az
oktatasa.

2. A Medikus Sportkdr keretében spor-
told hallgatékkal sportagspecifikus edzé-
seket végziink.

Il. EIméleti mozgastan

Ezen a tertileten két {6 feladatunk van,
mégpedig az oktatas és a tudomanyos
kutatémunka.

II' A. Oktatés

A mozgastan az emberi szervezet moz-
gasaival foglalkozd tudomany [7]. Fé fe-
jezetei a kovetkezdk:

- Az emberi mozgasok kinetikai és ki-
nematikai elemzése.

- Mozgasszabélyozas.

- Mozgastanulas, motoros viselkedés.

- Mozgasintegracio, vagyis az izom-
mozgéas és a tobbi életfolyamat (vérke-
ringés, légzés, energiaforgalom stb.) kol-
csénkapcsolatai.

- A testedzés tipusai, paraméterei és
hatasai.

- A rendszeres testedzéssel megeldz-
hetd betegségek.

- Mozgéaskorlatozasok és mozgészava-
rok.

- A gyogyitast és a rehabilitaciét szol-
galo testedzés alapelvei.

Az a célunk, hogy (j tantargyként be-
épitsiik a mozgéastant az orvosképzésbe
[1, 2]. Ez azonban nehezebb feladat, mint
amilyennek hittlik a javaslatunk megté-
telekor. Meggyézddésiink, hogy az or-
vosképzés lényeges megljulas el6tt all
(3,4, 5,6,8,9, 11], s a mindennapos or-
vosi gyakorlat ki fogja kényszeriteni a
mozgastani ismeretek oktatasat is.

Jelenleg Ggynevezett kreditpontos Kur-
zusokat tartunk azzal a céllal, hogy raira-
nyitsuk a hallgatok figyelmét a testedzés-
sel kapcsolatos témakoérokre. Az orvos-
kar Oktatasi Bizottsdga ebben a tanévben
a kdvetkezd kurzusainkat fogadta el:

1. Sportorvostan (magyar és angol
nyelven).

2. Sportélettan (magyar és angol nyel-
ven).

3. Jardbeteg formaban végzett kardio-
l6giai szakrehabilitacié médszertana és
gyakorlati vonatkozasai.

4. A testedzés terapias lehetéségel az
elhizas, az asztma és a cukorbetegség
kezelésében. ¥

5. Amit az aerobicro! tudni kell.

6. A természetjaras szerepe az egész-
ség meglrzésében.

7. A rekreacié szerepe az egészséges
életmod kialakitasaban,

A hallgatdék érdeklédése természete-
sen véltozd, a legtdbben az aerobic (20)
és a sportélettan (16) irant érdeklédtek.

Oktatasi tevékenységiink kiterjed a
doktorandus (PhD) képzésre is. Jelenleg
két kurzust hirdettiink meg a PhD-kép-
zésben résztvevék szamaéra (“Mozgasin-
tegraci¢”, illetve “A vegetativ miikddé-
sek kozponti idegrendszeri szabalyoza-
sa” cimmel).

Bekapcsolodunk a csaladorvos rezi-
densek képzésébe. Folyamatban van a
jové tanévre tervezett mozgastani tema-
tika kidolgozasa.

[[ B. Tudoményos kutatémunka

Egyetemi intézet lévén feladataink
kozé tartozik a tudomanyos kutatémun-
ka is. Ennek megfelel6en kialakitottunk
két olyan laboratériumot, amelyekben
szegényes miszerezettséggel ugyan, de
beinditottuk a tudomanyos kutatémun-
kat, Hosszu tavra tervezett kutatasaink
célkitlizése az egyetemisték életmodja-
nak a vizsgalata, illetve az erdnlétet
meghatarozd tényezék kutatdsa. Az in-
tézet mindegyik oktatéja bekapcsolo-
dott az alabbi kutatési témak valamelyi-
kébe:

1. A kinesztézias visszajelzés szerepé-
nek vizsgélata az emberi mozgéasokban.

2. Ellenérzott mozgésterapia PTCA
kezelésen atesett koszorisér szivbetegek
ambulans rehabilitacidja soran.

3. Utanpétlaskort labdarigok erdnlé-
tének kovetéses vizsgélata.

4. Tréningprogram kidolgozasa aszt-
mas gyermekek szamara.

5. A motoros képességek fejlesztése
kosarlabda és kézilabda sportagakban.

Intézetlinkben tudomanyos diakkérés
hallgatokat is foglalkoztatunk. Szamukra
az alébbi kutatasi témakat jeldltiik meg:

1. Az erénlét vizsgalomodszereinek
6sszehasonlitd elemzése.

2. Sportsérulések eléfordulasanak és
megeldzésének vizsgélata.

3. Az életmdd szerepe a kardiovaszku-
laris megbetegedések megelbzésében.

4. Az izomer§ fejlesztése és az er6-al-
l6képesség vizsgalata fiatal felnétteken.

5. Tulsulyos gyermekek mozgasteréa-
piéja.

6. Utanpétlaskort labdarigok erénlé-
tének kdvetéses vizsgalata.

7. Orvostanhallgatok életmddjanak
kdvetéses vizsgélata.

A februérban rendezett Hazi Tudoma-
nyos Diakkéri Konferencian két diakko-
roslnk tartott el6adast “Az uszassal kap-
csolatos sériilések és panaszok”, illetve
“Sportsériilések eléfordulasa és megels-
zéslik lehetdsége a baseballban* cimmel.

Részt veszink a PhD-képzésben. A
Doktori Tanacs az “Elméleti és gyakorla-
ti felkészités a kdzponti idegi és humora-
lis szabalyozasok multidiszciplinaris ku-
tatasara” cimd PhD programhoz csatol-
tan elfogadta a “Mozgaselemzés, moz-
gasszabalyozas és mozgasintegracio” ci-
mii témankat. Jelenleg egy egyéni felké-
sz{ilé hallgatonk van, a mésodik jelent-
kezd pedig most késziti a palyazatat.

Az intézet munkatarsai aktivan vesz-
nek részt a Pécsi Akadémiai Bizottsag
Sporttudomanyi Munkabizottsaganak a
munkajaban. Igy Dr. Mezey Béla szerve-
zésében tartja a munkabizottsag ez évi
elsd tilését “A terheléses vizsgélat: célok,
javallatok, mddszerek” cimmel. Az inté-
zet igazgatoja a Sporttudomanyi Munka-
bizottsag elndke.

Az intézet 2000-ben a kovetkezé pub-
likaciékkal adott szamot a tudoményos
kutatémunkajarol: kilenc eléadas (ebbdl
hérom kuilfoldon), 11 dolgozat (ebbdl 2
angol nyelvli) és 1 kényv (Mozgdstani
fogalomtar).

Klinikai mozgastan

Kétféle munkéat végziink.

1. Mozgasterapias foglalkozasokat,
éspedig gydgylszast vezetlink talsu-
lyos és asztmdas gyermekek, valamint
vizitornat paretikus betegek szamara. A
talsulyos gyermekekkel tornatermi
gybgytornat is végziink. Rendszeres moz-
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gasgyakorlatokat vezetlink az orvoskar
dolgoz6i szamara is.

2. Megszerveztitk az ambulans rehabi-
litacio feltételeit.

Zaré megjegyzések

A Mozgastani Intézet életkorat még
csak honapokban szamitjuk: tizenhat ho-
naposak vagyunk. Mégis nap, mint nap
felelntink kell arra a kérdésre, hogy jol
doéntottek-e azok, akik megalapitottak
ezt az intézetet? Szivem szerint egyértel-
mu igennel vélaszolnék, de most még
Ugy vagyunk, mint az a sz6l6sgazda, aki
megmetszette a szdldjét, de csak akkor
tudja meg, hogy mi értelme volt a mun-
kajanak, amikor koccinthat az Ujborral.
Messze vagyunk még a koccintastoél!
Szémos személyi, targyi és szakmai fel-
adatot kell megoldanunk. Siirgeté sze-
mélyi kérdés az Ures tanarsegédi alla-
sunk betdltése orvossal, vagy kineziol6-
gussal, illetve egy gyogytornasz allas
szervezése. A sporteszkdzdk és a labora-
toriumi felszerelések beszerzése minden-
napos kiizdelmet jelent, miként a sport-
létesitményeink mUikodtetése is az integ-
rélt egyetem keretei kozott, Nagy szik-
ség lenne a tornacsarnok bdvitésére,
amely 0j edz6termek és laboratériumok
kialakitasaval segitené a munkankat. A
legnagyobb kihivast azonban az jelenti,
hogy szakmai szempontbél is beépiiljink
az orvoskar prominens intézetel kozé.
Ezt csak munkéval, a Mozgastani Intézet
kildetését kell§ alazattal és kitartassal
szolgélva érhetjlk el. Noveli 6nbizalmun-
kat az, hogy szamithatunk szamos bara-
tunk és kollégank segitbkész tamogaté-
sara. Kezdettél érezzitk az orvoskar veze-
téinek a joindulatat, s bizunk benne,
hogy az orvoskaron kivll is, itthon és
kilfoldon egyaréant, sikerdl egylttmiiko-
d6é kapcsolatokat teremtenlink. Bar
messze meg a kitlizétt cél, de a Mozgés-
tani Intézet munkatarsai mindent meg-
tesznek azért, hogy elérjik.
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Egyuttgondolkodas a rekreacidoban

A Magyar Sporttudomanyi Térsasag
Rekreacios Szakbizottsaganak 2001.
maércius 3.-i értekezlete ez idaig példatlan
tapasztalatcserére teremtett alkalmat. Az
Elndkség meghivasanak eleget téve, a
rendezvényen az orszag szinte vala-
mennyi, a rekreaciéban kozvetlenil és
kdzvetve érintett felsGoktatasi intézmé-
nye képviseltette magat. A konferencian
résztvevok érdeklodése, lelkesedése, va-
lamint egylttmikodési készsége minden
eddigit felilmult. Az &sszej6vetelt néhany
fontos téma aktualitasa indokolta. Az &n-
allo féiskolai rekreacios szak inditasaval
kapcsolatban elkeriilhetetlenné  valt,
hogy a pillanatnyilag képzést folytato és
az elkdvetkezendé években a szakot indi-
tani kivané fels6oktatési intézmények
egyeztessenek a programokkal kapcso-
latos elképzeléseikrél. Kildnos jelentd-
séggel birt az a felismerés is, hogy jo né-
hany intézmény - a kotelezd testnevelés
megszuntetését kovetden - egyre inkabb
a sportrekreacio (mint a haligatok sza-
mara kivanatos testedzési lehet8ségek
kore) felé fordul. Mindezek mellett a Bi-
zottsag Uttérd szerepet kivan vallalni a
rekreacioval Osszefliggh szakkifejezések
jelentéstartalmanak pontositasaban, egy-
ségesitésében. E célok fogalmazddtak
meg a vitainditd el8adasok témainak
Osszeallitasdban, A rendezvény masodik
részében, kotetlen eszmecsere keretében
szamos beszamolo és javaslat egészitette
ki az Elndkség altal vazolt elképzeléseket.

Hatarozatok:

1. A résztvevdk kijelentették, hogy a
fels6fokt rekreéciés szakinditéssal kap-
csolatos kérdésekben szorosan egylitt-

M- A Eee S M U e e

- e

miikédnek. Az érintett intézmények az
akkreditacié alatt all6 szakinditasi kére-
lem tartalmat a zajl6 képzések tapaszta-
lataival egybevetik. Egységes allaspont
kialakitasara tdrekednek a tekintetben,
hogy a rekreéaciénak milyen sajatos ma-
gyar utat kell kdvetnie.

2. A résztvevBk egyetértettek abban,
hogy a kdzeljovében induld szak korsze-
ri rekredcios tankényvek elkészitését te-
szi szlikségessé. Az egyiittmikddési le-
hetéségek kidolgozéasa folyamatosan tor-
ténik.

3. A Bizottsag eszkdzeit és lehetdsége-
it kihasznalva térekedni fog a rekreacié
tarsadalmi szinti megjelenitésére. Fel-
hivia a figyelmet, hogy a rekreacio
igénnyé erésitése kormanyzati, oktatasi
és ismeretterjesztési feladat is egyben.

A szombathelyi Berzsenyi Daniel Féis-
kola szakmai konferencia szervezését
vallalta 2001, 6szén, amelynek téméja
“A sportrekreaciés modellek elterjeszté-
sének lehetdségei és modjai a felséokta-
tasi testnevelésben”. A mésodik szakmai
tovabbképzésnek a Szegedi Tudomanye-
gyetem ad otthont, amelynek részletes
programjardl a majusi bizottsagi Ulés
doént.

A Rekreacios Szakbizottsag
munkaprogramja
a 2001/2002-ben:

1. Tapasztalatcsere el6készitése és
megszervezése a rekreaciot oktaté, vagy
hasznositani kivano fels6oktatési intézmé-
nyek kozétt. [dépont: 2001. mércius 3.

2. A szakbizottsagi tagsag fellilvizsga-
lata, rendezése és bévitési lehetéségei-
nek szambavétele az érdeklédés; a cse-
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Tervek, javaslatok, elképzelések

lekvési szandék és a tagdij befizetés fi-
gyelembe vételével. Hataridé: 2001.
marcius 30.

3. Kutatastamogatasok felderitése,
mobilizélasa a szakmai munka anyagi
megalapozasara, illetve didkkorék mi-
kodtetésének finanszirozéséara. (Oktatési
Minisztérium, Gazdaségi Minisztérium, If-
jusagi és Sportminisztérium, Egészség-
Ugyi Minisztérium, Kérnyezetvédelmi Mi-
nisztérium, illetve egyéb allami és tarsa-
dalmi szervek palyazatainak figyelemmel
kisérése). Hataridé: 2001. oktéber 30.

4. A szakbizottsag teljes ulésének
megszervezése, a munkaprogram végle-
gesitése, munkacsoportok létrehozasa.
[dépont: 2001. majus 12.

5. Tudoméanyos szakmai konferenci-
&k, tovabbképzések szervezése 2001
8szén. Hataridd: 2001. november 30.

6. A rekreacio szakmai tartalmaéanak,
problematikajanak megjelenitése a mé-
diaban, Hatéaridé: folyamatos

7. Rekreacids témakordket érinté jog-
szabalyok éattekintése (anyaggydujtés, ér-
tékelés, javaslatok). Hataridé: 2002. de-
cember 30.

8. Rekreéacios szakemberek, oktatok
magyarorszagi tarsasadganak létrehoza-
sara iranyuld elképzelések egyeztetése,
cselekvési program készitése. (érdek-
képviselet, szakmai és etikai vélemény-
nyilvanitas, képviselet). Hataridé: folya-
matos

9. A rekreacids szak felsGoktatasi tan-
kényveinek kiadasa tigyében tett 1épé-
sek Osszehangolasa, szerzéi munkako-
z8sségek létrehozasa. Hatéridé: folyama-
tos

Budapest, 2001. mércius 21.
Abraham Jillia titkér

-
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Bemutatkozik a Fitness Akadémia

A Fitness Akadémia 1996-ban jott
létre azzal a céllal, hogy miikddjon Ma-
gyarorszagon egy olyan oktatasi koz-
pont, amely kizarélag az egészségvéde-
lemmel és az életmindséggel kapcsola-
tos tudomanyteriiletekre koncentral.

Az elmult &t esztend$ igazolta eléze-
tes varakozasainkat, mely szerint a testi-
lelki fittség megteremtése, illetve meg-
brzése egyre inkabb térsadalmi jelentd-
ségu kérdéssé valik. A mindségi szabad-
idékultarat szolgald, az aktiv egészség-
meglrzéshez segitséget nyujtéd vallalko-
zasok szama folyamatosan névekszik. E

létesitmények tObbségében azonban a
targyi adottsagok messze kedvezébbek,
mint a személyi feltételek. Sajnalatos
tény, hogy a fitness el6bb valt tizletagga,
mint tudomannya.

Ebben a tarsadalmi kérnyezetben fo-
galmazddott meg benniink az a gondo-
lat, hogy szlikség van egy olyan intéz-
ményre, amely korszer( képzéseivel, is-
meretterjesztd tevékenységével, kutatasi
eredményeivel hozzéjarul a szakmai
munka szinvonalanak emeléséhez, a
szakteriilet elismertségéhez, az egészsé-
ges életmoddal foglalkozd szakemberek

tarsadalmi presztizsének novekedésé-
hez.

Ugy gondoltuk, hogy az allamilag el-
ismert maganiskola a legmegfelelébb
szervezeti keret, amellyel elképzelése-
inket megvalosithatjuk. A magan jelleg
biztositja a rugalmassagot, az egyének-
re iranyulé személyes odafigyelést, a
baréati, oldott 1égkdrt és a felelésségval-
lalast, mig az allami hattér adja a fel-
sébb szintl kontrollt, a tanuléi jogvi-
szonybdl eredé kedvezményeket és az
oklevél kilfdldi honosithatésagahoz ve-
zetd utat.



20 e

... Magyar Sporttudoményi Szemle 20011

L

A sporttudomany hazai hirei ® A sporttudomany hazai hirei

Az intézmény a tanév rendjét kdvetd
“valodi” iskolaként miikodik. A néhany
6ras tanfolyami kurzus szémunkra nem
idedlis oktatasi modell. Véleménylink
szerint az elmélytlt szakmai munkéhoz
folyamatos, rendszeres elméleti és gya-
korlati képzés szlkséges.

A tananyag Osszeéllitasakor kettds
kovetelményt tartottunk szem elétt. Egy-
részt szeretnénk elegendé utravalot adni
leendé szakembereinknek a vélasztott
palya megkezdéséhez, legyen meg sza-
mukra az a biztos alap, amelyre évek
hosszu, céltudatos munkajaval épiteni
lehet, masrészt talaljon 6romet az orak-
ban az a lelkes hallgaté is, aki “csak” sa-
jat épllésére, Gnmaga testkulturalis mu-
veltségének elmélyitése céljabol vagott
bele a tanulésba.

Az Akadémia sajatos és tudatosan felé-
pitett fejiédési utat jar be. Minden tanév-
nek megvolt és megvan a maga feladata.
Az elért eredmények hitet adnak, hogy jo
iranyban haladunk. Mindemellett azt
mondjuk, hogy ma még az 0t elején va-
gyunk. Az egészségfejlesztés témakore
szédmtalan, 6rdmokben gazdag munkal-
kodasi lehet&séget kinal sokunk szamara.

Reméljik, hogy az itt eltdltott egy év
soran sikerlil hallgatdink érdeklédését
maradand6 elhivatottségga, az onkép-
zésre valo allandd nyitottsagga formalni.
A legtehetségesebb didkjainkat szeret-
nénk sajat csapatunkba hivni, hogy koz-
vetlen vagy kozvetett munkatéarskeént
egylttmikoédhessiink  kéz6s céljaink
megvalositasa érdekében.

Abraham Jilia, igazgato

Dr. Angyan l_ajOS'j_

MOZGASTANI
_ FOGALOMTAR

MOTIO KIADO, PECS
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Bemutatkozik az ,Iskolai testnevelés
és sport” cimu szaklap

|
' - Mondana néhany
| sz6t a lap sziiletésé-
\ nek kériilményeir6l?
- Mindenek el6tt a
' . | szerkesztd bizottsag
< .ﬂ nevében szeretném
2 A megkdszonni, hogy
az orszag legrangosabb sporttudomanyi
szaklapjaban kaptunk lehetéséget a be-
mutatkozasra. Orllink, hogy az eltelt
masfél év eredményei feljogositanak

benniinket erre.

A kezdetekrd! roviden. Az étlet a Dia-
lbg Campus Kiadétol szarmazik, amely
elsésorban tudomanyos igényi tan- illet-
ve szakkoényveivel teremtett maganak
tekintélyt a hazai kényvkiadasban. Jo
tajékozott konyvkiadd lévén tisztaban
volt azzal, hogy hazénkban a sportszak-
konyvek kiadasa igen elhanyagolt teri-
let. A kiadoi sportkoncepcio lényege az
elméleti megalapozas és a gyakorlati
megvaldsitas. Ennek nyoman szinte ké-
zenfekvé volt a kdnyvkiadas mellett egy
kozvetitd, megalapozd lap 6tletének
megsziiletése. A szakkdnyvek kiadasa
és a kéthavonta megjelend testnevelés-
és sporttargyu szaklap egyiittese képes
funkcionalissa tenni a kiadéi koncepciot.

A kozoktatés szinte valamennyi szakte-
rilete komoly hagyomanyokkal biszkél-
kedb tantargyi szaklappal rendelkezik,
gondoljunk csak arra, hogy magyar, tor-
ténelem vagy éppen matematika szakos
kollégaink milyen jél ellatottak e téren. Az
iskolai testnevelés ebben a tekintetben
mostoha gyermekké valt. A korabbi j6
kezdeményezések legtébbje — feltehetden
anyagi korlatok miatt ~ nem valt atitévé.

Volt tehat egy nagyszer( otlet és egy
piaci hiany. Az eredmény ma mar ismert.
Amikorra ezek a sorok megjelennek,
szerkesztd bizottsdgunk mar az Iskolai
testnevelés és sport cimi szaklap 7. sza-
ménak Osszeallitasan Ggykodik.

- A lap cime egyértelm(ivé teszi annak
tartalmat...

- Az elnevezésével valéban azt kivan-
juk hangsulyoznj, hogy az iskolai testne-
veléstél elvalaszthatatlan a sport, elsé-
sorban az iskolai sport. Tehat ha ugy tet-
szik egyik célunk az volt, hogy a tanérai
valamint a tandran kivili testnevelés és
sport egységére rairanyitsuk a figyelmet.

Az iskolai testnevelés sajatos tantargy.
Sziviink szerint azt hangoztatjuk, hogy
tdbb mint egy tantargy, mert a tanulék

életmodjat - ezéltal egész életét - alapve-
téen befolyasolé hatasrendszer forrésa.
Ezért nem véletlenll, hanem tdrvénysze-
rien alakultak ki a tanéran kiviili testne-
velés és sport szervezeti formai. Nem le-
het elégszer hangsulyozni - lapunk is ezt
teszi - , a két szervezeti forma dsszetar-
tozasat, hozzatéve azt, hogy az elméleti
lehet&ség gyakorlati megvalésitasa - ami
a sportfoglalkozasok eredményességé-
vel és népszerliségével mérhetd - a tand-
rai testnevelésen mulik.

. Céljaink kozé tartozik az is, hogy sze-
retnénk hozzajarulni az iskolai testneve-
lés tarsadalmi elfogadottsaga, illetve te-
kintélye noveléséhez. Ugy gondoljuk,
hogy ehhez jé segitség egy tartalméaban
és kiillemében igényes szaklap. Azon va-
gyunk, hogy mindkét kritériumnak ele-
get tudjunk tenni. A pozitiv visszajelzé-
sek, az érdemi hozzéaszolasok és a foként
a konkrét eléfizetések mutatjak, hogy
kellett egy ilyen folyoirat. Mindent meg-
tesziink kdzben azért is, hogy lapunk ol-
dalain elésegitsiik a testnevelésben, a
testnevelésért munkalkodé szakembe-
rek, szakmai szervezetek egymasra tala-
lasat, egyuttmikodését. _

- A lap szerz6i kore igen tekintélyes és
széleskor(, s6t nemcsak magyar, hanem
kiilfoldi szerzOk - elsésorban a hatéron ta-
li magyar testneveld tanérok - publikéci6-
ival is talalkozhatunk. Az is a lap céljai ké-
zé tartozik, hogy publikacios lehetSséget
nyujtsanak a testnevelés és sport méd-
szertanaval, elméletével foglalkozoknak?

- A féiskolal és egyetemi szint{ test-
neveld tanarképzés megtiszteli lapunkat
egyrészt azzal, hogy koézilik kerll ki a
lap munkatarsainak nagy része. Masrészt
pedig azzal, hogy a tanszékeken dolgozd
kollégék kutatasaikon alapuld tanulma-
nyaikat, szellemi termékeiket lapunkban
is - ha rovidebb terjedelemben is, mint
mas férumokban - publikéljak. Erre is
nagy szlikség van a hazai viszonyok ko-
z0Ott, mert a testnevelés és sporttudoma-
nyok képvisel6i nem daskalnak a megje-
lenési lehetéségekben.

Egyértelmd, hogy az [skolai testneve-
lés és sport hasznos a felséfoku képzés-
ben tanarként és hallgatoként résztve-
voknek, illetve a testnevelés és sporttu-
domanyok szamara. Mivel a kiemelt cé-
lok kozé tartozik a gyakorlat segitése,
ezért olyan gyakorlatorientalt munkakat
is igyeksziink megjelentetni, amelyek a

Beszélgetés Dr. Rétsdgi Erzsébet tanszékvezeté egyetemi docenssel,
az Iskolai testnevelés és sport cimd, elméleti és modszertani lap fészerkesztéjével

testnevelés modszertani felfrissitését
szolgaljak, vagy a szaktandcsadéas prob-
lematikajaval is foglalkozzunk. lsmerjik
meg egymast és adjunk informaécidkat az
elismerésre méltokrol - erre szolgéalnak a
tanarportrék, az iskolék, a testneveléssel
foglalkozé intézmények bemutatésa. Ki-
vancsiak vagyunk leendd kollégéink, a
testnevel$ tanar- és testnevelést tanitd
pedagogusjeloltek megszolalasara, be-
mutatkozaséra, de a testnevelés és sport
lgyeivel hivatalosan foglalkozok véle-
ményére, terveire, programjaira is. A ko-
zelmultban Dr. Deutsch Tamas miniszter
Ur nyilatkozott lapunknak, és kérte, hogy
a minisztérium hirei, palyazatai, informa-
ciéi is kapjanak helyet a lapban. Ennek
ordmmel tettiink és tesziink eleget - az
ISM hirei - rovatunkban.

- Ezek szerint nincsenek gondjaik a
lap “megtoltésével” ?

- Hala Isten ilyen gondunk valoban
nincs. Az Iskolai testnevelés és sport szer-
keszt6sége az egész orszagbdl - de 6ro-
miinkre a szomszédos orszagok testneve-
16 tanarképz4 intézményeibdl is - kap
publikalasra szént anyagokat. Bar sok
anyag var megjelentetésre, mégis igyek-
sziink a megtisztels felkéréseknek eleget
tenni. Fontos, hogy megismerjuk nem-
csak a szomszédos orszadgok, hanem le-
het8ség szerint minél tobb nemzet testne-
velését, és testneveld tanarképzését. Ez
arra nyujt lehetéséget, hogy 6sszehason-
lithassuk sajat helyzetiinket méasokéval és
sajat eredményeinket, problémainkat rea-
lisabban megitélhessiik. Szerencsések va-
gyunk abban a tekintetben, hogy két
munkatarsunk jelenleg az Egyestlt Alla-
mokban tartézkodik, akikt6l érdekes és
tanulsagos beszamolodkat kaptunk mar
eddig is, és varunk a jovében is.

- Nagyon kivancsiak vagyunk arra,
hogy a testneveld tanéroknak sz6l6 pé-
lyéazati felhivdsok milyen visszhangra ta-
laltak?

— Erre a kérdésre még nem tudok lel-
kes és pozitiv valaszt adni. gy tlinik
még érlelédik a gondolat és a szandék
kinyilvanitasa. Mindannyian tudjuk, hogy
milyen sok kivald testnevel$ tevékeny-
kedik kézottlink. A napi gyakorlat szam-
talan szép eredményt produkal, de en-
nek a tudasnak az irasos megjelenitése,
kozkinccsé valasa egyenlére varat ma-
gara. Eziton is felhivjuk a testneveld kol-
légék figyelmét a megjelent pélyazata-
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inkra és egyuttal 6szténdzzitk Sket arra,
hogy a szertedgazd feladataik mellett
szénjanak id6t és energiat tudasuk irasos
megfogalmazéséra. Igaz, hogy csak sze-
rény dijazasban tudjuk a palyazokat ré-
szesiteni, de hat a mi hivatésunk nem is
a megfeleld anyagi juttatastol kapja meg
rangjat.

- Milyen tovabbi tervei vannak a lap
készitéinek?

- Mint minden hasonlé kiadvany, mi
is bévllni, erésddni szeretnénk. Nem ti-
tok, lapunk teljesen a Dialég Campus
Kiadé finanszirozaséaval jelent meg.
Azért a mult idé, mert ma mar az el6fi-
zet8ink is részt vesznek ebben, E téma-
ban jartas szakemberek jelzik, hogy na-
gyon szép eredmény ilyen rovid idé
alatt tobb mint 700 eléfizetdvel rendel-
kezni, és ezek szdma szinte naproél-nap-

ra né. Elsésorban a kozép- és altalanos
iskolédk ismerték fel, hogy szlkséglnk
van egymasra, innen keril ki eléfizet6-
ink nagy része. Mi kezdettd] fogva tar-
tozkodtunk attél, hogy szponzorok utan
futkossunk, vagy a lap megjelenését a
sportvilagban ismert cégek hirdetési
szandékaitd] tegyiik fuggévé. A kiadd
vezetbinek az az elve, hogy egy szakla-
pot mesterséges eszkodzokkel - példaul
hirdetésekkel - nem szabad fenntartani,
azt annak olvasoi, azaz el6fizetéi kell,
hogy mukéodtessék. A szponzorélasok,
a hirdetések csak kénnyebbé tehetik
helyzetinket — drominkre egyre tébben
jelentkeznek méar maguktdl -, fliggévé
mi nem valhatunk téltik. Nagyon nagy
eredménynek tartjuk, hogy az Oktatasi
Minisztérium idei pedagdgiai lapok pa-
lyazatan tamogatast kaptunk. Sza-

munkra ez elsésorban azt jelenti, hogy
“hivatalossé valtunk”, hisz a pedagogiai
szakemberekbdl és vezetd Ujsagirokbol
all6 zsuri elismerésre méltatta az Iskolai
testnevelés és sport folyoiratot tartalmi-
lag is, és formajaban, szerkesztésében
is mint Ujsédgot. Az OM, az ISM, a Ma-
gyar Testnevelé6 Tanarok Orszagos
Egyesiilete és az egyetemi, f&iskolai
képz8 intézmények oktatdi tamogatnak
tehat bennlinket. Most szeretnenk meg-
erésiteni kapcsolatunkat a sportagak
szovetségeivel, féként azokkal, akiknek
van “lizenni valdjuk” az iskolai testne-
veld tanaroknak, iskolai sportegyestle-
tek edzdinek, de sajat lapot nem, vagy
csak nehezen tudnak fenntartani.
- Koszonjik, és sok sikert a Szerkesz-
t6ségnek.
dr. Harsanyi Lészl6
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inkra és egyuttal 6sztondzzik Oket arra,
hogy a szertedgazd feladataik mellett
szanjanak id6t és energiat tudasuk irasos
megfogalmazasara. lgaz, hogy csak sze-
rény dijazdsban tudjuk a palyazokat ré-
szesiteni, de hat a mj hivatasunk nem is
a megfeleld anyagi juttatastél kapja meg
rangjat.

- Milyen tovabbi tervei vannak a lap
készitSinek?

- Mint minden hasonl6 kiadvéany, mi
is b&vilni, erésddni szeretnénk. Nem ti-
tok, lapunk teljesen a Dialog Campus
Kiad6 finanszirozasaval jelent meg.
Azért a mult id6, mert ma mar az el6fi-
zetdink is részt vesznek ebben. E téma-
ban jartas szakemberek jelzik, hogy na-
gyon szép eredmény ilyen roévid idé
alatt tobb mint 700 el6fizetSvel rendel-
kezni, és ezek szdma szinte naprél-nap-

ra né. Elsésorban a kdzép- és altalanos
iskolak ismerték fel, hogy szlikségiink
van egymasra, innen keril ki el6fizets-
ink nagy része. Mi kezdettél fogva tar-
tozkodtunk attédl, hogy szponzorok utén
futkossunk, vagy a lap megjelenését a
sportvilagban ismert cégek hirdetési
szandékaitol tegylik flggévé. A kiado
vezetSinek az az elve, hogy egy szakla-
pot mesterséges eszkozdkkel — példéul
hirdetésekkel - nem szabad fenntartani,
azt annak olvasoi, azaz el6fizetdi kell,
hogy mikodtessék. A szponzoralasok,
a hirdetések csak koénnyebbé tehetik
helyzetlinket — 6romiinkre egyre tébben
jelentkeznek mar maguktoél -, figgévé
mi nem véalhatunk télik. Nagyon nagy
eredménynek tartjuk, hogy az Oktatasi
Minisztérium idei pedagogiai lapok pé-
lyazatan tamogatast kaptunk. Sza-

munkra ez elsésorban azt jelenti, hogy
“hivatalossa valtunk”, hisz a pedagogiai
szakemberekbdl és vezet6 ujsagirokbol
all6 zsuri elismerésre méltatta az Iskolai
testnevelés és sport folyéiratot tartalmi-
lag is, és forméjaban, szerkesztésében
is mint Ujsagot. Az OM, az ISM, a Ma-
gyar Testnevelé Tanarok Orszagos
Egyesiilete és az egyetemi, f6iskolai
képzé intézmények oktatdi tamogatnak
tehat bennlnket. Most szeretnénk meg-
erésiteni kapcsolatunkat a sportagak
szovetségeivel, féként azokkal, akiknek
van “lzenni valojuk” az iskolai testne-
vel6 tanaroknak, iskolai sportegyesiile-
tek edzéinek, de sajét lapot nem, vagy
csak nehezen tudnak fenntartani.
- Kdszonjik, és sok sikert a Szerkesz-
téségnek.
dr. Harsényi Laszlo

Beszamold

a Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg 2000. évi kézhasznu tevékenységérél
(Megtargyalja az MSTT 2001. majus 16-ai kdzgydllese)

1. A 2000. évi program
célja és f6 elemei:

A program f6 célkitlizése - dsszhang-
ban a tarsasédg alapszabalyaval és a
nemzetk®zi tendenciakkal - a sporttudo-
many fejlesztése, korszer(sitése, a tudo-
mény legujabb eredményeinek feltarasa,
az eredmények elméleti és gyakorlati
hasznositasanak elGsegitése. F& elemei:

m informatikai fejlesztés;

m az 1997-1999. évi kutatasi id6szak
lezarasa;

m a kiadvanyok profiljanak korszer(si-
tése, szinvonalanak emelése;

B a hazai sporttudomanyi halézat bé-
vitése, tevékenységének aktivizélasa;

m “sporttudomany a gyakorlatért”
konferenciak;

B nemzetkozi kapcesolattartéas, a tudo-
manyos informaciék cseréjének elésegi-
tese.

2. Elézmények
és peénzlgyi feltételek

Az 1999. évi éllami tamogatas fel-
hasznédlasanak kényszer( atiitemezése
kovetkeztében 2000 elsd felében még
nem voltak nagyobb finanszirozasi
gondok, ezek az év masodik felében je-
lentkeztek. Az MSTT sajat bevételi le-
hetdsegei igen limitaltak, annak ellen-
ére, hogy az alapszabalynak megfele-
l6en, megalakuldsa ota tdrekszink a

forrasok bévitésére. 1999-ben még
szamottevé bevétellink volt a “Gere-
vich Forum” szakmai-tudoményos
konferenciak szervezésébgl, és az ISM-
t6l kapott allami tdmogatas mértéke is
meghaladta az el6z6 évek Osszegét.
2000-re mind a sajat bevétel, mind az
allami tamogatés a felére apadt, s az
év végére ismét kritikus helyzet allt
el6. Ennek a f6 oka az volt, hogy a
Testnevelési Egyetem, a TF-MSTT
megéallapodasban véllalt kotelezettsé-
ge szerint jaré sporttudomanyi tamo-
gatasnak csupéan a 30 %-at (3 mFt-ot)
utalta &t a térsasag szémiajara 2000.
november 2-an. A szerzOdés szerinti
tamogatas elmaradasa els6sorban a
kutatohelyeket érintette, és késleltette
az Uj kutatasi idészak inditasat. Az
egyetem sllyos anyagi gondjaira és az
eddigi eredményes egylttmikodésre
valo tekintettel az MSTT nem lépett fel
kartéritési igénnyel. 1999-hez hasonlo-
an 2000-ben is az év masodik felében
jott létre az az ISM-MSTT megallapo-
dés, amely a tarsasdg miikodéséhez és
a megallapodasban foglalt fejlesztési
program megvaldsitasahoz ~ a TF altal
atutalt 3 mFt-on felll - utdlagos elsza-
molési rendben tovabbi 4 mFt-ot bizto-
sitott. lgy az eredetileg tervezett 20
mFt-os koltségvetés helyett 2000-ben
az eléiranyzottnak kevesebb, mint a fe-
1éb6l kellett megoldani a tarsasag koz-
hasznu feladatainak és mlkodésének a
finanszirozasat.

3. A program megvalositasa

3.1. Informatikai fejlesztés

A fejlesztési programnak megfeleléen
az év végére sikeriilt 6sszeéllitani egy
olyan adatbazist, amellyel el lehetett in-
ditani a téarsasag sajat sporttudomanyi
weblapjat:/www.mstt.iif.hu/” cimen, a
hozzé csatlakozé sporttudoméanyos onli-
ne magazinnal, dr. Ozsvéath Karoly kdzre-
miikédésével. Erre az alprogramra terve-
zett tdmogatasbdl meg tudtuk oldani az
alapvet$ hardver és szoftver korszeriisi-
tést, tovabba a kezdeti adat-frissitést,
hardver és szoftver karbantartast.

3.2. Kutatés-fejlesztés

Az 1997-1999-es id6szakra tervezett
kutatasok befejezése — részben a finanszi-
rozés elhizodésa, részben a szervezési és
kutatohelyi problémék kovetkeztében -
athuzodott 2000 végére, igy a harom éves
ciklusrol szolo beszamoldkat is csak az év
utols6 negyedére kérhettiik. A kutatési je-
lentéseket tartalmazé Magyar Sporttudo-
manyi Szemle killonszéma 2000, decem-
berében jelent meg, a beszamoldkat az
MSTT elndksége 2001. februar 28-ai lilé-
sén megtargyalta és elfogadta. A kozel
négy éves kutatasi periédus folyaman az
MSTT - elébb az OTSH, majd az ISM éltal
biztositott allami kdltségvetési forrasbdl -
34 kutatasi témat tdmogatott Osszesen
14,3 mFt 6sszeggel. Az egy-egy kutatasi
programra esé egy évi tdmogatés igen
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szerénynek itélhet6, ezzel szemben a té-
maék feldlelik a sporttudomany csaknem
valamennyi teriiletét, s a kutatasok altal
feltart korszer(i ismeretek minden bi-
zonnyal gazdagitjak a sporttudomany el-
méletét, modszertanat, beépiilnek a szak-
emberképzésbe, illetve kozvetlenll a
sport gyakorlataba. A kutatds a sporttu-
domény egyik olyan jelentds teriilete,
amely mind a sportgyakorlat, mind a tu-
domany fejlédését meghatarozza. Eppen
ezért az el6z6 ciklus lezarasaval parhuza-
mosan mar 2000-ben megkezdtik a ko-
vetkezd, a két évre tervezett (2001-2002.
évi) idészak kutatas-tamogatasanak eld-
készitését,

3.3. Kiadvanyok

2000-ben jelent meg a lll. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus teljes els-
adadsanyagat tartalmazoé kétkotetes kiad-
vany, amely egyben a hazai sporttudo-
mény aktualis helyzetének tikre. Az
MSTT elndkségének hatarozata alapjan -
korszer(sitett tartalommal és forméaban
jelentettik meg a tarsasag folyéiratat, a
profilvaltast kifejez6 Magyar Sporttudo-
manyi Szemle elnevezéssel. A finansziro-
zas elhtzdodasa miatt két-két szamot
osszevontunk, a 3-4. szam igy is atcsu-
szott 2001-re. A Szemle 2000. évi kildn-
szamakeént jelent meg az 1997-1999. évi
kutatasi beszamoldkat 6sszefoglald kiad-
vany is. Részt véallalt az MSTT “A futés
varazsa és tudomanya”, valamint a
“Gyermeklabdaragas IV.” konferencia-
kiadvanyok megjelentetésében is. Az
ugyancsak 2000-re tervezett “Olimpiai
tapasztalatok és tanulsagok” tanulmany
megjelentetését forrashiany és szervezé-
si problémak miatt atitemeztitk 2001-re.

3.4. A hazai sporttudoményi hélézat
és a szekci6k munkéjénak Osztdnzése

A sporttudomany orszagos halbzata-
nak fejlesztése és a szekcidk munkaja-
nak osztbnzése érdekében az MSTT
mindazoknak az értékes programoknak
a tdmogatéasat tervezte 2000-re is, ame-
lyeket az MSTT tagszervezetei, a kiilon-
bozd testnevelési és sporttudoményos
testiiletek, az MTA terlleti sporttudoma-
nyi albizottsagai és a tarsasagi szakbi-
zottsagok, szekciok, éves esemény-nap-
taruk alapjan eléiranyoztak. Forrashiany
miatt ennek a teriletnek érdembeli fej-
lesztésére nem volt lehet6ség. A sporttu-
domény egészét érintd, orszadgos méreti
fejlesztésében mind a terlleti szerveze-
tek, mind a szekcidk eredményes tevé-
kenysége kulcsfontossagu, ezért tevé-
kenységiik anyagi tamogatasanak to-
vabbi halasztasa az egész tudomanyterii-
letet veszélyezteti.

‘A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoksége
1996-2000

|
J
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3.5. “Sporttudomény a gyakorlatért”
konferenciak

Az MSTT koézrem(ikodott a 2000. ap-
rilis 1-én rendezett “A futas varazsa és
tudoménya” elnevezési konferencia
megszervezésében. E konferencia a fu-
tas szerelmesei szamara kerllt megren-
dezésre, ahol szamos hazai eléadd
(MSTT-tagok!) mellett a diszvendég és
féeléadd Arthur Lydiard 0j-zélandi tav-
futd-szakember voit. A sikert az is bizo-
nyitja, hogy a TF Auléja kicsinek bizo-
nyult, tobben csak a lépcsén kaptak he-
lyet. A tarsasag részt vallalt az oktober
6-ai “Uj kihivasok a gyermeklabdaru-
gasban” konferencia megrendezésében
is — részben az elSkészitésben (elsésor-
ban a titkarsag), részben pedig - a tar-
sasag tagjai altal vallalt - szakmai és tu-
domanyos igényli el6adasokban. Mind-
két konferenciardl szinvonalas kiadvany
is megjelent, melyet az MSTT tagok a
folyoirattal egyltt, kdzhasznl szolgalta-
tasként megkaptak. A MOB-bal és a
Wesselényi Kozalapitvannyal kdzdsen
tervezett “Olimpiai tapasztalatok és ta-
nulsagok” szakmai-tudomanyos konfe-
rencia, szervezési és finanszirozasi ne-
hézségek miatt, sajnalatos médon nem
jott létre. Akar a sajat korabbi gyakorla-
tunkat, akar a kulfldi tapasztalatokat
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nézzlk, ezzel olyan addéssagot vallal-
tunk a sportszakmaval és a sporttudo-
mannyal szemben, amelyet késébb
esetleg dragan kell visszafizetnink,
3.6. Nemzetkozi sporttudomanyi kap-
csolatok
2000-ben a legjelentésebb sporttudo-
maényos esemény a Brisbane-i Eléolim-
piai Kongresszus és a Nemzetkdzi Sport-
tudoméanyi és Testnevelési Tanacs
(ICSSPE) kozgydlése volt. A kongresszu-
son Fdldesiné dr. Szabd Gydngyi, dr. Ti-
hanyi Jozsef és dr. Ménus Andras, az
ICSSPE kozgyilésen dr. Tihanyi Jozsef,
mint VB tag és dr. Ménus Andras einok-
ségi és szerkesztd bizottsagi tag vett
részt. Tapasztalataikrél és tevékenysé-
guikrél a Magyar Sporttudoméanyi Szemle
2000/3-4. szamaban szamoltak be. Az
MSTT tagja a Sportlap- és Kényvkiadok
Nemzetkdzi Szdvetségének is, amely a
Nemzetkozi Konyvkialiitas és Konyvva-
sar alkalméaval Frankfurtban tartotta
kozgydlését. A tarsasagot Ménus Andras
fotitkar képviselte. Az elmult évben nem
volt olyan nagyobb hazai nemzetkozi
konferencia, amelynek kapcsan az
MSTT-nek finanszirozasi kotelezettségei
lettek volna.
Budapest, 2001. marcius 31.
Dr. Ménus Andras, fétitkar

Elndk:

dr. Frenk! Rébert, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Attalanos alelnék:

dr. Pucsok Jozsef, Orszagos Sportegészségligyi Intézet

Alelnokok:

Foidesiné dr. Szabd Gydngyi, Semmelweis Egyetem Testnevelési

és Sporttudomanyi Kar

dr. Tihanyi Jozsef, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Tagok:

dr. Apor Péter, Svabhegyi Gyermekgydgyintézet
dr. Angyan Lajos, Pécsi Tudomanyegyetem AOK Mozgastani Intézet

dr. Eiben Ottd, ELTE Embertani Intézet

dr. Gal Laszlé, Berzsenyi Daniel Féiskola

dr. Gy6ri Pal, Veszprémi Egyetem

dr. Lukécské Zsolt, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar

dr. Ozsvath Karoly, ELTE Tanité- és Ovoképzd Fiskolai Kar

dr. Rigler Endre, Semmelweis Egyetemn Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

dr. Szabd Tamas, Mobilitds Sporttudomanyi Intézet

dr. Vass Miklés, Pécsi Tudomanyegyetem TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

Ellenérzé Bizottsag

EIndk:
Kis Tamas
Tagok:
dr. Pintér Laszlé
Potos llona
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Mozgaskorlazozott sportolok
osztalyba sorolasa

Kiss Erika

Mozgasjavito Altalanos Iskola és Diakotthon, Budapest }

MOZGAS-
KORLATOZOTTSAG

A mozgésszervrendszer valamely ré-
szének karosodasa, sérillése vagy hia-
nya, melynek kévetkeztében a tartasi és
mozgésfunkciok tartésan vagy maradan-
dban, visszafordithatatlanul megvaltoz-
nak.

A mozgas szervrendszere:

) Aktlv Passziv™

(mozgato) (tart6)
[zomrendszer Csontrendszer
Idegrendszer |zUleti rendszer

Miutén a fiziologiés tartéasi és mozgési
funkciok létrejottének feltétele e szerv-
rendszer morfologiai (alaki) és funkcio-
nalis (mlkaodési) épsége, tovabba miu-
tan az egyes részek miikodése egymas-
tol elvalaszthatatlan, igy barmelyik rész
sériilése megbonthatja ezt a mukddési
egységet, s kiilonbozd tartasi, mozgasi
elvaltozasokat okoz, okozhat.

El kell kiloniteni a mozgéasszervi be-
tegségeket a mozgaskorlatozottsagtol.
El6bbi medicinalis, illetve egyéb terapias
eszkozokkel gyogyithato, mig az utobbi
esetben az allapotvéltozds maradandd, a
gyogyitas eszkozeivel befolyasolhato, de
nem sziintetheté meg! (1. tablazat)

A gyakorlat szempontjabol a megjele-
nési format és a jellemzdbb klinikaj tlne-

teket célszeri figyelembe venni. Azaz a
kovetkezd fontosabb jegyekkel ajénlatos
foglalkozni:
= Mi a diagnézis? - orvosi leletekbdl
= Milyen a kérforma (a betegség)
jellege? — javulo, stagnald,
progredialo?
= A mozgasszervrendszer mely része
és milyen mértékben karosodott?
Ugyanis a hasonlé Kklinikai tlineteket
mutaté mozgaskorlatozottsagok a gya-
korlatban kozel azonos feladatokat jelen-
tenek.

MOZGAS-
KORLATOZOTTSAGOK
CSOPORTOSITASA

VEGTAGFEJLODESI
RENDELLENESSEGEK,
HIANYOK, AMPUTACIOK

e Dysmelia: olyan gydjtéfogalom,
amely kifejezi a teljes vagy részleges
végtaghiany, illetve tobbletrészt

® Lehet valamilyen kivalté korok miatt
velesziiletett, vagy traumés torténés mi-
att szerzett, s killonboz6 mértéki végtag-
érintettség kovetkezhet be (pl. 1 kézen
lévé ujjosszendvéstd] a totalis 4 végtag
hianyaéig.)

e Tarsulhat valamilyen belszervi meg-
betegedés is, pl. velesziletett szivfejlédé-
si rendellenesség.

— kategoria vizsgalatok

o A csokkent testfelszin miatt megval-
tozik a keringés, a szervezet héhaztarta-
sa, izzadékonyabbak, nagyobb a folya-
dékfelvételi igényiik.

e Karosak azok a mozgasok, amelyek
a meglévg izlileteket talterhelik, illetve a
sérilt oldal, testrész inaktivitasa.

e Kiilonbdzo segedeszkdzoket visel-
het, milvégtagokat, protéziseket, vagy
kerekesszékkel kozlekedik,

PETYHUDT JELLEGU BENULASSAL
JARO KORFORMAK

® A bénulas miatt az izmok ernyedtek,
tonustalanok, “nincs parancsuk” a m-
kodésre, s az inaktivitds miatt sorvad-
nak, atrofizalédnak.

e Gerincveldi eredeti: nyitott gerinc =
spina bifida = myelodysplasia

> Fejlédési rendellenesség kovetkezté-
ben a magzati életben a gerincoszlop a
hati oldalon egy szakaszon nyitva marad.
Sulyosabb esetben a gerincveléburko-
kon kiviil az idegszévet szabadon van a
testfelszinen = nyilt meningomyelokele
(gerincvelGsérv).

o Bénulnak a motoros — szenzoros -
vegetativ funkciok, teljes v. részleges bé-
a harom funkci6 esetében.

o Hydrocephalus, vizelet- és székletin-
kontinencia is tarsulhat a kérképhez.

o A motoros bénulds mértekétdl fig-
gden a jaroképes éllapotoktdl a teljes ja-
rasképtelenségig lehetnek el6fordulasok.

o Erzéskiesés miatt az allanddé nyo-
masnak, surlédasnak Kkitett testfeliilete-

1. tablazat

A mozgasszervi megbetegedések rendszerezési szempontjai a kbvetkezdk lehetnek:

Keletkezés ideje

| Kialakul@s helye

Kivalté kérok |

Kérforma jellege

Erintettség kiterjedése/

mértéke |

Velesziiletett:
pre- peri-postnatalis
idészak

lzUlet
lzom

Csont

Gyulladas |
Daganat
Virus, stb.

Javulé
Stagnalé
Progredialé

1 végtag érintett
(alsé v. felsd vt.)

Idegrendszer

szerzett

2 végtag érintett
(2 fels6 vagy 2 als6 vagy
azonos oldali als6+felsé
vagy ellentétes oldali |
als6+felsé vt.)
3 végtag érintett ‘

4 végtag

4 végtag + torzs is
érintett — stb.
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ken decubitusok keletkezhetnek, ame-
lyek a rossz keringési viszonyok miatt
csak nehezen és hosszi id6 alatt gyé-
gyulnak.

o Kildnbdzd segédeszkdzdket visel-
hetnek: jarégépek, v. kerekesszékkel
kozlekednek.

> Kéaros minden olyan mozgas, ami
a gerincet tulzottan igénybe veszi, pl.
nyUjtasok, tartés fliggések, terhelé-
sek (nagy sulyok emelése) ~ surlo-
dassal jaré6 mozgasok (pl. kere-
kesszékes kosarlabda, (léréplabda,
fekvenyomas).

Magyar Sporttudoméanyi Szemle

e Traumas esemény(ek) kovetkezté-
ben kialakul6 harédntlézié

o Attol fliggben, hogy a trauma a ge-
rincvelé mely szegmentumat érintette, a
beidegzésnek megfeleld totalis motoros -
szenzoros és vegetativ bénulas fog bekd-
vetkezni, spasztikus tiinetekkel, azaz az
izmokban klénusos, ténusos rangasok,
tremoros jelenségek léphetnek fel vagy
érzelmi jelenségek miatt, vagy bizonyos
izileti helyzetekben.

o A lumbélis vagy sacralis gerincsérii-
lés esetében j6 torzsizomfunkcidk ma-
radnak, bar kerekesszékkel kézlekedik,

- —

HIRDESSEN A MAGYAR
SPORTTUDOMANY! SZEMLEBEN

KEDVES (GYFEL{NK!

de a fels6é végtagok ereje és mozgasa
megtartott lehet, igy gyakorlatilag bar-
milyen sportot (izhet, amelyet kere-
kesszékbdl lehet.

o Gerincvel6i eredet(i: Status post
Heine-Medinem

o Virusfertézés kovetkeztében a gerine-
veld és az agytdrzs mozgatd sejtjel karo-
sodnak, s a karosodéas szegmentjétdl flig-
gden a beidegzett izmok petyhtidt bénula-
sa alakulhat ki, érzéskiesés nélkdil.

o Sllyosabb esetekben a légzéizmok is
bénulhatnak - gyakoribb azonban, hogy
egy vagy mindkét alsé végtag az érintett.

i
I
i

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomaényi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és |
| tudomanyos folydirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési |
i tanszékére, az dsszes (kdzel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz8khoz, |
. az olimpiai mozgalom szakértdihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi |

tarsasagokhoz, szdvetségekhez, intézetekhez, testnevel$ tandrokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai |

folyoiratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljik, kolesénos eldnydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.
A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

. Hatso, kilsé és elsé belsé teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése
. Hatso, kils6 és belss, valamint elsé belsé teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

W N —

. A lap kdzepén beflizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag eliit6 szini papiron

4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miszaki szerkesztd éltal
meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel

5. Egyoldalas A/4-es méretii szérdlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyodirattal
. 6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmii hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos. "
7. Folyamatos, legalabb négy alkalormra torténé lekdtés esetén arainkbél 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kiilon megallapodéas szerint.

A fenti 4rak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

| A hirdetések szdvegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terlilet méretének

. és a lap tiikrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel kérjiik megkiildeni a szerkesztéség cimére:
 Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztésége, 1143 Budapest, Dézsa Gyodrgy at 1-3. Tel/fax: 221-5674

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft |

; A megrendelések teljesitését kdvetéen szamlat kiildink. Megkeresésiiket varjuk és elére is kdszdnjlik. |

. A szerkesztéség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dézsa Gyérgy at 1-3.
Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 221-5674 , E-mail: nora.bendiner@ella.hu |

HIRDETES MEGRENDELES

O[O E—— szamaiban a mellékelt hirdetés kozzétételét a megadott forméaban/ a miiszaki szerkeszté altal atdolgozott :

Ft-ért. (A megfelel$ széveg alahtizandd!)

i
I
Megrendelem a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagtdl a Magyar Sporttudomanyi Szemle cimii lap r
I

a megrendel6 cégszer( alairasa

— s S —
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o Az izominaktivitds miatt a végtagok
izomzata és ndvekedése elmaradhat az
ép fejl6déshez képest.

> Segédeszkozként jaroégépet viselhet-
nek, vagy kerekesszékkel kozlekednek.

o Egy als6é végtag érintettség esetén
kéros az ép oldal tulzott terhelése, ez
ugyanis az évek soran sulyos gerinc és
csip6téji izlleti kopéasokat, fajdalmakat
okozhat.

o lzomeredet{i: progressziv izomdiszt-
rofidk

o Genetikailag meghatarozott a véz-
jzomzat progressziv gyengiilése, a kéros
elvaltozas az izomalloméanyban van.

o A klinikai kép, a lefolyas és az 6rok-
|6dés alapjan tobb forma kilénithets el,
koziilik az egyik Jegrosszabb prognézisu
a korai gyermekkorban kezdédé, X-kro-
moszémahoz kotdtt (anyak a hordozok,
a fil gyermekek betegszenek meg) Du-
chenne tipusG Disztréfia Musculorum
Progressziva (DMP).

o A jaréképes gyermek 10-12 éves
korara  kerekesszékbe  kényszeril,
ugyanis a gyengiilési folyamatot az
izomszovet fokozatos zsir- és kotészovet-
té alakulasa okozza. (A folyamat feltar-
toztathatatlanul halad elére, s ha a 1ég-
z6- és szivizmokat is eléri, sajnos igen
korai életkorban - 16-20 évesen - elve-
szitjuk Sket.)

» Egyforméan kéros az izomzat tulter-
helése megerdltetd vagy kitarté mozga-
sokkal, de az inaktivitds is legalabb
annyira artalmas - mindkét esetben
gyorsabb az éllapotromléas.

o Ezért a még "jardképes” gyermeke-
ket nem késztetjlik megterhelést jelenté
sportmozgasokra, ugyanakkor a mar ja-
roképtelenek szamara pszichésen is
rendkivill fontos az altaluk (zhetS sport-
ba valé bevonas. Nemzetkozileg is elis-
mert és gyakorolt sport a boccsa. (Isko-
lan belll keressiik az (j utakat: részint a
gyerekek kezdeményezésére kezdtik el
az elektromos kerekesszékesek floorball-
jat - palénklabda.)

_ KORAI ELETKORBAN
BEKOVETKEZETT AQYKAROSODAS
UTANI MOZGASKORLATOZOTTSAGOK
(CEREBRAL PAREZIS = CP)

e Olyan pszichoszenzomotoros zavar,
amely a fejl6dés korai id6szakéban karo-
sitia @ még “éretlen” idegrendszert. A
megbetegedést ez az egyszeri, maradan-
dé kérosodés okozza, s a sérlilés helyé-
tél, stlyossagatodl, a bekovetkezés ideje-
tél fuggben a manifesztalodott tinetek,
igen heterogén képet mutatnak.

o A vezet$ tlinet a motoros funkciok
sérilése. A mozgasos akadalyozottsag
veszélyezteti a gyermek intellektusénak,
értelmi funkcidinak fejlédését, mert aka-
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dalyozott a kommunikéciéban, az észle-
lési, megismerési folyamatokban és a
mozgasos, manipulativ tapasztalatszer-
zésben.

e Motoros funkcibzavar Jehet: spaszti-
kus - atetotikus - ataxiés - rigiditasos -
tremoros — ill. kevert, azaz az eldzbek
barmelyikének, barmilyen “&sszetétell”

o Kiterjedés szerint: monoplégia (1
AV) - paraplégia (2 AV) - hemiplégia
(azonos oldali AV és FV) - triplégia (2
AV+ 1 FV) — quadriplégia=tetraplégia (4
vt. érintett): A diplégia (2 AV érintet-
tebb) dupla hemiplégia (2 FV érintet-
tebb) bilateralis hemiplégia (egyik test-
fél érintettebb)

o Tarsul6 fogyatékossagok a mozgas-
sérulés mellett a kovetkezdk lehetnek:
beszéd - értelem - percepcids készségek
(latas, hallas) - epilepszia — adaptéacios
és viselkedési zavarok, stb.

@ Tehét a korai agykarosodas nem al-
litia meg és nem is késlelteti az agy fejl6-
dését, hanem eltorzitja, koros irényba te-
reli, azaz a fejl6dés a normal “Gttol” elté-
rd lesz: abnormalis, kéros jzomtonus, az
izomtevékenységek, mozgasok koordi-
hatja a testtartéast, a kiilonbdzé helyze-
tekben valo egyensulyozast, vagy egyal-
taldn a mozdulatok, mozgésok kivitele-
zését), abnormalis testtartasi reflexek jel-
lemzik.

e Miutan a probléma rendkiviil ssze-
tett, igy ellatasuk, rehabilitadlasuk is
komplex feladatot r6 a szakemberekre.
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e Mozgasallapot tekintetében a meg-
bizhatdan, onalléan kozleked6, Snmagét
ellatni tudo esettdl, a teljes ellatasra, ki-
szolgélasra szorulé allapotokig rendkivil
sokféle (ahany sérllt személy, annyi
egyedi esetlll) mozgasallapot fordulhat
eld.

o Gyakorlatilag barmilyen sportag
ajanlhato, de ez csak a sportold diagno-
zisanak, esetleges tarsuld fogyatékossa-
génak (pl. epilepszia), mozgésstatusza-
nak korrekt és alapos ismeretében kép-
zelhet6 el.

® AlapvetGen kéros: a spasztikus (gor-
csOs)  tonusrendellenességet  fokozd
mozgasok, egyensllyvesztést jelentd
mozgasok, sulyosabb AV érintettség ese-
tén a futas, az ép testrészek tulerdltetése,
mig a sérilt testrészek inaktivak, elesés
veszélyét rejté mozgasok, stb.

EGYEB, MOZGASKORLATOZOTTSAGOT
KIVALTO KORFORMAK

o Arthrogryposis: az izomzat és a koté-
szovet veleszlletett fejlédési rendellenes-
sége, izomhianyok is eldfordulhatnak.
Nem progressziv jellegl, de a korrigalt
iziileti allasok hajlamosak a visszadefor-
malodasra.

o Altalaban mind a négy végtag érin-
tett, az izleti kontarok elmosédottak, a
végtagok vékonyak, hengerszeriek,
gyengllt az izomerd, az érintett izilletek
mozgaspalyaja minden iranyban beszi-
kit = izileti merevség jellemzi.

> Sulyos izilleti deformitasokkal, kont-
rakturakkal sziletik, amelyeket — orvosi

IZOMEROSSEG VIZSGALATA

Petyhldt jelleg(i bénulasok esetén alkalmazott médszer — pl. myelodysplasia,
haréntlézio, St.p.Heine-Medinem, izomdisztrériak, stb.

|0 teliesen benult izom

1 csak innervacié van {(az izom dsszehuzédik, de nincs elmozdulés)

2 teljes mozgasamplitidd a gravitacid kikapcsoldsaval

'3 telies mozgasmplitudd a gravitacidval szemben

4 telies mozgasamplitudé gravitaciéval szemben, gyengébb ellenailasra

/5 nagyobb ellenallasra is képes elvégezni a mozdulatot

[ZULETI MOZGASTERJEDELEM MERESE
Passziv mozgatassal kell mérni azokban az esetekben, amikor az izlleti moz-

gas besz(kult, kontrakturas, pl. atrhrodesis, ankylosis esetén. |

nincs izUleti mozgas

minimalis mozgasterjedelem

25 %-0s mozgasterjedelem

50 %-0s mozgasterjedelem

75 %-0s mozgasterjedelem

OB N =IO

teljes mozgasterjedelem

'MOZGASKOORDINACIO VIZSGALATA

Szimultan és alternalé — lassu és gyors Utemd mozgéaskombinacidk vizsgélata,:
elsésorban kézponti idegrendszeri sériilt (CP) sportoldknal.

kevés koordinait mozgas, funkcionalis érték nélkul

lassu mozgas, koordinacié nélkil, 25 %-0s mozgasterjedelem

enyhe koordindciés zavar, gyors ismétlésnél 75 %-0s mozgasterjedelem

1
2
3 lassu, de 6l koordinalt mozgas, 50 %-0s mozgasterjedelem
4
5

“normalisan” végrehajtott mozgassor
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indikacié alapjan - miutéttel korrigalnak,
korrigadlhatnak. Szémtalan esetben a
miitétek funkcidjavitést szolgalnak, pl.
mindkét kdnydk extrém nyujtott helyzet-
ben van, tehat nem éri el a széjat, a ha-
jat, stb. ezért a miitéttel ezen prébalnak
meg segiteni.

o A terapiaban fontos a meglévd iz-
mok, izlleti mozgaspalyak megorzése,
erdsitése, ill. kompenzalé mozgésok ta-
nitasa.

» Kéaros: a deformitasok fokozasat je-
lenté mozgasok, ill. az egyensulyi helyzet
elvesztését rejt6 mozdulatok, ugyanis az
esetek tobbségében, ha a FV is érintett,
nem tudnak esés kdzben “kitamasztani”.

o Gerinc betegségei: scoliosis torzidval
(kétféle gorbiilet a gerincen: konvex:
domborl hajlas: az izmok tulnyllnak -
konkav: homor( hajlas: az izmok zsugo-
rodnak, rovidllnek) - kyphosis (f6leg a
gerinc hati szakaszanak domborulata,
szinte merev, és fajdalmas ez a gerincs-
zakasz) - dgyéki lordozis (agyéki gerinc
homorulata). - Onmagaban e betegsé-
gek egyike sem jelenti azt, hogy a “paci-
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ens” a mozgaskorlatozottak kdzdtt spor-
tolhat (nagy valoszinliséggel nem “mini-
mal sériilt”). - Nem beszélve arrél, hogy
a legtdbb sportmozgés artalmas az alap-
betegségre, pl. minden olyan mozgas,
ami a meglévé deformitast fokozza (pl.
J-ra konvex hati scoliosis esetén jobb
dobokarral gerelyhajito atléta, ez esetben
ugyanis a mar tulnyult izomzatat tovabb
nyUjtia, s igy a scoliosist fokozzal), raz-
kodasok, ugralasok, hosszantarté allas,
jéras, stb.

o Csipd betegségei: velesziiletett csipd-
ficam (luxacié coxae congenita), lehet
egyoldali vagy kétoldali - lanyokon gya-
koribb. — A c¢sip6 fejlédési zavararédl van
sz0, amely a vapat és a combcsontfejet is
érinti. - A combcsont feje kénnyen kipat-
tinthatd a vapabdl, korlatozott a combok
tavolitasa (csipbdiszplazia), az érintett
végtag rovidebb lehet, aminek kovetkez-
teben a féloldalas terhelés miatt gerinc-
deformitas veszélye all fenn. - Allé hely-
zetben vizsgalhat6 a tipikus Trendellen-
burg tiinet (kacsazd santitas): amikor ép
labat felemeli, s a tamaszkodé oldal feld-
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li medence lebillen, a medencekérili iz-
mok gyengesége miatt. — Kéros: az als6-
végtagok tllterhelése, hosszantart6 allas,
jaras, ugrasok, szokdelések, a csipdizu-
letre haté hirtelen mozgésok, a rotacio.
e Lab megbetegedései: velesziiletett
dongaléb (pes equinovarus congenitus): a
labfejek lognak, a talpak egymas felé néz-
nek, a deformitas olyan sulyos is lehet,
hogy jarasképtelen a paciens. Mitétek so-
rozatéval lehet javitani az allapoton, jaras-
kor a cipd kiils6 talpélére adott emelés
korrigélja a labfej allasat. — Ludtalp (pes
planovalgus): a lab boltozata lelapult, elé-
lab kifelé all, a bokak befelé déinek, su-
lyosabb esetekben a beteg szinte a boka-
csontjain jar. — A cipé belsé talpélére tett
magasitassal korrigalhat6 a lab allasa.

A mozgaskorlatozottak
sportjanak filozofiaja:

» figyelembe venni a megvaltozott
mozgasképességet,

®» épiteni a megmaradt mozgéasképes-
ségekre,

PETYHUDT BENULAS CP AMPUTALTAK ' LES AUTRES
_ ISMWSF* | CP-ISRA . ISOD ,,l_ ISOD
ICI 1A C45 nyaki gerinc CP 1 |Sulyos tetraparézis, A1 |Kétoldali térd fol6tti Egyéb sériltek kozé

atetozis, ker.széket
‘hajtani nem tud

amputacios

(v. térdizlletet is érintd)

tartoznak mindazok, akik
mozgaskorlatozottsaguk |
miatt hatranyban vannak
az ép sportolékhoz képest.
Minden olyan kérforma ide
tartozik, amelyik az el6z6
csoportokba nem sorolhaté
be (pl. arthrogryposis,
gerinc, csipé betegségei,

| sth)).

CL 1B C6-7 nyaki gerinc |CP 2

'Tetraparézis
| CP 2/A |FV-ok érintettebbek
|CP 2/B |AV-0ok érintettebbek

amputacio

|
A2 |Egyoldali térd feletti

CL 1C C8 alatti sérilés |[CP 3

Tetraparézis, stlyosabb |A3
hemiparézis — ker.széket
gnélléan hajtja.

Kétoldali térd alatti,

v. boka feletti, v. boka
ugroizilet sikjaban
1évé amputacid

|ICL2 Thi5 hati gerinc | CP 4

Diplégia — ker.székben
'sportol

Ad

Egyoldali térd alatti, ! |
stb. amputacid

Kétoldali kdnyok feletti
v. konyokizllet sikjaban
Iév6é amputacio.

A6

Egyoldali kdnydk
alatti amputécié.

(CL3 Th6-10 hati gerinc|CP 5 |Diplégia, allva versenyez,|A5
[segédeszk-t esetleg
|hasznal jardshoz.
CL4 Thi11 - L3 hati- ‘CP 6 |Atetotikus, ataxias,
agyéki gerinc segédeszk. nélkiil jar
CL5 L4-S24gyéki- |CP7 |Hemiparézis
sacralis gerinc — onalléan jaroképes
CL6 S3 alatti sérilés CP 8 |Minimalisan sérlilt:
diplégia, v. hemiplégia,
I — v. monoplégia, v. atetézis | |

A7

v. csukloizilet

sikjaban Iévé amputécié. !_

Kétoldali kényok alatti,
v. csuklo folotti,

A8

alatti amputacio.

Egyoldali kbnydk ‘

A9

Kombinalt alsé és

, _ Ifels6 végtag amputacié.

Megjegyzés: A minimalis sériiltség meghatarozasa sportaganként térténik. *ISMWSF — az ISMGF jogutédja: Internatio-

nal Stoke Mandeville Of Wheelchair Sports Federation = Stoke Mandeville-i Kerekesszékes Sportolék Nemzetkdzi Szer-

|vezete




®» megteremteni annak feltételeit,
hogy a mozgéssériilt ember is sportol-
hasson, versenyezhessen.

A mozgaskorlatozott sportolok esély-
egyenléségének érdekében egyedi ver-
senyfeltételeket kell teremtent:

e egyrészt mozgaséllapotuk fliggvé-
nyében csoportokba, osztalyokba kell
sorolni a sportoldkat,

® mésrészt a sportdgi versenyszaba-
lyokat kell a megvaltozott képességek-
hez igazitani, adaptalni.

Mivel a mozgéssériilésen tul megvalto-
zik a test statikai és dinamikai egyensu-
lya, ezért az atlagostdl eltéré mozgasok
alakulnak ki, tehat a sportag kivalaszta-
sa egyéni elbiralast kivan, azaz figyelem-
be kell venni az egyéni adottsagokat és a
tehetséget is.

A sporttevékenység legfontosabb
kivanalmai:
Ne legyen artalmas sem az

Magyar Sporttudoményi Szemle

alapmegbetegedésre, sem
a mozgasallapotra!
Ne okozzon éallapotromlast!

Fentiekbdl kovetkezéen egészségiigyi
szempontbdl figyelembe kell venni:

e az alapmegbetegedés jellegét (javu-
|6 - stagnalo - progrediald)

® a karosodas sulyossagét, a mozgas-
allapot tiineteit

® egyéb karosodasokat, megbetege-
déseket' (pl. epilepszia, inkontinencia,
sth.)

® az egyéni mozgasallapot és a sport-
mozgéas viszonyat.

Fontos tehat az allandé orvosi feliigye-
let. A sportolas (rendszeres testedzés,
versenyzés) engedélyezéséhez elenged-
hetetlen:

v korrekt sportorvosi engedély (amely
EKG + terheléses, biomechanikai + lég-
zésfunkcid, stb. vizsgélatokat jelent, s
ezeket rendszeresen ismeételni, elemezni

- kellene!)

200111

MAGYARORSZAGI ANOMALIAKII!
“lakéhely szerint illetékes”
sportorvos feladata, aki tobbnyire
“ranézésre” pecsételi az engedélyt
a sportkdnyvbe - nincs igény,
hagyoméany a mozgéassériiltek ilyen
iranyu vizsgéalataira??? - nincs pénz,
nincs felszereltség a vizsgalatok
elvégzésére? - nincs standardja
a vizsgalatoknak?! - nincsenek
fiatalok, rengeteg idés, beteg ember
jelentkezik “sportolni”!

v Osztélyba sorolé - kategorizélé vizs-
gélatok

Jelenleg egy ortopéd orvos és egy
mozgésnevel tanar latja el a feladatot,
évente 4-5 alkalommal meghirdetett
idépontokban, minden sportagban.
(Nemzetkozi gyakorlat szerint egy-egy
vizsgald néhany sportagra szakosodik,
gyakorlatilag barki kiképeztetheti ma-
gat, nem kritérium, hogy szakember le-

ISOD

KOMB.OSZT.

SPORTAG | ISMWSF 'CcP LA*
ASZTALITENISZ CL1-6 |CP 1-8 A1-9 LTT1-2 -l 1-5 08
B | | LTT3-6-all6 6-10 allé
ATLETIKA: CL 1A-6 ICP 2-8 A2-9 LAT1-2 — CP-sek kiilon!
*futd (track) T1-4 ker.székes % T30-34 -l6/CP2-4 ker.szék.: T50-53 Ker.szék: T1-4:
1 T35-37 — allé/CP5-8 LAT3-4 allo: T44-46 | CL1-6+LAT1-2+A1
*dob¢ (field) szamok | F1-F8 ker.székes | F30-34 Ui LAF1-3 — ker.szék: | All6: T42-46:
F35-37 allé F50-57 A2-9+LAT3-4 \
LAF4-6 - allo: Ker.sz.: F1-8: CL |
F40-46 1-6+LAF1-4+A1,3
All6: A1-9+
| | LAF4-6+F8
BOCCSA CL 1A-B 'CP1-2 - 4 vt.sérilt — BC1 - BC2 - BC3
Fv-okban max. 3-as |- BC4 kategoriak
izomer§ - nd, férfi egyitt
- versenyez™™
FEKVENYOMAS 'CP1-8 Al-4 Min. 15 pontos Testsuly szerinti
izomeréveszt. AV-on | osztalyok vannak,
— kdénydkben max. kalon férfi és néi —
20 9-os flexios verseny el6tt
. kontraktura lehet | mérlegelnek.
KEREKESSZEKES | CL 3-6 CP 4-8 Al-4 és A9?| Min.sér(iltség: I. 1-1,5 pont
KOSARLABDA 15 pontos Il. 2-2,5 pont
AV izomer§veszt. . 3-3,5 pont
V. 4-4,5 pont
A jatéktéren
a jatékosok
dsszpontszama:
‘ ‘ | . 14 lehet.
LOVESZET | mind ' mind | mind mind 'SH1/A,B,CD
SH2/A,B,C,D
‘ Min. sérilt:
' _ | | -I5 pontos csokk. |
USZAS [CL1-6 CP 1-8 Al-9 'LSWI-LSWs B (melliszas):
‘ 9 kategdria
| S (gyors-hat-
| pillango):
|

10 kategoria
+ start + fordulas
| + vizi teszt pontjai

LA = Les Autres — egyéb sportold *

Atlantaban még a BC1-BC2 (csak CP-sek) versenyezhettek, a mas kérformaju sulyos négy végtag sériltek a tervek sze-
rint a jovében részt vehetnek a nemzetkdzi versenyeken.™ ’
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gyen. A mj allaspontunk a kdvetkezd:
fontosnak tartjuk az ortopéd orvos és a
mozgéasterapeuta jelenlétét, és a terve-
ink szerint a jovében béviteni szeret-
nénk a “csapatot” szakemberekkel,
akik nyelvismerettel kell, hogy rendel-
kezzenek, s egymas kozott “felosztjuk”
a sportagakat.)

A kategorizald vizsgélat kapcséan a ké-
vetkez$ feladatokat kell ellatni:

o meg kell &llapitani, hogy a sportold
melyik sérGléspecifikus alaposztalyba
{(ismertetés késébb!) tartozik (orvosi le-
letek, korhazi zardjelentések és megte-
kintés alapjan)

o ennek fliggvényében meg kell va-
lasztani és elvégezni a mozgasvizsgéla-
tot, és a sziikség szerinti kiegészitd vizs-
gélatokat (részletezés kés6bb!)

o mindezek alapjan és az érvényes sza-
balyok figyelembevételével megallapitani
a sportagi kategériat, azaz a kombinalt
osztalyt (tajékoztatas késobb!)

v a vizsgalat eredményeinek és meg-
allapitasainak lejegyzése a vizsgélati la-
pokon

___Magyar Sporttudomanyi Szemle

o kategdria igazolasa a sportoldi
“kék”-konyvben.

A kilénbozé mozgasvizsgalo eljarasok
kozds vonasa, hogy a mozgésképessé-
get szdmszer(en értékeli 0-5-6s skalan.
Fontos kritérium, hogy a vizsgalatokat
“vizsgalod asztalon” kell végezni.

KIEGESZITO VIZSGALATOK
végtaghosszmérések
végtagok kerliletének mérése
rovidiilések mérése
(valddi rév: spina iliaca ant.sup.)
lilésegyensuly vizsgalata
sportolés, edzés kdzbeni megfigyelé-
sek (kilonosen Uszdknal fontos a

“vizi teszt”, befolyasolhatja
a kategéria besorolasat!)

DOKUMENTACIO
o adatlap: személyi adatok + diagnozis
+ mozgasszervi statusz + mitétek +
gyogyszerek + egyéb megallapitasok le-
jegyzése + sérlilésspecifikus alaposztaly
+ sportagi besorolas
o mozgasvizsgélé lap

Felhasznalt irodalom:

1. Orban Attila, Jankovich Attila: A
Paralimpia kialakulasa és az olimpiak ro-
vid torténete Romatol Barcelonaig, Szak-
dolgozat, Pécs, 1996.

2. Dr. Benczar Miklésné: Mozgaskorla-
tozottak sportja, Kézikényv MEOSZ-
TSB, 1984.

3. Dr. Benczlr Miklosné: Mozgaskorléa-
tozott sportolok osztalybasorolasa, Kézi-
kényv, MMS, Budapest, 1992,

4. Nadas Pal: A Paralimpia torténete,
Jegyzet helyett, Budapest, 1999.

5. Paralympic Games, 1996. Atlanta,
angol nyelv{ sportagi kategérialeirasok

6. Dr. Barta Ott6: Az ortopédia tankdny-
ve, Medicina Kényvkiado, Budapest, 1983.

7. Dr. Miltényi Marta: A sportmozgasok
anatomiai alapja, Sport, Budapest, 1987.

8. Szerk: Dr. Gollesz Viktor: Gyogype-
dagégiai kértan, Tankonyvkiads, Buda-
pest, 1990.

9. Marco Mumenthaler: Neuroldgia,
Medicina Konyvkiadé RT, Budapest,
1996.

SPORTAGAK ' ISMWSF

| cP

l ISOD

| LA

KOMB.OSZT.

ULOROPLABDA CL 5-6

CP7-8

, Aki képes

a jatékra.
Min.sér:

FV: mk.kézen
4-7 ujjhiany,

v. 1 kézen L
tenyér van

AV: 1 lab sarok-
¢s-nal amp.

Min.sérlilt:

15 pontos

veszteséq:

FV: mk. karon
| =20 pont, v.
33%-0s rovidllés
AV: 7 cm rovidilés,
v.mK.AV -5 pont

2 6 minim.sérult
lehet a csapatban,
de jatékban
egyszerre csak

1 f6.
Myelodysplasias,
akinek
érzéskiesése van,
nem jatszhatja
ezt a sportot.

KEREKESSZEKES |CL 1B-6

ViVAS

CP 3-8

A2,3,4,6,89

LFe1-LFe3 (llok)

‘A" —j6 Ulés

egyensuly,

labtamasszal

v. anélkil

(3. — 4. oszt) ‘
|
|

“B” — gyenge
Ulésegyens.,

| jo vivokar (2.0szt.)
“C" — nincs
ulésegyensuly,
kdnydkext. nincs
v. gyenge

| (1A, 1B oszt.)

KEREKPAROZAS |CL4-6

CP 5-8

A1-9

Min. 14 pontos
veszteség

LC1 -
min.sérlltek
LC2-LC3

LC 4 -
sulyosabban
sériiltek |

KEREKESSZEKES
TENISZ

IWTF - 1994.
(Nemz.
Ker.székes Tenisz
Szovets.):
A sportolénak
orvosi dg-sal kell
rendelkeznie, hogy
mobilitadséban
sériilt + legalabb
egy vt. funkcidinak
elvesztése.
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Kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkaJommal jelenik meg, és sporttudomaényi téar-
gyu cikkeket k6zol magyar vagy angol nyelven.

A kéziratokat egy példényban, kettes sortavolséggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es be-
tlinagységgal gépelve kérjlik elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a kozlésre térténé elfog-
adasnél elénnyel jar - akkor szdmitdégépes adathordozdn (1.44-es floppy-lemezen) is kérjik az
anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazésa nélkil Winword, a tablézatokat Excel forma-
tumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositésra alkalmas nyomaton varjuk. A kézirat, tébla-
zat, &bra azonositasahoz kérjlik az ¢sszes informaciot megadni (konyvtér-, file-, munkalapnév
stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrak, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne haladjak meg.

A tablézatokat és dbrékat a szovegtdl elkllonitetten, tablazatonként és abranként kiilon la-
pokon kérjik 2 példanyban mellékelni. A tablazatokat folil, az abrékat alul szamozassal és
cimmel kérjlik ellatni. Az ezeken esetleg szerepld jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen,
azaz: a tablazatok és abrak a szovegtdl fliggetlendil is értheték, értelmezhetdk legyenek. A tab-
lazatok, abrak cimét mindkét nyelven kérjitk megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, haj-
litds/ Knee extension, flexion). A tablazatok és abrék helyét, ezekre a szovegben hivatkozva
(pl. 2. &bra) jeldlni kell.

Az elsé oldal a szerzé(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kisbetlikkel kezdédjén. Ez
alatt a tanulmany (kifejez6, de minél révidebb) cime kovetkezzen kis betlikkel mindkét nyel-
ven, Ezt kbvesse a maximum 20 soros &sszefoglald. Magyar nyelvii cikkhez angol nyelvi
dsszefoglalét, angol nyelvii cikkhez magyar nyelvl 8sszefoglal6t kérlink! Az 6sszefoglald a kér-
désfeltevest, az eredményeket és a kdvetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulesszéval
fejez6djon be, A kulcsszavak magyar nyelven is itt szerepeljenek.

Az dsszefoglalot kovesse a tanulmény szévege, amelyet célszer(i bevezetésre, a médszerek-
re, az eredményekre, a megbeszélésre és a kdvetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Uj bekezdé-
sek a sor elején kezdGdjenek és ezt dupla sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szbveg végére
keriiljenek. A kovetkezd fejezet az irodalomjegyzék. Folydiratnal: a SZERZO(K) neve (Nagy
betlikkel). a megjelenés éve, a mii cime eredeti nyelven, a folyéirat neve, a lapszam, a terje-
delem: kezd6 és befejezd oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Maglichkei-
ten und Grenzen des Hohentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Konyvnél: a
SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a kényv cime (eredeti nyelven), a kiadé neve, vérosa,
esetleg a kényv utolsé szamozott oldalszéma. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trainingsleh-
re in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf, 298 p. A szbveg kézben a hivatkozas a
szerzb(k) nevével és az évszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjiik megadni annak a szerzdnek a teljes nevét, titulusat, mun-
kahelyének nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekléd6k tovabbi
informacidkért megkereshetnek. A szerkeszt6
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