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A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudoményi térgya cik-
keket k6z6l magyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavolséggal, az A/4-
es lap egyik oldaléra 12-es betinagysaggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a
kozlésre torténd elfogadasnal elénnyel jar - akkor szamitégépes adathordozon ( 1.44-es floppy-lemezen
vagy CD-n) is keérjik az anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazasa nélklil Word 6.0, a tablaza-
tokat Excel formdtumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositasra alkalmas nyomaton (ill. JPEG, TIFF)
varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kerjilk az dsszes informéaciét megadni (konyvtar-, file-,
munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrak, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne haladjak
meg. A tablazatokat és abrékat a szbvegtdl elkillonitetten, tablazatonként és dbranként kiilon lapokon
kérjitk 1 példanyban, - kiilon-k@lon file-ként elmentve - mellékelni. A tablazatokat folill, az brakat alul
szamozassal és cimmel kérjik ellatni. Az ezeken esetleg szereplé jelek, roviditések magyarazata is sze-
repelien, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtdl filggetleniil is érthetdk, értelmezhetdk legyenek. A tab-
lzatok, abrak cimét mindkét nyelven kérjik megadni (Pl. 1. &bra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitas/ Knee
extension, flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezekre a szovegben hivatkozva (pl. 2. &bra) jeldini kell.
Az elsd oldal a szerz6(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kezdédjon. Ez alatt a tanulmany (kifeje-
26, de minél révidebb) cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kdvesse a maximum 20 soros 0sszefog-
lalé magyar és angol nyelven. Az osszefoglalo a kérdésfeltevést, az eredményeket és a kovetkeztetést
tartalmazza és maximélisan 5 kulcsszbval fejez6djon be. A kulcsszavak magyar és angol nyelven is itt
szerepeljenek. Az 6sszefoglalot kovesse a tanulmany szovege, amelyet célszerl bevezetésre, a modsze-
rekre, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Uj bekezdések a
sor elején kezdédjenek és ezt sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szoveg végére kerllljenek. A kovet-
kezd fejezet az irodalomjegyzék. Folyoiratnal: a szerzék(k) neve, a megjelenés éve, a mi cime eredeti
nyelven, a folydirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezd6 és befejez6 oldalszam. Pl. Friedmann, B -
Bértsch, P. (1999): Méglichkeiten und Grenzen des Hohentrainings im Ausdauersport.  Leistungssport,
3. 43-48. Kényvnél: a szerzé(k) neve, a megjelenés éve, a kdnyv cime (eredeti nyelven), a kiado ne-
ve, varosa, esetleg a konyv utolso szamozott oldalszama. Pl: Carl, K. (1983): Training und Trainingsleh-
re in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A szoveg kozben a hivatkozas a szerzé(k)
nevével és az évszammal torténjen, pl. Friedmann(1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjik megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyé-
nek nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdeki6dék tovabbi informaciokért
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ADATOK ES TENYEK SPORTVALLALKOZASOKROL
Sport business in Hungary

DATA AND FACTS ABOUT SPORT ENTERPRISES

Nagy Jézsef
Nemzeti Szabadidosport Szévetség, Budapest

Osszefoglaloé

A hazai sportélet gazdasagi alapjai
annak ellenére ritkan keriilnek a figye-
lem el6terébe, hogy az allami sportfi-
nanszirozas kérdése szamos gonddal
terhelt. A tanulmany célja, hogy feltar-
ja, kik a befektet6k a magyar sport-
ban, mekkorédk a sportvallalkozasok,
veszteséget vagy nyereséget termelve
mikédnek-e és mekkora a sportpiac.
A publikéacié dokumentumelemzésre
épiil, olyan adatsorokat vizsgél, ame-
lyek a sportvallalkozasok adébevalla-
saibd| keriiltek kigy(jtésre. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a gazdaségi
térvények, illetve a sporttérvény sport-
véllalkozas fogalma erésen eltér a be-
téti tarsasagok vonatkozéasaban, pedig
ezek igen nagy szdmban léteznek e
gazdasagi szektorban.

Kulcsszavak: sportgazdasag, sport-
vallalkozas, sporttérvény, betéti tar-
sasag, sportpiac

Abstract

Although state financing in sport is
full with special problems, the basis of
Hungarian sport economy is seldom
discussed in the related literature. The
aim of this paper is to reveal who in-
vest into Hungarian sport, what is the
size of the sport enterprises, whether
they produce deficit or profit and what
is the size of the sport market. The pa-
per is based on document analysis.
Data collected from tax return by sport
entreprises are studied. The results
show that the concept of sport entrep-
rises by the sport law and by laws in
economy differ from each other signifi-
cantly concerning deposit companies,
although the latter exist to a high num-
ber in the economic sector.

Key-words: sport economy, sport
enterprise, sport law, deposit com-
pany, sport market

Bevezetés

Az olimpiai felkésziilés, illetve az at-
héni szereplés szakmai kihivasa és

média nyilvanossaga mellett alig jut fi-
gyelem az eredmények ,termelését”
biztosit6, vagy biztositani igyekvé gaz-
daségi hattérre, noha fontossagat sen-
ki nem vitatja. Az érdeklédés jellemz6-
en megreked az allami sport-kdltség-
vetés egyes tételeinek vitaja koril, de
a sport gazdasagi szerepe ritkan kerdl
attekintésre, noha szdmos sajatossa-
got hordoz. E téma kezelése szakmai;
lag hasonlatos az élsport/témegsport
kérdéshez, amikor mindenki tudja elvi-
leg, hogy az egészséges életmod mi-
lyen fontos, foglalkozni kellene vele,
széles tarsadalmi kérdés, de a cikkek
és miisorok az élsportrél, annak is in-
kabb felszini jelenségeirdl széInak.

A sportot, mint iizleti élet egy szer-
ves részét ritkan tarjak fel a megjelené
publikaciok kelléen objektiv és atlat-
haté adatbazisokra épité modszerek-
kel. A gazdaséagi lapokban - pl. HVG,
Vilaggazdasag - jellemzéen eseti
igyek leirasa, néhany, sziik korbél
szarmazé tapasztalat révén keriil be-
mutatasra a sportiizlet. A sportgazda-
sag-tudomany igényességének megfe-
lels irasként e cikk szerzéjének korab-
bi publikaciéja ajanthat6, mely e folyo-
iratban 2003-ban jelent meg ,Szegé-
nyek a gazdagok is” cimmel.

Célok, modszerek

A sport gazdasagi szerepének bemu-
tatasat neheziti, hogy elvétve lehet e te-
riletrél megbizhaté adatokat szerezni,
mivel a statisztikai rendszer fogyaté-
kos, s e homalyt okozé tényezé mellett
kodosit az érintett szereplék egy részé-
nek az ,izleti titok...” nevi sejtelmes
varazs-kopdnyeg forgatasa. Sokmillids
szamok repkednek a média-égbolton,
mikdzben ezer forintokban szamolnak
a Kis egyesiiletekben. Nem lathato,
hogy kik, mekkora tékével, milyen
eredménnyel vesznek részt a sportiiz-
letben, s ténykedésik nyoman sajat
zseblk toltésén kivil mennyit juttatnak
a koz kasszéjaba. Egyaltalan, lzlet-e

1 Mai sz6hasznalattal: szabadidésport.

ma hazénkban a sporttal foglalkozni
véllalkozasi forméaban? Hoz vagy visz a
sport a befektet6knek, illetve az allam-
nak?

A jelen iras szerzdje az adébeval-
lasok feldolgozott statisztikajat vet-
te adatbazisként gércsé ala, hogy
megprébéljon képet adni a fentebb
emlitett kérdésekr6l. Megitélésem
szerint ma ugyanis ez a legmegbiz-
hatobb adatbazis e téren, bar tud-
juk, hogy az adébevallasokban sem
jelenik meg minden, de az mar egy
mas miifaju publikaciot igényelne.
E ,becsiilet faktor” terén feltétele-
zem, hogy a sporttal foglalkozék
adozasi hajlandosaga-Gszintesége
megegyezik a gazdasag egyéb te-
riiletein ténykeddkével.

Az adatok elemzését ugyanakkor
neheziti, hogy a szémvitel, az ad6-
térvények valtozasai miatt komo-
lyabb idétavok bsszevetése egysze-
ri eszkézdkkel szinte lehetetlen,
ezért inkabb a jelenre szoritkozik
ezen irds. Tébb esetben azért van
néhany Osszevetés bizonyos ten-
dencidk érzékeltetése céljabol, s
ilyenkor az 1999-es évrél késziilt
adatokhoz viszonyulnak a 2002-r6l
kapott adatok’.

A sportgazdasag adatait a tarsasagi
adébevallasokon keresztiil lehet leg-
jobban feltarni azon vallalkozasok
elemzésével, akik f6 tevékenységként
a sportot jelolték. Egyébként is e val-
lalkozasokat nevezi a Sporttorvény
(Stv.) ,sportvéallalkozasoknak”.

A sportvallalkozas az Stv.
(2004. évi l. torvény) szerint

18. § (1) Sportvallalkozasnak ming-
siil az a gazdasagi tarsasag, amelynek
a cégnyilvantartasrol, a cégnyilvanos-
sagrol és a birésagi cégeljarasrél sz6l6
1997. évi CXLV. térvény alapjan a cég-
jegyzékbe bejegyzett 6 tevékenysége
sporttevékenység, tovabba a gazdasa-
gi tarsasag célja sporttevékenység
szervezése, valamint a sporttevékeny-
ség feltételeinek megteremtése egy
vagy tébb sportagban.

2 Frissebb elemezheto adatsor nincs még, mivel az Ggynevezett. xx28, xx29-es szamu tarsasagi adébevallaso-
kat az el6z0 évrol a kovetkezd év méjusanak végén kell beadni, s dsszesitésiik az év masodik felében torténik.
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(2) Sportvéllalkozas korlatolt fele-
|6sségli tarsaséagi, illetve részvénytar-
sasagi forméaban alapithato, illetve mu-
kodhet a gazdasagi tarsasagokrol szo-
16 1997. évi CXLIV. torvény szabélyai
szerint.

(3) A fogyatékosok sportja, illetve-a
szabadidGsport terlletén sporttevé-
kenység kdzhasznu tarsasag keretében
is szervezhet§.

Az adatok elemezése el6tt nem art
felhivni a figyelmet, hogy jelenleg az
Stv. a fentiek alapjan nem tekinti
sportvéllalkozasnak a Bt. formaban
mikéds vallalkozasokat, pedig ezek
szama a sporttal foglalkozok korében a
tapasztalatok szerint nem kevés! Az
adébevallasi statisztika viszont nem
kiloniti el az e formaban miikods cé-
gek adatait, igy ezek teljesitményét is
tartalmazzak a kovetkezé szamsorok.

A gazdasagi tarsasagokrol
a Gtv. (1997. évi CXLIV.
térvény) szerint

2. § (1) Gazdasagi tarsasag csak e
torvényben szabalyozott forméban ala-
pithato.

(2) Jogi személyiség nélkili gazda-
sagi tarsasag: a kozkereseti és a betéti
tarsasag. Jogi személyiségii gazdasagi
tarsasag: a kozos véllalat, a korlatolt
felel6sségl tarsasag és a részvénytar-
sasag.

3. § (1) Gazdasagi tarsasagot uzlet-
szerl kozOs gazdasagi tevékenység
folytatasara kilféldi és belfoldi termé-
szetes és jogi személyek, jogi szemé-
lyiség nélkilli gazdaségi téarsasagok
egyarant alapithatnak, muikodé ilyen
tarsasagba tagként beléphetnek, tar-
sasagi részesedést (részvényt) szerez-
hetnek.

Az, hogy mi is a ,sporttevékenység”,
amit az Stv. hasznal, azt a statisztikai
besorolasi rend hatarozza meg, s ez je-
lenik meg az adotdrvényekben is.
Alapvetden két tiszta ,lizletdg” kilonit-
heté el e szerint, nevezetesen a sport-
létesitmény mukodtetés és az egyéb
sporttevékenység (pl. sportszervezés,
rendezvény lebonyolitds, sportese-
mény promocioja, stb.). A sportbiznisz
azonban ennél szélesebb a gyakorlat-
ban, hisz nem szabad megfe_lﬁedkezni
sportard (kis)kereskedelemrdl™ - ben-
ne a nem elkiilonitheté kerékpar for-
galmazésrol - és a sportszergyartasrol
sem. Ezen tevékenységek szorosan ki-
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egészitik a sportot, mivel nélkilik nem
valésulhatna meg maga a sportolas.

A sportpiac mérete

Magyarorszagon a vizsgalt idészak-
ban, 7 306 sporttal foglakozé vallalko-
zas létezett, az Osszes cég 2,4%—a5
Szamuk 1 300-zal emelkedett négy év
alatt, ami egyértelmid névekedésrél ta-
nuskodik, ami a sportterilet iranti ér-
deklédés novekedésére, illetve az Stv.
hatasara vezeethetc") vissza. Ezen belill a
nagy cégek szama szémottevc’ier;
(67%-kkal) emelkedett, a kicsiké
10%-kkal csokkent. Mennyiségileg az
egyéb sporttevékenységet folytatok és
a kiskereskedék szama emelkedett
leginkabb.

A szektor arbevétele 350 milliard Ft
volt, ami 110 milliarddal magasabb a
négy évvel korabbinal, s ez az inflaciét,
illetve az atlagos nemzetgazdaségi no-
vekedést meghaladé piacbéviilésre
utal. A sport business tehat egy fellen-
dilést hozo id6szakot tudhat maga
mogott, ami a sportos életmod térho-
ditdsanak megindulasat feltételezi. A
legnagyobb fogyaszté a sportpiacon
ugyanis maga a lakosséag, hisz a néve-
kedés dont6 tomegét add sporteszkoz-
és kerékpar kiskereskedelmi forgalom
100 Mrd Ft-ot kitevé felfutasa jellem-
zéen ebbdl a keresletbdl szarmazik.

A sportszektor méretét a sportesz-
koz-kerékpar kiskereskedelem hatéa-
rozza meg a maga 318 Mrd Ft-os arbe-
vételével. Silyaban nala joval kisebb a
17,6 Mrd Ft-ot kitevd egyéb sporttevé-
kenység, bar ez jelenti tartalmat tekint-
ve az igazi éI6 sportot. E téren a ndve-
kedés Uteme kivan figyelmet, mivel
ennek mértéke 63% volt! Kisebb sulyt
jelent, de még dinamikusabb bevétel
novekedést produkalt a sportszergyar-
tas és a létesitménymikodtetés a ma-
ga 7.7-, illetve 7 Mrd Ft-os forgalmaval
és 250-, illetve 140 %-os novekedésé-
vel.

A sportszektor arbevétele a nemzet-
gazdasag egészén beliil 0.9%-ot képvi-
sel, azaz minden ezer Ft arbevételbdl a
sportban keletkezik 9 Ft. E szamot
Osszevetve a vallalkozasok szamaval
megallapithatd, hogy a sportizletek
arbevétele lényegesen alatta marad
mas agazatok cégenkénti atlagos ar-
bevételének, azok mintegy 37,5%-at
teszik ki. Méretiikben tehat nem na-
gyok a sportvallalkozasok.

3 A sport-nagykereskedelem egyidejl szémbavétele a forgalmi adatok duplikalasat eredményezné, ezért a végsd
felhasznalashoz kdzelebb 4li6 kiskereskedelem kerdiit e tanulmanyban figyelembevételre.

4 A sporttal foglalkozo vallalkozasok(: sportvallalkozasok + sportcikkel kiskereskedok és sporteszkdz termelok)
kozil a tarsasagi adobevallast benyljtok. Ezek képezik méas néven emlitve a sportszektort.

51999 - 2002

6 : a kettos konyvvitelli ~ azaz az 50 M. Ft-nal nagyobb éves arbevétell cégek

7 : egyszeres konyvvitelt vezetdk
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Sajnos jovedelmezdségukrél is ez
mondhaté el. A tarsasagi adok vonat-
kozaséban addzéas elétti eredményiikkel
(6 Mrd Ft) 0.32%-ot képviselnek a
nemzetgazdasadg egészébdl. A nyere-
séggel gazdalkodok aranya 34.5% a
sportagazatban, ami alatta marad az
egyéb teriiletek atlaganak. 2 519 vallal-
kozas fizette be az emlitett adotomeget.

A sportpiacon tehat viszonylag so-
kan kiizdenek kis gazdasagi ered-
ményt felmutatva, bar nem szabad fe-
ledni, hogy ezek az atlagok a nyeresé-
gesek €s a veszteséges atlagabdl szar-
maznak. Elmondhaté, hogy a kis
sportcégek kozt nagyobb a vesztesé-
gesen gazdalkoddk aranya, mint a na-
gyok kdz, hisz ndluk még az éatlag is
veszteséget mutat. Az étlagos ered-
mény rata 1,7% mindossze, azaz ezer
Ft arbevételbdl 17 Ft nyereség kelet-
kezik, szemben a nemzetgazdasagi 41
Ft-os atlaggal.

A legréafizetésesebb terlilet a létesit-
mény-mikodtetés, ahol érdekes — bar
jozanul indokolhat6 moédon - a na-
gyoktol ered e szakterilet 1,8 Mrd Ft-
os vesztesége. (Négy évvel korabban
viszont még egyensulyban voltak e
vallalkozasok!)

A sporttevékenységet szolgaltatok
kérében szintén a nagyok mutatnak
veszteséget, mintegy 0,9 Mrd Ft nagy-
sagban. Ok korabban is e kategoridba
tartoztak, amiben benne van az egyest-
leti vallalkozasok szamtalan gondja is.

A sportszer/kerékpar-kiskereskede-
lem terén a kicsik 0,8%-o0s veszteséget,
a nagyok 2,6 %-o0s nyereséget (8,1
Mrd Ft) tudnak felmutatni. Ez az
Osszeg 4,7 Mrd Ft-tal haladja meg a
négy évvel korabbitl Az ered-
mény(nyereség) tomeg novekedés 48
%-a a forgalombdl, 52 %-a jobb gaz-
délkodasbdl szarmazik.

A porzitiv eredménnyel gazdalkodo
cégek, azaz a nyereségesek, tarsasagi
adét fizetnek elért eredményiik utan.
Ennek nagysaga 2,1 Mrd Ft volt, ami
fél szézaléka a nemzetgazdasagi befi-
zetésnek. Ezen adénemben az agazat
adoterhelése jéval magasabb masoké-
nal. Kdszonhet6 ez annak is, hogy az
agazatba gyakorlatilag semmi érdemi
adokedvezményt nem tudtak igénybe
venni. Elvétve akadt egy-két adobalap
csOkkentés csak. Megallapithato, hogy
tarsasagi adok terén nincsen semmi
kilén kedvezmény a sportnak, s az
egyéb céliak sem réjuk szabottak, el-
vétve tudnak éIni velik.

Tulajdonosok és befektetok

Az anya-varost gond nélkll valto
klubcsapatok mozgolodasat latva fel-



200572

vetédik, hogy kik is a cégtulajdono-
sok, befektetok ma a sportvallalkoza-
sokban. A sajat szurkoléit elhagyni ké-
pes ,telephely valtok” jellegiiket te-
kintve valdoban cégek, csak éppen
tgyfélkérik — azaz a néz6 - nem mobil.
A kabaréba ill6 hazai gyakorlat kap-
csan szinte érthetetlen a kalfoldé: mi-
ért nem koltézik mar a MU Londonba,
ha ott jobbak a feltételek, mint a sze-
gényebb északi iparvarosban, s Dél-
Olaszorszagban hogyhogy még van fo-
ci, amikor északon minden fényesebb?
Ezt a titkot 6k tudjék, de kivilrdl meg
6k nem értenek minket. Nem is tolon-
ganak felénk a kilfoldi befektetok.

A jelenleg 32,4 Mrd Ft jegyzett tékét
felmutatd sportvallalkozasokban
26,9% a kiilfoldi téke, de ennek 93,1%-
a a kereskedelem terén fektetett be. Az
él6 sportban - sportszolgaltatas -
mindo6ssze 305 mFt (6,5%) van kulfol-
di érdekeltségben, azaz kimondhat6 : a
magyar sport a magyaroké! Erdemes
emlékeztetni, hogy a kiilféldi tulajdoni
héanyad 40,8%-o0s a magyar gazdasag-
ban...

Miért-miért nem a bankszektor is el-
lendllt a sportbefektetések kis haszon-
nal, de nagy kockéazattal jard talmi
csabitasanak. Jelenleg gyakorlatilag
befektetéként tavol maradnak a sport-
tol, minddssze megrendeléi mindség-
ben, szponzorként segitik az altaluk ér-
demesnek talalt klubokat, rendezvé-
nyeket, versenyzoket.

Ha 6k nem, akkor kik latnak fantazi-
at, hordoznak nemes kényszert a
sportiizlet mikodtetése terén? Mert azt
mar a fenti gazdasagi adatokbdl érzé-
kelni lehet, hogy a gazdasagi szem-
pont nem tud elsédleges lenni a rossz
nyereség mutatok lattan.

A sportlétesitményeket jellemz&en
veszteségesen miikodteté cégekben
42,1%-kal az allam, 24,8%-kal az 6n-
kormanyzatok és 17,9%-kal a tarsasa-
gi tulajdon van jelen. Val6jaban e téren
a veszteségek atvallaldsa részikrol a
sportélet fenntartasat segiti el az
adott teleplilésen.

A leginkabb nyereséges kiskereske-
delmi sportvallalkozasok 87,6% ma-
gankézben van. A sporttevékenységet
szervezd cégeknél a tarsasagi tulajdon
a jellemzd 63,7%-ban, de e téren is je-
lentés a maganszemélyi tulajdon,
mintegy 25,6%.

A tulajdonosok elégedettsége mel-
lett fontos, hogy sokaknak munkahe-
lyet jelent a sportvallalkozas. Tobb
mint 20 500 a foglalkoztatottak szama.
Négy év alatt a kis cégeknél valame-
lyest csokkent, a nagyoknal érdemle-
gesen nétt ez a szam. A nemzetgazda-
sag Osszes foglalkoztatottjabdl 0,9%

dolgozik a sportban, ami megfelel az
arbevételek terén képviselt szam-
aranynak. Egy sportcégnél alkalma-
zasban allo tehat ugyanakkora arbevé-
telt produkal, mint més téren masok, a
nyereségesség tehat nem rajtuk mulik
els6sorban, hanem az &gazat sajatos-
sagain.

A sportgazdasag
koltségvetési kapcsolata

A fentiekbdl lathaté, hogy hazénk-
ban egyre izmosodik a sportpiac an-
nak ellenére, hogy nem kap sehonnan
érdemi segité doppingot. Az éallami
koltségvetésbe bekeriil kdzvetlenil e
szektorbdl 2,1 Mrd Ft tarsasagi ado, s
kdzvetetten, a végsé sportfelhasznalas
révén legalabb 60 Mrd Ft AFA. A szek-
torban foglalkoztatottak személyi ra-
forditasaban jelentés tétel az SZJA,
mely a minimal bérrel szamitva is tobb
Mrd Ft-ot évente. Megéllapithaté tehét,
hogy a sportagazat a sporttal foglalko-
z6 vallalkozasok révén nettd koltség-
vetési befizet6.

Ha a szektor befizetéseit 6sszevetijiik
a kozponti koltségvetésbél a sportra
szant tdmogatas Osszegével lathato,
hogy a sport kdzvetlentl is jovedelmet
termel az allamnak tébb millidrdos
nagysagrendben, munkét ad a sport-
vallalkozasokban huszezer embernek,
mely kor bévill, ha beszamitjuk az
egyéni vallalkozasban fétevékenység-
ként sporttal foglakozokat is, akiknek
a szama joval meghaladta 2001-ben a
haromezer fét.

Zarogondolatok

Az addbevételek alakulasat megha-
tarozza sportpiaci forgalom mérete.
Jelenleg a kinalati oldal méar nem sok
eltérést mutat a legfejlettebb sportha-
gyomanyokkal biro6 nemzetek gyakor-

latatol. A piacbéviilést a keresleti oldal

forrashianya akadalyozza leginkébb,
ezért olyan konstrukcidok kimunkalasat
kell elvégezni, mely fogyasztdi helyzet-
be hoz mind szélesebb tarsadalmi réte-
get, de meghagyja szdmukra a szabad
felhasznélas valasztasi lehetéségét is.
gy a dotacioval Osztonzodtt forgalom
odavinné a bevételeket, ahol szinvona-
las és értékaranyos szolgaltatast kap-
na érte a fogyaszto.

A végsd sportfogyasztok altal befize-
tett AFA 2x5%-abél Sportalap képzés,
melynek egyik részét (kb. 3MrdFT-ot)
a Nemzeti Sport Tanacs oszthatna fel,
a masik részébél egy tdiilési csekkhez
hasonl6 rekreacios/sport csekk beve-
zetése torténhetne meg, ami 10 millio
db 300Ft-os csekkben olthetne testet.

Ezeket mindsitett sporthelyeken, mi-
ndsitett sportrendezvényeken lehetne
bevaltanj nevezési dij, részvételi dij,
sportéradij, palyabérlet, sportszerkol-
csOnzés esetén. Szétosztasa, teritése,
az elfogado6 helyek minésitése a nem-
zeti sportszovetségek kereteiben mi-
kodé sportszervezetek feladata lehet-
ne.

A maganszemélyek és a cégek
sporttdmogatasi kedvét az adoméanyok
addkedvezményével lehetne novelni az
SZJA, illetve a TA teriletén 300 E
Ft/f6, illetve 5 M.Ft/cég adokedvez-
mény hatarig, az adoméany 50%-anak
mértékeig.

Fontos lenne tovabbéa a médiak sza-
mara &sztonzést adni a sport kozvetité-
séhez a sport altalanos kdzszolgalativa
mindsitésével, a hivatasos sport kivé-
telével.

Elengedhetetlen sziikség van tovab-
ba a KSH besorolasok korszerisitésére
is, mivel annak fogyatékossagai mul-
tiplikalédva okoznak gondot a sport
gazdasagi alapjai kordl.
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Testnevel0 tanarnak
készulo egyetemi hallgatok
kOrnyezeti tudatossaga

Environment-consciousness
of Hungarian University students with PE Majors

Dosek Agoston

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Abstract

Students of PE teacher training cour-
se at TF filled in a questionnaire in re-
lation to sport and environment. It was
supposed that students can be effecti-
vely educated for environment consci-
ousness in nature camps. Our aim was
to assess the opinion of the students in
an objective, numerical way. The gai-
ned results might help in handling
sports done in the nature. These re-
sults could be later compared to the
opinions of other students of different
school types. It can be stated that fa-
mily and school formed an important
hinterland to educating environment
conservation. The majority of the stu-
dents accept environmental prohibiti-
ons, and consider educating of envi-
ronment as the most important factor
in environmental conservation. Those
trusting in their own positive roles are
more sensitive to environment consci-
ousness. This is a pedagogical task to
form environment awareness by explo-
iting camp conditions.

Key-words: environmental-educa-
tion, environment-consciousness, atti-
tude, environmental effects of sport

Osszefoglalas

A TF tanéari szakos hallgatéival a
sport és kdrnyezet vonatkozaséara ira-
nyuld kérdGivet toltottink ki. Feltéte-
leztlik, hogy a természeti taborokban
hatékonyan lehet a kérnyezettudatos-
sagra nevelni. Célunk volt a hallgatok
véleményeit szamszertsitheté modon,
objektivan felmérni. Eredményeink se-
githetik a természetben zdtt sportok
kezelését és a késébbiekben mas isko-
latipus didkjainak véleményével is
Osszevethetdk.

Megallapitottuk, hogy a csalad és az
iskola a kdrnyezeti nevelés fontos hat-
terét képezi, a hallgatok tobbsége elfo-
gadja a természetvédelmi tiltasokat,
tovabba, hogy hallgatéink az ismeret-
terjesztést, oktatast tartjak a kornyeze-
ti nevelés legfontosabb tényezdjének.
A sajat pozitiv szereplikben bizdk ki-
méletesebbek a kornyezettel. Pedagd-
giai feladat tehat a tabori koriilmények
kihasznalasaval az életvitelt kdrnyezet-
tudatossa alakitani.

Kulcsszavak: koérnyezeti nevelés,
kdrnyezettudatossag', beallitddas, a
sport kdrnyezeti hatasai

Bevezetés

A testnevel6 tanarok képzése - és
késébb munkaja - sorén tébb alkalom
kinalkozik a kornyezeti tudatossag ki-
alakitasara. Ezek kozott természeti kor-
nyezetben lezajld sporttaborok is van-
nak. A civilizaciétél tavol, az urbanizalt
korilményekhez hozzéaszokott diakok
olyan élethelyzetekkel szembesiilnek,
amelyek kdzepette a megszokott rutin
nem kovethetS. Az (j korilményekhez
valé alkalmazkodéas adja meg a pedago-
gial munka hatékonysaganak esélyét,
hiszen a ,taborrendet” csak a didkok
kozremU(kodésével lehet és kell kialaki-
tani. Ezt az irott és iratlan szabalyokon
tul a kdzosség altal kdvetendd normak
elfogadtatasaval érhetjiik el. Azzal, hogy
a taborozdk cselekedeteit a helyi koril-
ményeknek megfelelden terelgetjik,
egyben megvetjik az alapjat a kdrnye-
zetre figyeld, tudatos magatartasnak.

Ebben a didkok - elsésorban a szo-

katlan kornyezetben adodo Utkeresés -

miatt — j6 partnerek, nagy eséllyel ha-
ladhatunk a fenntarthaté fejlédés ira-
nyaba. Bar a kdrnyezeti szempontok-
nak nagy jelentésége van a varosi ké-
rilmények kozétt is, ugy gondoljuk,
hogy a természeti taborok keretében
kilonleges hatasfokkal és jo esélyek-
kel tevékenykedhetiink a kérnyezettu-
datossag’ kialakitasan.

Egy korabbi felmérésben sitaborozo
és nem sitaborozé kozépiskolasok és
egyetemistak csoportjainak (4 x 60 {6)
azonos kérddivre adott valaszait ha-
sonlitottuk Gssze. Feltételeztiik, hogy a
sitaborokban kifejtett tudatos ne-
velémunka legalabb a kognitiv vala-
szokban  megjelenik.  (DOSEK,
2000/1-2) Ez igy is tortént, mindkét si-
taboroz6 csoport a kdrnyezet szamara
kedvezdbb megoldasokra adta voksat
a kérddiveken, mint a sitaborban nem
részt vevd kontrollcsoport tagjai. Ezen
felil a pedagogusi szakmara késziilék
kérnyezettudatossagat magasabbra
értékelhettik a gimnaziumi tanuldké-
nal. (Ok példaul mind levinnék szeme-
tiiket a hegyrdl, szemben a kdzépisko-
lasokkal, akik kozott akadnak olya-
nok, akik eldobnék vagy elrejtenék.)

A kilfoldi példak és felmérésiink
alapjan a természeti sportokban érde-
keltek felé azt jeleztiik, hogy ,a teljes
tiltdssal nem érhet6 el eredmény, sok-
kal ésszerlbb az ilyen extrém sportra
iranyul6 igényeket kordaban tartva a
megfelelé6 mederbe terelni. Ez egyben
lehetdség is a veszélyeztetett és vé-
dend$ teriiletek megovasara, a tiltd
szabalyok kdvetkezetes és szigora be-
tartasara.” Azéta megvalosultak olyan
projektek, amelyek megfelelnek ennek
az elvnek. A Pilis és a Budai-hegység
erdeiben példaul kerékpéarozasra kije-
161t Utvonalakat létesitettek, azokrol in-

' Kornyezettudatossag : olyan magatartasforma, amely az egyén felel8s vi-
selkedését hatarozza meg a kornyezet védelmével kapcsolatos feladatok meg-
valositasaban, a természeti értékek megdrzésében. (Lang 1. 2002, szerk. 635)
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formacios tablak és sporttérképek ké-
sziltek. Az akkori felmérés szerint a
harom legjellemzébb  kdrnyezetvéde-
lemmel foglalkozé informaciéforras az
elektronikus média, Gjségok és a csa-
lad volt. Nem volt jelent6s a tanérai és
a tanoran kiviili foglalkozasok hatasa.
Megallapitottuk, hogy a tanéran kivili
foglalkozasoknak a hatékonysagat ér-
demes kihangstlyozni a testnevelék
képzésében. Az Eu-csatlakozas el6ké-
szitése a kornyezetvédelem terén is je-
lentés publicitast kapott az elmuilt
években. A csatlakozas 2004 majus 1-
én megtortént.

Célkitiizéesek

Vizsgalni szandékoztam, hogy a
2000-ben felmért allapothoz képest
tortént-e valtozas az Eu- csatlakozasig
a pedagogusi palyéra felkésziilé hall-
gatok korében.

Ezért nagyobb létszammal folytat-
tam a felmérést, a korabbi kérdéiv né-
hany elemét meghagyva, de () meg-
kozelitési  kérdéseket fogalmazva
meg.

Jelen dolgozatban a természetjaro
taborban részt vett hallgatok kdrében
végzett helyzetfelmérés adatait dolgo-
zom fol, jelezve azt, hogy késébbiek-
ben ezeket az adatokat ossze fogom
hasonlitani az azonos id6szakban ma-
gyar és osztrak kozépiskolasok koré-
ben 6sszegylijtott valaszokkal.

Tovabbi terv, hogy az EU-csatlako-
zast kovetd idészak valtozasait a
késobbiekben 06sszehasonlitsuk a je-
lenlegi felmérés eredményeivel. Erre
annal inkabb sziikség van, mert a kor-
nyezeti neveléssel kapcsolatos kutata-
si eredmények tobbsége nem longitu-
dinalis vizsgalat.

Modszer

Felmérésiinket 200 f6 testneveld-ta-
nar szakos hallgaténak (100 né, 100
férfi) a 2002-2003 és 2003-2004-es
tanévben kitoltott kérddive alapjan ké-
szitettlk. A Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF) tanéri szakos hallgatéinak kote-
lez6 tantargyként oktatott ,természet-
jaré taboranak” tiz napja alatt céltuda-
tos pedagogiai munkaval, a természeti
korilményeket kihasznalva és a ter-
mészetben (izhet6 rekreacios tevé-
kenységekre iranyulé felkészitésben
informaciokat adunk, cselekvési min-
takat és attittidoket alakitunk Kki.

A hallgatok a természetjaré tabor-
ban val6 részvételiket kovetben, az
egyetem tantermeiben, kulturalt koril-
mények kozott toltik ki a ,kornyezet-
és természetvédelem illetve a sporto-

valasztottak /f6

,.environment”
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1. abra/Fig. 1. Tarsitasok a ,koérnyezet” széhoz/ Associations to the word

~ Egyetemistak (200 f6) tarsitasai a "kdrnyezet" sz6hoz / 2
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2. abra/Fig.2. Tarsitasok a ,,kérnyezet” széhoz/ Associations to the word

Koérnyezetvédelemmel kapcsolatos informaciok

forrasai egyetemistaknal
(n=200, 3 forras nevezhetd meg)
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3. ébra/Fig. 3. Informaciéforrasok/Sources of information

las” 0Osszefliggéseire iranyulé kér-
déivet. A kérddiv eredetileg a kornye-
zettudatossagra nevelés egyik eszko-
zeként készilt, késdébbiekben viszont -
felmérésiink idején - a tudomanyos
kutatas szempontjaira is figyelmet for-
ditottunk.

Adatgyiijtés

A 4 oldalas kérdoiv 6sszesen 81 sza-
mozott kérdést tartalmaz. A kérdések
kozott 59 eldontend6 kérdés van. 22
kérdés valasztasos, amelyek kozott
tobbszoros valasztasok, aranykialaki-
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tas, sorba rendezések szerepelnek. To-
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Kornyezetvédelemmel kapcsolatban

vabbi 4 kérdésre kifejtendé valaszokat
vartunk a diakoktol.

A kérdésekre adott valaszok:

* hétkdznapi helyzetekkel kapcso-
latos allasfoglalasokat,

* a természeti kornyezettel kapcso-
latos allasfoglalasokat,

* a sport és kdrnyezet 6sszefliggé-
seivel kapcsolatos allasfoglalasokat
adnak.

A kit6ltend6 kérddiven szerepeltek a
2000-ben befejezett kutatasban is sze-
replé kérdések,

(Dosek, 2000) abbdl a célbol, hogy
hosszabb id6szakra vonatkozé kovet-
keztetéseket is levonhassunk.

A szamitbgépes értékelés a ,Statisti-
cal Program for Social Scienses”
(SPSS 12,0 for Windows) program-
mal, alapstatisztikai modszerekkel a
gyakorisag vizsgalatabol és kereszt-
tablak értékelésébdl allt.

Eredmények

A kérd6iv els6 kérdésként a ,kor-
nyezet” szohoz tarsitott szavakat (mi
jut eszedbe réla, irj maximum harmat)
kérte a kitolté személyektdl. (1. és 2.
&bra / Fig. 1. and 2.)

200 f6 tehat 6sszesen 600 valaszt
adhatott volna erre a kérdésre. A 100
fiatol 269, a 100 lanytol 259 valaszt
kaptunk, 0sszesen 528 valasz érkezett,
ez 88 %-os valaszkeresé aktivitas.

Sokan ~13 lany és 11 fiu, 6sszesen
24 f6 - egyetlen valaszt sem adtak er-
re a kérdésre (mindharom valaszhelyet
kihagytak). Ez arra utal, hogy még
nem tudtak mit kezdeni a témaéval!

Tudatosan tettiik ezt a kérdést el6re,
hiszen a kérddiv tartalmatél fliggetlen
valaszokra voltunk kivancsiak. A
kérdoiveket név nélkil kellett leadni,
ezért feltételezem, hogy a megvalaszo-
latlan kérdésekre valo visszatéréssel a
hallgaték nem torédtek.

Az egyiitt toltott természetjard tabo-
rozas emlékei ekkor mér letisztultak, a
kérd6ivet két honappal a taborozast
kovetben irtdk meg a hallgatok.

Ennek ellenére az erd6t kapcsoltéak
legtdbben a kornyezethez ebben a kor-
ben, majd a csalad a lakohely, az isko-
la, a természet, tisztasag és baratok
kovetkeznek a sorban.

Gyakori valaszok voltak még a viz,
varos, védelem, zold teriiletek, otthon,
tarsasag, allatok, egészség, levegd,
fak, emberek, hegyek, sport és a taj-
szavak.

A szdszedet nagyon hasonlit a mar
emlitett felmérés eredményeihez (DO-
SEK2000/1-2), amelyben a sort a csa-
lad, erdd, természet, ndvényzet, levegd
szavak inditottak.

egyetemistak altal informacioforrasként
megnevezett tanorak (n=200)

valasztotta %
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5. ébra/Fig. 5. Természeti sportaktivitasok/Sport activities in the nature
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A 2000-es felmérés eredményeihez
hasonlé valaszokat kaptunk arra a kér-
désre, hogy milyen forrasokbdl taplal-
kozik a hallgatok kérnyezetvédelemmel
kapcsolatos tudasa. (3. ébra / Fig. 3.)

Amig 2000-ben a hallgatok 47,1 %-a
semmilyen tanérat nem nevezett meg
informécioéforrasként, most (a lanyok
56, a fiuk 60 %-a, egyltt) 58 % tett igy.
Ennek ellenére drvendetes, hogy konk-
rét 6ra megnevezése nélkiil a tanorakat
a megkérdezettek 71 %-a beikszelte a
harom legfontosabb koérnyezetvéde-
lemme! kapcsolatos informaciéforras
kozott. Az egyetemi képzés orai kozll a
turisztika tabor és a rekreacio kereté-
ben kapott informaciok jutottak a hall-
gatok eszébe. (4. abra / Fig. 4.)

A tanterv szerint kés6bb teljesitendd,
természeti kdrnyezetben zajl6 tabora-
inkat az elsé évet befejezé hallgatok
még nem ismerhetik, de a kerékparos,
si- és vizitAborban még markansan
megjelennek kornyezeti vonatkozas(
ismeretek, kovetelmények, illetve kia-
lakul a tarsas kornyezetben elfogadha-
to viselkedési rutin.

A természethez a TF hallgatoi kilon-
b6z6 sportagak Uzése koézben is kozel
kerllhetnek. Megkérdeztlik, szoktak-e
rendszeresen a természetben jarnil A
megkérdezettek 9 %-a, (18 f6) véla-
szolt nemmel. Ezt kdvetden a sportola-
si formakra kérdeztink ra. Grafiko-
nunk mutatja az aktuélis trendet, segi-
ti a kornyezettudatossagra nevelés
tamadaspontjainak megtalalasat. (5.
ébra / Fig. 5.)

A hallgatoknak tobb mint fele kerék-
parozik, Uszik és kirandul gyakorta. A
kerékparozas és uszas kornyezete nem
szitkségképpen természeti kornyezet!
A kérdéiv alapjan nem tudjuk biztosan,
hogy varosi kerékparozas, illetve uszo-
dai Uszas van-e a hattérben.

A korcsolyazas népszerlisége is ma-
gas, a hallgatok 45 %-a (zi tobbé ke-
vésbé rendszeresen ezt az idényspor-
tot. A jégpalyak készitésének helyzetét
ismerve a korcsolyazassal sem hozha-
to feltétlenll kapcsolatba az igazi ter-
mészeti kornyezet. Az uszodakhoz ha-
sonléan itt is épitett kdrnyezetben: mi-
jégen folyik a sportolas.
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Milyen komolyan veszed a természetvédelmi
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6. &bra/Fig. 6. Tiltasok elfogadasa/Accepting prohibitions

A kirandulés (57,5 %) és komolyabb
forméja a gyalogos természetjarassal
definialt tarazas (43 %) nyilvanvalo
egyszerlsége folytan sokak altal meg-
jelolt tevékenység. Minden turazénk ki-
randul is, de forditva ez nem igaz.

Feltételezhets, hogy az &nkéntesen
valasztott rekreaciés tevékenységek-
kel kapcsolatos dolgok érdeklik is a
hallgatokat, ezért bizhatunk benne,
hogy a természetjaré tabor tematikaja-
ba illesztett kérnyezeti nevelési egység
hatasos lehet.

A ,siturézas” és az ,alpesi sizés” (21
illetve 23 %) jelentds atfedést mutat, ez
arra utal, hogy a koéznyelv situranak
nevezi az alpesi sizést kiszolgald 1éte-
sitmény-egylittesek megkozelitését, és
még a TF hallgat6i sem kiilonitik el a
kettét egymastol. (A kérdsiv megvala-
szoldsa megeldzi a hivatalos sitaboro-
zas id6pontjat.)

A kornyezet, természet védelmére
szolgalo eljarasok kozotti valaszle-
hetéségek utan feltettilk a kérdést,
hogy van-e 6nallé otlete didkjainknak.
200 megkérdezett koziil 40 valaszt kap-
tunk, tehat a hallgatok 20 %-a érezte
Ugy, hogy a kérdéivben felkinalt es-
hetdségeken tdl van a kdrnyezettudatos
magatartas fejlesztésére elképzelése.

Ezeket csoportokba rendeztem, de
egyes valaszok akar masik egységbe
is beleillenének. Ez a téma rendkiviili
Osszetettsége okan természetes. A fel-
sorolas mindazonaltal j6 mintdja az
egyetemi kord hallgatéink gondolko-
dasanak és egyben a pedagobgusi pa-
lyara torténé iranyultsaganak.

Ismeretterjesztéssel kapcsolatos ot-
letek:

média megjelenést erdltetni,

reklamokkal és felhivasokkal,

a pusztitas bemutatéasa,

a pusztulas megmutatasa mellett ki-
utat jelenté megoldast vazolni,

a veszélyek bemutatasaval,

reklamfilmeket késziteni,

realis érveket publikalni- szabalyo-
kat hozni,

redlis jovékép kialakitasaval, (tob-
bek javaslata)

pl. a talhasznalat nem fér Ossze a
biztos j6vével

tajékoztatds- apré otletek megbe-
csiilésével,

felvilagositas-oktatas-biintetés,

Oktatéssal kapcsolatos otletek:

oktatés, folyamatos tervszer( iskolai
programmiail,

iskolai tandérakon hangsulyt valtani,

legyen tantargy a kornyezetvéde-
lem,

erdei iskolai programok,

a természettel kapcsolatos targyak
oktatasa felhivé jelleggel,

altalanos iskolai kirandulasok ki-
hasznalasaval,

elhivatott pedagogusok képzésével,

A csoport elnyeit kihasznélé Gtle-
tek:

Szemétgyijté akcidkat dszténdzni,

egylittes csoportos tevékenységeket
szervezni,

példat mutatni,

Csaladi keretek hangsalyozasa:

gyerekkori nevelés hangsulyvaltasa-
val (tobbek javaslata), )

sajat szemetelésre tgyelni -minden-
ki a maga portajan,

generacidok egymasra hatasaval-
nagysziilék, sziilék, unoka,

Torvényi hattér és feltételek biztosi-
tasa:

elrettentés, fenyegetés (1?),

karokozékat biintetni,

a kornyezetvédelem feltételeinek
megteremtésével-pl. miikodé szelektiv
szemétgylijtés,
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avagy szemetesek és informaécios
tablak kihelyezése,

térvényi uton biintetéssel,

a pénzbirsagok behajtasaval és kor-
nyezetvédelemre forditasaval,

Lelki tényez8k hangsulyozasaval:

dicsérni a kdrnyezettudatos viselke-
dést,

a rohané életmodbol kiszakadni a
nyugodt természetbe,

megszerettetni a természetet,

a természeti kornyezet értékeinek
kihasznalasaval (tobbek javaslata),

Kereszttablazatok segitségével a ko-
vetkezd megéllapitdsokhoz jutottam:

A hallgat6k viszonyulésa a civiliza-
ci6 adta kényelemhez

A lanyok 76 %-a, a filk 64 %-a jar
rendszeresen a természetben, ami azt
jelenti, hogy a TF hallgatdinak 70 %-a
szamara nem idegen ez a kornyezet.

A lanyok 58 %-a, a fitk 53 %-a (egy-
Uttesen a hallgatok 55,5 %-a) tudja el-
képzelni azt, hogy heteken keresztiil
egészségesen, tisztan élhetne melegvi-
zes flrdészoba nélkiil.

A természetjarok kozott nagyobb
aranyban 58,6 %, (82 &) vannak olya-
nok, akik melegvizes flirdészoba nél-
kil is elképzelhetének tartjak hosszabb
ido eltoltését, a természetet nem jardk
kozott 47,5 % (28 f6) nyilatkozott igy.

A didkok véleménye a természetja-
rassal kapcsolatos korlatozasokrol

Arra a kérdésre, hogy milyen komo-
lyan veszed a ,természetvédelmi ter(i-
let, belépni tilos tablat” négy kulon-
bozd valaszt lehetett adni. (6. abra)

Fenntartasok nélkll elfogadja a til-
tast és elkerli a teriiletet a valaszadok
42,3 %-a (lanyok 39,8 és fiuk 44,8 %).

Kételyei vannak a letiltassal kapcso-
latban, de elkeruli a tertletet 23,2 %
(lanyok 26,5 és fiuk 12,8 %).

Sajat belatasa szerint déntene, eset-
leg be is Iépne a valaszaddk 26,3 %,
(lanyok 24,5 és fiuk 28,1 %).

Kevesen 8,2 % gondoljak gy, hogy
a tiltds felcsigazza az érdeklodésiiket
és veszik a faradtsagot, hogy engedélyt
kérjenek a belépéshez.

Osszesitve a hallgatdk 73,2 %-a nyi-
latkozik arrél, hogy betartja a tiltast.

(6. abra / Fig. 6.)

Az el6z6 kérdéskort a természetet ja-
16 és nem jar6 hallgatok vonatkozasa-
ban is kiértékeltik.

Fenntartasok nélkil elfogadja a til-
tast és elkeriili a terliletet a természet-
jaré 137 fének 43,8 %-a azaz 60 f6, a
természetet nem latogatok 56 f&jéebdl
annak 39,3 %-a, 22 f6 viselkedik

ugyanigy.
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Kételyei vannak a letiltéssal kapcso-
latban, de elker(li a tertiletet a termé-
szetjarok 24,8%-a, 34 f6, mig a termé-
szetet nem latogatok kozul 11 f6,
19,6% nyilatkozott ugyanigy.

Sajat belatasa szerint dontene, eset-
leg be is lépne a természetjarok 26,3
%-a 36 f6, mig hasonlé aranyban 25,0
%-ban vannak ugyanezen az allaspon-
ton a természetet nem jarok korében is!

Az el6z6 harom vélaszban a termé-
szetjarok és a természetben nem jarok
valaszai hasonl6 gyakorisagot mutat-
nak, az utols6 valaszlehetdséget, a le-
galis latogatas megszervezését a ter-
mészetet nem jarok korébdl vélasztot-
tak nagyobb %-ban, Gsszesen 9 f6,
16,1 % szemben a természetjarok 5,1
%-val 7 fovel.

Megvizsgéltam a ,természetvédelmi
tertlet, belépni tilos tébla” lattan va-
lasztott megoldasokat a sajat pozitiv
szerepliket vallok viszonylataban, 6k
azok, akik biznak abban, hogy kis tet-
teikkel hozzajarulnak a kdrnyezet vé-
delméhez (154 f6, 77%):

Fenntartasok nélkil elfogadja a til-
tast és elkeriili a teriiletet a pozitiv sze-
repben bizok

41,1 %-a, (62 f6)

Kételyei vannak a letiltassal kapcso-
latban, de elkeriili a tertletet 25,2 %
(38 fo6)

Sajat belatasa szerint dontene, eset-
leg be is |épne 24,5 %-uk, (37 f6)

Kijarna, hogy engedélyt kapjon a
belépéshez 9,3 %, 14 f6.

Osszesitve a pozitiv szerepében bizé
hallgatok 75,5 %-a nyilatkozik arrdl,
hogy betartja a tiltast.

A részletek ismertetése nélkiil, a sa-
jat pozitiv szerepben nem bizok 69 %-a
is betartana a tiltast.

A temmészetben (z6tt sportok kor-
nyezeti hatésaival kapcsolatos éllas-
foglalasok

A meredek lejtokon kerékparral va-
gott dsvényeket a sportolassal jaro ter-
mészetes és elviselhetd kovetkez-
ménynek tartja a hallgatok 64,9 %-a,
szemben a tObbiekkel, akik elfogadha-
tatlan kdvetkezményként konyvelik ezt
el.

Erdekes, hogy a lanyok ko&zil na-
gyobb létszamban 73,2 % fogadjak el
ezt a fajta karokozast, mint a fiuk kozii
(56,7%) .

E vonatkozasban szignifikans ki-
I6nbséget talaltunk: (Chi 2= 5,796
(szf.1) p<0,016)

A sajat pozitiv szerepben bizok és
nem bizok viszonylataban is megvizs-
galtuk a meredek hegyoldalakban ke-
rékparozassal okozott taposasi karok-
rol alkotott véleményt.

Az Osvények keletkezését elfogad-

hat6 kovetkezménynek tartja a sajat
pozitiv szerepében biz6 egyetemistak
60,7 %-a, és elfogadhatatlannak tartja
a masik 39,3 %.

A sajat pozitiv szereplikben nem bi-
z0knaél eltérnek az aranyok 81 %-uk ta-
lalja elfogadhaténak a kerékpéros nyo-
mok kialakulasat.

A két csoport véleménye szignifi-
kénsan tér el egymastodl, a sajat pozitiv
szerepiikben bizok kiméletesebbek a
kornyezettel. (Chi 2= 5,943 (szf.1)
p<0,015). A sajat pozitiv szerepben bi-
z6k 81,6 %-a (124 f6) gondolja ugy,
hogy megallithato folyamat a termé-
szet rombolasa és pusztulasa, mig a
tobbi sajat pozitiv szerepében bizé hall-
gatd 18,4 % (28 f6) szerint nem.

Az egyéni magatartds meghatarozé
szerepében nem bizoék 72,7 %-a (32
f6) megallithatonak véli a természet
pusztulasat, 27,3 %-uk (12 f5) nem!

(A valaszokbol kikovetkeztethetd,
hogy a kerékparos karokozast ez a kér
nem sorolja be a természet pusztitasa
fogalomkorbe, — a teszt megirasakor
még nem vettek részt a TF kotelezd
kerékparos képzésén, ahol ezzel a té-
mak®érrel is foglalkoznak kollégaim.)

Ugyanezt a kérdést a természetben
jarok illetve nem jarok viszonylataban
is megvizsgaltuk.

A természetben jar6 135 fének 63,7
%-a szerint elviselhetd kovetkezmény
az 6svénygyartas, 36,3%-uknak nem!

A természetben rendszeresen nemn
jarok (58 f6) 69 %-a szerint szintén el-
viselhet6 ez a kdvetkezmény.

A felfogas a kornyezethasznalatrél
tehat nem kilénbozik jelentésen a két
csoport esetében.

Erdekesnek igérkezett a ,természet-
védelmi terllet, belépni tilos tabla” lat-
tan valasztott megoldéasok és a kerék-
parral meredek hegyoldalakban oko-
zott ké&rokozéassal kapcsolatos felfogés
dsszevetése.

Azok kozil, akik a kerékparokkal
okozott taposasi kart elfogadhatonak
tartjak:

40,7 %, 50 {5 fenntartasok nélkil el-
fogadija a tiltast és elkeriili a terlletet,

22,8 % 28 f6 elkerlli a teriiletet, bar
kételyei vannak a letiltassal kapcsolat-
ban,

26,0 % 32 f6 dontene sajat belatasa
szerint, esetleg be is lépne,

10,6 % 13 f6 szerezne engedélyt a
belépéshez.

Azok kozil, akik a kerékpéarokkal
okozott taposéasi kéart nem tartjak elfo-
gadhatdnak:

2005/2

40,9 %, 27 f6 fenntartasok nélkd] el-
fogadja a tiltast és elkerdli a terGletet,

25,8 % 17 6 elkerdli a tertiletet, bar
kételyei vannak a letiltadssal kapcsolat-
ban,

28,8 % 19 f6 dontene sajét belatasa
szerint, esetleg be is Iépne,

4,5 % 3 {6 szerezne engedélyt a be-
lépéshez.

A természetvédelmi teriilet elfogada-
sa 73 %-os, joval nagyobb, mint a me-
redek hegyoldalak elkerilésére vald
feltétlen készség, utdbbi csak 34,9 %.
A tények ismerete mindazonaltal opti-
mizmusra adhat okot, pedagégiai esz-
kozokkel, felvilagositassal valoszinlleg
eredmeény érhetd el. Tovabba a kérde-
zési technikén is sok mulik, jelen eset-
ben, sportos kdzegben ugyanis a ke-
rékparozas tiltasa elsé latasra elrettent,
és nem zavard kerékpéaros Osvények
megjelenése.

A bananhéj vagy almacsutka eldo-
basat elfogadhatonak tartja a termé-
szetjarok fele, (50,7%) a természetben
nem jaroknak viszont 61 %-a.

A sajat pozitiv szerepben bizok fele-
fele (77-77 f6) ardnyban tartjak, illetve
nem tartjak elfogadhaténak erdei kér-
nyezetben eldobott bananhéjat vagy
almacsutkat.

(Ebben az esetben nem karositasrol,
hanem viselkedési kultararél van szo,
ahol a természetes anyagok elbomla-
saval és a természet orok korforgasa-
val kapcsolatos érvek megvitatasa
gyakori tabort(zi téma.)

A kornyezeti tudatossdg egyik
mérdeszkoze lehet a kiilénb6z6 anya-
gok, természeti koriilmények kozotti
lebomlasi idejének ismerete.

Az liveg meghatérozhatatlan idejl
elbomlasat helyesen valasztotta az
egyetemi hallgatok kozel fele 92 f6 (46
%). 100 évet adott a lebomlasra 33 f6
(16,5 %), 350-et 25 6 (12,5 %), 500
évet 31 6 (15,5 %).

1 évet adott ra 8 6 (4%) nem vala-
szolt 11 f6 (5,5 %).

Udités aluminium doboz elbomlasa-
ra 200-500 éves intervallumot helye-
sen’ adott meg

86 hallgato (43%).

Meghatérozhatatlan iddre tippelt to-
vabbi 50 {6 (25 %).

1 évet 13 6, 100 évet 39 f6 saccolt,
Osszesen 52 f6 (26%).

A mianyag (kemény vodor) teljes
elbomléasara helyesen 46 {6 (23%)
adott 350-600 évet, 53-an (26,5 %)
meghatarozhatatlannak itélték ezt az
id6t, 1 f6 mellényuit mert 3 hétre gon-

2

% az liveg nem bomlik le

val gyorsabb lehet

? az aludobozok lebomlésa, pl. a hazai talajok tobbségében a megadottnal jo-
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dolt, 7 fének nem tartott még ki egy
évig a vodre, 40 f6 100 évre, 42 pedig
200-350 év kozé teszi egy kidobott vo-
dér lebomlasanak az idejét.

A buszjegy elbomlasara kaptuk a
legtobb elfogadhaté valaszt. 3 hétre
taksalta az elbomlast 53 6, 1 évre to-
vabbi 98 f6. A kritériumok tisztazatlan-
saga folytdn mindkettét elfogadhato6-
nak tartjuk. 49 f6, majdnem minden
negyedik hallgaté adott ettél eltérd va-
laszt!

Arrol a természetjarordl, aki szeme-
tet hagy maga mogott elitélé véle-
ményt mondott:

133 {6 TF-es természetbarat (3 {6 hi-
jan az 6sszes, tehat a természetet jarok
97,8 %-a) egyben a teljes minta 71,1
%-a. A természetet nem jaré TF-esek
kozott is hasonld volt az arany, 54 6
itéli el a szemetelést és csak 2 f6 nem!

A teljes létszam 97,4 %-a elitéli a
szemetelést.

A maga mogott szemetet hagyo ter-
mészetjaré viselkedését Osszességé-
ben csak 5 {6 fogadta el, 187 {6 elitél-
te azt.

E 187 {6 kozll 145 6 (77,5 %) gon-
dolja Ggy, hogy sajat pozitiv szerepével
csokkentheti a természet pusztitasat és
hozzajarul a kérnyezet védelméhez.
Ennek a kérnek 22,5 %-a (42 pedagd-
gusi palyara készilé hallgaté) viszont
nem hisz abban, hogy hétkéznapi tet-
teivel maga is segitheti ezt a torekvést.

Hallgatoink kozil 191 f6 nyilatkozott
Ugy, hogy a hegyeket jarva levinné
szemetét az elsé gylijtdig, szemben az
eldobna, elrejtené lehetéségekkel.

A szelektiv szemétgyiijtés 156 hall-
gatd (a megkérdezettek 78 %-a) sze-
rint hasznos dolog!

A sajat pozitiv szerepben bizok 44,8
%-a (69 f6) gondolja Ugy, hogy a sze-
lektiv szemétgy(ijtés csak akkor hasz-
nos, ha mindenki igy gy(jti a szemetét.
A tobbiek (85 f6) 55,2 % nem tartja
fontosnak a megkotést! A sajat pozitiv
szerepiikben nem bizok kozil a ,csak
ha mindenki igy gy(jti” megkotéshez
59,1 % ragaszkodik, a tébbiek 40,9 %
nem.

A trendek forditottak, de az arényok
nem széls6ségesek. A szelektiv sze-
métgy(jtés fontossagardl az egyéni
cselekedeteikkel pozitiv hatasban bizok
koziil tdbben gondoljak gy, hogy ha
masok nem szelektiven gy(ijtik szeme-
tiiket, akkor is van értelme a dolognak.

Fogyasztéi szokéasok egyetemistak
korében

A természetben jardknak 67,6 %-a ,
a nem természetjaréknak 66,1 %-a is-
merte mar fol, hogy reklamfogasokkal
raszedték maér vasarlasra. Nincs k-
I6nbség a két csoport valaszai kozott.
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A sajat porzitiv szerepben bizék 79,2
%-a (126 f8) vasarlasi szokéasaival
megerdsiti ezt a vélekedését, hiszen
vellik eléfordul, hogy a visszavalthato
palack, a visszaforgathaté, kérnyezet-
kimélé6 csomagolas miatt dontenek
valamilyen termék kivalasztasa mel-
lett. Orvendetes ugyanakkor, hogy a
sajat szerepét a kornyezet védelmében
nem meghatarozénak tartd csoport-
nak, 44 f6nek tébbsége (75 %-a) szin-
tén részesitette mar elényben a kor-
nyezetbarat termékeket! (Lappangd
tudatossag, felvilagosité reklamok tu-
datalatti hatasa)

A természetet jarok 82,9 %-a valasz-
tott mar kornyezetbarat termékeket
vasarlasainal (116 f6), mig a nem ter-
mészetjaréknak 75,9 %-a (44 16).

Hallgatoink 6sszességébdl csak 19,2
% (38 f6) nem valasztott még tudato-
san kornyezetkiméld csomagolasu
vagy kornyezetbarat terméket.

A kornyezetbarat terméket tudato-
san vasarlok koézil 107 6 (67,7 %)
mar vaséarolt reklam alapjan Ggy, hogy
késébb megbéanta azt. 51 6 (32,3%)
nem banta meg a reklam alapjan tor-
ténd vasarlast.

Hasonlé aranyban alakult a kérnye-
zetbarat termékeket nem keresék ko-
z0tt is a reklamozott termékek vasarla-
sanak bevalasa, 37 fébél 24 (64,9%)
banta mar meg reklamozott termék
megvasarlasat.

Koémyezettel kapcsolatos jov6kép
TF-es egyetemi hallgatok kdrében

A megkérdezett hallgatdk 82,5 %-a,
165 {6 tisztdban van vele, hogy az em-
beriség tonkre teheti a természetet.

Az igy nyilatkozék 77,6 %-a 128 {6
bizik a folyamatot ellensulyozé, befo-
lydsold sajat pozitiv szerepében, mig
22,4 %, 37 f6 jelentéktelennek tartja
sajat szerepét

A lanyok 74, a fiuk 80 %-a bizik hét-
koznapi tetteinek pozitiv szerepében.

A természet és az ember viszonyarol
feltett kérdésekre az alabbi létszamban
adtak igenlé valaszt a hallgatok:

Az ember apré pont, kiszolgaltatott a
természetben: 71 {6 (35,5%)

Az ember Urra lehet a természet ere-
jén: 226 (11 %) :

Az emberiség minden technikéajaval
egyltt sokaig kiszolgaltatottja marad a
természetnek

55 6 (27,5 %)

Arra a kérdésre, hogy a természet
rombolasa, pusztulasa megallithato fo-
lyamat e? — a sajat pozitiv befolyasold
szerepiitkben bizok 81,6 %-a (124 f6)
mondott igent és csak 18,4 %-uk (28
f6) nemet.

A sajat pozitiv befolyasukban nem
bizoknak 72,7 %-a (32 {6) tartja meg-
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allithatonak a természet pusztulésat,
mig 27,3 %-a nem.

A hallgaték osszesitve 79,6 %-ban
156 fével biznak abban, hogy a termé-
szet pusztuldsa megallithato folyamat,
40 16, (20,4 %) nem bizik ebben, 4 &
nem valaszolt.

A természet rombolasat, pusztulasat
megallithaté folyamatnak tartja azok
kozll, akik agy vélekednek, hogy ,az
emberiség tonkre teheti a természetet”
84,8 % 134 {6, mig 18,8 %-uk, 31 6
nem bizik a folyamat megéllithatoséa-
géaban.

33 6 (az erre a kérdésre valaszolok
16,7 %-a) nem gondolja azt, hogy az
emberiség tonkre teheti a természetet.
Ugyanakkor ezzel ellentmonddan nyi-
latkozott koziilik az a 9 16, akik a ter-
mészet rombolasat, pusztulasat nem
tartjak megallithatonak!

Arra a kérdésre, hogy lehetéségiik
van-e a vezeté politikusoknak és je-
lent6s termel6knek a koérnyezet védel-
mére 191 6 (95,5 %) valaszolt igennel,

Ugyanakkor arra, hogy érdekiikben
all-e a kornyezetet véd6 dontés meg-
hozatala mar csak

96 igen valasz érkezett 100 nem
mellett. (4 {6 nem valaszolt)

Allasfoglalasok a kornyezet védel-
mét szolgalé eljarasokrol

A természetben kart okozd sportok
kezelésére a testnevel6i palyara ké-
sziil6 hallgatok nagy tobbsége:

183 f6 (91,5 %) gondolja ugy, hogy
sporttereket kell kijeloini (épiteni) az
adott tevékenységek szamara,

9 f6 gondolja Ugy, hogy ezeket a
sportokat fokozatosan le kell épiteni
tiltdsok bevezetésével,

5 fé szerint a teljes tiltast vezetne
eredményhez,

3 {6 szerint nem kell foglalkozni vele,
ha jogszabalyokba nem (tkozik a tevé-
kenység.

(7. &bra / Fig. 7.)

Tanulsagos a pedagogusi szakmara
késziilék véleménye arrdl, hogy mivel
foghatok az emberek leginkabb a kor-
nyezet védelmére: a felkinalt lehetdsé-
gek koézil a harom leghasznosabbat
kellett/lehetett kivalasztani, vagyis
6sszesen 600 lehetséges vélaszhelyre
a leadott 516 utan alakult ki az alab-
bi sorrend (8. 4bra / Fig. 8.)

131 voks szerint a természet (kor-
nyezeti értékek) ismertetésével, szak-
szer( latogatasokkal, oktatassal,

104 voks szerint a kérnyezetben kart
okozok bilintetésével,

94 voks szerint a védett terllletek no-
velésével, a magatartas szabalyozasaval,

69 voks szerint elrettentd hirekkel,
amelyek a természet jelenlegi és
jovébeni pusztulasat emelik ki,
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Javaslat kart okoz6 sportok kezelésére (n=200)
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hagyni kell, teljesen be fokozatos sporttereket

ha nem kell tiltani tiltassal le kijel&lni,
tiltoft kell épiteni kiépiteni
jogilag

7. &bra/Fig. 7. Javaslatok kart okozc’)'spdrtok kezelésére/Suggestions for
handling sports causing harm

Lista a kérnyezetvédelem hatasos motivacioirol
(200 hallgaté x 3 szavazat alapjan)

védett ter. novelése, tiltasok JEb—]
pozitiv hirek &
redlis tartalmu hirek [
elrettentd hirek
védett ter. ndivelése, szabalyok i
buntetes JE==

oktatds, vezetett [atogatas =

fé
8. abra/Fig. 8. A kornyezetvédelem hatasos motivacioi/Effective motiva-
tions for environmental protection

Hogyan szabalyoznak TF hallgatok a
természetvédelmi teriiletek latogathatésagat

(n=151)
latogatas latogatas
kortatozas megtiltasa
nélkul 18%
30%

ellendrzott
latogatas
52%
9. abra/Fig. 9. Védett terlletek latogatasanak szabalyozasa/Regulations of
the visits on protected areas

A természetvédelmi terlletek latoga-
tasanak szabalyozasara a hallgatok %-
os aranyokat alakithattak ki, harom le-
hetséges szabélyozasi format hasznal-
va. (200 f6 kozil 151-en adtak valaszt,
az alabbi atlagot szamoltuk ki az érvé-
nyes vélaszokbol)

65 voks szerint realis tartalmu hirek-
kel,

39 voksot kaptak a jelen pozitivu-
mait kiemeld meggy6z6 hirek,

14 voksot kapott a védett tertletek
ndvelése és a belépés megtiltasa le-
hetdség.
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18 % jutott a latogatas megtiltasa le-
hetéségre,

52 % jutott a latogatés korlatozasara,

30 % jutott a korlatozas nélkiili lato-
gatasra. (9. abra / Fig. 9)

TF hallgatok utazéasi szokasai (10.
abra / Fig. 10.)

Budapesti hallgatéink utazasi szoka-
sait leginkéabb a tdmegkozlekedési esz-
kozok igénybevétele 141 {6, és a gya-
loglas jellemzi 119 f6, 13 & jar gépko-
csival, 12 kerékparon, 4 {6 P+R mod-
szert kdvet, és senki nem motorozik.

Zarékérdésként a fenntarthatd
fejl6dés legszabatosabb definiciéjat,
mint ,lehet6séget” vélasztotta 102 f6,
Jeszkozként” értékeli 49 {6, ,célként”
gondol ra 34 {6, nem kaptunk vélaszt
15 fét6l.

Kovetkeztetések

A jelen viszonyainak értékeléséhez,
eléremutatd cselekvési terv készitésé-
hez segitséget adhat, ha a sport gyakor-
latabol indulunk ki, ha objektiven érté-
kelheté adatokat gy(jtink a megvizs-
géalando targykoérrdl. Erre annal is in-
kabb szitkség van, mert Nadori (2004.
22) szerint ,a kdrnyezetvédelemro) sz6-
16 torvény, a természetvédelmet érinté
korméanyprogramok egyel6re mell6ézik
a kornyezettudatos nevelés sport altal
felkinalt lehetdségeit.”

A TF hallgatokkal végzett gyakorlati
munkéank sorén felismertiik, hogy a
természeti kornyezetben zajlé tantar-
gyak oktatasa kozben nagyon hatéko-
nyan tudjuk atszarmaztatni a jové pe-
dagoégusai felé a Nemzeti Alaptanterv
NAT (2003) kdrnyezeti nevelésre vo-
natkozé fejlesztési iranyelveit. Ez ...
Ugy valosithaté meg, ha a tanuldk ér-
zékennyé valnak kornyezetiik allapota
irant, és igy képesek lesznek a kornye-
zet sajatossagainak, mindségi valtoza-
sainak megismerésére és elemi szintd
értékelésére, a kdrnyezet természeti és
ember alkotta értékeinek felismerésére
és megbrzésére, a kornyezettel kap-
csolatos allampolgéari kotelességeik
vallalaséra és jogaik gyakorlasara. A
kornyezet ismeretén és a személyes fe-
lelésségen alapulé kornyezetkiméld
magatartas egyéni és kozdsségi szin-
ten egyarant a tanuldk életvitelét meg-
hatérozé erkdlcsi alapelv.”

A helyzetkép leiraséval folyamatos
tevékenységlnk eredményeit igyekez-
tink megosztani a pedagdgusképzés
irant érdeklédékkel.

Megaéllapithatjuk, hogy a csalad
és az iskola a kdrnyezeti nevelés fontos
tarsadalmi hattérét jelentik, hiszen a
kérnyezet szohoz mindkét fogalmat
sokan tarsitottdk és a kornyezettel
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kapcsolatos informaciok forrasai ko-
zOtt is ez a két helyszin dominéal! Ezek
a megallapitasok egyarant vonatkoz-
nak a négy évvel ezel6tti és a mostani
felmérésiinkre.

A legfontosabb kornyezeti vonatko-
zasu tanoraként a hallgatok tovabbra
is a biologiat, a kérnyezetismeretet és
a foldrajzot emlitik. Nyilvanvalé, hogy
a  természetjard tabor” tantargy e té-
makorben kifejtett tevékenységét is
sokan megemlitették forrasként. Ez,
eredeti elképzelésiinknek megfeleléen
azt jelzi, hogy a természetben lezajlé
taborok a pedagogusképzés szem-
pontjabdl jol kihasznathatok.

Hallgatéinknak csupan 27 %-a esik
gondolkodéba, ha egy természetvédel-
mi tabla tiltdséanak eleget kell tennie,
73 % feltételek nélkil elfogadja a tiltast.

Nagyon fontos, hogy a kornyezetvé-
delem hatésos motivaci6janak rangso-
rat (1. tablazat)

az ,ismeretterjesztés, szakszer( la-
togatas, oktatas” egység vezeti a hall-
gatok korében.

A biintetés tovabbra is masodik a
sorban, jelezve a tarsadalom jogi esz-
kdzokkel torténd szabalyozasanak — és
ellendrzésének - fontossagat.

A ,védett teriiletek ndvelése és a
magatartas szabalyozdsa” a mostani
vizsgalatban résztvevok szerint fonto-
sabb, mint évekkel ezel6tt, ezzel szem-
ben a negativ hireknek nincs akkora
jelentésége, mint korabban. (1. tabla-
zat / Table 1.)

A felmérés 2000-ben az alpesi sielés
kornyezeti vonatkozasaira koncentralt,
és akkor megallapitottuk, hogy ,a ter-
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mészet védelme és kimélése nem tar-
tozik a visszatart6 tényez6k k6zé” ami-
kor a kijeldlt palyak elhagyasarol don-
tenek a fiatalok, bar ezzel parhuzamo-
san ,fontosnak tartjak ezt a szempon-
tot”. Mikdzben az erkolcsi itéletek ked-
vezGek a magatartas ezzel nem egye-
zik feltétlendl.

Jelenlegi felmérésiinkben a meredek
hegyoldalakon torténé kerékpéarozas-
sal kapcsolatos allasfoglalasokon ke-
resztlll értékeltiik hallgatéinkat. Tébb-
séglk (64,9%) elviselhet6 kovetkez-
ménynek tartja a taposasi karokat.

A TF hallgaték koérében ezen a kér-
désen belill talaltunk szignifikans kii-
I6nbséget, mégpedig a lanyok na-
gyobb létszamban fogadték el ezt a faj-
ta karokozéast, mint a fiak. Az allasfog-
lalasok szerencsére nem a hétkdznapi

TF hallgaték utazasi jellemzi,
(n=200) tobb mddozat is megadhato

P+R kombinacidban

kerékparon [L12.] |

T S ——

gépkocsival

gyalog '

AL = N FR TN

m— . R

sportolasi gyakorlatot titkrozik, kerék-
paros taboraink felmérése szerint hall-
gatéink 10-20 széazaléka érkezik csak
sajat kerékparral a ,kerékparos tabo-
rainkba”, és azok tobbsége is fil.

Mindazonéltal a vélemények segitik
a pedagogial munkéankat, tudjuk, hogy
a kérdéskort alaposan elemezniink kell
a kerékpéros taborban.

Pozitivan értékelhetd, hogy a termé-
szetjaré tabort kbvetben hallgatoink 77
%-a bizik abban, hogy apré tetteivel te-
het a kérnyezet pusztulasa ellen.

E feimérés mésik szignifikéns k-
I6nbséget mutatd eredménye, hogy a
sajat pozitiv szereplikben bizék kimé-
letesebbek a kérnyezettel, mint azok,
akik a kis tetteiknek nem tulajdonita-
nak jelentéséget.

Ezek szerint nem értelmetlen hallga-

‘1. ___.1;_,_; s

témegkozlekedéssel

f6
10. &bra/Fig. 10. Utazéasi szokasok/Travelling habits
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1. tdbldzat / Table 1.

A kornyezetvédelem hatdsosnak vélt motivacidinak valtozasa egyetemistdk korében /

The change of effective motivations of environmental protection among PE students
Motival6 lehetdség / 2003 2000 valtozas
valasztasok a megkérdezettek szazalékéban | (n=200, %) | (n=65, %)
Ismeretterjesziés, szakszerd latogatdsok, oktatds, 65,5 65,6 nincs
Biintetés 52,0 59,2 cs6kken
védett teriiletek nvelése, a magatartas szabalyozasa 47,0 30,4 né
elrettentd, negativ hirek ] 34,5 60,0 csokken
redlis tartalmu hirek 32,5 36,0 -
ozitiv, meggy6z6 hirek 19,5 15,2 -

FTi]lésok 7,0 15,2 csokken

toink meggydzése és természeti taborok
soran életvitelik ilyen irAnyba terelése.

Ezt még az is alatdmasztja, hogy a
természet rombolasat, pusztulasat ko-
zllik tobben tartjak megallithatonak,
mint a kis tetteikben nem bizék koré-
ben.

Hallgatoink nagy tébbsége (91,5 %-
a) foglal allast gy, hogy a sportterek
kijeldlésével lehet ideélis modon kezel-
ni a természetben kart okozé ilyen jel-
legii tevékenységeket. Ez a valasz a
valasztott sportvezetsi szakméanak felel
meg. A sport szakmai feladatai kozé
tartozik, hogy a sport tarsadalmi érté-
kének megfelel6en, az érdekek és
konfliktusok kezelésében fenntarthato
megoldast talaljon.

Ehhez a tanarképzésben, azon bellil
pedig a természeti taborok programja-
ban is alkalmaznunk kell a NAT-ban
felsorolt pedag6giai médszereket (Var-
ga, A. 2004. 10): az ismeretatadast, a
gyakorlati tevékenységbe val6 aktiv

bekapcsolodast, a személyes tapaszta-
latszerzést a konfliktuskezelésben.

Fontosnak tartjuk tovabba, hogy a
gyakorlati munkaban testnevel$ kollé-
géink az adott szituacidhoz alkalmazva
megtaléljak a leghatasosabb eszk6z6-
ket. Ehhez ismét Varga (2004. 10) ad
jol hasznalhato segitséget. ,A koérnye-
zeti nevelésnek hatnia kell a didkok
kovetkezd pszichés jellemzéire:

- magatartasara, életvitelére, szoka-
saira (viselkedés, cselekvés)

- érzékenységére, érzelmi viszonyu-
lasaira (érzelmi attit(id)

- megismerd tevékenységére (gon-
dolkodas, vélemények)

- jovéképeikre

- erkolcsi itéleteikre

- egyuttmiikddési készségiikre

- konfliktuskezel6 képességiikre”

Egy-egy taborozas ebb6] a szem-
pontbdl olyan projekt, amely soran az
Osszes pszichés jellemz6 érvényesiil és
alakithato.
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Tudoményos igényd munkéank a
kozeljdvében magyar és osztrak gim-
nazistdk azonos kérddivre, azonos
idészakban adott véleményeit dolgoz-
za majd fol. Az 6sszehasonlit6 elemzé-
sekbél oktatd-neveld munkank haté-
konysagat szeretnénk felmérni. A hall-
gatok korében elvégzett felmérés utan
még nem lehetiink biztosak benne,
hogy a vélemények héatterében mek-
kora szerepe van a mi pedagdgiai
munkéanknak. Erre a kérdésre a
késébbiekben adhatunk hiteles va-
laszt.
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Az integracio helye és szerepe a
hazai pedagogiai gyakorlatban

Place and function of integration in Hungary’s pedagogical practice

Gita Szilvia, Bogndr Jézsef, Dorogi Liszlé, Kilbli Katalin, Rigler Endre

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomany Kar (TF), Budapest

Osszefoglalo

A fogyatékkal él6k oktatdsa-nevelé-
se egyre fontosabb szerepet kap a ma-
gyar kozoktatas iranyitdsaban. Mint
ahogy mindannyian tudjuk, ebben a
folyamatban természetesen fontos sze-
rep jut a testnevelésnek és a testneve-
I6 tanaroknak is. Cikkiinkben arra ke-
restiik a valaszt, hogy vajon a pedago-
gusi munkaban hogyan hasznéalatosak
a fogyatékosokkal kapcsolatos rende-
letek és torvények, és mindezidaig is-
kolainkban hogyan valosult, illetve va-
l6sulhat meg az inklUzi6. Tanulma-
nyunkban bemutatjuk, hogy miként
alakultak az integralt oktatassal kap-
csolatos kutatdsok, és hogy mit je-
lentenek a fébb kutatasi eredmények.
Az altalanos pedagogiara épitve test-
nevelés teriiletére is megfogalmazod-
nak ajanlasok.

Kulcsszavak: fogyatékosok, integra-
cio, pedagdgiai gyakorlat

Abstract

Issues regarding people with disabili-
ties have recently been discussed a lot
in the Hungarian public education set-
ting. As we all know physical educati-
on and its teachers play an important
role in this process. Our purpose in this
article was to find out how orders and
laws concerning integration affect tea-
chers’ work and how schools realize
the place, functions and realities of in-
tegration. In this study we present the
progression of integrative education
research and we also gave meaning to
its most important results. Based upon
general education, recommendations
are given to the physical education
setting.

Key-words: disabilities, integration,
pedagogical practice

A fogyatékos gyerekek tobbségi is-
koldkban val6 integralt oktatdsanak
gondolata nem Uj keletli, mar évtize-
dek 6ta kozponti helyet foglal el az eu-
réopai pedagoégiai gondolkodasban
(Ainscow, 1993; Allport, 1977; Ains-

cow-Muncey, 1991; Slavin és tarsai,
1994; Ainscow-Tweddle, 1989). En-
nek hatasara sok helyen, mint példaul
Anglia vagy Finnorszag, mar kotelezd
az ép és a specialis sziikséglet(i diakok
egyiittnevelése.

Hazankban azonban az inkluzio,
vagyis egylittnevelés még szinte gyer-
mekcipdben jar. Az egylittnevelést
érintd legfontosabb eléfeltételek ugyan
tobbé-kevésbé megvalodsultak, de a
hazai szakirodalomban kevés a téma
elméleti és gyakorlati megkozelitése,
és az eddigi kutatasok osszegzése (Gi-
ta és Rigler, 2003). Ez a hiany, mint
majd a késébbiekben olvashatjuk, saj-
nalatos médon még inkabb jellemzé a
testnevelés teriiletére.

A cikk megirasaval kapcsolatosan {6
célunk a szakirodalmi hianyossag egy
kisebb szeletének poétlasa. Terveink-
ben az is szerepelt, hogy a fogyatékos
tanuldk integralt oktatasaval kapcsola-
tos mar feltart legfontosabb adatokat,
kutatasi eredményeket §sszegezziik, s
ezen informaciok kdzreadasaval segit-
silk az integracio hatékony megvalosi-
tasat, illetve magat a tanari gyakorla-
tot.

A témaban szémunkra az egyik f6
vezérelv az 1994-es ,Salamancai” nyi-
latkozat volt. Ennek kiindulopontja a
fogyatékos személyek esélyegyenlé-
ségének biztositasarol szélo 1993-as
hivatalos ENSZ allasfoglalas. A nyi-
latkozat az inkliziv oktatas egy alap-
dokumentuménak szamit, mely sze-
rint a fogyatékos tanulék oktatéasa-
nak az altalanos oktatasi rendszer in-
tegrans részévé kell valnia. Ezen kiviil
az is megfogalmazasra kerilt, hogy
teljes mértékben tamogatni szilkséges
minden olyan térekvést, melyek az
alapfoka oktatast valamennyi gyer-
mek szamara elérhetévé teszi. A ,Sala-
mancai” nyilatkozat szerint az inkl(zi6
az oktatasban emberi jog, minden
gyermek egyformén értékes és azo-
nos statusszal rendelkezik. E szerint
gyermekek kizarasa az altalanos alap-
fok(i oktatasbol tanulasi nehézségek
vagy fogyatékossdg miatt diszkrimi-
nativ.

Egyiittnevelés hazankban

Altalanosan elmondhaté, hogy a XX.
szazad végéig a normal és a specialis
tantervii oktatasi rendszerek egymas-
sal parhuzamosan, de egymastol telje-
sen fiiggetleniil fejlédtek. Ezen kiilon-
all6 rendszerek a torténelem folyamén
bizonyitottan nem tudtak hatékony ut-
mutatdt és megoldasokat ajanlani a ta-
nulék Osszetett pedagdgiai problémai-
ra. Az inkliziv oktatéas és nevelés gon-
dolata erre az akadalyra probal megol-
déast mutatni.

Mér a gondolatmentiink elején le kell
szogeznlnk, hogy a fogyatékos gyere-
kek nevelésében az integracié nem kote-
lezé érvény, csak egy lehetséges alter-
nativa. Az inkliziv oktatas legfontosabb
célja a korabbi két egymastd! elkiilénult
normal és specialis oktatasi rendszer 6t-
vozése gy, hogy egyiknek se vesszenek
el az er6sségei, hanem inkabb a gyenge
pontok erésodjenek meg.

Ennek megvaldsitasa érdekében ki-
emelten fontos szempont, hogy az
adott intézmény vezetése aktiv iranyitd
szerepet toltson be a megvalésitasi fo-
lyamatban. Igy az nem csak hozzaja-
rul a fogyatékos tanulé intézménybe
keriiléséhez, hanem kiilonb6zd dénté-
seket és intézkedéseket is tesz az okta-
tas-nevelés teljes értékdi megvaldsita-
sdhoz. Ez jelenthet pontosan megha-
tarozott modszertani valtoztatasokat, a
tanitas-tanulas folyamataban az objek-
tiv akadalyozd tényez6k minél telje-
sebb felszamolasat, illetve a szocialis
beilleszkedést gatlé tényezék mind tel-
jesebb elharitasat. Peté (2003) szerint
csak a megvalésithat6 és alkalmas tor-
vények, a joéakarat hianya, valamint a
tarsadalmi valtozasoktol vald félelem
allithat akadalyokat az inkliziv okta-
tassal szemben. A tapasztalat szerint a
probléma masik részét az jelenti, hogy
az egyiittneveléshez sziikséges eldira-
sok nagy részét az iskolak nem, vagy
csak felszinesen ismerik (lllyés, 2001).

Az egylittnevelés iranyzata azt kép-
viseli, hogy a fogyatékos gyerekeknek
nem a kiilvilagtol elzart, minden szem-
pontbdl védett kornyezetben kell felké-
sziilnie a szdmara elérhetd legjobb tel-
jesitmények elérésére, hanem az isko-
lak szolgéltatta élethelyzetekben. Az
iskolak sajat maguk, tanul6ik és a tar-
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sadalom szempontjabdl is abban érde-
keltek, hogy nevelSik-oktatéik haszno-
sitsdk azon modszerek és eszkdzdk
széles spektruméat, amellyel hatéko-
nyan tanithatnak minden tanulét. Ide-
értve természetesen azokat a tanulokat
is, akiknek valamely szempontbél ne-
hézségeik vagy hatranyaik vannak.

Altalédnos az egyetértés abban, hogy
az iskolaknak be kell vonni a speciélis
nevelési szikségleti gyermekeket
azokba az oktatasi-nevelési folyama-
tokba, amelyeket a gyermekek tébb-
sége szamara rendelkezésre allnak
(Kerben, 1999). Ez a gondolat vezet el
minket a befogadd iskola fogalméahoz. A
befogadd iskolak feladata olyan gyer-
mek-centrikus pedagodgiai kornyezet
kialakitasa és fenntartdsa, amely al-
kalmas valamennyi gyermek optimaélis
fejlesztésére. A tanuldk oldalarol ez
nem jelent mast, csak hogy mind-
egyiknek lehet6sége legyen sikereket
elérni, tanulni, fejlédni, az iskola utani
életre felkészilni. A befogadé iskolak
elébnye nemcsak az, hogy minden
gyermek szamara mindségi tanulasi
tevékenységet biztositanak, hanem |ét-
rehozasuk nagy lépést jelent a tarsada-
lom diszkriminativ attit(idjeinek meg-
sziintetése, az elfogadd kozdsségek és
a befogaddé tarsadalom kialakitasa
szempontjabdl is.

Torvényi szabalyozas

Nyilvanvald, hogy az integracié csak
akkor valésulhat meg, ha az intéz-
ményben adottak a személyi és targyi
feltételek (lllyés, 2001). Lényeges esz-
ménygazdagodasnak tudhaté be, hogy
mara mar elméletben elfogadott az ép
és a fogyatékos gyerekek egylttneve-
lése. Azonban a gyakorlat ma még
mast mutat. Még akkor is igaz ez, ha
tudjuk, hogy az 1993. évi LXXIX. Ko-
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zoktatasi Torvény rogzitette azokat a
jogi utmutatdsokat és elvarasokat,
amelyek mellett az egyiittnevelés
megvalosulhat.

Az 1993. évi LXXIX. Torvény a koz-
oktatasrol kimondja, hogy a fogyaté-
kos gyermeknek joga van a kildnleges
gondozasra és allapotanak megfelels
pedagogiai ellatasra attdl kezd6déen,
hogy a fogyatékossagat megallapitot-
tak. A fogyatékossag megitélése egy
hivatalos allapotfelmérésen torténik,
melyet a SzakértSi és Rehabilitacios
Bizottsagok végeznek. Ez egyrészrél
hasznos és elényds, mert igy a tanuld
allapotahoz jobban illeszkeds szolgal-
tatasockhoz és lehetéségekhez juthat.
Masrészrél viszont a bizottsagok donté-
se szocialisan nem kivanatos emberi
allapotra mutat ra.

A fogyatékossdg megitélése nyo-
man gyoégypedagoégiai ellatasra jogo-
sultak a testi és érzékszervi fogyatéko-
sok (mozgaskorlatozottak, siketek, na-
gyothallok, vakok, alig laték, gyengén
latok), az értelmi fogyatékosok, a be-
szédfogyatékosok és az Ugynevezett
.mas” fogyatékosok. Osszegezve a
»specialis nevelési szikségletiek” fo-
galma kiterjed mindazokra a gyerme-
kekre, akik kilon fejlesztést igényel-
nek fogyatékossaguk vagy tanulasi ne-
hézségik miatt.

A magyar kozoktatasi torvény a fo-
gyatékos gyerekek neveléséhez és ok-
tatasdhoz a gyoégypedagégusok kiza-
rélagos kompetenciajat rogziti. Ez a
kizarolagossag mas orszagok kozokta-
tasi torvényében nem szerepel.

Ahhoz, hogy az integrélt nevelés
megvaldsuljon az 1. tablazatban 6ssze-
foglaltuk azokat a szitkségleteket és a
funkcidkat, melyek nélkilozhetetlenek
a folyamatban.

Az egyittnevelés sajatossaga, hogy
a specialis sziikségletd tanulok altala-
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ban nem tudnak azonos gyorsasaggal
és min6ségben elsajatitani bizonyos is-
meretanyagot. Eppen ezért tartjuk
fontosnak megemliteni, hogy a Nem-
zeti Alaptanterv (NAT) az elsé olyan
magyarorszagi tanterv, amely az ép és
fogyatékos gyerekek szamara egya-
rant alkalmazhaté. A fogyatékosok
szamara a NAT-ban ugyanis nincs ki-
16n tantervi utmutaté.

Az inkldziéban l|ényeges, hogy a
NAT lehet6séget biztosit a pedagogus-
nak, hogy kovetelményben, id6ben és
tartalomban eltérjen a NAT Gtmutata-
saitol. Mindez lehetévé teszi a differen-
cialt oktatas sikeres lebonyolitasat, s
ezéltal azoknak a tanuldknak a fejlédé-
se is biztositott, akiknek nehézséget je-
lent az osztallyal valé egyiitthaladas.

Szemelvények
a fogyatékosok helyzetérél

Az Orszagos Kozoktatasi Intézet
Program- és Tantervfejlesztési koz-
pontjaban két jelentds kutatas zajlott le
2000/2001-ben. Az egyik a szegre-
galt, elkiilonilt nevelés-oktatas terile-
tét érintette, a masik az integréltan ne-
velt-oktatott fogyatékos tanulok hely-
zetének feltarasaval foglalkozott (Sal-
né-Kdépatakiné, 2001). Az 1998-1999.
tanév oktdberi statisztikaja kimutatta,
mely intézményekben nevelnek integ-
raltan fogyatékos gyermeket. A féva-
rosban 60, Baranya és Hajdu-Bihar
megyében 27, illetve 29 intézményben
folytak a vizsgalatok. Témaénk szem-
pontjabdl itt fontos megemliteni a ku-
tatasok f6 eredményeit.

Budapesten dsszesen 20 intézmény
pedagdgiai programjaban jelennek
meg a fogyatékosok, ebbdl 17 intéz-
mény rendelkezik a fogyatékosok in-

ey

programmal. Baranya megyében ez

1. tablazat / Table 1.

Az inkluziv oktatashoz sziikséges feltételek és annak funkci6i. / Required conditions and functions of inclusive education.

SZUKSEG

Gydgypedagdgus

FUNKCIO
- jelenlétét torvény irja eld

segiti a fogyatékkal él6 tanulét a tandran

differencialt oktatéast ismeri

gyogypedagbgiai ismereteket alkalmaz

Specidlis tankdnyvek

inkluziv oktatas el&segitése (pl. vakok)

tanarok szamara nélklldzhetetlen oktatasi segédanyagok, feladatok

feladatok inkluziv feltételekre

Specialis tanterv

oktatés segitése

differencialas

specialis igények figyelembe vétele
megengedi az eltérést, moédositast
els6sorban szoveges értékelés

Akadalymentes kdrnyezet

kénny( elérhet6ség

iskola nyitottsagat mutatja

foldszinti osztalyok létrehozéasa

lift beépitése, mindennapos hasznalata
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3. téblé_zat / 'lgble 2.¥ Az int_egrélt okta_tésiszintjei / Levels of integration (Kende, 2004).

SZINT
1. Helyi

JELENTESE

Egy épliletben tartézkodnak ugyan, de kiilén nevelik,

oktatjak a gyerekeket.

2. Szocialis

A tanitason kiviili idét toltik egyltt a gyerekek.

3.Funkcionalis

Ez a k6z0s oktatast, az azonos tanterv szerinti haladast jelenti.

TIPUSOK

3, tablazat / Table 3. Az integraci6 tipusai / Types of integration

JELLEMZO

1. Teljes vagy kizarélagos

A szegregalt intézmények csak a legsulyosabb esetek szamara maradnak fent

2. Széles korl

Parhuzamosan mikddnek integrélt és speciélis intézmények

3. Kutatasi-fejlesztési stadium

az arany 15 és 9, mig Hajdu-Bihar me-
gyében 15 és 10. Az intézmények je-
lentés része legalabb kétéves tapaszta-
lattal rendelkezik a fogyatékos gyer-
mekek egyiittnevelésével kapcsolatos
tevékenységekben. Erdekesség, hogy
Budapesten a ,més” fogyatékossag és
a beszédfogyatékossag fordul elé a
legnagyobb szamban, mig a két vizs-
galt megyében jelentds szamu az eny-
he értelmi fogyatékosok integralasa.
Az integracié az alsé tagozatra jellem-
z6bb, Budapesten a 2. és az 5. évfo-
lyamban, Baranyaban és Hajdu-Bihar-
ban a 3-4. évfolyamokon fordult el6 a
legnagyobb aranyban.

A tanulmany (Salné-Koépatakiné,
2001) szerint sok esetben maguk a
sziil6k kezdeményezték gyermekik
beiskolazasat az inklaziv iskolaba. A
gyermekik fejlédése szempontjabol
tobben lényegesnek tartottak, hogy ép
tanulétarsaikkal egyitt, egy iskolaban
és osztalyban tanuljanak, nevelkedje-
nek. Az inklGziv iskolat preferélé don-
tést indokolva 124 vélaszadobél 90 je-
I6lte meg elsé helyen a gyermeke ér-
dekét. Mindezek alapjan tévesnek bi-
zonyul az a korabbi megitélés, mely

Kisérletek folynak a megvalésitasra

szerint a szlil6k lennének a legnagyobb
ellenségei az egyiittnevelés gondolata-
nak. Ezekben az iskolakban a fogya-
tékkal él6k tanulményi kdvetelményei
azonosak az épekével, sehol sem jele-
nik meg relevansan a fogyatékos tanu-
16k specialis tantervei szerinti kdvetel-
mények figyelembevétele.

Sajnélatos tény, hogy mindharom
helyszinen egyontetlien alacsony
aranyban vannak jelen a szakirany(
képesitéssel rendelkezék. Ehhez kap-
csolédva, a valaszad6 intézmények az
integracié legfébb akadalyait anyagi
(36%), személyi (34%) és targyi (30%)
feltételek hianyaban lattak leginkabb.

A felmérésbdl az is vilagosan kide-
rilt, hogy erdteljes valtoztatasra van
szikség az intézményi hozzéaallasban
és dokumentaciéban, mert ezek nélkil
az integralt nevelés nem valosulhat
meg. Az intézményi hozzaallas az elhi-
vatottsagban, egyittmiikddésben, va-
lamint a valtozéds tervezésében és
megvalbsitdsaban mutatkozik meg
leginkabb. A dokumentacié6 megval-
toztatdsa azt jelenti, hogy az alapitd
okirat kerlil médositasra. Ez a fenntar-
tok és az iskolaigazgatok egyetértésé-

nek és déntésének eredménye. Az in-
tézmény csak az alapit6 okirat modosi-
tasa utan igényelheti a helyi onkor-
maényzaton keresztll a finanszirozast.
Erre épitve az intézet pedagbgiai prog-
ramja is tartalmazza a fogyatékos ta-
nulék egyedi igényeit és sziikségleteit,
valamint integraciéhoz sziikséges
egyéni fejleszté programokat.

A gyors és feltétel nélkiili integracio,
barmilyen szinten (2. tablazat) valésul-
jon is meg célszer(itlen és alkalmatlan.
El&szor stabil feltételrendszert kell ki-
dolgozni, majd a kdrnyezethez legal-
kalmasabb integraciét megvalositani
(3. tablazat). Ennek a tétje nem mas,
mint hogy a fogyatékos gyermek me-
lyik oktatasi formaban tud eredménye-
sebben haladni.

Megvalosult aimok

A teljesség igénye nélkil mutatunk
be példakat kiilonbdz6 fokokon és is-
kolatipusban megval6sult integraciéra.
A Dr. Torok Béla Ovoda, Altalanos Is-
kola, Szakiskola és Diakotthon hallas-
sériilt gyerekek egylttnevelésére sza-
kosodott a tobbségi pedagdgia eszkd-
zeivel. Tudvalevd, hogy a hallasséri-
lés egyensulybizonytalansaggal tarsul,
tehat hianyzik a mozgas Osszerende-
zettsége, gyenge a tanulo térorientaci-
Oja. Epp ezért az intézményben me-
goldottak, hogy nem csak a testneve-
lés orén foglalkoznak mozgéastanitassal
és mozgasfejlesztéssel.

A mozgastanulés hatékony megva-
lésulasa érdekében fejlesztéhelyisége-
ket hoztak létre, amelyekben nagy tiik-
ok segitségével lathaté a mozgés kivi-
telezése, a tanulé maga is megfigyel-
heti sajat tevékenységét, mozgasanak
osszerendezettségét. A fejlesztéhelyi-
ségeken kivil] van még egy 100 négy-
zetméteres tornaterem is, ahol 6 ill. 12
fés kiscsoportban folyhat az oktatas.
Az iskola 28 csoportjanak heti harom
testnevelés 6ra megvalésitasara nyilik
igy lehet6ség.

Az intézményben fogyatékosok évo-
daja is mikodik, amelynek kiemelke-
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dé szerepe van a fejlesztésben. Speci-
alis fejleszts jatékokat és mozgasfej-
lesztd eszkozdket is sikerllt beszerez-
nillk. A mozgasnevelés komplex kere-
tek kozott torténik, beleértve a finom-
motorikat és a beszédmotorikat is.

Az oktatok mar az évodaban meg-
probaljak megalapozni a mozgas biz-
tonsagat, igy kénnyebben alakulnak ki
a gyermekkorra jellemzé kilonbdzd
koordinaci6és mozgasok, motoros tevé-
kenységek és jatékok. A fogyatékos
gyerekek szamara a kdvetkezé l1épés ~
az épekhez hasonldéan - a rendszeres
sporttevékenység elkezdése lehet, és
ha sikereket érnek el, akkor az poziti-
van hat vissza a testi-lelki-szocialis fej-
l6désiikre. Az intézmény két éve sike-
resen bevezetett egy 0j forumot: a szii-
I6k iskolajat. Itt pedagogusok és szii-
16k megbeszélik elképzeléseiket tob-
bek kozott a gyerekneveléssel, a fej-
lesztéssel, és az igényeikkel, otthoni le-
het6ségeikkel kapcsolatosan. Az opti-
malis fejlesztéshez szlikségiik lenne
egy uszodara, de a kertileti tanuszoda
tulzsufolt, egyeldre nincs lehetség a
hasznalatara. .

A II. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola
alapitd okirataban enyhe fokban sérlt
tanulok részleges integracidja és a fej-
leszté foglalkozdsok rendszere szere-
pel. Ez az altalanos iskola szintjén mu-
tat kivaloé példat az integréaciora (Koz-
ma, 2002).

Még két példaértékii inkluziv intéz-
ményt emelnénk ki. Az egyik a Kle-
belsberg Kund Altalanos Iskola része-
ként mikdodd Gyermekek Haza Alter-
nativ Alapoz6 Program, ami 6nallé pe-
dagobgiai programmal rendelkezé egy-
ség (Locsmandi, 2004). Az iskolai
csoportok nem kis létszamu osztalyok,
hanem 22-24 {6 is lehet, amelybél &l-
talaban 2-3 tanul6 sajatos nevelési igé-
nyl. Az 6 oktatasukat-nevelésiiket tel-
jes és valds integracioval oldjak meg.
A fogyatékos gyerekek a befogado
osztaly allando tagjai és minden foglal-
kozason egyitt vesznek részt ép tarsa-
ikkal.

A maésik a Neumann Jéanos Szami-
tastechnikai Szakkozépiskola, mely
1990-ben inditotta programjat és vak,
gyengénlato, halléssérdlt fiatalok sza-
mara teszi lehet6vé az informatikai is-
meretek elsajatitasat. Huszondt fogya-
tékos gyermeket nevelnek az intéz-
ményben. A Mozgasjavitd Iskolaval
kozosen foglalkoztatnak egy gyégype-
dagoégust is, aki az intézmény mozgas-
sérilt didkjaival dolgozik. Az éplletet
alkalmassa kellett tennilk kerekesszé-
kesek szamara is, amely azt jelentette,
hogy rampak, kapaszkoddk, alacso-
nyabb kilincsek beszerelését végezték
el az iskolaban.

Pedagdgusképzes

Az emlitett iskolakat mi kiemeltik a
példak kozil, azonban az nyilvanvalo,
hogy a sort nem lehetne til sokaig
folytatni. A pedagogusok tobbsége
szerint a hagyomanyos osztalyok nem
alkalmasak a fogyatékos tanulok ella-
tasara, mert jeleniétik hatraltatia a
normal osztalyok elérehaladaséat (Petd,
2003). Elképzelhets, hogy tobbségi
pedagégus enyhe értelmi fogyatékos
gyerekeket kivaldéan tud nevelni dssze-
vont 6ran, am integralt kdrnyezetben
sokkal tobb képzett gyogypedagogus-
ra van szikség (Kerben, 1999). Ha-
sonloan, az altalanos iskolaban tanitd
pedagogusok tobbsége nem érzi ma-
gat felkésziiltnek az integracio6 felada-
taira (Kerben, 1999).

Mindezek alapjan felmerilhet a kér-
dés, hogy a pedagégusképzés mennyi-
re felkészllt a valtozasokra és igények
kielégitésére. Altalanosan elfogadott
tény, hogy a tanarképzés ma még
nincs felkésziilve az integralt oktatas
kovetelményeinek teljesitésére (Petd,
2003; Salné, 1999). Véleményilnk
szerint olyan tipusu tanar- és tanito-
képzésre lenne igény, amely nagyon
erbs gyogypedagogiai alapokat ad, il-
letve forditva, a gyogypedagbgusok-
nak sokkal tobb informaciét kellene el-
Minden arra mutat, hogy a tanarképzé
intézeteket véaratlanul és felkésziiletle-
ndl érte az inkluzids nevelés koncepci-
djanak ilyen mértékd elterjedése. A
képz6 intézmények altalaban a specia-
lis nevelést ajanljak, azaz a szegregélt
oktatasi format, jelen id6 szerint csak
néhany pedagogusképzé intézmény
programja tartalmazza az inkluzio is-
meretanyagat. A jovs érdekében az
lenne fontos, hogy az inkl(zié elmélete
és gyakorlata minden leendé és jelen-
legi pedagdgushoz eljusson.

Lehetségesnek tlnik, hogy posztgra-
dualis képzés keretén beliil sikeresen
megoldhato a tovabbképzés. Igy azok
a pedagogusok, akik a hianyokkal tisz-
taban vannak, tovabb tudnak képezni
magukat. Az is megvaldsithatd Oletle-
nek tinik, hogy az alapképzésben is
elinduljon a differencialt oktatéas tanita-
sa (Kerben, 1999).

Jelen és jovd

Az adott intézmény vezetésének aktiv
és iranyit6 szerepén kivil az inklazié a
tervezés és oktatas folyaman jelentés
kiscsoportos tervezéi munkat igényel.
Tobbek kozott esetmegbeszéléseket,
amelyeknek nagy jelent6sége van pél-
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daul a differencialt oktatas megvalosi-
tasaban. Igy nem egy tanarra harul az
oktatas megszervezése, hanem egy
szakértékbdl allé csoportra.

A kormanyzat nagy eréfeszitéseket
tesz, hogy fogyatékosokat integraljon,
ugyanakkor az integraitan oktatott ta-
nuldk létszama az &ltalanos iskola fel-
s6 tagozatdn és a kozépiskoldkban
egészen alacsonynak mondhaté (OM
statisztika, 2004). Ezen létszamot két
modon lehetne béviteni. Az egyik a
kozoktatas iranyitd apparatusatol az
iskolak felé iranyulé szabalyzatokkal,
kovetelményekkel és anyagi 6szton-
z6kkel. A masik az iskolak gyakorla-
tabol adodhat, amikor is maguk kény-
szeritik ki az iranyit6 szervek egyittne-
velést tamogat6 hatarozatait és dénté-
seit. Az eddig tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy nem elég, ha mindkét fél val-
lalja az inklaziv oktatast, a megvaldsu-
lashoz az intézmény pedagogiai gya-
korlatanak atalakitasa, pozitiv tanari
hozzaallas, specialis szakértelem, illet-
ve természetesen megfeleld létesit-
mény és eszkozlk szliikségesek.

Mint mar emlitettilk, az integralt ok-
tatds nem kotelezd érvényd hazank-
ban. Sokan Ggy gondolkodnak, hogy
ha gyermekiik hasonl6 fogyatékossag-
gal él6 gyerekek kozott né fel, akkor
nem érzi azt a megkilonboztetést és az
esetleges kellemetlenségeket, ame-
lyekkel az egylittnevelés soran szem-
besiilhetnek. Mi gy gondoljuk, hogy
ha a szil6ket rendszeresen tajékoztat-
jak, illetve bevonjak az iskola életébe,
akkor 8k is kdnnyebben és tudatosab-
ban valnak az integralt oktatas tamo-
gatoiva.

Azonban le kell szdgeznink, hogy
ahogy az inkluziénak, agy az elkiiloni-
lésnek is vannak eldnyei. Beszélhe-
tiink példaul az egyénre szabott fejlesz-
tési lehetGségekrdl, a szakpedagégus
jelenlétérdl, a tarsadalomba vald beil-
leszkedésre valo6 fokozatos felkészités-
r6l. Ezen kivii az is megnyugtaté tény
lehet, hogy biztos nem okozunk karo-
kat a gyermek érzelmi, értelmi, szoci-
alis és pszichomotoros fejl6désében
{Zsebe és Bird, 2002). Sok csalad
ezen indokok kovetkeztében dont a
szegregalt nevelés mellett. A sz{ilék-
nek azonban ezen kiviil alaposabban
meg kellene ismerni az egyittnevelés
elméletét és gyakorlatat is, hogy a be-
iskolazas kapcsan gyermekik érdeké-
ben megfelel6 dontést tudjanak hozni.
Talan a leglényegesebb ezek kozil,
hogy a kozbs oktatas soran egy maés
szintre emelkednek az interakciok,
szociélis kdlcsdnhatasok, és az egyiitt-
mikddés aj formait ismerhetik meg a
gyerekek, ehhez kapcsolddva Uj érté-
kek fejlédnek ki.
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A testnevel6 szerepe

Ahogy mar emlitettilk, az integralt
oktatas helyzetét, lehet&ségeit kevés
tudoméanyos igényld cikk elemzi.
Azonban ez kiiléndsen jellemz6 az ink-
14zi6 és az iskolai testnevelés, valamint
az inklazi6 és a testnevel6 tanarok
kapcsolataira. A fogyatékosok sport-
jat érinti Legeza (2003), aki szerint a
témaban fel kell kelteni a tudoméanyos
élet érdeklédését, s ennek legjobb
modja a tudoményos kutatasok ered-
ményeinek kozzéadasa, ismertetése.
A versenysport azonban nem minden
tanul6é szémara lehetséges megoldas.
Ennek ellenére a testneveld tanarok ki-
emelkedd szerepet jatszanak a sport-
mozgasok megszerettetésében, és ab-
ban is, hogy valaki élethosszig elkote-
lezett legyen egy adott sport irant.

Olyan sportprogramok, versenyek
szervezésében tudnak a testneveldk
hatékonyan munkalkodni, amelyben
nem csak az ép gyerekek, hanem a fo-
gyatékosok is részt vehetnek. Utat kel
nyitni olyan sportagak felé, amelyben
mind az épek, mind a fogyatékkal él6k
versenyezhetnek.  Gondolhatunk. itt
tobbek kozott asztaliteniszre, Gl6rop-
labdara vagy éppen tollaslabdéara. A
fogyatékosok részére létrehozott
sportprogramok mind az iskolai kere-
teken belll, mind a sportklubokban je-
lent6s szereppel birnak, hiszen vannak
olyan helyek, ahol az ép és fogyatékos
versenyzok egyltt késziilhetnek na-
gyobb versenyekre (Gita, Kalbli, Bi-
csérdy, 2005). Ezaltal egészséget,
mozgasmindséget fejlesztiink, vélhets-
en pozitivan alakitjuk a sporthoz valo
viszonyt, és segitjiik a tanuldkat egy-
mas elfogadéaséaban.

Amikor a fogyatékosok inkluziv kor-
nyezetben tanulnak, baratsagok ala-
kulhatnak ki a fogyatékkal él6k és ép
tarsaik kozott, amelyben a tanarok egy
karmester szerepét jatsszak (Petd,
2003). A tanulok értékeket és érték-
rendszereket alakitanak ki, ami hozza-
jarul a teljesebb személyiség kifejl6dé-
séhez. Mindehhez természetesen a
szlil6k, csaladok kézremiikddése is
hozzéjarulhat.

Nédori (2005) arra utal, hogy az
egylittnevelés folyamataban a tanar-
nak problémamegold6 moédszerekben
kell gondolkodnia, ahol kilonbdz6
helyzetek és feladatok 6nallé megolda-
séara van szilkség. A jatékok komplex
nevel6 hatasanak ki- és felhasznalasa
tovabbi lehetséget nyuijt a tanari teveé-
kenység hatékonysaganak novelésé-
hez. Nadori (2005) példaként az esz-
tétikai, miivészeti nevelést, ezen belil
a tancot emliti, melynek lépései az
épek és fogyatékosok szaméra is elsa-

jatithatok. Az egyittes gyakorlasok
kozos élményt eredményeznek, mely-
nek a szerzé szerint teljesitménymoti-
valé hatasa van.

A testnevelés olyan teret biztosit,
melyben kotetlendl, felszabadultan,
mégis bizonyos szabélyrendszer alap-
jan tevékenykedhetnek a tanulok.
Olyan oromforrast okoz, mely alapot
teremt az oktatas mas teriletein torté-
né eredményes aktivitdsnak. Az em-
beri személyiség teljes és kiegyensu-
lyozott fejlédése és kibontakozasa ér-
dekében mindenki szdméra lehetévé
kell tenni a tag értelemben vett testkul-
tira értékeinek mind teljesebb elsajati-
tasat. A hagyomanyos testkulttra-ér-
tékek mellett fontos, hogy a tanul6 ért-
se és véllalja a felel6sséget sajat testi
fejlédéséért is. Ezt tudatositva
kénnyebben juthatunk el a rendszeres
fizikai aktivitasig. Ha tanuléink — akar
fogyatékos vagy ép - megszeretik a
testmozgast, akkor egy olyan motiva-
ciés bazist biztositunk szadmukra,
amely egy élethosszig tart6 rendszeres
sporttevékenységre 6sztdnzi Sket.

A pszichomotoros fejlesztés mind
tandrai és tanéran kiviili iskolai tevé-
kenységben megvaldsulhat. A kiilonbd-
z6 programok egyiittesen hatnak a ta-
nulok fejlédésére és ezt a hatast tudjuk
kihasznalni az oktatds mas teriiletein.
Célunk az is, hogy a tanulok tapasztala-
tai és ennek megfelelSen testkulturalis
igényei mindségileg valtozzanak.

Osszefoglalas

Ma nagyobb az esély az egylttneve-
lésre, mert a torvényi szabalyozasok
és a valtozéban lévé tarsadalmi igé-
nyek lehet6vé teszik azt (Gita és Rigler,
2003). Mar nyitottabbnak tiinik a tar-
sadalom az (] irdnyzatok felé, és ter-
mészetesen az eurdpai pedagodgiai
irAnyzatok is nagy hatassal vannak a
fejlédésre. _

A problémaérzékenység az egyltt-
nevelés irant napjainkban jelentésnek
mondhaté. Egyre tobb kutatasi terv
késztil az integralt nevelés bizonyos
kérdéseit érintve. A kutatasoknak
amellett, hogy feltarjak az elirt feltéte-
lek hidnyat, arra is kellene irdanyulniuk,
hogy az egylttnevelés elbirasokban
rogzitett feltételeit nem teljesits, de az
el6fokait mégis megvalésitdé megolda-
sokat is bemutassak. A fokozatossa-
got bemutato, atgondolt eljarasok min-
den bizonnyal el6segitenék az egyltt-
nevelés szélesebb kor( elterjedését.

Egyre tobb kezdeményezés alakul a
megvalositas helyes Gtjanak kialakita-
sa érdekében, és csak remélni tudjuk,
hogy ez hazénkban is sikeresen fog
megvalésulni. Ez azonban mar a jovd
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nagy kérdése. Hasznos lenne a fent
emlitettek alapjan a fogyatékos sze-
mélyek jogairdl és esélyegyenléségiik
biztositasarél szolé 1998. évi XXVI.
Torvény alaposabb tanulmanyozasa és
hatasainak alaposabb felmérésére.

Azt is fontos feladatnak tartjuk, hogy
a fogyatékos tanuldk és a tobbségi is-
kolaba jaré tanulok egyittnevelésének
specidlis sajatossagait, nevelési prob-
[émait részletesebben feltarjuk. A kol-
csodnds elfogadas és az egyiittnevelés
lehetéségeinek kimunkéalasara van
sziikség, ezen beliil annak feltérképe-
zése is fontos lehet, hogy az egyittne-
velés altal kialakult specialis interakci-
ok és tarsas kapcsolatok hogyan fo-
kozzdk a neveléi hatékonysagot.
Minderre a testnevelés kivalé lehetdsé-
get adna.

Uj, adekvat nevelési program kidol-
gozaséra kellene 6szténdzni az iskola-
kat, az oktatasszervezdket, a felelds in-
tézményeket. Fontos feladat lenne a
fogyatékosok integréalasa altal a mikro-
szocidlis kérnyezet alakulasanak beha-
t6 vizsgalata, ennek megfelel6 iranyba
torténd formalasa, illetve az oktatas fo-
lyaméan kialakult tapasztalatok széles
kor(i hasznositasa. Ennek kovetkezté-
ben noévekedne azon tanarok, testne-
velok szama, akik hozzaérté moédon
tudjak oktatni, nevelni a vegyes cso-
portokat.

Oda kell figyelniink, hogy a kézokta-
tasi torvény modositasakor bekertlje-
nek azok a feltételek, melyek biztosit-
jak az integralt oktatas megvalosulasa-
nak kiilonb6z6 lehetéségeit. Igy nem
szabad figyelmen kiviil hagyni a test-
nevel$ tanarok képzését, tovabbkép-
zését sem. A testneveld mindennapos
tevékenysége nagy jelent6séggel bir
egy fogyatékkal é16 tanul6 elérehala-
dasat és beilleszkedését illetéen. Ha
megvalosul az épek és fogyatékkal
él6k egytt tanulasa és sportolasa, ak-
kor a tanuldk is kozelebb keriilnének
egymashoz, vélhetéen a tanari kar is
nyitottabbd vélna és megkonnyitenék
a befogadast mind a gyermek, mind
pedig a szll6 szamara.
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Sporthivatal elnokének kdszontd sorai:

telek biztositasaért.

nek a magyar sport torténetének.”

0S egységaron.

Konyvismertetdé

Nédas Pal szerkesztésében, a Magyar Paralimpi-
ai Bizottsag kiadasaban megjelent a Paralimpiai tor-
ténetek cimi konyv, 75 esztendd (1929-2004) hazai
és nemzetk0zi torténesei alcimmel. A konyv érté-
keit hlden jeliemzik dr. Abrahdm Attila, a Nemzeti

Az elsé sz6 amely ennek a csodalatos kotetnek
a kapcsan az eszembe jutott, igy hangzik: ERTEK! Es
- elnézést a szerz6ktdl, szerkesztéktdl — ezuttal nem
elsésorban a konyv kézzel foghato értékére, a ké-
pekre, tablazatokra, tudosftasokra gondolok, hanem
mindarra a gazdag tartalomra, amely a sorok, illuszt-
raciok mogott meghuzodik. 75 év kizdelmes, sike-
rekben és néha bizony kudarcokban gazdag torténe-
tére. Jol tudom, hogy a kudarcokat elsésorban nem
a sportversenyeken kellett elszenvedni. Ezek a hét-
koznapok legy6zni valé megprébaltatasai voltak.
Harc a teljesitmény elismeréséért, a megfeleld felté-

A paralimpia sportoloinak versenysportia a ma-
gyar sport szerves része. Gondolom, nem kell
hangsulyozni, hogy mekkora hidnyt pétol ez a kotet, |
amely immar a magyar sportirodalom része is. Ga-
ranciat nyujt. A halhatatlansag garanciajat. Lehet6-
séget arra, hogy mindazok, akik tettek valamit a fo-
gyatékos emberek sportjaért, 6rok szerepléi legye-

A konyv megvésérolhatd a Libri kdnyvesboltok-
ban, illetve a Magyar Paralimpiai Bizottsag irodajs-
ban (1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.) 4900,- Ft-
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A testhevelés az iskolqi
nevelés rendszerében

Friss Péter
Oktatasi Minisztérium, Budapest

Az elmdlt év 6szén tébb médositasi
javaslat kozott a kozoktatasi torvény-
hez benyljtott egyik kezdeményezés a
testnevelés értékelésének kialakult ha-
gyomanyos megoldasa megvaltoztata-
sat célozta. A kezdeményezés — amely
jelentés kozérdeklodést is kivaltott a
szakmai vitak mellett - végiil nem kap-
ta meg az orszaggyllési képvisel6k
tdbbségének tamogatasat.

A radikalis - vagy annak tlin6 — kez-
deményezések hatasa mindig tobbré-
td. Kivalthatnak érzelmi reakcidkat, de
- s ezt tartom szakmai értelemben ter-
mékenynek - a témardl, a felvetés ér-
telmérdl, a tényleges helyzetrél valé
gondolkodast is. Gondolom, remélem,
hogy a mai és a hasonl6 alkalmak ezt
a célt szolgaljak, s a szakszer( végig-
gondolas esélyét adjak.

Az iskola vilaga - ha kinal is szellemi
izgalmakat, a felfedezés lehetéségeét -
j6 néhany évtizede a mozgésszegény-
ségrél is sz6l. Ebben a helyzetben a
testnevelés — ha kelléen vonzé, ha
tényleg sokat megériz kezdeti kedvelt-
ségébbl - komoly kompenzal6 szere-
pet tolthet be. Kompenzald, kiegyenli-
t6, tehét a teljességet — az életmod ki-
egyensulyozottsagat, segité szerepet.
Az igazi kérdés, amire az oktatasban
dolgozéknak, elsédlegesen a testneve-
lést tanitoknak, s a munkajuk feltétele-
it biztositéknak egyarant véalaszolni
kell, hogy ezek kozlll mit és mennyire
fejleszt a mai iskola, mit mennyire te-
kint egyaltalan feladatanak?

A téma iranti érdeklédést és Ossze-
tettségét jol jelzi egy internetes véle-
mény, amely egy sport téméju honla-
pon olvashat6, s az Oktatéasi Miniszté-
riumhoz érkezett vélemények ismere-
tében meglehetdsen tipikusnak mond-
hat6, nem egyedilall6 tartalmi véle-
mény:

»Ugy gondolom, a heti 3-4 testneve-
1ési ora - osztalyzattal vagy osztélyzat
nélkiil - nagyon kevés ahhoz, hogy egy
érettségizett digk azzal a meggydbzé-
déssel hagyja el az iskolat, hogy a
rendszeres mozgas elengedhetetlen és
fontos része az életének. Naponta la-
tom az irodam ablakabdl a szomszé-

dos kézépiskola testnevelési orait, si-
ralmas!!! Itt nem az osztalyzattal van
gond, hanem azzal, hogy a didkok ...
“a lexikalis tudas”-on kiviil semmi ut-
ravalét nem kapnak az iskolatél a nagy
betiis Elethez, semmit!

Az idézet altal felvetett kérdés arra is
utal: a testnevelés szerepe tulmutat
azon, hogy csupén a tantargyak egyi-
kének tekintsiik.

Mi is rejlik a mogott a javaslat mo-
gott, ami akkora vihart valtott ki, s
amelyben talan csak az nem volt hall-
hat6, hogy mi is a szandék, mi is az ok.

Roviden fogalmazva - egy vizi6: az
iskola sportolni szereté, a mozgast ter-
mészetes Oromét megdrz6, a mozgas-
gazdag életmédot magéatdl értet6ds
természetességgel megéld nemzedé-
ket nevel fel, kell hogy felneveljen, kell,
hogy a maga eszkozeivel ezt segitse. S
az a meggy6z6dés, hogy az iskola ké-
pes erre, Képes olyan sportéletet te-
remteni, ahol azért sportolnak, mozog-
nak, mert az j6, annak fontossagat és
nagyszeriségét az iskola (is) képes
kozvetiteni és belenevelni a gyerekek-
be, fiatalokba.

Ehhez - gondoltdk az osztalyzés
megsziintetésnek hivei — nem a szam-
jegyek ketrecén keresztiil vezet az Gt.
Erre a gondolatra ravezethettek a té-
nyek és tapasztalatok:

Nem igazan jatszik szerepet az ,0sz-
talyzat-fétis” ott, ahol a testnevelés je-
gyek a legmagasabb tantargyi osztaly-
zat-atlagot mutatjak, mikézben folya-
matos a panasz a fiatalok motivalat-
lansagarol, lustasagarol, eltunyultsa-
garél. Erdemes megvizsgalni, hogy a
testnevelés megszerettetése szem-
pontjabél az osztalyzas gatlé vagy se-
gito szerepet jatszik.

A javaslattevék olyan testnevelés
orakat szeretnének az iskolaban, ahol
a részvétel, a kdzds munka, a kozos ja-
ték orémét és nevelbszerepét lehet at-
élni, s nem olyanokat, ahol kevesen él-
vezik a részvételt, ahol sok a ténylege-
sen magat kivoné, a részvételre nem
motivalt tanulo.

Eletvidam, egészséges gyerekek az
iskola mindennapi, - s jol tudjuk, sok-

marcius 9.) elhangzott eldadaa szerkesztett valtozata.

* Az értekelés és osztalyozas jelentdsége az iskolai testnevelésben” ciml konferencian (Budapest, TF, 2005.1

szor egyoldall terhelést adé = tevé-
kenységei soran - elfaradnak. Ezért
kilénosen fontos az a kérdés, hogy
milyen egyensulyt biztosit az iskolai
élet a fizikai, testi és a szellemi tevé-
kenységek kozétt, s ebben méar a moz-
gasigény megérzésének, a mozgés
iranti motivaltsagnak jelentés a szere-
pe, s az iskolanak ezen a téren nagy a
lehetésége és a feleléssége.

Ebben az értelemben vélem ugy, a
testnevelés nem csak egy tantargy, ha-
nem annal nagyobb jelentéségli mi-
veltségi teriilete az oktatasnak, a sze-
mélyiség nevelésének. Ezt elismeri az
oktatasi jogi szabalyozéas. Lassunk erre
néhéany példat!

Nincs még egy miveltségi teriilet,
amelyre ennyi 6néll6 jogi norma lenne
eléirva. Mas miveltségi teriiletek ara-
nyaira csak ajénlast ad a Nemzeti
alaptanterv, mig a testnevelésre kote-
lez6 oraszam eléirdsok vonatkoznak a
kozoktatasi térvénynek megfelelSen.
Szeretném Onoket emlékeztetni, hogy
semmilyen mas tantargyra, miiveltségi
terliletre nincsenek még csak hasonlo
eléirdsok sem. (Pl.: semmi nem irja elé
a napi éneklést, vagy éppen a min-
dennapi matematikatanitast sem)

Nézziik meg konkrétan is a torvényi
szabalyozas néhany - koréntsem vala-
mennyi - elemét. A kozoktatasrél szo-
16 térvény 48.§ kimondja:




»Az iskola elsé-negyedik évfolya-
man a helyi tantervbe évfolyamonként
legalabb heti harom, a tébbi évfolya-
man heti atlagban két és fél testneve-
lési orat be kell épiteni. A helyi tan-
tervbe - a nem kotelezé tanorai foglal-
kozasok id6keretének terhére - tovab-
bi egy vagy tobb testnevelési 6ra is
beépithets. A tobblet testnevelési
Orakkal az e térvény 52. §-anak (3)
bekezdésében meghatérozott tanuldi
kotelezé tandrai foglalkozdsok széma
megnévelhetd. ,

Azt a felfogast, hogy a testnevelés
kitintetett helyen szerepel, az is jelzi,
hogy a kozoktatasi térvény kilon els-
frja az altalanos iskola els6-negyedik
évfolyaman biztositani kell a minden-
napos testmozgast. Nyilvan az iskolak
lehetéségei miatt nem kevés kompro-
misszumos lehetdséget kénytelenek
alkalmazni ennek érdekében, —de ez a
szandékon és a cél lényegén mit se
valtoztat.

»Az altalanos iskola els6-negyedik
évfolyaman biztositani kell a minden-
napos testmozgast. A mindennapos
testmozgas a helyi tantervben megha-
tarozott legalabb heti harom testneve-
1ési ora és a jatékos testmozgas kere-
tében valosul meg. Kt 52. §. (10)
bek.

A testnevelés helyére, id6keretére
vonatkozé eldirds - ugyancsak mas
tantargyaktol eltér6 moédon - még a
tanéran kivil szervezett iskolai foglal-
kozésokra (napkozi, kollégium) is ki-
terjed.

»Az Osszefiiggl, a napi harom orat
meghaladé napkozis, tanuldészobai és
a kollégiumi foglalkozasok koézétt, is-
kolaotthonos nevelés és oktatas ese-
tén minden olyan délutani tanitasi id6-
szakban, amelyben nincs testnevelési
ora, biztositani kell a tanulé életkora-
hoz és fejlettségéhez igazodé jatékos,
egészségftejleszté testmozgast.” Kt
53. §. (9)bek.

A kozoktatasi torvény altal kiemelt
helyen szerepl6 fontossagat tovabbi
jogi szabalyozasok is erdsitik. Jol is-
mert, hogy kilén, 6néall6 eléiras vo-
natkozik a mérés rendszerességére és
tartalmara - mas targyak esetében ezt
kizarélag az iskolai helyi dontésére
bizzak az eléirasok.

Vagy példaul - s erre is nehezen
tudnanak mas példat mondani - 6nal-
16 kozds miniszteri rendelet sz6l az is-
kolai sporttevékenységrél. (16/2004.
(V. 18.) OM-GylSM egyiittes rendelet
az iskolai sporttevékenységrél)

Jelen eléadasnak nem célja a jog-
szabalyok ismertetése, elemzése, csak
jelezni szerettem volna, hogy egyetlen
més tantargyra, miveltségi terlletre s
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nem talalnak ilyen és ilyen szamu 6n-
all6 szabalyt, ami azt bizonyitja, hogy
az oktatasi kormanyzat az iskolai test-
nevelés egészének kiemelt jelentésé-
get tulajdonit.

Ebben a kiemelt szabalyozasi kor-
nyezetben jelent meg a javaslat az osz-
talyzas megsziintetésére.

Lazas vitak zajlottak az Orszaggyi-
lésnek benyujtott javaslatrol. Ez érthe-
t6, de - s ezt j6 lenne 40 fokon izz6 vi-
tak hevében sem elfelejteni - elfogad-
hatatlan és izléstelen az az érvrend-
szer, amiben ilyenek fordulhatnak elé:
»az oktatasi korméanyzat altal felvonul-
tatott érvek .... ideologiai alapot pro-
balnak teremteni a testnevelés maod-
szeres ellehetetlenitéséhez ,,...” adalé-
kul szolgal a testnevelés modszeres
tonkretételéhez, ellehetetlenitéséhez”
...A nemzetvesztés eszkodze

Nyilvan sokféle szakmai érv sora-
koztathat6 fel egy vitdban, de a felek
j6 szandékat ilyen otromba megjegy-
zésekkel kétségbe vonni — raadasul
érvek helyett hasznalva 8ket — aligha
fér bele egy elfogadhaté vitakultara-
ba.

Az egymas iranti tisztelet persze
nincs ellentétben a szakmai vitaval, az
érvek {tkodztetésével, az érvrendszer
elemzésével. A tovabbiakban néhany
tipikus érvet mutatok be, amelyek az
Oktatasi Minisztériumhoz érkezet vita-
és tiltakozoiratokban szerepeltek.
Nem titkolt szandékom, hogy ravila-
gitsak - ezek szakmai megalapozott-
sagat a tények nem igazan er6sitik. Az
adott érveket néhany tipikusnak
mondhaté - mert tobb iratban is
visszatérd - idézettel mutatom be.

1.

e Az értékelés azonos az osztaly-
zassal

¢ |gazi értékelés csak osztalyzassal
lehetséges

Erre a logikara épiil a vitaérvek je-
lentSs hanyada.

»ha nincs osztalyzat, visszaigazolas,
nincs értékelés, ugy nincs atgondolt,
szakszeri pedagogiai folyamat sem”

stekintélyt biztosit a testnevelS ta-
nar szamara”

Természetesen nem alap nélkiili ez,
ha valaki legalabb ugy fogalmazna,
hogy az 6tfokl skala mindenhatésa-
gara szocializalt és a szamokban ob-
jektiv értékeld eszkozt laté6 magyaror-
szagi tanari tarsadalom ezt igy gondol-
ja. Azonban pontosan tudjuk, hogy az
osztalyzatok mogott sokféle teljesit-
mény és értékrend huzodik meg. S
azt is pontosan tudjuk, hogy az értéke-
lésnek megszokott, de nem nélkiléz-
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hetetlen eszkdze az osztdlyzas. Ezt
tudja és praktizélja sok hazai iskola, s
szamos iskolarendszer méas orszagok-
ban.

Kilon is érdemes megfontolni, hogy
milyen tanéari szerepfelfogast tiikroz
az a gondolat, hogy az osztalyzas biz-
tosit tekintélyt barmelyik tanar szama-
ra. Tényleg tekintélyrél van itt szo,
nem pedig hatalomrol? A szelekcié
eszkozei - igy az osztalyzat, s ami mo-
gobtte van - ténylegesen hatalmi esz-
kozdk. Ezek hozzatartoznak a tanari
szerephez és felelésséghez, hiszen ta-
narként donteni kell a tanulék eléreha-
ladaséarél vagy éppen ennek idébeni
megnyjtasardl, de nem hiszem, hogy
a tekintélylink megalapozasaban erre
a hatalmi eszkozre kellene épitkez-
niink.

2

¢ A munka elvégzésének, az éra
megtartasanak (a kell6 motivalas és
fegyelmezés) alapveté eszkdze az
osztalyzas

~Ha megsziinik az osztalyzas, a ta-
nar nem lesz képes arra, hogy a gye-
rekek tébbségét ravegye a sziikséges
intenzitasti mozgas végrehajtasara”

LAz osztalyzas koztudottan jobb tel-
jesitményre sarkallja a gyerekeket. ,,

Vajon tényleg igaznak gondoljuk ezt,
kollégak? Olyan latszatot teremtiink
ennek az érvnek a hasznalataval (s
ezt magam tanarként is dszinte szo-
morusaggal mondom), hogy a tanu-
16k jelentés szazalékat csak az osz-
talyzat kényszerité eszkdzével tudjuk
ravenni arra, amiért az egész szak-
mankat szeretjilk és fontosnak tartjuk.
Egyfajta szakmai kishitliséget sugall
ez a gondolat, azt, hogy nem a szak-
mai tudéasunk, emberi tekintélylnk,
pedagdgiai tapasztalatunk, neveléi el-
hivatottsagunk, hanem a keziinkben
lévé hatalmi eszkdzok a meghatarozo-
ak. Meggy6z6désem, hogy ez a felfo-
gas nem igazan megalapozott, ennél
joval tobbet tud nyujtani a testneveldi
szakma. Kérem, fontoljak meg azt is,
hogy milyen médon értelmezi ezt az
érvet egy, a szakmaban nem jartas,
klls6 érdeklsds.

Ugyanakkor igazi szakmai kihivast
jelent, hogy milyen eszkoztéarral ren-
delkeznek a testnevelést tanité6 szak-
emberek arra, hogy érdekes, vonzd,
valtozatos testnevelési 6rakkal moti-
valjak, fejlesszék a rajuk bizott tanulo-
kat.

3.

¢ A tanul6i motivaciét az osztaly-
zattal torténd értékelés tartja fenn

»[az osztalyzat eltorlése] Az egészsé-
ges mozgasvaggyal rendelkezé fiatal-
sagot eltavolitana a testnevelés szoci-
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alizalo, jellemnevels, akaratfejlesztéd
és kedvezé élettani véaltozasokat kival-
to sajatos pedagogiai hatasaitol.

Természetesen, ha a visszajelzést,
az értékelést azonositjuk egy szém-
jegy létével vagy nem létével, akkor
felvethet6 ez a kérdés. De szeretném
ebben a szakmai korben jelezni, hogy
az ilyen és rokon gondolatok kénnyen
vezethetnek olyan megitéléshez -
mondjuk a szakman kivlli vilagban -
hogy képtelenek vagyunk a mozgas-
vagyat a mozgas, az erbfeszités, a si-
ker biztositasaval er6siteni, fenntarta-
ni. Ha ez igy lenne - s biztos vagyok
benne, hogy akik ezt leirtak, maguk se
gondolték végig - gyakorlatilag alkal-
matlannak nyilvanitanéak a testnevel6-
ket arra, hogy épitve a gyerekek ter-
mészetes mozgasigényére, azt erdsit-
sék, motivaljak. Azt kellene hinniink -
s ezt én nem tudom és nem is fogom
elfogadni - hogy a magyar testneveldk
pedagbgiai eszkoztara olyan szegé-
nyes, hogy csak az osztalyzassal ké-
pesek elérni, hogy a gyerekek sportol-
janak. Olyan ez, mintha az olvaséas
szeretetére nem az érdekes konyvek-
kel, izgalmas jatékokkal, gazdag moti-
véciés bazissal igyekeznénk nevelni,
hanem a magyar irodalom osztalyzat-
tal.

Masok ezt még nyiltabb, brutali-
sabb 6szinteséggel mondjak ki ,az
osztalyzat biztositék arra a tanar sza-
mara, hogy a didkok nem fognak la-
zséalni, mivel az osztalyzat motivélja
Oket arra, hogy aktivan vegyenek részt
az oérén”.

Magunk kézt szélva, ha ez igy lenne,
az a totalis szakmai kudarc beismeré-
se lenne. Biztos vannak e szakmai ke-
ser(iséget mutatd mondat mogott pél-
dék - de azok mar egy folyamat ered-
ményei. Nekiink errél a folyamatrol
kellene igazabdl szakmai reflexiokkal
birni, kdz6s gondolatokat cserélni.

4,

¢ Az osztalyzat eltdrlése a tanari

szabadsagot korlatozza

.8 kzoktatasi térvény 70.§ (3) be-
kezdése mar erre felhatalmazza a tan-
testiileteket”

"az iskolak szamaéra biztositott de-
mokratikus szakmai szabadségjogo-
kat a minisztérium kézponti direkti-
vakkal kivanta volna csorbitanil”

Az utalas arra a térvényi helyre vo-
natkozik, amely a szbveges értékelés-
re felhatalmazza az iskolakat. lgaz,
ugyanez a hely egyben elé is irja a ko-
telez6 szdveges értékelést az 1-3. év-
folyamon és a negyedik évfolyam elsé
félévében, tehat - ha ugy tetszik, mar
korlatoz. Ugyanakkor érdemes arra is
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felhivni a figyelmet, hogy ez az érvelés
sajatos Onellentmondést tartalmaz az
egész eddigi érvrendszerrel szemben:
ugyanis azt mondja, hogy persze lehet
osztalyzat nélkill is értékelni, lehet
mas megoldast is valasztani, ami azt
jelenti, hogy mégiscsak érvénytelen az
egész eddigi érvrendszer az osztalyzat
mellett.

Mert vagy az igaz, hogy a pedagé-
gus szabadsaga az értékelés modija, s
ez tébbféle lehet, vagy az, hogy osz-
talyzattal lehetséges csak a nemzet
egészségeét fenntartani, tehat aki nem
ezt az utat valasztja, az nyilvan a test-
nevelés tantargy ellehetetlenitésén,
s6t a nemzet megrontasan dolgozik.

Elnézést a kicsit ironikusan haté - s
annak is szant — mondatokért.

Nyilvan az osztalyzassal kapcsola-
tos elgondolasok ismertetésénél, érv-
rendszerénél az OM szamos hibat el-
kévetett. Nem volt megfelel a szak-
mai konzultécio, nem volt elég vilagos
még a javaslat bemutatésa sem. Sajat
magam szamara is tanulségos volt,
amikor volt tanitvanyom- jelenleg a
Testnevelési Egyetem hallgatéja — aki
alairta a tiltakozast, kérdésemre, hogy
ismeri-e a szbveget, ami ellen alaira-
sét adja, elmondta, hogy nem. Szé-
momra ez ott valt gyanassa, amikor
arrol beszélt, hogy ,nem lehet majd
érettségizni, mert nincs osztalyozas te-
sibél.” Aki ilyet mond, az nyilvanvalé-
an nem ismeri a benyUjtott torvényja-
vaslat szovegét. Ez persze egy egye-
temistanal bocséanatos, ha egyszer
csak azt kérték, hogy irjon (marmint
alad), s nem azt, hogy olvasson.... . De
mondjuk egy tanari egyesiilet eseté-
ben az ilyen szarvashiba mar nem eré-
siti az érvelést.

Mégis, a 4. pontban hivatkozott érv
hallatlanul fontos, mert parbeszédet
teremt tobbféle értékelési eljaras élet-
képessége, elfogadhatosaga kozott.
Elismeri, hogy tobbféie szakmailag el-
fogadhaté értékelési megoldéas lehet-
séges, ami ugyan szakmai kézhely, s
akar a nemzetkozi, akar a magyaror-
szégi értékelési gyakorlatban jelen
van, mégis, ebben a vitdban sajatos
helyi értéket kap ez a gondolat. A vi-
tat a szabalyozas egyodntetliségére
vagy pluralitasanak elfogadasara ira-
nyitja, s nem arra, hogy osztalyzés
nélkul nincs testnevelés, nincs iskolai
sport, nincs tanari igényesség stb., hi-
szen ezek - lassuk be — egyszer(ien
nem alljak meg a helyiiket.

Hogy nem vagyunk készek masféle
értékelési gyakorlatra, hogy az esetleg
tobbletmunkaval jar, amit nem érde-
mes elvégezni, mert nem fizetik meg,
vagy mert nincs annyi haszna, mint a
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befektetett energia, nos az ilyen és ha-
sonlé kérdések, amin érdemes elgon-
dolkodni, amit lehet mérlegelni, s ami
valodi parbeszédet teremt, mert szak-
mai, oktataspolitikai, iskolaszervezési
szempontbol egyarant értelmezhetok.

A testnevelés értékelésének sokféle
Utja lehetséges. Ennek bemutatésa ér-
dekében a kozeljéviben eljuttatunk az
iskolakba tobbféle értékelési eljaréast,
megoldast ismertetd, lehetévé tevd
modszertani kiadvanyt, cd-t. A cd-n
ismert és tovabbi szdveges értékelési
eljarasokat mutatunk be, illetve felkér-
tik az érintett szakembereket, hogy a
mar ismert fittségi méréseket érdemi
szbveges értékeléssel egészitsék ki,
ezzel is segitve az iskolai munkat. Is-
mert, alkalmazott lehet6ségeket sze-
retnénk eljuttatni a kollégakhoz, ab-
ban a meggy6z6désben, hogy a jo ér-
tékelés valoban motival, segit, 5 pon-
tos mondat még egy 6tosnél is tobbet
mond a tanulé és a sziilé szédmara
egyarant, illetve tobb, seqitd, fejlesztd
informacio atadasara ad lehet6séget a
tanarok szamara is.

lgyeksziink szakmai konferenciék,
szakmai konzultaciok keretében minél
tobbféle érvet bemutatni, megvitatni
az értékelés és a testnevelés kapcso-
latat.

Magatol értet6d6, hogy az osztalyzat
megtartasa vagy megszuntetése mel-
lett komoly érvek vitatandék. Latnunk
kell, hogy ezek j6 része nem pedagégi-
ai igazsag, még ha pedagogiai kozhely
is, ami persze elvélaszthatatlan a ma-
gyarorszagi oktatési tradicioktél. Joli
tudjuk, hogy a vilagban, Eurépéaban
miikddnek az értékelést mas modon
felfogd oktatasi rendszerek - bizonyit-
hatéan nem kevésbé sikeresen, mint a
miénk. Ugyanakkor tisztaban vagyunk
azzal, hogy a pedagogiai, s benne az
értékelési szemlélet és felkésziltség
megvaltoztatdsa hosszabb folyamat.
Hogy megkeriilhetetlen feladat, arra
szamos jel figyelmeztet. Végig kell
gondolnunk, milyen er6sségekkel, s
milyen gyengeségekkel rendelkezik a
magyar oktatas rendszere. Lehet, hogy
tlrelmetlennek, gyors iramot vélasztd-
nak bizonyulnak olykor egyes oktatas-
politikai 1épések. E mogott mégiscsak
a versenyképes, felzarkézni képes, te-
héat versenyképes tudassal és a helyt-
allas képességeivel - benniik az egész-
ségtudatos magatartas megélésének
képességeivel - rendelkez6 generaciok
irénti elkotelezettség munkal. Nem hi-
szem, hogy ebben vitdnk lenne. A va-
lasztott eszkzokkel kapcsolatban nyil-
van inkébb vannak eltéré felfogasok.
Egy a kézelmultban megjelent tanul-
maényban olvashato:
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»Ahol a szakmailag j6l atgondolt,
élettanilag és pedagodgiailag megala-
pozott, tervszerl és szervezett testne-
velési orat az ,6romszerz6 mozgas”
véltja fel, ott nem csupan az osztalyzat
szlinik meg, hanem a kozoktatasban
feleslegessé valik a jol felkészilt, szak-
mailag elhivatott testneveld tanar is.”

Meggydz6désem, hogy a jeles szerzd
mesterséges ellentétet hoz létre. A tu-
déasszerzés, a képességek fejlédése, az
eredményes erdfeszités maga is 6rom-
forras, s ennek megléte esetén a sikert
megalapozd terhelés, készilés is értel-
met nyer. Kevés nagyobb, erételjesebb
motivaciés eré van, mint az, hogy va-
lamire képes vagyok, amire korabban
nem. Minden tanéra végén az ember-
nek fel kellene tenni a kérdést: sikeres

volt-e az egyiitt toltott 45 perc. Sikeres
pedig akkor lesz, ha az 6ra végén a
gyerekek valami olyat tudnak, amit
elétte nem, valami olyanra képesek,
amire el6tte nem. Vagyis tanultak vala-
mit. Azt pedig 6szintén nem tudom
megérteni, hogy miért baj, ha ez 6ro-
mot is jelent - esetleg nem csak a gye-
rekeknek. A jol felkésziilt, szakmailag
elhivatott testneveld tanar nélkil nincs
szakszeril fejlesztés. S szakmailag - jol
atgondolt, élettanilag és pedagdbgiailag
megalapozott, tervszerl és szervezett
testnevelési orat az erre felkészilt test-
nevel8k fognak tudni csak tartani. So-
kan hivatkoznak arra, hogy a testneve-
lés 6ran nem a centimétereket, a kilo-
kat mérik, hanem az 6nmagéhoz mért
fejlédést. Ennek azonban szakmai -
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sét etikai alapja is - csak ott van, ahol
fejlesztés is tortént ,szakmailag jol at-
gondolt, élettanilag és pedagogiailag
megalapozott, tervszerl és szervezett”
moédon. Ez a szakmai igényesség és
tudas s annak alkalmazasa - tényleg
az osztalyzason mulik?

Mi egy olyan oktatasi rendszerben
vagyunk érdekeltek, ahol sok nyertes
van. Bar vannak, akik azt valljak, hogy
a kapitalista embertipus kialakitasa
szempontjabél donté szerepe van a
versengésre épit6 sportnak, én mégis
inkabb a sport, a testnevelés sportsze-
riségre, szolidaritasra, egymas, a tel-
jesitmény és a mogotte allé munka
tiszteletére neveld szerepét szeretném
inkabb érvényesiilni latni. Biztos, hogy
ebben nem vagyok egyeddil.

A. Sieron: Magneses terek alkalmazasa az orvostudomanyban

El6sz6 a magyar kiadashoz

A vildagmindenség természetes magneses terei mar az el-
s6 életformak megjelenése elétt is léteztek. Szerepik az
evollcioban vitathatatlan. Az emberi szervezetben szamos
olyan folyamat megy végbe, amelynek irdnyitdsaban elektro-
mos erék vesznek részt, s ezeket természetes magneses te-
rek mikodése hozza létre. ...

Aleksander Sieron professzor és munkatarsai az elsék ko-
20tt teremtették meg a liktetd méagneses terek és orvosi al-
kalmazasuk megfeleléen dokumentalt, tudomanyos alapjat. A
munkacsoport altal megalkotott VIOFOR.JPS mégneses sti-
mulaciés késziilék vilagszerte ismert taldimany. Az altaluk ed-
dig megjelentetett tudomanyos kdzlemények, konyvek és
monografidk a magneses tereknek a klinikai gyakorlatban va-
[6 alkalmazasarél szélnak.

A kényv a téma részletes szakirodalmi feldolgozasat is tar-
talmazza, s a gyakorlati munka eredményeit nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is értékeli. Ismerteti a magnetoterapia és
a magnetostimulacié alkalmazasanak, valamint mellékhata-
sainak ellenjavallatait. A kényv magyarorszagi megjelenése,
valamint a Viofor magnetostimulacios készilék elterjedése
és mikodtetése az eddigi tapasztalatok alapjan sikeres lesz,
s javitani fogja az emberek életmindségét, hiszen jol kiegészi-
ti a gyoégyszeres kezeléseket.

Dr. Pucsok Jézsef egyetemi tanér

A fordito elészava

Az utébbi években egyre tdbb és szinvonalasabb kézle-
mény ad hirt a féleg a biorezonancia elvét kihasznald ingerek
biolégiai egységekre gyakorolt hatasarél. Tobb szaklap (példa-
ul Journal of Bioelectricity, Bioelectrochemistry and Bioener-
geering, Bioelectromagnetics, Biochemistry and Bioenerge-
tics, sth.} valamint tudomaényos tarsasag (European Bioelect-
romagnetics Association) kiemelten foglalkozik e targykorrel.
Szamtalan az orvostudomany egyes agai tekintélyes szaklap-
jainak szama, melyekben e témaju kozlemények jelentek
meg (pl. Journal of Bone and Joint Surgery, JAMA, Radio-
logy, Lancet, Clinical Orthopedics, Teratology, Nature, Ameri-
can Journal of Epidemiology, International Journal of Neuros-
cience, Journal of Cell Biochemistry, Cell Tissue Research,
Archives of Otolaringology, Head and Neck Surgery, Life Sci-
ences, Brain Research, Carcinogenesis, Journal of Foot and
Ankle Surgery, European Journal of Ophtaimology, Clinical
Rheumatology, stb.} Sajnos igen csekély az e témat érintd
magyar nyelv( forrasmunka.

Sieron professzor munkaja egyrészt ismerteti az alapokat,
azaz hasznos lehet azok szamdra is, akik érdeklédése mosta-
naban fordul a non-invaziv eljarésok e terilete felé. Ugyanak-
kor széles irodalmi attekintést és irodalomjegyzéket nyuijt a
témaban haladénak szdmitok szdmara is.

Dr. Dobos Jozsef
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TestsulycsOkkentd diéta
és mozgasprogram kialakitasa
szamitdgepes szoftver segitségevel

Diet and motion program for bodymass reduction by PC software

Kacsiandi Anna, Tolnay P4l, Szabd S. Andris

Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudomanyi kar,
Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Osszefoglalas

Az egészséges életmdd alapvetd ele-
mei a megfeleléen kialakitott étrend,
valamint a rendszeres fizikai aktivitas.
Napjainkban a népesség nagy részénel
hianyzik legalabb az egyik kompo-
nens, amely az egyensily felbomlasa-
hoz - ezéltal szamos betegség kialaku-
laséhoz - vezet. A probléma megolda-
sahoz nem elég a helyes taplalkozassal
és mozgassal kapcsolatos ismeretek
birtoklasa, hanem ezek gyakorlati al-
kalmazasa is sz{ikséges. Céljaink el-
érését egy taplalkozas- és energia-be-
vitel optiméalé program segitheti el6,
mely folytonos visszajelzést adhat ar-
16l, hogy a helyes Uton jarunk-e. Kisér-
letiinkben teststlycsokkent6 diétat és
mozgasprogramot terveztiink szamito-
gépes szoftver segitségével, amely biz-
tonsagos, hatékony fogyast eredmé-
nyezett.

Kulcsszavak: diéta, egészség, moz-
gasprogram, pulzus, teststlycsdkkenés

Abstract

Adequate diet and regular sport acti-
vities are the basic elements of healthy
life. Recently minimum one of these

components is missing at dominant
part of the population, producing un-
balanced state and possibility of for-
mation of several diseases. To solve
the problem it is not enough the know-
ledge of correct nutrition and approp-
riate physical activity, but we need the
practical application, as well. A soft-
ware for optimation of nourisment and
energy intake can help to hit the tar-
get, providing continuous response of
being on the right track. A diet and
motion program for bodymass reducti-
on by PC software was created and
applied successfully for safe and effici-
ent weight-decrease.

Key-words: bodyweight reduction,
diet, health, physical activity, pulse

Bevezetés

Az egészségtelen életmod, a kie-
gyensulyozatlan taplalkozas, az élve-
zeti szerek mértéktelen fogyasztasa, a
mindennapi stresszhatasok, a kérnye-
zeti artalmak egyiittesen és kiilon-kii-
16n is kockazati tényezéként szerepel-
nek a krénikus, nem fert6z6 kérképek
(els6sorban kardiovaszkularis betegsé-
gek, metabolikus szindréma, dagana-
tos betegségek) kialakulasaban. A

1. tablazat A vizsgalt két személy antropometriai adatai a diéta el6tt
PARAMETEREK L.B. ESETEBEN K.A. ESETEBEN
Testmagasség (cm) 158 172
__Testsuly (kqg) 64,0 63,0
Csip6korfogat (cm) 93 93
Derékkorfogat (cm) 76 77
Csuklokorfogat (cm) 15 15
Koényokkorfogat (cm) 24 23
Bérredévastagsag (mm)
Bicepsz 13 6
Tricepsz 17 8
Mellizom 15 7
Lapocka alatt 18 6
Koldék mellett 22 10
Csip6csont felett 15 7
Combon 27 12
Testzsir% 31,7 22,5
BMI 25,6 21,3

rendszeres sport, testedzés megfelels-
en kialakitott étrenddel parositva nem-
csak az energia bevitel és felhasznalas
egyensilyat teremti meg - el6segitve
igy a normal testtdmeg megtartasat -,
de emellett noveli az izomtdmeget,
ugyanakkor aranyéaban, s mennyiségé-
ben csokkenti a zsirszovetet, és fejlesz-
ti a fizikai teljesitbképességet, keringé-
si alloképességet is. Ezek azok az ele-
mek, amelyek az életminéség javitasa-
nak alapjat képezik. A mindség fogal-
manak azonban szerves része a nyo-
mon koévethetéség is, hogy azaltal ki
tudjuk kuszébolni a hibakat.

Ennek szellemében az EleJmiszerké-
miai és Taplalkozastudomanyi Tanszé-
ken kifejlesztett Taplalék-és energia
bevitel optimaloé program (a tovéabbi-
akban TEBOP) segitségével egy olyan
testsulycsokkentd diétat terveztiink
meg, amely megfelel a jelenlegi diete-
tikai elveknek, valamint olyan pulzus-
mérével kontrollalt mozgéasprogramot
alakitottunk ki, melyek kombinéaciéja
biztonsagos, hatékony, s eredményhez
vezet.

Anyag és modszer

A vizsgélatban két személy vett
részt: K.A. és L.B., akik a Budapesti
Corvinus Egyetem hallgatoi.

A kisérlet 21 nap idétartamu volt, ez
az id6tartam elegendd ahhoz, hogy a
fogyas megkezdédjon, és a rendelke-
zésre all6 eszkdzokkel mérheté legyen
a csokkenés.

A megfelel6 étrend kialakitaséhoz
elengedhetetien volt a taplalkozés (ét-
kezési szokéasok) és a taplaltsagi alla-
potot jellemzé adatok vizsgélata (ant-
ropometriai adatok Id.1. és 2. tablézat),
a ,taplalkozasi diagnoézis” felallitasa. Az
étrend kialakitas szempontjai a kovet-
kezd kritériumoknak feleltek meg:

s A célnak megfelel§ energia bevi-
tel - negativ energiamérleg

s A tapanyagok megfelel6 mennyi-
ségének és aranyanak biztositasa

¢ Rendszeres étkezési ritmus kiala-
kitasa

¢ Véaltozatos; a mindennapi életfor-
maba beilleszthetd; az egyéni izléssel,
szokasokkal dsszhangban lévé étrend
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2. tablazat A vizsgalt két személy antropometriai adatai a diéta utan
PARAMETEREK L.B. ESETEBEN K.A. ESETEBEN

Testmagassag (cm) 158 172
Testsuly (kg) 62,5 62,0
Csipékérfogat (cm) 92 92
Derékkérfogat (cm) 75 76
Csuklékérfogat (cm) 15 15
Konyokkorfogat (cm) 24 23
Bérredévastagsag(mm)

Bicepsz 11 4,5
Tricepsz 14 .5
Mellizom 8 45
Lapocka alatt 16 4,5
Kéldok mellett 19 7,0
Csipéesont felett 13 6
Combon 24 10
Testzsir% 30,7 19,6
BMI 25,0 21,0

kialakitasa (a taplalkozasi piramis
ajanlasainak figyelembe vételével!).

A diéta elétt és alatt atlagosan bevi-
telre kerlilt ételcsoportok tdmegszaza-
lékos mennyiségeit a 1. és 2. abrak
mutatjak.

A mozgéasprogram megtervezéséhez
el6zetesen aerob alloképességi tesztet
végeztink a vizsgalatban résztvevd
személyekkel, mivel a fizikai terhelést
az életkorhoz-, az egészségi allapot-
hoz- és az edzettséghez kell igazitani.
A fittségi szint megallapitasat a ,térd-
hajlitas allé6 helyzetbdl guggolé tama-
szig 20-szoros ismétliésével” mértlik
fel, melynek sorén a pulzus megnyug-
vaséanak id6tartaméat kovettilk nyo-
mon. L.B. esetében 9 percen be-
IGl,K.A. esetében 6 percen bellil egye-
zett meg a pulzus a kiindulasi értékkel,
ami kdzepes teljesitéképességre utal.

A zsirégetés szempontjabdl haté-
kony zénat a TEBOP a nyugalmi pul-
zus segitségével hatarozza meg. A
nyugalmi pulzus a percenkénti sziv(ité-
sek szaporasédga nyugodt allapotban.
Ezt az amerikai gyartmanyu Sunbeam
(model 7655) vérnyoméasmérdvel ha-
taroztuk meg, mely alkalmas a pulzus
megéllapitaséra is, a mérést reggeli
ébredés utan végeztik el.

A mozgasprogram elemei a kovet-
kezdk voltak: aerob mozgas, eréedzés
és nyUjtas (stretching).

Kezd6 vagy kevésbé aktiv egyének
esetén elsdként a sziv- és érrendszeri,
azaz keringési alloképességet kell
megteremteni. A keringési alloképes-
ség az aerob kondicié alapja. Aerob
edzés soran hosszantarto testi terhelést
végzliink kdzepes intenzitdssal, mely-
nek soran tehat az energia termelése
oxidativ uton torténik. llyen edzések,
pl. futés, aerobic, kerékpéarozas.

Az erbedzés az izmok erejét, tonusat
fokozza, s a fogyodkura soran segit az
izomtémeg megtartasaban.

A nyujtas izmaink regeneralédasat
segiti el§, ezéltal nemcsak a sériilésve-
szélyt csokkenti, hanem a kovetkezs
edzés hatékonysagat is novelheti, va-
lamint szellemileg is ellazit.

A nagyobb zsirégetéshez a kis- és
koézepes intenzitast gyakorlatok a
megfeleldek, ugyanakkor a magasabb
intenzitast edzések az Osszes  zsir-
mennyiség nagyobb szézalékanak elé-
getését segitik eld. Az elébbiek alapjan
a futast vélasztottuk a mozgéasprogram
f6 elemének, valamint kiegészitésnek
aerobic jelleg(i és erdsité edzést.

A futas

A legtobb kutatd egyetért abban,
hogy - ha nem vissziik tulzasba - a fu-
tas befolyasolja a legkedvez6bben a
szivet és a vérkeringést. Javul a sziv és
az izomzat oxigénellatasa, emellett a
szivverés frekvencidja alacsonyabb
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lesz nyugalmi helyzetben, ami hosz-
szabb tavon kiméli a szivet. Futas koz-
ben az oxigénfelvétel jelentésen maga-
sabb, mint nyugalmi helyzetben, vagy
alacsony terhelés esetén (pl. séta),
amely megfelel6 taplalkozas esetén a
zsirraktarakban kotott zsir mobilizacio-
jahoz, oxidaciéjahoz (energiava, szén-
dioxiddé és vizzé alakulasdhoz) vezet.
A futds sebességétdl- és a testsalytdl
flggben a szervezetlink egy ora alatt
500-800 kilokalériat (2000-3000 kJ)
éget el (egy kg zsirbdl torténd testtd-
meg-csbkkenéshez egyébként atlagos
esetben mintegy 7000 kcal /29000
kJ/ negativ energia-mérleg sziiksé-
ges). Ehhez mas kedvezé mellékhata-
sok is tarsulnak: azt, aki rendszeresen
kocog, kevésbé érzi az éhséget, és id6-
vel kisebb adagokat eszik, ezen kiviil a
kocogastdl feszesebbé valnak az iz-
mok és a bér, kiilébndsen a hason, a
fartajékon és a combokon.

Aerobic

Maga az aerobic sz6 azt jelenti: oxi-
génnel. Aerobic edzés kézben a sziv-
és véredényrendszer ugy reagal a
megndvekedett fizikai aktivitasi szint-
re, hogy noveli a szervezet szamara
hozzaférhetd oxigént. Az aerobic edzés
olyan hosszan tarté gyakorlatsort fog-
lal magaba, melyek a nagy izomkote-
geket mozgatjadk meg. A rendszeres
aerobic edzés javitja az erénléti szintet.

Erdsitdé edzés

Az erésités célja az izomtdmeg meg-
tartasa volt, ugyanis fogyokura sorén a
kevesebb energia-bevitel miatt az
izomtomeg is jelentésen csdkkenhet,

Az élelmiszercsoportok tomeg%-os megoszlasa
diéta elott
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Az élelmiszercsoportok tomeg%-os megoszlasa
diéta alatt
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3. 4bra A kiilénboz6 célok eléréséhez sziikséges pulzustartoményok az életkor

figgvényében

melyet sulyzés edzésekkel tobbé-ke-
vésbé kompenzélni lehet, ha a fehérje-
bevitel szintje elégséges.

A futdedzések hatékonysagéat pul-
zusmérd orak segitségével kovettiik
nyomon. (Az aerobic és erdsité gya-
korlatokra nem alkalmaztuk az oérat,
mivel ezekre a mozgasformakra nincs
korrekt fiiggvénykapcsolat meghata-
rozva a pulzus és az energiafogyasztas
kozott.) A szervezetiink azonban csak
akkor nyul a zsirraktaraihoz, ha megfe-
lel6 idejii és intenzitdsi mozgéast vég-
ziink. Az optimélis intenzitas a pulzus
folytonos ellenérzésével hatarozhatéd
meg. A megfelelé célok eléréséhez
szilkséges pulzustartomanyokat kisér-
letileg allapitottdk meg. A célzéna

(Target Heart Rate = THR) kivalaszta-
sat a 3. abra segitségével tehetjik
meg. Jelen esetben az ideélis zsirége-
tés zénajat céloztuk meg. A program
altal megadott tartomanyok (Ameri-
can College of Sports Medicine altal
javasolt képlet alapjan): L.B. esetében:
119-142 (tés/perc; K.A. esetében
125-148 tés/perc. A szakirodalom
szerint tdébbnyire minimum 30 perces
edzés utan kezd6dhet el a zsirégetés.
Az izommunka kezdetén ugyanis az
energia legnagyobb része a keringés-
ben lévé glitkéz és az izomsejtekben
felhalmozédott glikogén lebontaséabél
szarmazik. Ennek oka, hogy a zsirok
mobilizacidja a zsirszovetbdl lassu fo-
lyamat és a zsirok égetése az izom-
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munka késébbi fazisdban fokozodik je-
lent6sen. Ennek tekintetében a futéed-
zéseket 40 perc idétartamra, az aero-
bic edzéseket 1 6rés idétartamra ter-
veztilk meg. Heti 3-4 alkalommal tor-
ténd mozgasprogramot alakitottunk ki,
hiszen a rendszeresség még talan az
intenzitasnal is fontosabb elemét képe-
zi a hatékony testsulycsdkkenté prog-
ramnak.

Eredmények

Az egyik vizsgalt személy esetében
(L.B.) a kdvetkez6 eredmények sziilet-
tek:

Az ~1500 kcal-as diéta tarthaté volt.
A bevitelbél energiara szémitva 16 %
volt fehérje, 62 % szénhidrat és 22 %
zsir. A fizikai aktivitas fokozasabol ado-
dban az egyensulyi energiasziikséglet
megnétt. A fogyas liteme kerekitve 0,5
kg/hét volt, ami a szakirodalom szerint
kisebb sulytobblet esetében idealis
mérték(i. A pszichés kozérzet, allapot
az energiamegvonas kovetkeztében
nem romlott. A makro és mikroele-
mek, valamint a vitaminok esetében
egyediil a kalciumbevitel bizonyult kis-
mértékben kevesebbnek a sziikséges-
nél. A kalcium és foszfor aranya idea-
lis: 0,9 értéknek adodott, a (Na + Ca)
/ (K + Mg) arany 1,5 volt, ami megfe-
lelének szamit.

A 40 perces futdéedzések eredmé-
nyeként L.B. étlagos pulzusa 159
lités/perc volt, és atlagosan alkalman-
ként 475 kcal energiafogyasztast je-
lentett, ami koriilbelil 25 %-a volt a
napi egyensulyi energiasziikségleté-
nek.

L.B.-nél a derék- és a csipékorfogat
is 1-1 cm-t csdkkent, az 6sszbdrreds-
vastagsag pedig kozelitéleg 30 %-kal
volt alacsonyabb, mint a diéta el6tt. A
test zsiraranya is mérséklédott kb. 1 %-
kal, s a testtdmeg is mintegy masfél
kg-mal.(ld. 1. és 2. tablazat)
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A masik vizsgalt személy esetében
(K.A.) a kovetkez6 eredmények sziilet-
tek:

Az ~1600 kcal-as diéta szintén tart-
haté volt. A bevitelbGl energiara sza-
mitva 16 % volt fehérje, 63 % szénhid-
rat és 21 % zsir. A fizikai aktivitas vai-
tozatlanul megmaradt. Az étkezés
rendszeressége, valamint minésége ja-
vult. A pszichés kozérzet, allapot az
energiamegvonas kovetkeztében nem
romlott. Az 4svanyi anyagok tekinteté-
ben vasbevitel esetén némi hiany volt
tapasztalhat6. A kalcium foszfor aréa-
nya 1,1, tehat az idealishoz kdzeli érték
volt, mig a (Na + Ca) / (K + Mg) ara-
nya 1,4, ami nagyjabol megfelels, de
jelentésen jobb, mint a hazai atlag.

A 40 perces futdedzések eredmé-
nyeként K.A. atlagos pulzusa 162
ités/perc volt, és atlagosan alkalman-
ként 501 kcal energiafogyasztést je-
lentett, ami korilbelil 25 %-a volt a
napi egyensulyi energiasziikségleté-
nek.

K.A.-nél a derék és csipékorfogat
szintén 1-1 cm-rel mérséklédott, az
0sszbdrredd-vastagsag 20 %-kal csék-
kent, s a test zsiraranya kozel 3 %-al
volt alacsonyabb a diéta végén, mint
kiindulaskor, a testtdmeg pedig 1 kg-
mal. (Id.1. és 2. tablazat). K.A.-nél a
kismértéki( testtdmegcsokkenés és a
jelentésebb meértékd zsiraranycsdkke-
nés gyakorlatilag azt jelenti, hogy kb.
fél-egy kg-nyi izomszovetbeli néveke-
dést tudott elérni a diéta ellenére is.

Osszegzés

JA test a lélek temploma.” Biblia

A népesség egészségi allapota egyre
romlik, amit a csokkend atlagéletkor
és egyéb egészségi allapotot jellemzd
mutatok jeleznek. A fiatalok életmod-
jat, fizikai aktivitasat a felnéttekéhez
hasonlé vonasok jellemzik, ugymint:
mozgdasszegény életmdd, helytelen
taplalkozas, karos szenvedélyek. A
kockazati tényezdk felismerése igen
lényeges, hiszen ez indithatja el a he-
lyes magatartasformak kialakitasat és
betartasat.

A teststlycstkkentés érdekében a
legkedvezébb eredményt a megfeleld
étrend és mozgasterapia kombinalasa
adja. Ez bizonyithat6 volt mind igen
alacsony kaloriatartalma (500-800
kcal/nap), mind alacsony kalériatar-
talm® (1200 kcal/nap) diéta esetén is.
A sporttevékenység étrendi korlatoza-
sok esetében is segit kivédeni, vagy
mérsékelni a testtdmeg (izomzat)
egyébként bekdvetkezd csdkkenését,
ahogyan az altalunk végrehajtott kisér-
let is igazolta. Szakérték szerint ugyan-

Magyar Sportiudomanyi Szemle B Lektorilt kézlemény

csak egyetértés van abban, hogy a le-
fogyottak tekintetében a sulytartéas
esélyei akkor a legjobbak hosszl ta-
von, ha a fizikai aktivitds az életrmdd
részévé valik.
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11. MITT Kongresszus, Pécs

A Magyar Idegtudomaényi Tarsasag Pécsett tartotta 11. kongresszusat 2005.
januér 25-29 kozoétt. A kitin6en megrendezett és magas szakmai szinvonala
kongresszus keretében Mozgasszabalyozas cimmel szimpéziumot szerveztiink.
A szimpdziumon Osszesen nyolc el6adas hangzott el, amelyek kozil hatot
olyan el6addk tartottak, akik tagjai a Magyar Sporttudomanyi Téarsasagnak.
Harom el6adast a Semmelweis Egyetem, TSK, Biomechanikai Tanszékének-,
harom el6adast pedig a PTE, AOK, Mozgéastani Intézetének a munkatarsai tar-
tottak. A kdvetkezd eléadodk és eléadasok szerepeltek a programban: Angyan
Lajos: A kinaesthesia szerepe a mozgéastanulasban és a tanult mozgasok
végrehajtasaban. Tihanyi Jézsef: Proprioceptiv reflexmikddés izomnyuijtas és
vibraci6 hatésara. Csende Zsolt: Az emberi mozgéas idegi szabalyozasa. Laczkd
Jozsef: A tobb-izileti mozgas idegi vezérlésének matematikai modellje.
Téczely Tamas, Petéfi Aron és Angyan Lajos: A sztatikus és a dinamikus
egyensuly vizsgalata kosarlabdazokon. Qyurkd Zoltan és Angyan Lajos: A
reakci6id6 vizsgalatanak jelent6sége az erénlét-diagnosztikaban.

Dr. Angyén Lajos
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A létszamfolenyes tamadojatéek
elemzeése a 2005-0s
férfi kézilabda vb-n

Analysis of the numerical advantage situations
on the male Handball World Championship, 2005

Okrés Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalé

A 2005 évi tunéziai Vilagbajnoksag
csapataira - hasonloan az elmult évtized
vilagversenyeihez - az élesedé kiizde-
lem, a mezény kiegyenlitddésének ten-
denciaja volt jellemzd. A jaték felgyor-
sulaséval megnétt azoknak a szabélyta-
lansagoknak is a szama, melyek szank-
cionalasa nyoman a vétlen csapat tarté-
san (2 percre) emberelénybe Kkeriilt.
Feltételezésem szerint, a mérkézések
végkimenetelét gyakran dontéen befo-
lyasolta a csapatok emberel6nyben tol-
tott ideje és ennek az idének a kihaszna-
lasa. Ennek igazolasara mérkézés meg-
figyeléseket végeztem, s arra kerestem
valaszt, hogy a vilagbajnoksag legsike-
resebb csapatai (az elsé 3 helyezett) ho-
gyan szervezik jatékukat az ilyen szitua-
ciokban. Azt tapasztaltam, hogy az elit
tobbszor kerllt ilyen kedvezményezett
helyzetbe, azonban szamukra sem volt
egyszer(i ezt az elényt kihasznalni. A mi-
nésitett csapatok 12 tetszélegesen kiva-
lasztott mérkézésén, dsszesen 105 kial-
litas esett, mely azt jelenti, hogy a csa-
patok egyenlétlen létszamban, atlago-
san 14.8 percet jatszottak, ami majd-
nem egynegyede volt a rendes jatékidé-
nek. Szinte minden csapatnéal, amely
emberelénybe keriilt, jaték-koncepcié-
jaban az alap (6:6 elleni) jatékfelfogas
titkrézédott, vagyis megfigyelheté volt
az inditas-lerohanés és az atlové jaték
dominanciaja. A tadmadas-szervezések
és a golok terlileti eloszlasa szempontja-
bol, az él-csapatok kozel egyenlé mér-
tékben jatszottak be a palya gélveszé-
lyes teriileteit.

Kulcsszavak: férfi kézilabda, Vilag-
bajnoksag, emberelényds jaték, mér-
kézés megfigyelés.

Abstract
For all the teams who had taking
part of the Handball World Champions-
hip in Tunis, had characteristic the

sharp struggle to each other, and the
tendency of equalizing in the competi-
tion field. By the accelerate of team-
handball the numbers of commits a fo-
ul had increase. Punishing of these
contraventions caused the fact, that in-
nocent team, get in permanent nume-
rical advantage (2 minutes) during the
game. In my suppose, the playing time
and the utilization of numerical advan-
tage decisively influence the final out-
put of the match. In this respect the
examination used match observation
proceeding, to find the way of organi-
zing the attacks by the best teams (first
three places). | experienced that the
elite had the numerical advantage se-
veral times and the utilization was not
success. The study employed 12 mat-
ches and happened 105 suspensions
on it. [t means that teams were almost
playing quarter part of the normal pla-
ying time, with different number of pla-
yers. All the teams who were in advan-
tage had the same style of play like in
normal circumstances (6 against 6). It
means that they were forced to finish
their actions by fast breaks and the
backcourt players cast prevails the ga-
me. From the point of view the organi-
zation of attack and the scoring in the
fact of territorial distribution brought a
different result between the teams. The
best teams were playing all the parts of
the goal-dangerous area, but the “mo-
derate level teams” were trying mainly
in the middle of the 6-meter line.

Key-words: male handball, World
Championship, numerical advantage,
match observation

Bevezetés

A vilagversenyek mérkézéseinek
elemzése mindig alkalmat ad arra,
hogy a sportdgat mélyebb szakmai
elemzésnek vessiik ala. A 2005. évi tu-
néziai Vilagbajnokséag — akarcsak a ko-

rabbi vilagversenyek - meérféldkovet
jelentett a kézilabda jatékban, ugyanis
a nemzetkdzi élmezény jatéktudasa-
nak kiegyenlitédése olyannyira jellem-
z6 volt, hogy a hossza évek 6ta tekin-
télyes poziciét elfoglalé, de igazan ko-
moly eredménnyel nem biiszkélkedhe-
t6 spanyol valogatott, idén felért a
csucsra.

Koztudott, hogy a kézilabdazas lat-
vanyos fejlédésének iranyat és litemét,
a tamado és védéjaték egyensulyanak
fenntartasat, alapvetéen a jatékszaba-
lyok értelmezése és alkalmazasa hata-
rozza meg.

A modern tamadéjaték legfébb cél-
ja, a védodk egyiittmiikédésének mind-
harom dimenziéban (szélességben,
mélységben, magassagban) torténd
megbontasa. A tamadé6 labmunka fej-
16désével, a védbk kozotti tertiletek ki-
hasznéalasara és az ebbdl koévetkezd
pillanatnyi |étszamfolény kialakitasara
fokuszal a tamado csapat. Ez a taktikai
torekvés, a rendezett védelem elleni
tamadodjaték egyik vezérelve. A kialli-
tas nyoman keletkezett ,tartos” lét-
szamf6lényben, ennek megvaldsitasa,
latszolag konnyebbnek tlinik.

A vizsgalat bemutatasa

A vizsgélat célja, hogy a kiallitdsok
alatti létszamelényds (LE) helyzetben
torténd jatékesemények rogzitésével és
értékelésével, dsszefliggéseket allapit-
sak meg a vizsgélati mintara vonatko-
zdan. A torténéseket tablazatban rogzi-
tettemn a kdvetkezd szempontok szerint:

o A kidllitasok szama és idétartama
(létszamelényben, létszamhatranyban,
tamadasban, védekezésben)

* A létszameldnyds tamadasok be-
fejezési modjai

* A létszam el6nyds tamadés-befe-
jezések terlileti eloszlasa.

A témaval kapcsolatos megfigyelé-
seimet, a tunéziai VB (2005) 1-3 he-
lyezett csapatainak (spanyol, horvat,
francia) 12 mérkdézésén végeztem. (1.
sz. tablazat)
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1. sz. thblazat: A megfigyelt mérkézések (The sample of the research)
Sorszam Csapatok Végeredmény
1. Spanyolorszag-Svédorszag 33:26
2. Spanyolorszag-Németorszag 32:28
3. Spanyolorszag-Norvégia 31:24
4. Spanyolorszdg-Szerb-Montenegré 28:28
5. Horvétorszag-Németorszédg 29:26
| 6. Horvatorszag-Norvégia 25:28
7. Horvatorszag-Szerb-Montenegré 24:23
8. Horvatorszag-Spanyolorszag 34:40
9. Franciaorszag-Gorogorszag 19:20
10. Franciaorszag-Oroszorszag 25:20
11. Franciaorszag-Tunézia 26:26
12. Franciaorszag-Horvétorszag 32:35

2. sz. tabléazat: A kiallitasok szamanak
csapatonkénti eloszlasa (Distribution
of the suspensions by the teams)
LF=létszamfdlény (numerical advanta-
ge), LH=létszamhatrany (numerical di-
sadvantage)

Csapatok LF | LH | Osszesen
Spanyolorszadg | 20 | 11 31
Horvatorszag | 22 | 10 32
Franciaorszdg | 25 | 17
Osszesen 67 | 38

A kiallitasok szaméat a 2. szami
tablazat mutatja. A harom vélasztott
csapat esetében meglehetésen ma-
gas gyakorisagban (105 eset) jelez
eltérd létszamu kizdelmet. Ugy tinik
a létszam kiilonboz&ség, foleg az el-
lenfelek szabalytalankodasa miatt jot-
tek létre, igy a vizsgalt csapatok él-
hettek tobbszdr a létszamfélény hely-
zetével. Tekintettel arra, hogy atlago-
san, kdzel 15 perc a mérkézésbdl el-
téré létszam mellett zajlik, csoppet
sem mindegy, hogy ezekhez a kiilon-
leges helyzetekhez, a csapatok ho-
gyan alkalmazkodnak, vagyis szak-
mailag indokolt, hogy mind a lét-
szamfolényre, mind a hatranyra ala-
posan fel kell késziini.

A Kkiallitasi alkalmak szama mérké-
zésenkeént atlagosan kilenc. Ebben a
tekintetben, a késébb dobogora kerllt
csapatok szamara jelent8s elény ado-
dott, hiszen 67 esetben (az dsszes kial-
litas 63%-abanl) létszam-fdlényes
helyzetb6l 16hették goljaikat, illetve
szarmazott elénylik a védekezésben.

Erdemes, a példaként valasztott ha-
rom csapat esetében, a kiallitasok so-
ran eldidézett létszam kiildnbség id6-
beli alakulasat kissé részletesebben is
megfigyelni, hiszen nem mindegy,
hogy az igy keletkezett elény (vagy
hatrany) a tdmadas vagy a védekezés
soran érvényesil-e. A VB alatt, az
adott csapatok létszam kildnbség-
ben, masodpercben mért idejét Hssze-
sitve latjuk a 3. szamu tablazatbol. A
létszamfdlényben 1évé  csapatok

tamadasra forditott ideje altalaban ke-
vesebb, mint amit védekezésben tolt.
Ertelemszerien a tendencia megfor-
dul létszamhatranyban. (lasd a 3. sz.
tablazat dsszesité sora) A tablazat, a
letszam kiilonbség tipusanak megosz-
lasat is jelzi, melynek értelmében, a
létszamfolényes (LF) védekezés tlnik
a leghosszabbnak és letszamhatra-
nyos (LH) védekezés a legrévidebb.
Ennek oka, hogy a héatranyban tém-
add csapatok a labdabirtoklas meg-
hosszabbitasaval probaljak kontroll
alatt tartani a jaték menetét, vagyis
lassitani a ritmust, mig a f6lényben
védekezd csapatok részére, a labda
megszerzését koveté gyors-ellenta-
madasok inditasa, rovid tamadas be-
fejezéseket eredményezett, amely le-
hetéséget adott, az 1 létszameldnyods
id6tartamra esé tamadasok szama-
nak ndvelésére.

Végezziink barmilyen statisztikat is,
a mérké&zés lényege a golok alapjan ki-
vivott gySzelem, illetdleg a vereség el-
keriilése. Megfigyelésemben éppen
ezért kiemelt jelent6séget tulajdonitot-
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tam, a vizsgalt harom csapat tamadas-
befejezéseinek elemzésére. A legalap-
vetébb informaci6, hogy egy csapat-
nak hany alkalommal volt tdmadas be-
fejezésre lehetésége (értsd lovési ki-
sériete), majd ebbdl mennyit tudott si-
keresen, azaz gdlokban realizalni.
Amennyiben arra is médunk van, hogy
ban, illetve szerepkérében nézve is
nyomon kovessiik, ugy az akciok
eredményessége a szerepkorok vi-
szonylataban is elemezhetd. A 4. sza-
ma tablazatban, a fenti elgondolasok
gyakorlati megvalésulasara latunk
szamszerd adatokat a kivalasztott ha-
rom csapat VB-n nyujtott teljesitménye
alapjan. A téblazat els6 oszlopabdl
megtudjuk, hogy a mindsitett csapatok
milyen moédon kisérlik meg az akcio
befejezést. Az 4tlovés, ellentdmadas,
szélsGjaték és a tobbi jatékhelyzet (be-
allobol, betdrésbél, buntet6bdl térténd
kapuraltvés) sorrendje jelzi, hogy fel-
alit védelem ellen az atlové jatékot és a
szélsé jatékosok helyzetbe hozéasat for-
szirozzék a csapatok, de gyakran élnek
a gyorsinditas lehetGségével is. A pozi-
ciok értékét azonban az adja, hogy mi-
lyen mértékben lehet &ltaluk a lehetd-
ségeket sikerré érlelni. A tablazat siker
% oszlopa erre is valaszt ad.

A tamadés befejezésekben, megki-
[6nboztetett figyelem illeti, a létszam
kiildnbségben vezetett akciok alakula-
sat. Batran allithatjuk, hogy a |étszam-
hiényos éallapotban egy eredményre
torekvé klasszis csapat elsédlegesen
nem a tamadas eréltetését tiizi ki célul,
hiszen indokolatlan a felesleges koc-
kéaztatés (kivéve, amikor az eredmény
és az id6 éallasa szamara kedvezétien),

3. sz, tablazat: Kiallitasok id6tartaméanak csapatonkénti eloszlasa (Distribution of

the suspension’s period by the teams)

Létszamel6ny Létszdmhétrany A .

, Témadas | Vedekezds | Thireds | Vedeleses | 2 it
Spanyolorszag| 832 1388 662" 518" 3400
Horvétorszég | 796 1226” 596" 387 3005
Franciaorszag | 1012” 1586” 997" 676" 42717
Osszesités 2640 42007 2255 1581" 10676
Megoszlasi % 247 394 21.1 14.8 100

4, sz. téblazat: ESP, CRO, FR. csapatok tamadas befejezési médjai létszamel6ny-

ben.

(Distribution of ESP, CRO and FR attack completions by the way of finishing in

numerical advantage)

Tamadas Kisérlet/ Sikeresség Megoszlés

befejezési méd gdl (%) (%)
Atlvésbdl 40/15 30 22
Ellentdmadasbdl 25/17 19 25
Szélr6127/14 20 20 [ - |
Beallébél,
Betodrésbdl, 7 m 40/23 H -
Osszesen 132/69 100 100
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5. sz. tablazat: A létszamel6ny6s tamadasok teriileti eloszlasa (Distribution of the
attacks and areas in numerical advantage)
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megnd az esély a (kedvez6) kozépsd
teritletekrél torténd befejezésre, majd a
véddk tomoriilése nyoman a szélsdk-

| Oldal Baloldal Kézép |  Jobboldal _[Kihasz- el nyilik lehetdsége. Ha mind emel-
' Tamadé poszt [Szélsd|  Atlévé Atlévd Atlové | S5z€Is0 nélds | oy a vedsk mélységi tagolasa is jel-
Tavolsag 6m 6m | 9m |6m [9m [6m | 9m | 6m lemzs, akkor a bejatszasok és a betd-
ESP | 22 | 43 | 62 | 94 | 52 | 7.4 | 1:1 | 10:6 [44:24 | ek lehet6ségével is élhet a tamado
CRO | 4:1 | 30 | 51 | 76 | 6:4 - 6:2 | 9:6 140:20 csapat.
FR 33 1 63 | 30 [13:11] 6:2 | 5:1 | 7:2 | 5:3 [48:25
Kr'héisyma'as 9:6 | 13:6 | 14:3 [20:21 | 17:8 | 1255 | 14:5 |24:15[132:69 Irodalomjegyzék
Kihasznélési % | 67 | 46 | 21 [ 72 | 47 | 42 | 36 | 62 | 52 Fekete B., Kovacs L.(1998): Kézi-
"é?malgas%bef- 7 10 1 11 | 2 13 9 11 | 18 | 100 labdézas. Tankényvkiadé. Bp. 153 o.
G 3827 S | Kolozs F.(1968): Kézilabdazas. Tan-
Flosdss% | 85 | 85 | 4 [30 | 13| 7 | 7 |22 |100 | konyvkiadé.Bp 4550. ~
oszlas % o _ | Madarasz 1.(1986): Korszer( kézilab-

igy inkabb a létszam-folényes helyze-
tek kihasznalasa lehet szamunkra so-
katmondé. Az 5. szamu tablazatban, a
pélya szélességi és mélységi tagolasa-
ban lathatjuk az egyes csapatok meg-
kisérelt és eredménnyel végzédé ta-
madas befejezéseinek alakulasat. A
szélességi tagolasban a szélsé - atlo-
vési helyzeteket kénnyl megkllénboz-
tetni, a palya kdzepérél viszont inkabb
az atldvések és ziccer |ovések valtoza-
taival taldlkoztunk. A mélységi tago-
lasban, a leggyakoribb 16v6-hely a ka-
puelbtér kdzvetlen kérnyéke (6 m), il-
letve a védofal el6tti atlovések tavolsa-
ga (9 m). A tablazat, a harom csapat
tamadas-befejezési térekvéseit mutat-
ja, és az eredményességét is megtud-
hatjuk. Jol megfigyelhet§, hogy a spa-
nyol, horvat és francia csapat, ember-
elényés tamadasaikat legnagyobb
eredményességgel a palya kdzepén és
a jobb szélen vezették. A kdzép-atlove-
ben (iranyitoban) szereplé jatékosok-
nal tapasztalt jobb kezesség dominan-
cigja, felismerheté a bal oldalrél indi-
tott, hizasok és sulypont valtasok ked-
vezd alakitasaban, illetve a hiteles be-
torési és atlovési szandékérvényesités-
ben. A szdmadatokban tikrozédik az
atlové jatékos meghatarozd taktikai
szerepe (hasonldan a 6:6 elleni jaték-
hoz): a tamadas-befejezés mellett, a
beallé és a szélsé jatékosok helyzetbe
hozéasa is dontéen téle fluggot.

Osszefoglalas

s A felmérés azt bizonyitja, hogy a
létszamelényds helyzetek kihasznalasi
eredményessége (52%), még a nem-
zetkozi elit csapatok teljesitményében
is a varakozas alatt van, tehat még ki-
aknéazatlan teriiletek nyilnak a legjob-
bak szémara is.

s Megallapithatjuk, hogy a létszame-
16nyds helyzetekben a széles vonalu
tamadasi elv szellemében torténé ja-
tékmegoldasok alkalmazasa az egyik

legfontosabb kdvetelmény, mint takti-
kai feladat, mert ezzel lényeges zavart
lehet okozni egy eredményes védé-
munka megszervezésében.

* Az atlovd jatékosok a tamadasok
kozéps6 zonajaban védokre haté erd-
telies nyomasa (vagyis a veszélyezte-
tés fenntartasa), az emlitett taktikai
feladatok megoldasanak alapja. Ennek
kovetkeztében ki kell hangsulyoznunk,
hogy létszamelényds helyzetben a gol-
helyzetteremtés sikere és a befejezés
eredményessége, nagyrészt az atloévd
jatékos taktikai feladat-megold6 ké-
pességén mulik, és a goéleloszlasok azt
is mutatjak, hogy a dobogésok széls6-
jatéka azért volt kiemelkedd (kilono-
sen a jobbszélen), mert az atlévéjaték
kbzépen torténd kezdeményezd ereje,
szélsd iranyba tolta a tamadas befeje-
zését.

¢ A jaték logikajat kovetve megalla-
pithatjuk, hogy a védék széthuzasaval,

déazas. Sport. Bp. 442 o.
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A fedett palyas és szabadteri
hosszu vagtaszamok taktikat
sajatsagainak 0sszehasonlitasa

Comparison of the tactical and technical characteristics
of indoor and outdoor long sprint events

| Gyimes Zsolt

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport'tudoményi Kar, Budapest ‘

Osszefoglalé

Vizsgalatunkban kiilénbdzé fedett
palyas és szabadtéri vilagversenyek
200- és 400m-es futamait elemeztik
tobb szempontbél. Megprobaltuk
Osszegydjteni és elemezni azokat a kii-
lonbségeket, melyek a szabadtéri és
fedett palyas 400m-es futas kozott ta-
lalhatok, illetve parhuzamokat probal-
tunk kimutatni a két fedett pélyés
hosszli vagtaszam kozott. Mintegy 36
révid és hosszu sugarQ palyan teljesi-
tett 200- és 400m-es futam statisztika-
janak elemzésével igyekeztiink targyi-
lagos kovetkeztetéseket levonni azok-
6l a technikai, taktikai sajatossagok-
rol, melyek a két fedett palyas hosszu
sprint szamot jellemzik.

Kulcsszavak: biomechanika; sprint-
futas

Abstract

Background: After 2005 the 200m run-
ning will be canceled from the official
programme of the IAAF indoor World
Championships. It has been revealed that
because of differed biomechanical condi-
tions the runners on the outside lanes pos-
sess considerable advantage compared to
their rivals positioned inside. Since 400m
running race occurs in similar circumstan-
ces as the 200m, it's future existance is al-
so questined. Collecting and valuating
statistical datas of 36 indoor and outdoor
200- and 400m runnig heats of internatio-
nal competitions, this study tries to find
tactical and technical differences between
the long sprint events performed on short
and long radius curved track.

Key-words: biomechanics, sprint
running

Bevezetés

A legtdbb fedett péalyas atlétikai
szam szabaélya, lebonyolitasanak maod-
ja nem kiilonbozik szabadtéri megfele-

|6jétdl. Ez aldl kivételt jelent a 400 m-
es sikfutas, melynek fedett pélyas és
kinti szabalyai kissé eltérnek egymas-
tol. A fedett palyas 400 m bizonyos ér-
telemben specifikus versenyszamnak
tekinthet6, hiszen a versenyszabaly
modosulas miatt, a technikai, taktikai,
és ebbdl kovetkezden felkészllési sa-
jatsagai kilénboznek a szabadtéri 400
m-t6l. E népszer(, latvanyos, és nagy
hagyomanyokkal rendelkezé futészam
mindmaig az egyik legizgalmasabb ré-
sze a fedett palyas viadaloknak és lét-
jogosultsagat senki nem vitatja. Pedig
nem szabad megfeledkezni arrél, hogy
a rovidebb vagtaszam, ami sok tekin-
tetben hasonlé a 400m-hez, nemrégi-
ben végérvényesen eltint az atlétika
Jfedett szinpadarol”.

Az IAAF 2004-t8l tordlte a fedett pa-
lyds vilagversenyek programjabol a
200m-es sikfutast. A dontés oka, hogy
a rovid sugaru futépalyakon, a kanyar-
ban futé versenyzére haté centrifugalis
er6 mértéke nagyban kiilonbézik a
belsd, illetve a kiils6 palyak kozétt, va-
lamint az, hogy a kiilsé palyak ver-
senyzOi a dontott kanyarok miatt ked-
vez6bb poziciébs) (emelt helyrél egye-
nesen, majd lefelé) indulhatnak. Ezal-
tal olyan jelentés és latvanyos eldny-
hoz jutottak a kiilsé palyékon futé atlé-
tak, hogy a testiilet gy doéntott, mivel
nem valdsul{hat) meg az atlétika egyik
alapszabalya, mindenki szamaéra
egyenl6 feltételek biztositasa, inkabb
»Szamzi” ezt a tradicionélis verseny-
szamot a hivatalos révidpalyas [AAF
vilagversenyekrél.

Mivel a fedett palyas 400m els6 ko-
re kimért palyan zajlik, majd kb. 150m
(két kanyar) megtétele utan torténik
csak a bevagas, joggal merdl fel a kér-
dés, nem kell-e ennél a szamnal is
szembenézni hasonl6 problémaval. A
legnagyobb kiilénbség a 200- és a
400m-es futdszam kozott a sebesség-
ben van, valamint abban, hogy az

utébbiban a versenytav felét (a beva-
gast kovetben) azonos feltételek kozott
teszik meg a versenyz6k. Nyilvanvalo-
an e két kiilonbség okan gondolja tgy
a nemzetkdzi szOvetség, hogy ezt a
versenyszamot nem érinti a korabbiak-
ban félvazolt probléma.

Vajon tényleg nem?

Szamos hazai és nemzetkézi verseny
megfigyelése alapjan ugy tlnik, hogy
a fedett palyas 400m-es teljesitményt,
vagy még inkébb a verseny végkime-
netelét dontéen meghatarozza az elsé
kor utani bevagas. Miutan a masodik
korben, az egyenesek rovidsége miatt,
kevés lehetéség van az el6zésre (ka-
nyarban ritkan fordu! elé elézés), igy a
200m utéani bevégasi sorrend sokszor
a végsé sorrendet is jelenti egyben. Ha
ez valbban igy van, azt jelenti, hogy a
korébban emlitett, kilsé palydk el6-
ma, ha kevésbé direkt médon is, enné!
a futdszamnal is fennall.

Annak érdekében, hogy sajat mére-
sekre és megfigyelésekre tamaszkod-
va objektiv véleményt tudjunk kialaki-
tani a témaban, elvégeztiink egy egy-
szerld statisztikai elemzést, melyben
Osszevetettik az elmult harom fedett
palyas vilagverseny és néhany rendel-
kezéslinkre allo szabadtéri vilagver-
seny 200- és 400m-es sikfutd szam bi-
zonyos adatait. Megprobaltuk Ossze-
gydjteni és elemezni azokat a kiilénb-
ségeket, melyek a szabadtéri és fedett
palyas 400m-es futas kozott talalha-
tok, illetve parhuzamokat probaltunk
kimutatni a fedett palyas 200- és 400
m kozott. A vizsgalatok elvégzésében
paratlan lehetéséget nyujtott a 2004-
es hazai rendezést fedett palyas VB,
valamint a Bécsi fedett palyas EB, me-
lyeken alkalmunk nyilt a kdzvetlen ta-
pasztalatgy(jtésre. Emellett, vided
elemzéses modszerrel vizsgaltuk az
idei Madridi fedett palyas Eurdpa-baj-
nokséagot, a '88-as Seouli olimpiai ja-
tékok atlétikai versenyeit, a '94-es Hel-
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sinki Eurépa Bajnoksagot illetve a '97-
es Athéni és '99-es Sevillai vilagbaj-
noksagot.

Mintegy 36 fedett és szabadtéri pa-
lyan teljesitett 200- és 400m-es futam
statisztikdjanak elemzésével megpro-
baltunk targyilagos kovetkeztetéseket
levonni azokrél a technikai, taktikai sa-
jatossagokrol, melyek a két fedett pa-
lyas hossza sprint szamot jellemzik.

Modszer

Vizsgélatunkban kilénbozé fedett
palyas és szabadtéri vilagversenyek
200- és 400m-es futamait elemeztiik
tobb szempontbél. A vizsgalt verse-
nyek tdlnyomé tobbsége VHS kazettéan
allt csak rendelkezésiinkre, ez alol ki-
vételt jelentett a 2004-es Budapesti fe-
dett palyas atlétikai vilagbajnokség,
ahol személyes megfigyelésekre is le-
het6ség nyilt.

A vizsgalatban szerepl6 szabadtéri
vilagversenyek adatait, kordbban ké-
sziilt és publikalt elemz6é munkakbol
nyertiik (Briggemann és mtsai. 1997,
Briiggemann és Miller 1988, Ferro és
Campos 1999).

Miutén a dolgozatban csupan idé- és
részidéeredmény, valamint helyezési
adatok szerepelnek, igy a mérési elja-
ras egyszer(l volt. Ezekhez az adatok-
hoz tobbnyire a vide6 kazettéra felvett
futamok ut6lagos megtekintésével ju-
tottunk hozza. Az idéeredmények fel-
dolgozasahoz igénybe vettiik a televizi-
0s kozvetitések kozolt adatai.

Néhany o&sszehasonlité adat (pl..
'94-es Helsinki EB) csak irott forma-
ban allt rendelkezésiinkre, képanya-
gunk nem volt réla. Ezeknél az esetek-
nél hasznaltuk fel a kordbban kézolt,
tobbnyire biomechanikai targya elem-
z6 publikaciokat.

Statisztikai analizis

A 200- és 400m-es futamok pélya-
beosztésa és helyezési sorrendje kozti,
valamint a 400m-es futamok tav felé-
nél és végén megallapitott helyezési
sorrendje kozti dsszefliggés megallapi-
tasat a két-két adatsor korrelacios
egyitthatojanak kiszamitasaval végez-
tik. A fedett palyds és szabadtéri
400m-es futamok elsé és masodik
200m-e kozti sebesség visszaesés kii-
I6nbségeinek megaéllapitasara kétmin-
tas t-prébat alkalmaztunk. Ahol magas
volt a szorés, elbzetes f-probaval elle-
nériztiik a t-proba alkalmazasanak jo-
gossagat.

A szignifikancia szintjét mindkét sta-
tisztikai modszernél p < 0,05-nél hata-
roztuk meg.

Eredmények

Férfi 200m

A rendelkezéstinkre all6 fedett pé-
lyas versenyek 200m-es férfi eléfuta-
maiban megvizsgaltuk az egyes futa-
mok pélyabeosztasa, illetve a futam-
ban val6 helyezés kapcsolatat. A pon-
tos kovetkeztetések levonasa érdeké-
ben annyit kell tudni, hogy az eléfuta-
mok palyabeosztasa, a versenyzdk az
évi fedett palyas, vagy el6z6 évi sza-
badtéri, tehat ,hozott” ideje alapjan
torténik.

A vizsgalt fedett pélyas férfi 200m-
es eléfutamokban erdsen szignifikans
(p < 0,001) negativ korrelaciét talal-
tunk (a korrelacios egyltthatd értéke:
"R" = -0,81, n = 83) a pélya beosztas
és a célba érkezés sorrendje kozott,
vagyis minél inkédbb kiilsé pélyat ka-
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pott valaki, annal jobb helyezést ért el
a futamban.

Az Osszehasonlitas kedvéért elvé-
geztilk a palyabeosztas és helyezés ko-
zOtti korrelacios egytitthatd kiszamita-
sat harom szabadtéri vilagverseny, a
'94-es Helsinki EB, valamint a'97-es
Athénj és '99-es Sevillai VB. 200m-es
férfi el6futamainal. Ebben az esetben
nem talaltunk statisztikailag kimutat-
hat6 osszefliggést a palyabeosztas és a
futamban elért helyezés kozott.

A helyezésnél pontosabb informaéci-
ot kozodl az idéeredmény, ezért az emili-
tett fedett palyas és szabadtéri vilag-
versenyek 200m-es férfi el6futamai-
nak pélyankénti atlag idéeredményeit
diagramos forméban 6sszesitettiik (1.
abra).

A diagramokon jél latszik, hogy mig
a vizsgalt fedett palyas versenyeken

Az elmult harom fedett palyas vilagverseny 200m-es férfi
elofutamainak Atlag idéeredményei palyanként
(19 futam alapjan)

22

21,84

21,6 1|
21,4 1

21,247

21+
20,817
20,6
20,4 -
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A ‘94-es Helsinki EB, a 97-es Athéni és *99-es Sevillai VB
200m-es férfi el6futamainak atlag id6eredményei
palyanként
(18 futam alapjan)
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1. ébra. 3 fedett palyas és 3 szabadtéri vilagverseny férfi 200m-es eléfutamai-

nak atlag idéeredményei palyéanként.
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exponencialisan romlanak az id6ered-
mények a belsé palyak felé haladva,
addig a szabadtéri futamoknél nincs
ilyen Gsszefiiggés. Mindharom szabad-
téri versenyen a 6-os palyan érték el a
legjobb eredményeket, de a trend nem
folytatodik, hiszen a 7-es péalya mar
gyenge atlagokat mutat. Még egyszer
szeretnénk hangsulyozni, hogy csak
eléfutamokat vizsgaltunk, hiszen a ké-
sObbi korok palyabeosztasa mar az ak-
tudlis forma alapjan torténik, vagyis
azok kapnak jobb (kiils6) palyat, akik
a legjobb eredmeényt érik el az eléfuta-
mokban.

Néi 200 m

Mindharom vizsgalt fedett palyéas vi-
lagversenyen (Budapest, Bécs, Mad-
rid) szignifikans kapcsolatot (p <«
0,005) kaptunk az el6futamban kapott
palya és a helyezés kozott, de mindha-
rom esetben gy taléaltuk, hogy az R
érték, vagyis a korrelacié szorossaga
kisebb, mint a férfiaknal (Budapest - R
=-0,69-n=24;Bécs-R=-0,72-n
= 27; Madrid - R = -0,67 — n = 26). Ez
arra utal, hogy a néi 200m-en is donté
a péalyabeosztas, de — valdszinlleg a
kisebb tdmeg- és sebességértékek mi-
att - ez kevésbé hatarozza meg a vég-
s6 eredményt, mint a férfiaknal.

A férfiakhoz hasonl6an a néknél sem
talaltunk korrelaciét szabadtéri 200-as
eléfutamok palyabeosztasa és helyezé-
se kozott (Helsinki—-R = 0,12 -n = 32;
Athén - R = 0,14 n = 46).

Férfi 400 m

Benniinket is meglepett, hogy még
ennél a versenyszamnal is, ahol elvileg
nem szabadna kiildnbségnek lennie az
egyes péalyak kozott, erbs szignifikans
kapcsolatot talaltunk a palyabeosztas
és a futamhelyezés kozott. A Budapes-
ti VB el6futamaiban R = -0,78 - n = 24
p < 0,001 volt a szignifikancia szintje,
ugyanez Bécsben és Madridban vala-
mivel kevesebb R = -0,57-n=21; R =
-0,48 - n = 24: p < 0,005). llyen erés
osszefliggés még annak tudataban is
meglepd, hogy az aktualis forma alap-
jan sorsoljak a legjobb kiilsé palyakra
a versenyziket. A szoros Osszefiiggés
azért is meglepd, mert ne feledjik, a
tavnak tobb mint a felét egyenlé felté-
telek kozt teszik meg a versenyzdk,
vagyis mindannyian a belsé palyan. E
szoros korrelacié arra utal, hogy a ma-
sodik korben méar nem nagyon véltozik
a sorrend. Ennek érdekében megvizs-
géltuk az egyes futamokné! az elsé kor
utani bevéagas, és a célba érkezés sor-
rendjének &sszefliggését.

A korrelaciés szamitas erésen szig-
nifikdns &sszefiiggést mutatott mind-
harom fedett palyas vilagversenynél a
férfi 400m-es futamok bevéagasi és
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Els6 és masodik 200m-ek atlag idéeredményei fedett
palyan és szabadtéren

25

241

19

palya

szabadtér

2. abra. A feérfi 400 m-es sikfutés els6é és masodik 200 m-ének atlag idéered-
ményei fedettpalyan és szabadtéren (12 vildg- és eurépabajnoki futam alapjan)

BE1.200m
M2.200m

végsé sorrendje kozott. A Budapesti
VB. férfi 400-as eléfutamai p < 0,001
erdsségl kapcsolatot mutattak a két
sorrend koézott (R = 0,83 - n = 24).
Ugyanez az Osszefiiggés az el6dontd-
ben szintén szignifikans (p < 0,001 - R
= 0,81 - n = 12) a dont6ben pedig tel-
jes (R = 1). A masik két vizsgalt fedett
palyas vilagversenyen hasonléan erés
szignifikans kapcsolatot talaltunk a fér-
fi 400 m-es sikfuté futamok (el6-, ko-
zépfutam, dont6) bevagas és a célba
érkezés sorrendje kozott (Bécsi EB.: p
< 0,005 -R = 0,64 - n = 21; Madridi
EB.: p < 0,001 -R =0,80-n = 24).
Ezekbél az eredményekbdl az a k-
vetkeztetés vonhat6 le, hogy vérhato-
an az nyeri a futamot, aki 200 m-nél
eld] van. Vajon ez fedett palyas specifi-
kum, vagy hasonl6 a helyzet a szabad-
téri versenyeken is? Ennek a kérdés-
nek az elddntéséhez megvizsgaltuk
osszehasonlitasként 3 szabadtéri vilag-
verseny férfi 400 m-es dontdjének elsd
200 m-nél fennalld és végsé sorrend-
jét. A harom vilagverseny a '88-as Se-
ouli Olimpiai dént6, valamint a '97-es
Athéni és '99-es Sevillai VB. A vizsgalt
futamokban nem talaltunk osszefiig-
gést a 200m-nél és a célban elért he-
lyezés sorrendje kozott. lllusztracioként
megmutatjuk a Sevillai szabadtéri és a
Budapesti fedett palyas VB 400 m-es
férfi dontéjének 200 m-nél és a célban
elért helyezési sorrendjét (1. tablazat).
A fenti adatok egy érdekes, elgon-
dolkodtatd jelenségre hivjak fel a fi-
gyelmet, mégpedig a fedett palyas és a
szabadtéri 400 m-es futasok taktikai el-
téréseire. A statisztika szerint egyértel-
mien azok érnek el jobb eredmenyt a
fedett palyas 400 m soréan, akik jobb
els6é 200 m-t futnak. Ugyanez nem vo-

natkozik a szabadtéri versenyekre, hi-
szen a 200 m-nél nem azoknak a futdk-
nak volt a legjobb részideje, akik aztan
a célban diadalmaskodtak. Ezt a gon-
dolatmenetet folytatva merilt fol ben-
niink a kovetkez6 kérdés, aminek meg-
valaszolasa matematikailag is igazolja
az iménti felvetést. Véleményiink sze-
rint a fedett palyas 400 m-es futas mas
taktikat kovetel meg a versenyzoktdl,
ami az er6sebb kezdésben nyilvanul
meg. Ha ez igy van, akkor varhat6éan
nagyobb sebesség visszaesés lesz ta-
pasztalhatd a benti versenyek elsé és
masodik 200 m-re kozott, mint ugya-
nez a szabadtéri versenyeknél. Ezt iga-
zolandé 6sszehasonlitottuk a rendelke-
zéslinkre &ll6 Osszes fedett palyas és
szabadtéri 400 m-es sikfutds els§ és
masodik 200 m-re kdzotti sebességki-
l6nbséget (2. bra). Osszesen 11 futam
Osszehasonlitasa utan (ebbdl 8 fedett
palyas és 3 szabadtéri) atlag 2,41 mp-
es sebesség kiilonbséget talaltunk a fe-
dett palyas 400 m elsé és masodik
200m-e kozétt, ugyanez szabadtéren
1,82 mp. A két érték kozott szignifi-
kéns a kilénbség (p < 0,05).

N6i 400 m

A n6i 400 m-es sikfutasnal is hason-
16 adatokat vizsgaltunk, mint a férfiak-
nal. Mindenekel6tt a palyabeosztas és
a futam helyezés kapcsolatat néztiik
meg, el6szor a fedett palya, majd sza-
badtér esetében. A Budapesti VB és a
Bécsi, majd Madridi EB néi 400-as el&-
futamaiban szignifikans korrelaciét ta-
laltunk a palyabeosztas és a futamban
elért helyezés kozott (Budapesti VB: p
< 0,001 -R = -0,74 n = 24; Bécsi EB:
p < 0,001 -R =-0,77 - n = 26; Madri-
diEB:p < 0,001 -R=-0,73 -n = 23).
Akércsak a férfiaknal, ez esetben is
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azok értek el jobb helyezést, akik kiil-
s6 palyakrol indultak. A szabadtéri ver-
senyeken nem talaltunk szignifikans
kapcsolatot a kapott palya és a helye-
zés kozott. A '94-es Helsinki EB, a '97-
es Athéni VB néi 400-as el6futamainal
(8 el6futam - n = 67) az R értéke 0,15
volt, ami nem mutat korrelaciét a pa-
lya és a helyezés kozbtt.

Ezuttal is megvizsgaltuk az egyes
palyakhoz tartoz6 atlag idket a fedett
palyas és szabadtéri 400-as eléfuta-
mokban. A harom fedett palyas ver-
seny esetében gy talaltuk, hogy fo-
lyamatosan - inkabb exponencialisan,
mintsem linearisan - romlanak az
eredmények a bels6 palyak felé halad-
va. A szabadtéri versenyeknél nem ez
a helyzet, hiszen a kinti futamokban
nem talaltunk ehhez hasonlé 6sszefiig-
geést a palyak és az idéeredmények ko-
zott.

A fedett palyas 400 m taktika vizs-
galataként a néknél is megnéztik a
bevagas és célba érkezés kapcsolatat.
Hasonloan a férfiakhoz, itt is erdsen
szignifikans korrelaciot talaltunk a két
mutat6 kozott, vagyis a futamok nagy
részében nem valtozik a sorrend a ma-
sodik korben. (Budapesti VB: p <«
0,001 -R=0,81 -n = 24; Bécsi EB: p
< 0,001 -R = 0,78 n = 26; Madridi EB:
p <0,001 -R = 0,80 - n = 23). Termé-
szetesen megneéztik az elsé 200 m
uténj pozici6é és a célba érkezés kap-
csolatat szabadtéri 400 m esetében is.
A héarom vizsgalt vilagverseny dont6
esetében ('94 Helsinki, ‘97 Athén, '99
Sevilla) nem talaltunk statisztikailag
kimutathat6é kapcsolatot a tav felénél
és a végén elért pozicié kozott

Koévetkeztetés

Vizsgalatunkban megprobaltuk
osszegylijteni és elemezni a fedett pa-
lyas és szabadtéri ,hossz( sprint” széa-
mok kozoétt talalhaté kiildnbségeket.
Koénnyen belathat6, hogy a révid suga-
ra kanyarral rendelkez6 és a kinti futé-
palyak kozti eltérések ezeket a ver-
senyszamokat sujtjak leginkabb, hi-
szen a rovid sprinteket kint is és bent is
egyenesben futjak, a hosszabb tavo-
kon pedig minden versenyz® a bels6
palyéan fut. Aki behatébban foglalkozik
atlétikaval, mind tudja, hogy még a
400 m-es palyéakon is sorsdonté jelen-
téségl a 200- és 400 m-es verseny-
szamoknal, hogy ki milyen palyat kap.
Fedett palyas hosszu vagta szamoknal
még fokozottabb a palyabeosztas sze-
repe.

Mindenek el6tt azt vizsgaltuk meg a
statisztika segitségével, hogy valéban
indokolt volt-e a 200 m-es sikfutas tor-
lése a fedett palyas vilagversenyek
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1. tablazat.

A '99-es Sevillai szabadtéri és a '04-es Budapesti fedett palyas VB 400 m-es
ferfi sikfutds dontéjének 200 m-nél és célban elért helyezési sorrendje, vala-
mint a 2 mutatd koézti 6sszefiggés mértéke (R).

Sevilla - 99 200 M UTANI VEGSO
(R=0,47- Nem szignif.) SORREND SORREND
Johnson M. USA 4 1
Parella S. BRA 1 2
Cardenas A. MEX 3 3
Young J. USA 7 4
Pettigrew A. USA 3 5
Richardson M. GBR 5 6
Haughton G. JAM 4 7
Baulch J. GBR - .-
Budapest - '04 200 M UTANi VEGSO
(R=1- Azonssag) SORREND SORREND
Francique A. GRN 1 1
Clarke D. JAM 2 2
Kikaya G. COD 3 3
Labidi S. TUN 4 4
Campbell M. USA 5 5
Mendel J. USA 6 6

programjabol. A megsziintetés indok-
lasa az volt, hogy a révid sugaru, 200
m-es futépalydkon a kanyarban futd
versenyzére haté centrifugalis eré mér-
téke eltér a belsé és a kiilsé palyak koé-
z0tt, illetve, hogy a kllsé palyak ver-
senyz6i kedvez6bb poziciébdl startol-
hatnak.

Megvizsgaltuk az elmult harom fe-
dett palyas vilagverseny férfi és néi
200 m-es eléfutamait és — a vartnak
megfelelben - igen szoros kapcsolatot
talaltunk a palya beosztas és a végs6
helyezés kozott. Azonnal felmeriil, per-
sze, a kérdés, hogy ez a szoros korre-
lacié nem azért alakul-e ki, mert eleve
azok kapjak a legjobb palyakat, akik a
legjobb idéket ,hozzék” magukkal.
Nyilvan ez is nagymértékben oka az
altalunk kapott eredménynek, de Ggy
gondoljuk, hogy ez nem lehet az egye-
duli magyarazat. Ha megnézziik példa-
ul az egyes palyakhoz tartozé atlag
id6eredményeket, akkor az dertil Ki,
hogy a teljesitmény nem lineéarisan ja-
vul a kiils6 palyak felé haladva, hanem
exponencidlisan, vagyis hatvanyozot-
tan jobb eredményeket érnek el kiviil,
mint belil. Ezen kivil, &sszevetve a
kinti 200 m-es futamok palyabeosztasi
és helyezési adatait az deriil ki, hogy -
annak ellenére, hogy szabad téren is
prébaljak a hozott id6k alapjan sorsol-
ni a palyakat - nincs ehhez hasonld
szoros kapcsolat a két mutato koézott.

A fedett palyas néi 200 m esetében
valamivel kisebb mértékii, de egyértel-
muen szignifikans a kapcsolat a palya
beosztas és a helyezés kozott. Itt is var-
hatoan jobb helyezést érnek el a ver-
senyz6k a kilsé palyakon. Eredmé-
nyeink szerint a néi futamokban fordi-

tott a viszony az 5-0s és 6-os palya ko-
z0tti eredmény tekintetében, mint a
ferfiaknal, hisz itt gyakrabban érnek el
jobb eredményeket az 5-6s palyan.
Ebbé6l az a kévetkeztetés vonhato le,
hogy a néi versenyzék testsuly és se-
besség adatai mellett kevesebb el6nyt
jelent a hosszabb sugart kanyar, mint
az az inkabb pszichés konnyebbség,
hogy nem a legkiilsé palyan fut az ille-
t6, igy ,van kire futni”. A néi szabadté-
ri 200 m-es versenyeknél sem talal-
tunk a fedett palyahoz hasonl6 szoros
kapcsolatot a palyabeosztas és a he-
lyezés kozott.

Statisztikai elemzésiink eredményei
is azt igazoljak, hogy a fedett palyas
200 m eredményét nagymeértékben
hatarozza meg a pélyabeosztas, még-
pedig oly modon, hogy a kiilsé palya-
kon jobb idéeredményeket érnek el a
futok. Ezt azzal egyltt is allitjuk, hogy
nyilvanvaléan a verseny szervez6i
igyekeznek a legjobb versenyzéket a
kilsé palyakra sorsolni. E két, egy-
mast erdsité feltétel okozza azt az egy-
oldalasagot, ami jellemzi a 200 m-es
sikfutast. Oly nagyaranyban dominél
épp ezért a kiils6 palyan futd verseny-
z6, hogy joggal vonta le a kovetkezte-
tést a nemzetkozi szévetseg a verseny-
szam sorsaval kapcsolatban,

Erdekes a helyzet a masik hossza
vagta szammal, a 400 m-es sikfutas-
sal. Mivel a tav els6 felét kimért pa-
lyan, nagy sebességgel teszik meg a
versenyz6k, elvileg itt is hasonlé prob-
lémaval kell szembenézniink. A 400
m- es férfi élvonalbeli futok 10 m/s-ot
meghaladd sebességgel kezdik el a tav
elsé felét. Ez nem sokkal marad el a
200 m-es sikfutas sebességétél. Ha-
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sonld tdmegil és hasonldé sebességl
futdkra, természetesen, hasonlé fizikai
er6k hatnak a kanyarfutas koézben is.
Hipotézisiink az volt a vizsgalatok
megkezdése el6tt, hogy a 200 m-hez
hasonléan, a 400 m-en is kedvezibb
poziciét jelent a kiilsé palya. Méréseink
igazoltak el6feltételezéseinket. A vizs-
galt fedett palyés vilagversenyek férfi
és néi 400 m-es eléfutamaiban szigni-
fikans negativ korrelaciot taléltunk a
pélyabeosztas és a végsé sorrend ko-
z6tt. A kllsé palya elénye abban reali-
zalodik, hogy az elsé, kimért palyas
200 m-t gyorsabban teljesitik az ott fu-
t6 versenyz&k, vagyis hamarabb vag-
hatnak be a belsé palyara. Ez persze
még nem jelenti feltétlendl a futam-
gyb6zelmet, de egy masik mérésink,
ami a bevégasi és a végsé sorrend k-
zotti kapesolatra iranyult, azt az ered-
ményt hozta, hogy a méasodik 200 m-
en mar nem nagyon moédosul a sor-
rend (szoros kapcsolatot taléitunk a
bevéagasi és végsd sorrend kozétt a fe-
dett palyas 400 m férfi és néi futamai-
ban). Ez utébbi adat a fedett palyas
400 m taktikai sajatségaira utal, ami
egyértelmiien az erés kezdés jelents-
ségét hlzza ala.

Specidlis fedett palyas taktikanak is
nevezhetnénk az erds kezdést, hiszen

megvizsgalva néhany szabadtéri futa-
mot, Ugy talaltuk, hogy a kinti, vagyis
bevagas nélkili 400 m soran, nincs
Osszefliggés a 200 m-nél és a célban
elért helyezés kozott. Szdges ellentét-
ben a fedett palyas versenyekkel, itt
nem feltétlenil az a futo ér el j6 futam-
helyezést, aki a tav felénél el6l van.

Ebbél kovetkezik még egy jelentds
kilénbség a fedett palyas és szabadtéri
400 m kozott, mégpedig az irambeosz-
tas kérdése. Mivel a rovid sugard ka-
nyarral rendelkezé péalyakon létkérdés a
tav masodik kérének minél jobb pozici-
6bél (vezetd helyrdl) valé megkezdése,
minden versenyz6 arra torekszik, hogy
gyors kezdéssel megszerezze ezt a pozi-
ciét. Ez a térekvés dhatatlanul magaval
hozza a masodik 200 m fokozottabb se-
besség csokkenését, aminek jelenléte
statisztikailag bizonyhatd. Méréseink
soran szignifikdnsan nagyobb sebesség
differenciat taldltunk a fedett palyas
400 m elsé és masodik 200 m-re ko-
zOtt, mint szabadtéren.

Végsé kovetkeztetésként levonhat-
juk, hogy a fedett palyas hosszu vagta
egy specidlis versenyszam csoport,
melynek technikai, taktikai, és felkész-
lilési sajatsagai kilonbdznek ugyane-
zen paraméterek szabadtéri megfeleld-
it6l. Amellett, hogy a 200- és 400 m-es
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sikfutds a leglatvanyosabb fedett pa-
lyds versenyszamok kozé tartozik, a
kilonbozo palyak adta elénydk és hat-
ranyok nyilvanvalé megjelenése a vég-
s6 sorrendben, nem noveli e szamok
népszeriliségét a versenyz6k korében.
Az atlétika népszerliségének egyik oka
mindig is az objektiv mérésben, a min-
denki szamara biztositott egyenlé felté-
telekben rejlett. Meggy&z6désiink,
hogy a sportag jévéje szempontjabdl is
érdemes azokkal a vitatott kérdésekkel
foglalkozni, ami veszélyeztetheti a
sportéag objektivitasaba vetett hitet.
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Magyarorszagon évente kéte-
zer-négyszéz férfi azért hal meg
prosztatarakban, mert késén fe-
dezték fel a betegséget. A szerve-
zetten végzett megel6z6 vizsgala-
tokra még mindig csak elképzelé-
sek vannak, anyagi, pénzbeli fel-
tételek nincsenek. Csokken a né-
pességlink, s ebben a hazankban
jelenleg negyedik halaloknak, a
prosztataraknak is szerepe van.

A konyv szerz8je, Z. Vincze
Gyorgy, a méltan népszer( és koz-
tiszteletben all6 kivald sportujsag-
ir6-szerkeszt6 sajat torténetén ke-
resztiil raz fel benninket, idénként
megdobbent és ad tanacsot. Néz-
ziink szembe 6nmagunkkal és a
betegséggell Es semmiképpen ne
adjuk fel! Voit honnan erét merite-
nie. Maga is remek, sokoldalg
sportember volt, még hajlottabb
koraban is els6rangu buvar, aki
egyebek kozott hossza id6n &t
nemcsak vezette a Népsport 0kol-
vivorovatat, hanem ismerte is a
ferfias kiizdésport minden titkat.
S6t! Evtizedeken at a sporttudo-
méany ugyének igazi patrénusa,
hireinek, gondjainak, érdekeinek

Z. Vincze Gyorgy: FERFIJAJ, avagy a prosztatavész

FERFIJA],

MAGYAR KONYVELUR

lelkiismeretes kdzvetitéje is volt
a sportlapnal. Azonban 6t is le
lehetett persze gydzni - kit nem?
-, de eddig egyetlen “meccset”
sem adott fel. Soha! A gy6zelem-
be vetett hitet, a rendithetetlen
kiizdeni tudas erényeit kapta a
sporttdl élet-halal harcahoz is, s
csodaval hatéros felépiilése a
sportbél nyert értékek sikere is
egyben.

Z. Vincze Gyodrgy esete - s
nem kiilonben remek kdnyve -
onmagéért beszél. Ezt irja: ,En
azonban nem akartam és a jov6-
ben sem akarok a statisztikéba
keriilni. Jovére sem szeretnék
sem elsé, sem kétezer-négysza-
zadik lenni. S, hogy még élek, az
a leghitelesebb bizonyitéka an-
nak, hogy a statisztikékat és az
allapotokat sosem kell valtoztat-
hatatlannak elfogadni. Csak a
bajhoz is pozitivan kell hozz4all-
ni. Akkor le lehet gylirni a szo-
rongasokat, s még a megprobal-
tatasokat is kdnnyebb elviselni.”

A konyv kaphat6 a kényves-
boltokban! Ara brutt6 2490,- Ft.,

koényvklub tagoknak 2130,- Ft.
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Tarsadalmi nem és média:
A noi sport megjelenitése
a sportsajtoban

Gender & Media: Newspaper representation of women'’s sport

GAldiné Gl Andrea W Osszetfoglalo

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az utobbi évtizedekben a sportszocio-
logusok nagy figyelmet forditanak a tar-
sadalmi nem, a sport és a média viszo-
nyanak elemzésére. A tarsadalmi nem, a
nemi identitds tarsadalmi konstrukcidja
azokat a szerepfelfogasokat, tevékeny-
ségeket és viselkedésformakat jeldli,
amelyeket az adott tarsadalom - legin-
kabb a tradicidk mentén- a nékhoéz vagy
a férfiakhoz kot. A sport még napjaink-
ban is elsédlegesen a férfiak tevékeny-
ségforméaja, amely a feminista kutatok
szerint a maszkulinitast és a férfiak fen-
s6bbrendliségét hirdeti. A média pedig
donté szerepet jatszhat a két nem sport-
janak eltéré bemutatasaval abban, hogy
a tarsadalom miként jtéli meg és hogyan
értékeli a férfiak és nék sportjanak sze-
repét és fontossagat. Nemzetkdzi kutata-
si eredmények sora vilagit ra arra a tény-
re, hogy a nék sportja egyarant keve-
sebb figyelmet kap a nyomtatott és az
elektronikus médiatél, mint a férfiaké, il-
letve, hogy a tdbmegkommunikécios esz-
kozok a néi sportolokat erdsen sztereoti-
pizélva mutatjak be. Nyugati médiae-
lemzések a néi sport marginalizalasa-
nak, trivializalasanak, a néi sportolok
szexudlis vagy targyaként valé 4brazola-
sanak szamos mintazatat mutattak ki,
mely modszerekkel a televizio és a
sportsajtd kozremiikddik a sportban
meglévé nemi hiearchia fenntartasaban.

Magyarorszagon eddig nem késziilt
a ndi sport és média kapcsolatat elem-
z6 kutatds. Jelen tanulmény célia az
ilyen témaji nemzetkdzi tudoméanyos
munkak legfontosabb eredményeinek
Osszegzése, valamint a 24 orszag -
koztlik Magyarorszag - sportszociolé-
gusainak kézremiikodésével jelenleg is
zajlé, az athéni olimpiai jatékok néi
versenyz6inek sportsajtojat analizald
vizsgalat elézetes bemutatasa.

Kulcsszavak: tarsadalmi nem, néi
sport, média

Abstract

In the last decades sport sociologists
have paid considerable attention to the
relationships between gender, sport
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and media. Men and women are ex-
pected to behave in different way and
fulfil different social functions in most
societies. These are the gender roles.
Sport is a human endeavour that is still
associated with a predominant male
participation. From a feminist perspec-
tive sport has been viewed for a long ti-
me as a sexist institution, which perpe-
tuates male superiority and female in-
feriority. The media can play a signifi-
cant role in maintaining this gender hi-
erarchy with different representation of
male and female athletes. In recent ye-
ars mass media assume an even grea-
ter importance since the majority the
spectators experience sporting events
in their mediated version. International
researches have pointed to the under-
representation of women athletes and
their depiction through stereotypical
portrayals in the sport media. The less
attention and the quality of the repre-
sentation by the media undermines the
status of women in sport. Different
analyses of the western media have
discovered various patterns of margi-

nalization, trivialization and sexualizati-

on of female athletes which can sug-
gest that they ,less” than their male
counterparts.

In Hungary there was no analysis
made in this research topic. The main
goal of the present study is to summa-
rize the results of international resear-
ches concerning the relationship fema-
le sport and the printed media, and to
present the preparations of a worldwi-
de analysis

of women's sport by the printed me-
dia during the 2004 Olympic Games

Key-words: gender, women'’s sport,
media representation

Bevezetés

Napjainkban szinte nincs a tarsadal-
mi életnek olyan teriilete, amelyre ne
lenne hatassal a média - s ez aldl a tar-
sadalmi, gazdasagi, politikai és oktata-
si funkciokat betdlté sport sem kivétel.
A sporttal kapcsolatos ismereteink
nagy részét is a televiziobol, a radiobol
és a sajtobol szerezzilk. A média atti-
tlidalakito és véleményformald szere-
pét a témaval foglalkozé szakemberek
mar régen felismerték, ennek ellenére
hazénkban nem keészilt a sport és a
média kapcsolatat elemz§ vizsgalat.

A néi sport média altali reprezenta-
cidja kutatasanak az USA-ban és Ka-
nadéaban nagy tradiciéja van, de Nyu-
gat-Eurépa orszagaiban is talalkozhat-
tunk maér ilyen témaju vizsgalatokkal.
Elsésorban a feminizmus képvisel&i
foglalkoztak a kérdéssel az elmult évti-
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zedekben, igy érthet, hogy a kelet-
europai orszagokban nem késziiltek
hasonlé munkak. A ,létezé szocializ-
mus” orszadgaiban ugyanis a korabbi
feminista szervezeteket feloszlattak, és
a két nem politikai szerepérdl folytatott
nyilvanos vitdk megszakadtak. Ezek az
orszagok évtizedekre elszigetelédtek a
vasfliggonydn tdl zajl6 emancipéacios
mozgalomtél, ahol tovéabb folytatodott
a harc az egyenjoglsagért (Popova et
al., 2002). Patriarchalis szemlélet(i or-
szagként lettiink tehat egy olyan ko-
z0sség - az Eurdpai Unid - tagja,
amelynek értékrendjében kiemelkedd-
en fontos szerepet kap a nemek kozot-
ti esélyegyenl&ség politikaja. Az 1989
utén létrejovo nbi civil szervezetek cél-
jai kozt a feminista gondolatok terjesz-
tése, és szamos kitliné kezdeményezés
l&tott napvilagot (Lévai, 2003). A sport
teriiletén azonban csak késébb indul-
tak torekvések a nék esélyegyenlGsé-
gének megteremtésére, annak ellen-
ére, hogy néi sportolok szama az utdb-
bi évtizedekben - méas orszagokhoz ha-
sonl6éan - hazankban is rendkiviili mér-
tékben megnovekedett. A 2000-ben
megrendezett N6k a sportban” . Or-
szagos Konferencia mar azért jott létre,
hogy valaszt keressenek a ndi sport
problémai, igy tobbek kozott az esély-
egyenl6ség kérdésére is. Ennek meg-
teremtésében a média nagy szerepet
jatszhat a néi sport népszerdsitésén tal
azzal is, hogy a holgyek sportteljesit-
ményét, eredményeit objektiven mu-
tatja be, mikozben a sportolond eszté-
tikai, kiilsé megjelenésétd] elvonatkoz-
tat’.

vizsgalata soran a kutaték elsésorban
kvantitativ, illetve kvalitativ tartalome-
lemzésekkel probaljak feltarni azokat a
dimenzidkat, amelyeken keresztiil ele-
mezni lehet a ndi sport és a média vi-
szonyat. A tartalomelemzés targyai
leginkabb a sajtétermékek, de igen
népszer( az elektronikus média - legin-
kabb a televizi6 - sporttartalmi mdso-
rainak analizalasa. Az ilyen tipusd em-
pirikus felmérések tapasztalatait ele-
mezve probalnak a kutatok elméleti
kérdésekre valaszt kapni, illetve tovab-
bi kérdéseket megfogalmazni. Magyar-
orszagon ez a terlilet fehér folt a sport-
szociolégidban, hiszen napjainkig még
nem késziilt a néi sport és a média
kapcsolatat elemzé kutatds. Erdemes
azonban megismerni azokat a relevans
kutatasi eredményeket, amelyek a néi
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egy konzisztens mintazatat jelzik, s
melyek egyben irdnyaddk az altalam
tervezett hazai irott sportmédia-vizsga-
lathoz.

Tarsadalmi nem és sport

A téarsadalmi nem fogalma a férfiak
és a nék szamara megfelelének és el-
fogadottnak tartott énképpel és visel-
kedéssel kapcsolatos tarsadalmi elva-
rasokra utal. Szemben tehat a biologi-
ai tényekhez kapcsolodo fizikai tulaj-
donsagokkal, az egyén nemi szerepe,
férfiassaga illetve néiessége tarsadal-
milag kialakitott jellemz6khéz kapcsol-
haté. A ,Gender Studies”, a tarsadalmi
nemek kutatasa - mely a nyugati vilag-
ban rendkivil intenziven jelen van a
tarsadalomtudomanyi vizsgalatokban -
els6sorban a férfiak és a nék szdmara
el6irt szerepek kozotti kilonbségekre,
e szerepek egymashoz valo viszonyara
fokuszal. Emellett igyekszik feltarni,
hogy a nemi viszonylatok milyen mér-
tékben agyazodtak be a kiildnbdzé tar-
sadalmi intézményekbe - igy tébbek
kozott a sportba is. Bourdieu® szerint a
nemek megosztasanak uralkodo
szemlélete objektivalt forméban van
jelen a tarsadalmi vilagban, és jelen
van, mintegy beépitve a habitusban is,
amelyben egyetemes szemléleti és
megosztasi elvként, illetve az észlelési,
gondolkodasi és cselekvési kategoériak
rendszereként muikodik.

Nem ismeriink olyan téarsadalmat,
ahol a férfiak és a nék kozotti kilénb-
ségek a tarsadalmi nemi szerepek
olyan elosztasat jelentették volna, ami
a ndket hozza a férfiakéndl kedvezébb
helyzetbe (Giddens, 1995). Az emberi
kultira és annak értékrendje t&bbre
tartja a férfiakat és a férfiassagot, mint
a nbket és a néiességet. Az uralkodd
férfiassag konstrukcidja a maszkulini-
tas kulturalisan jelentds forméira vo-
natkozik, s a ndiesség, illetve az al-
sobbrendii férfias viselkedési formak -
pl. homoszexualitads- viszonylatédban
képzédik.

Connell (1987, 1990) szerint a kul-
tira altal ,jovahagyott” femininitas a
nszolgalatkészséget, a nevelést és az
empatias készséget” jelenti, és mindezt
osszekapcsolja ,az otthon és a halé-
szoba privat birodalmaval”. Ezzel
szemben a maszkulin férfi uralkodo,
érzelemmentes és munkaorientéalt.

Norbert Elias-nak a civilizacio torté-
nelmi folyamatardl kialakitott felfogasa
mentén vizsgalja Eric Dunning (1986)

» N6k a sportban I. Orszagos Konferencia kiadvanya, ISM Bp., 2000.
Az idézett rész megtalalhatdo Hadas M. (1995) szerk.: Férfiuralom. Irasok

| nokrol, férfiakrol, feminizmusrdl. Replika Konyvek. Bp. p.10. |
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a sportnak, mint tipikusan patriarchéa-
lis rendszernek a funkci6jat a nemi
szerepek egymashoz valo6 viszonyanak
alakuldsaban. Véleménye szerint, sza-
mos olyan jelenséggel talalkozhatunk
a modern-sportban, melynek gyokerei
a nék tarsadalmi nyilvanossaga és sze-
repvéallalasa novekedésére a férfiak
sporton keresztiil altal adott valasza-
ban keresend6k (a ndgunyold rogbi
klubok a 19. szazadi Angliaban, illetve
a modern futballhuliganizmus jelensé-
ge). Véleménye szerint a sport hagyo-
manyosan egyike a férfiaknak fenntar-
tott teriileteknek, mely igy szintere le-
het a férfiidentitas Gjratermelésének és
megerdsitésének. Theberg és Birrell
(1989) ramutat arra, hogy bar a két
nem hatalmi viszonyéanak kulturalis, és
nem biologiai eredete van, a sport
mégis a nék gyengébb fizikai felépité-
sét és erejét kihangsilyozva a nemi
sztereotipizalas soran a férfiak tarsa-
dalmi felsébbrendliségének eszméjét
konstrualja és legitimizélja. A férfiak
er6félényének hangsulyozasa igy a
nék sportra val6 alkalmatlansagara is
utal. Eszerint a sportolas a “férfiassag
utolso bastyaja”, mellyel a férfiak fenn-
tartjak a status quot. A sportold nék
tehat bizonyos szempontbdl “ellenal-
l6k™-nak is tekintheték, mintegy meg-
zavarni akarvan a férfiak felsébbren-
diségének logikéajat. Ez viszont a férfi-
assag mitoszanak fenyegetettségét je-
lenti, hiszen ha a nék egy jellegzetesen
férfiasnak tartott tevékenységet kezde-
nek el mivelni, akkor az elveszti kiza-
rolagos férfias vonasat. A megoldas a
férfiassag-néiesség dichotémia meg-
sziintetése, s a viszony Ujradefinialasa
lehetne (Hayes 2002). Erre azért van
meg a lehetéségiink, mert a tarsadalmi
nem tartalmat a tarsadalom, vagyis mi
magunk konstrualjuk. A néiesség és a
férfiassdg megnyilvanulasi formai a
sportban sem egyetemes érvényliek
és valtozatlanok, hanem torténetileg és
kulturalisan is meghatarozottak, tehéat
kutatasuk a jelenkori fejlett civilizaci-
okban mindenképpen indokolt (Hadas
2003).

A modern sport szerepét a férfihege-
moénia konzervalasaban egészen a '80-
as évekig csak néhany feminista szer-
26 kérdbjelezte meg, s mivel &ket is el-

s6sorban a sport teriiletén meglévé
diszkriminaci6 érdekelte, nem probal-
tak meg elméletileg tisztazni a sport-
ban, illetve a sporton keresztll érvé-
nyestlé férfiuralom formait, s annak
valtozésait ( Dunning, 1986).

Néi sport és média

A témegkommunikéacios eszkézék —
mint a modern tarsadalmi élet fontos
szerepl6i ~ konzervaljak, tovabbitjak il-
letve 6nmaguk is formaéljak a fennallé
normakat és értékeket. Valéjaban a
médiat vizsgalé tanulmanyok egyik
legf6bb feltételezése szerint azt, hogy a
tarsadalom tagjai miképpen értékelik
sajat magukat, illetve masok hogyan
tekintenek rajuk és kezelik 6ket, nagy-
mértékban a média altali reprezentéci-
6juk hatarozza meg (Dyer, 1993). El-
mondhaté, hogy amiéta a média meg-
jelent a sportban, a nézék dénté tébb-
sége a sporteseményeket a tomeg-
kommunikaciés eszkdzok altal prezen-
talt formaban ,kapja”, érzékeli (Cree-
don 1994/a, 1994/b, Kane and Green-
dorfer,1994).

A média és a sport egyarant hatal-
mas fejlédésen ment keresztil az el-
mult évtizedek alatt, s kapcsolatukra
egyre inkabb az egymasra utaltsag lett
jellemzé. A médianak jé eszkédz a sport
arra, hogy novelje az Gjsagok, magazi-
nok példanyszamat, hogy emelje a te-
levizibmisorok nézettségét, és ezaltal
minél tébb reklambevételhez jusson.
Ugyanakkor a sport a média altal val-
hat igazadn népszerlivé, és szerezhet
szponzorokat, mely miikodéséhez ko-
runkban mar elengedhetetlen (Hart-
mann-Tews, Rulofs 2001).

Egyértelmi tehat, hogy a médianak
rendkivil nagy szerepe van abban,
hogy miképpen itéli meg a kozvéle-
mény a néi sportot, s ezen keresztl
annak tarsadalmi altali elfogadottsa-
gat, tamogatottsagat - erkolcsi, anya-
gi - is befolyasolja.

Béar a néi sport fejl6dését elsésor-
ban az élsport teriletén figyelhetjiik
meg, ahol a versenyz6k szama latva-
nyosan megemelkedett - mig pl.
1972-ben a miincheni olimpiai jatéko-
kon a résztvevok 14,7%-a volt né, ad-
dig 2000-ben Sydneyben ez az arany
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mar 30% felett volt (Lyberg,
2000).mégis mind a mai napig szdmos
olyan korlat akadéalyozza a néi sport
kiteljesedését, amit a patriarchélis tar-
sadalmi rend alakitott ki és tart fent.
llyen tébbek kozétt a tarsadalmi elfo-
gadottsdg és a nemi identitds, amely
meghatérozza azt, hogy mit is értink
korunkban a néiesség fogalma alatt.

A témaval foglalkozé szakemberek
szerint a tarsadalmi élet egyéb intéz-
ményeihez képest a sportban allandé-
sult taldn a legjobban a férfiak fen-
sébbrendisége a nékkel szemben. Ez
az allitds azon alapszik, hogy a sport-
ban a biologiai és fizikai kllénbségek
szembeaéllnak a nemi szerepelvarasok
tarsadalmi és kulturélis interpretacioi-
val. Nem véletlen tehat, hogy szédmos
feminista kutatod foglalkozott a média-
nak a nemi kiilonbségek nemi hiear-
chidva konstrualasaban betoltott sze-
repével. Hargreaves (1994) szerint , a
test jelentés dolog a nemi kiilénbsé-
gekben, és a nemi kiilénbségek ideol6-
gidja a média védjegye”. Hall ,Femi-
nism and Sporting Bodies”(1996) ci-
mi kényvében arrol ir, hogy a nemi
léletesebb és leghatasosabb helye a
média, és mara a kutatasok nagy része
azon kédok ,feltérésére” iranyul, ame-
lyen keresztiil a néi sport alsébbrend-
ségének abrazolasa folyik.

A néi sport és a média viszonyat
elemzé vizsgélatok zéme elsésorban
két f6 vonalon halad. Ezek egyrészt a
médiaban valé szereplés mennyiségé-
re, masrészt a ndi sport és a néi spor-
tolok média altali megjelenitésére f6-
kuszalnak. Egyarant népszeri a nyom-
tatott (Ujsagok, magazinok), illetve az
elektronikus média (televizid, radio)
tartalméanak elemzése. Emellett azon-
ban mar folyik olyan kutatas is, amely
a sportmédia intézményein belll vizs-
gélia a ,hirgyartas”, hirszelektalas fo-
lyamatat, mint a ndi sport reprezenta-
cidjanak forrasat. (Hartmann-Tews,
Rulofs 2002).

Nemzetkézi kutatasi
eredmények attekintése

A kilféldi kutatasok, kritikai elemzé-
sek szerz6i szamos tekintetben azonos
eredményekre jutottak a néi sport mé-
ran, és ezek az eredmények azt jelzik,
hogy a sport férfidominancidjanak
szemléletét a tdmegkommunikacios
eszkdzokodn keresztll is kozvetitik a
tarsadalom felé. A kvantitativ kutatéa-
sok, melyek a néi illetve férfi sport mé-
ségét hasonlitottak 6ssze, egyontetlien
azt mutatték ki, hogy a néi sport meg-
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jelenitésének mennyisége messze el-
marad a férfiak sportjaétél. Ez egya-
rant igaz az elektronikus és a nyomta-
tott médiara is.

Duncan és Messner (1994) hat hé-
ten keresztil vizsgalta harom Los An-
geles-i tévécsatorna késé esti sport-
hirmdsorait, és arra az eredményre ju-
tott, hogy a misoridé mindéssze 5%-
ban foglalkoztak csupan ndi sporttal,
mig ugyanez az adat a férfiak sportja-
nak esetében 94% volt.

Bernstein(2002) tanulményaban a
mindennapos sporttuddsitasokat ele-
mezve, tobb kutatas eredményét figye-
lembe véve a nék sportjanak “szimbo-
likus megsemmisitésé”-rél beszél,
utalva arra a tényre, hogy a vizsgala-
tok szerint ezen a terileten hatalmas
elényt élveznek a férfi sportoldk a néi
sportolokkal szemben. Egy 1998-as
angol analizis szerint példaul a BBC]
csatorna sportvonatkozasi programja-
inak 90.2%-a férfisporttal foglalkozott,
s minddssze 6.7%-ban szenteltek fi-
gyelmet a néi sportnak.

Harris és Clayton(2002) tanulma-
nyaban az angol képes sajtot vizsgalva
szintén arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a néi sportoldk alulreprezentéaltak
a lapokban, hiszen a tudoésitasok mind-
6ssze 5.9%-a foglalkozik a nék sportja-
val. 1348 cikkbdl a férfisportolokkal-
illetve csapatokkal ésszesen 1157 cikk
foglalkozott (85.8%), mig a ndi sporto-
I6kkal csupan 80 (5.9%).

Fasting és Tangen(1983) a norvég
lapokat, mig Theberg (1991) a kana-
dai sajtét vizsgalva hasonld eredmé-
nyeket kapott a néi sport alulreprezen-
taltségara vonatkozolag.

A nagy sportesemények - pl. olim-
piai jatékok — kézvetitése esetében po-
zitiv jelenség, hogy a televizi6 torek-
szik egyenlé mértékben bemutatni a
férfi illetve néi versenyeket. Negati-
vum viszont az a tény, hogy azoknak a
ndi sportoldknak, akik a hélgyek sza-
mara “tarsadalmilag elfogadottabb”
egyéni sportdgakban versenyeznek
(Uszas, mdugras, torna), nagyobb fi-
gyelmet kapnak a médiatol, szemben
azokkal, akik tradicionalisan férfi
sportagakban szerepelnek (Bernstein
2002).

Wensing és Bruce (2003), akik a ne-
mek nyomtatott média altali megjele-
nitését vizsgaltak a 2000. évi olimpiai
jatékok alatt, Bernsteinhez hasonléan
arra az eredményre jutottak, hogy a
nagy nemzetkdzi versenyeken a ndk
ge lényegesen javul a férfiakéhoz ké-
pest. A legjobb példa erre az olimpiai
jatékok, ahol a kutatasok szerint ez az
arany akar ki is egyenlitddik.
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A kvalitativ vizsgalatok eredményei
azt jelzik, hogy a néi sport megjeleni-
tése nemcsak mennyiségében, hanem
mindségében is elmarad a férfiak
sportjanak reprezentacidjatél. Heyes
(2002) a sportsajté vizsgalata soran
jellegzetességként ramutatott, hogy a
ndi sportoldk abrazolasa soran a mé-
dia gyakran a versenyzd attraktivita-
sara fokuszal, szemben a férfi sporto-
16k jellemzésével, ahol a sportképes-
ségek kihangsullyozasa van a kdzép-
pontban. A sportoléi kvalitasokra, a
tehetségre és eredményességre ke-
vésbé utalnak a ndi sportolok esetén a
médidkban, sokkal gyakoribb viszont
a néi versenyzék kiilsé tulajdonségai-
ra, érzelmeire, néiességére vald cél-
zas. Ezzel mintegy a férfiakéhoz ké-
pest értéktelenebbnek, s igy alsobb-
rendinek éllitjadk be a néi sportot. El-
mondhat6 tehat, hogy a média a ndi
sportolokat a nemhez tartozas alapjan
sztereotipizalja. Szintén jellemzé, hogy
a tarsadalom jobban elfogadja azokat
a sportoléngket, akik “néies”-nek tar-
tott sportagakban szerepelnek (pl. tor-
na, RSG), mig triviali-
zalja azok teljesit-
ményét, akik a
hagyomaényos
ndi szerep és a
ndiesség tradi-
ciojaval szem- |
beszallnak egy
“férfias”-nak tartott
sportagban val6é ver-
senyzéssel. Pirinen
(1997) kutatasa szerint
azokat a ndi i
versenyzéket,
akik hagyo-
manyos férfi
sportagak-
ban (rudug-
ras, okolvi-
vas, harmas- |
ugréas) el- |
sékkent ver- |
senyeznek, [
a média |
sokszor ne- |
vetséges- |
nek abra-
zolja, és
mint nd, a
sportagra
alkalmat-
lannak festi |
le. 9

A néi sport
trivializalasanak,
marginalizalasa-
nak tébb eszkdzét
is feltartdk a ku-
tatasok soran.
llyen pl. a sike- §

Lori Bowden kivalé
triatlonista nemesak
a teljesitményével

kerilt cimlapra
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res néi sportolék Ugymint “lany”-ként,
“kislany”-ként val6 emlitése, esetleg
csak a keresztnevén vald szolitésa,
mely Ugymond “enyhiti” a férfisporto-
I6k fels6bbrendiségének fenyegetett-
ségét (Duncan et al.,1990; Elueze and
Jones 1998).

Mas esetekben a ndi versenyzdket
olyan kontextusban jelenitik meg,
amely nem kapcsolédik a sporttevé-
kenységéhez, mint pl. a csaladi helyze-
te, magéanéletének titkai, stb. Ezzel
mintegy kihangsulyozza a média, hogy
a sport a nok életében mindenképpen
legfeljebb masodrangu tevékenység.
Eitzen és Baca Zinn (1989) szerint ezt
a mechanizmust a néi sportolék ,spor-
tolotlanitdsa”-ként lehetne interpretal-
ni.

A nemi kilénbségek tarsadalmi
konstrukciojat és a nemek koézotti hie-
rarchiat a sportban nemcsak a sporto-
l6ndk fizikai megjelenésének, kilsejé-
nek hangsulyozasa, hanem a verseny-
z6n6k mintegy szexualis vagy targya-
ként valé megjelenitése is jelzi. Leg-
jobb példa erre a sportfotok elemzése,
ilyen jellegli vizsgéalataban Duncan
(1990) azt tapasztalta, hogy a sportold
nékrél szamos esetben olyan foték ké-
sziilnek, amelyek egy soft-core kate-
. jelenhetnének. Egyes képek kiemel-
. nek olyan testrészeket (mellek,

vétel erdésen szexuadlis tartalmuiva
valik.

Bachmann (1998) az 1996-
os nyari olimpiai jatékokrol
L sz6l0 tuddsitasokat elemez-
ve azt talalta, hogy az
osztrak napilapok és
sportmagazinok
gyakran ,szexista”
mobdon adnak le-
frést a sportolo-
b ndkroél. A szer-
26 kiemeli a
szorfosok  és
| strandroplab-
dasok esetét,
akiket sokszor
olyan poziciok-
ban éabrazol-
nak, amelyek-
ben testik intim
/' részei is lathatok.
Szintén gyakori, hogy
nem a sportolas, ha-
nem Oltozkddés, készils-
dés, szorfdeszka-szerelés
kézben mutatjadk a hol-
gyeket, ezzel szemben
ugyanezen sportagak férfi
képvisel6it tuinyomorészt
.akcioban”, versenyzés
kézben lathatok.
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A férfiak felsébbrendliségét az eltérd
leirasukon kiviil az a jelenség is ,6rzi”,
amely a teljesitmény értékelésére, illet-
megjelenitésére vonatkozik. Duncan és
Messner (1994) killonbségeket fedezett
fel a férfi és noi sportoldk sikerének att-
ribaciojaban. A nék sikerét szamos
esetben nemcsak a kemény munka-
nak, tehetségnek illetve intelligencia-
nak, hanem a szerencsének, érzelmi al-
lapotnak, illetve a maganéleti hattér-
nek tulajdonitjak. Ez a férfiak esetében
nagyon ritka. A kudarc a néknél sok-
szor a gyengébb (néi) képességek
szamlajara irattatik, mig a férfiak ese-
tében a sikertelenség okaként jellem-
zben kiils6 tényez6t emlitenek meg.

Zarogondolatok

A néi sport és a média kapcsolatat
elemzd kutatasok eredményei felkeltet-
ték érdekl6désemet a téma irant, s mi-
vel a magyar sport szakirodalomban
nem talaltam ilyen jelleg(i anyagot, gy
gondolom, érdemes lenne megvizsgal-
ni, hogy a hazai médiéban a néi sport
abrazolasanak hasonlé, vagy esetleg
eltérd jellemz6i tarhatdk-e fel. Ezért ku-
tatasom - melynek jelenleg kezdeti |é-
péseinél tartok - a ndéi sport magyar
frott sajté altali megjelenitésének vizs-
gélatara fokuszal. Célom nemcsak a
hazai napilapok kvantitativ és kvalitativ
tartalomelemzése, hanem ezzel parhu-
zamosan a sportoléonék médiarepre-
zentaciojukrol alkotott véleményének
feltardsa strukturalt interjuk készitésé-
vel, melybél kideriilhet, hogy 6k ma-
guk hogyan érzékelik és értékelik sze-
replésiiket a sportsajtéban.

Kutatdsom egyben egy 24 orszég
részvételével zajlo projekt része, mely-
nek célja a néi sportolok médiarepre-
athéni olimpiai jatékok, illetve egy et-
t6l eltérd id6szak alatt’. Ezaltal leheté-
ségem nyilik arra is, hogy ne csak a
hazai helyzetet tarjam fel, hanem nem-
zetkozi Osszehasonlitast is végezzek.
Ezek eredményeinek ismertetése a
2005-6s év soran varhato.
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ténd mennyiségi meghatarozasa, valamint azok eldzetesen megvalasztott
szempontok szerinti tartalomelemzése.




—y ¥ -

. Magyar Sporttudoményi Szemle

200572

The relationship between the
approach run speed and vaulting
performance in vaulting horse

Osszefiiggés a lendiiletszerzés sebessége
€s az ugras teljesitmenye kézétt Ibugrasban

1
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Abstract

The Study has been demonstrated
hereby an attempt to solve a problem
in gymnastics. The authors examined
the relationship between the approach
running speed and the performance of
vaulting.

Seven Turkish gymnasts have been
compared to 50 internationaly listed
gymnasts, participants of the World
Championship.

They found reasonable relationship
between the first and second 5 meters
of approach running speed and the va-
ulting performance (p<0,5).

The different vaulting techniques
(facing and facing take offs) have be-
en demonstrated from the aspect of
changes (increasing and decreasing)
of the running speed as the main inten-
tion of the study.

The weight, height, and age of gym-
nasts also have been taken into consi-
deration. The results have been analy-
zed by statistical program of SPSS,
and the Pearson Correlation analysis
has been made. The reason of the po-
or performance of the Turkish gym-
nasts have been concluded as the in-
sufficient amount of training held to
improve specific speed , sprint and ac-
celeration of the approach speed for
vaulting.

Key-words: vaulting horse, gymnast,
competition, forward salto, handsp-
ring, tsukahara

Osszefoglalo

A tanulmany egy meglevé szakmai
problémaéra kivan megoldéast talélni a
torna sportagban.

A szerz6k a lenduletszerzés (nekifu-
tas) sebessége és az ugrés technikaja
(eredményessége) kozotti Osszefiig-

gést vizsgaltak. Az Osszehasonlitas
alapja a torok tornaszvalogatott (a
vizsgalt személyek szama - a valoga-
tott csapat — alacsony, 7 f6), és 50 kii-
I6nbdzé torndsz a vilagbajnoksag
résztvevéi kozil. A vizsgalat eredme-
nyeként Osszefliggést mutatott ki a
lendiiletszerzé szakasz els6 és mésodik
6t méterének sebessége és az ugras
teljesitménye kozott. Azaz a fent emli-
tett szakasz sebessége hogyan befo-
lydsolja az ugrds magassagat és
hosszét.

A vizsgalatanak eredményeként be-
mutatja a kilonbozd ugrastechnikak
(nekifutas iranyaval megegyezd, illetve
ellentétes arc-iranyu elugrasok eseté-
ben) sebesség novekedésének, illetve
csdkkenésének véltozésait. A méré-
seknél figyelembe vette a tornaszok
testsulyat, testmagassagat az életkor
figgvényében. SPSS szamitogépes
statisztikai programot és a Pearson
Korrelacios analizist hasznéalta az ada-
tok értékeléséhez.

A vizsgalat eredményeként végill
megallapitottak, hogy a tordk torna-
szok lemaradasanak oka e szeren a
nem megfeleld futasi sebesség, induld
gyorsasag, valamint a felgyorsulas ké-
pesség.

Kulcsszavak: lougras, tornasz, ver-
seny, el6re szalt6, kézenétfordulas, ké-
zenétfordulés oldalra negyedfordulattal
és szaltdé hatra (az ugras neve japan
tornaszrol elnevezve)

Introduction

Gymnasts are required to make the-
ir training organized according to a
specific training plan based on the tar-
geted competitions they plan to parti-
cipate. On basis of these plans, such
measures as the extent, intensity, dura-
tion and frequency of training should

change by different periods of exercise
(2, 3,12, 13, 14, and 15) in order to let
the gymnasts build and preserve fit-
ness to take part in the targeted com-
petition.

Depending on the training periods of
gymnasts, the rise and fall in speed ta-
ke place among the results expected.
In vaulting horse, the role of vaulting
speed gained from approach run appe-
ars to be rather crucial. The main in-
tention of this study is to consider the
increases and decreases in approach
speeds varying by the techniques app-
lied by gymnasts and how this differen-
ce of speed is reflected upon vaulting
performance.

Departing from such considerati-
ons, the measurements of the national
team of gymnastics made in between
the periods of their preparation and
competition have provided for questi-
oning whether there exists any relati-
onship between the Approach Run in
Vaulting Horse and the Vaulting Per-
formance as well as the existence of
those factors that may be affecting
this relationship.

Material and method
of study

In this study, seven male gymnasts
of the national team to participate in
Mediterranean Games have been used.

The ages of the subjects included in
the study vary between 19.0 (+ 2.25)
years, heights between 160.57 (+
6.71) cm. and weights between 58.14
(+ 5.21) kg.

The subjects used in this study ha-
ve been tested during the period inc-
luding the time they have been taken
by the Gymnastics Federation to the-
ir pre-competition training in lzmir
and their competitions (Test I[). In the
mentioned tests, the skin thicknes-
ses, Somatotype features and rate of
body fats by percentage have been
determined. In these tests, skin thick-
nesses of the bodies have been mea-
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sured by use of Holtain skinfold and
the lengths by Holtain Anthropo-
metry. While for Somatotype, Heath-
Carter (3) formulas have been used,
the measurements of body fat have
been calculated according to Durnin
and Womersley (4). The obtained re-
sults have been analyzed in the statis-
tical program of SPSS. As for the
. tests concerned with the determinati-
on of speed, Pearson Correlation
analysis has been made.

Test protocol

In the study, with regard to determi-
ning the approach speeds of gym-
nasts,

* the distance to the point of depar-
ture for run has been fixed as 25 me-
ters for all gymnasts,

Findings
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e six electronic photocells have be-
en placed at the last 10 meters, last 5
meters and at the level of the spring-
board.

* The gymnasts have made the

The results of the study have been obtained as given in the following.

Table 1. Properties of the Subjects Involved in Study

Minimum | Maximum | Mean Std.
N Deviation
Age 17,00 22,00 19,0000 | 2,51661
Height 146,00 168,00 |160,5714 | 7,61265
Weight 51,00 65,00 58,1429 | 5,20988
% Fat rate - 5,37 8,54 6,7771 | 1,39504
Table 2. Handspring Forward Salto Speed Properties of Subjects Involved in
Study
| Minimum | Maximum | Mean Std.
Deviation
Handspring Forward Salto 10 m.| 7,14 8,93 7,6570 ,68251
Handspring Forward Salto ]St 7.14 893 76570 68251
five m. ' ' ' '
Handspring Forward Salto 2nd 694 7 81 73944 20927
five m. ! ’ ' ’
Table 3. Rondat Speed Properties of Subjects Involved in Study
Minimum | Maximum| Mean Std.
! Deviation
Rondat 10 m. 6,85 8,06 | 73262 | ,41252
Rondat 15 five m. 6,76 8,77 7,2798 | 68585
Rondaﬁtigﬂfive m. | 667 8,93 7,4481 J7415 ‘
Table 4. Tsukahara Speed Properties of Subjects Involved in Study
Minimum | Maximum | Mean Std.
Deviation
Tsukahara 10 m. 6,99 7,94 7,3656 ,33240
Tsukahara 15t five m. 6,94 8,77 17,3337 64422
Tsukahara 2™ five m. 7,04 8,06 | 74472 | 38042

Table 5. Pearson Correlation Results of the 15t Measurement Figures in Handsp-

ring Forward Salto Vault

-

Kronometre 3

r P
Handspring Salto Forward 10 m. ,250 P<0.05
Handspring Salto Forward 15! five m. ,250 P<0.05
Handspring Salto Forward 2" five m. 764 P<0.05

J— Son 6 metra

Krenometrs 2

1 Son 10 metre

Kronomatre 1

Rondat vaults, Handspring double for-
ward salto and Tsukahara vaults res-
pectively.

Discussion

During preparation period, it is natu-
ral for the scope of training to be high,
volume to be low, gymnasts to weigh
many kilos and the body fat rates to be
high (2, 3, 7, 15). In line with the stu-
dies held, it is also an expected conse-
quence that during the competition pe-
riod training decreases in scope, volu-
me increases and gymnasts finally re-
ach their ideal form weights by getting
rid of excess fats. The low figures in
percentage of body fats are considered
important in gymnastics with regard to
attaining an aesthetic appearance and
practicability in movements (1).

As stated in its purpose, this study
has been determined within a yearly
calendar during which the team invol-
ved in training for the targeted compe-
tition has been taken to pre-season
training to be tested for as long as 7
months prior to the competitions, and
in line with the training held, relations
between the approach speed and app-
roach performance together with the
changes taking place in physical profi-
les of gymnasts have been evaluated.
The findings concerning the physical
profiles have been published before
(5).

In vaulting horse, the role of speed
attained horizontally (in run) is crucial
for the vaulting performance. The ki-
netic energy gained in run provides a
forward movement following the vault.
The run and vault are the two factors
constituting the basis of value in vaul-
ting. For this reason the run should be
fast and easy. In order to shape the run
as required by the determined purpo-
se, it is considered that the inclusion of
sprints of 20-30 meters would be quite
beneficial (16).

Repeatedly, owing to the distinct
characteristic of vaulting on spring-
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Table 6. Pearson Correlation Results of the 2Nd Measurement Figures in Handsp-

ring Forward Salto Vault

| r P
Handspring Salto Forward 10 m. ,248 P<0.05
Handspring Salto Forward 185t five m. ,248 P<0.05
Handspring Salto Forward 2nd five m. ,675 P<0.05

Table 7. Pearson Correlation Results of
Vault

the 15t Measurement Figures in Rondat

r p
Rondat 10 m. 596 P<0.05
Rondat 15! five m. 179 P<0.05
Rondat 2" five m. 686 P<0.05

Table 8. Pearson Correlation Results of the 214 Measurement Figures in Rondat

Vault
r p
Rondat 10 m. D64 P<0.05
Rondat 15! five m. ,155 P<0.05
Rondat 2" five m. 688 P<0.05

Table 9. Pearson Correlation Results of the 15t Measurement Figures in Tsukaha-

ra Vault

r P
Tsukahara 10 m. ,201 P<0.05
Tsukahara 18t five m. 310 P<0.05
Tsukahara 29 five m. 525 P<0.05

Table 10. Pearson Correlation Results of the 2"'d Measurement Figures in Tsuka-

hara Vault

r P
Tsukahara 10 m. ,157 P<0.05
Tsukahara 15t five m. ,267 P<0.05
Tsukahara 2" five m. ,488 P<0.05

Table 11. Mean Approach Speeds of Subjects in Handspring Forward Salto

18t TEST 2nd TEST
DISTANCE Time (sec) | Speed (m/sec) | Time (sec) | Speed (m/sec)
10 meters 1.37 7.29 1.33 7.51
13! five meters 0.69 7.24 0.67 7.46
21d five meters 0.68 7.34 0.66 7.50

Mean Approach Speed in Handspring Forward Salto Vault

7,52

7,36
7,34 £ » 47,51
7,32+ I, Test 7,5
7.3 B 4749
§7,28-* . 7,48
E7.261 + 7,47
7,249 1. Test (7
722+ 1745
72 + 1 7,44
7,18 7,43

2
Distance

I_—l— rTe_st —0— 1. Test |

2005/2

board, it should be taken into conside-
ration that there appears to be no rol-
ling movement from heels to tips of fe-
et. This system in stepping is regarded
to be the prerequisite of training met-
hodology. Any mistaken application of
such type of vaulting will definitely not
aid in horizontally gained speed to be
transferred to vertical axis. (8,11)

In some other study where the app-
roach speed has been analyzed, Prof.
Krug and his team has found out that
the approach speeds of the first 50
gymnasts in World Championship of
1997 have been 8.48 m./sec., as irres-
pective of any techniques. This figure
has been calculated as 7.44 m./sec in
our case.

Difference between National
Team Sportsmen and Sportsmen
in World Listing by their
Approach Speed Figures in
Handspring Forward Salto Vault
0 o : _.
8,5

8
75
7
6,5

1
B Mean of first 50 Sportsmen in World Listing
1 Mean of Sportsmen in National Team

As for the mean figures for approach
speed in Tsukahara, while mean of the
first 50 gymnasts in World listing is
8.19 m./sec, the same figure has been
measured as 7.11 m./sec. for national
team gymnasts in our case.

Difference between National
Team Sportsmen and Sportsmen
in World Listing by their
Approach Speed Figures in
Tsukahara Vault

1

M Mean of first 50 Sportsmen in World Listing
1 Mean of Sportsmen in National Team

o N o w

[

The most important point in the
study held is that, although the method
of vaulting does not differ between the
Turkish gymnasts and those in world
standards, the main reason why they
get lower points appears to be their low
speeds in approach run. As manifest
hereby, unless the gymnasts take note
of the way how vaulting is accomplis-
hed, we end up with mean figures of
6.90 m./sec. and 7.40 m./sec.

During vaulting, the inability to apply
the required amount of force on tram-
poline because of low speeds in appro-
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Table 12. Mean Approach Speeds of Subjects in Rondat
18t TEST 2nd TEST
A Time (sec) | Speed (m/sec) | Time (sec) | Speed (m/sec)
10 meters 1.43 6.99 1.41 7.09
18t five meters 0.69 7.22 0.71 6.99
2nd five meters 0.72 6.87 0.70 7.14

M;;an Approach Speed in Rondat Vault

7.2

73 - -
| |
7.2 4715
71
471
87 T
K 1:7,05
E6,9 +
L7
68 T+
8,7 T+ -+ 6,95
66 & : _ 5 . 69
Distance
== ||. Test -O_- . Teét—
Table 13. Mean Approach Speeds of Subjects in Tsukahara
B st TEST 2nd TEST
DISTANCE 1
Time (sec) | Speed (m/sec) | Time (sec) | Speed (m/sec)
10 meters 1.38 7.24 1.40 7.14
15t five meters 0.74 6.71 0.72 6.89
2nd five meters 0.67 7.40 0.68 7.35
Mean Approach Speed in Tsukahara Vault
7.6 7.4
74 T n Lﬁ
72 + = T
471
g7 T
2 .-
EG,B T
46,8
6,6 T
4-6.8
54 1 167

62

2

6,6

Distance
| = I Tost === 1. Test |

ach run results in stepping on the vaul-
ting horse with insufficient speed and
insufficient vaulting force, which is
then followed by the second vaulting
that similarly lacks application of any
sufficient level of force, causing inabi-
lity to attain a desired height in vault
and finishing the movement not in any
way desired.

The inability to finish the movement
in the desired way shall not be associ-
ated with merely the approach run
speed. In his study, King divides this
into two as factors of the arm and body

and indicates that the movement of
body’s centre of gravity, take-off, the
transfer of horizontally gained speed to
vertical axis, landing and the turn of
the shoulder all affect the performance
in competition(11-9).

Considerations of some research re-
sults indicate the existence of 10-12
factors that affect the vaulting perfor-
mance (8, 16, 6, 17).

Another point worth notice in this re-
search is that, except for Handspring
Forward Salto, in use of the two rema-
ining techniques, the gymnasts appear

45

to reach their highest level in speed
only at the 2¢ five meters although
they take approximately 25 meters of
distance for run. Despite this, in all
three of the techniques, consideration
of correlation values of speed in the
last 10 meters, 15t 5 meters and 2"9 5
meters and the vaulting performance
reveal that the figures of the 29 5 me-
ters appear to be more meaningful
than the others.

In light of these figures, when we
consider that the gymnasts of the Nati-
onal team have accomplished most of
the 10-12 factors required for their
success in vaulting horse, we find that
the first one of these factors, namely
the approach run speeds do not reach
the desired level. The reasons for not
reaching and/or not being able to re-
ach this speed can be explained within
the science of training.

Another crucial point is that within a
distance approximately of 25 meters
where those type of spring-related
sports which the angular transfer of
horizontally gained speed is made, the
gymnasts run particularly the final
meters in a controllable speed, mea-
ning that the speed in the 219 five me-
ters appear to be slower than the 15t
five. However, we could not run into
such figures with our gymnasts. We
interpret this as a problem between
the approach run and the connection
of spring.

Conclusion

The results of the tests held during
the pre-seasonal studies where the
male gymnasts of the national team
were prepared for an important com-
petition as well as during the compe-
titions imply that our gymnasts have
not prepared themselves as required
by such an important competition
and that they have not been suffici-
ently trained during the pre-seasonal
period.

In our study, the training activities
held during periods of preparation and
competition in line with the science of
training, and especially the technical
training, which is presented to the Na-
tional Gymnastics team as the pre-se-
asonal period training, encompasses
the entire planning of training.

It can be sensed that the other motor
physical fitness properties that should
be included in training activity as well
as in technical training do not take any
place due and that the sprint abilities of
gymnasts have not been developed in
relation with the branch involved. In
addition to development of sprint abili-
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ties, the muscle force should also have
been built up accordingly. It is also fo-
und out that the gymnasts have not
made their due training sufficiently eit-
her. However a well-trained gymnasts
should be lifting weights of 380 - 600
tons per year and the majority of this
weight-lifting activity should be held
during the preparation period (2).

As result of all these data obtained,
the main reason our gymnasts are left
below the world standards in their field
lies in insufficient amount of training
held for speed and force, which in turn
causes them to fail reaching the requi-
red level of horizontal speed. For this
reason, they face problems of vaulting
performance, which is affected by ot-
her factors as well.

In result, the main point for gym-
nasts to be more successful in Vaulting
Horse is to be conscious enough to de-
velop their speed and force characte-
ristics by changing their forms within
play and technical studies and study
hard to improve speed and force in re-
al sense.
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Utdpia vagy realitas
— elsport tisztan?

Utopia or reality — dopingfree top sport?

$zabé S. Andras

Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalas

A cikk a kovetkezd témakoroket tar-
gyalja: teljesitményigény és igény a
teljesitményfokozasra, a dopingvizsga-
latok megbizhatésaga és manipulaci-
ok, a dopingszerek hatasai. A kovet-
keztetés: liberalizacié szilkséges, mert
a dopingellenes habort az ellenérzések
szigoritasaval nem oldhaté meg.

Kulcsszavak: doping, élsport, mani-
pulaciék, teljesitményfokozas

Abstract

The paper deals with the following
topics: performance-demand and need
for performance-increase, confidence
in doping tests and manipulations, ef-
fects of illegal substances. Conclusion:
liberalisation is necessray, there is no
chance to win in the war against do-
ping with increased severity of doping
test control.

Key-words: doping, manipulations,
performance-increase, top sport

Bevezetés

A kiilénbdzé teljesitményfokozé sze-
rek elterjedt hasznalata - nem csupéan
az élsportban, de fitness termekben,
testépité mihelyekben is - és a hasz-
nalat ellendrzése szamos egészségi,
edzésmodszertani, analitikai, etikai és
financialis problémat is vet fel. A té-
makorben sok hazai kényv és tanul-
many - pl. (1)(2)(3)(4) - is napvilagot
latott, s vilagszerte igen nagyszamu tu-
domanyos konferenciat, szakmai ta-
néacskozast rendeznek, sét Uj, a doping
elleni kiizdelmet felvallalé ill. arra sza-
kosodé nemzetkozi szervezetet (WA-
DA, World Anti-Doping Agency) hoz-
tak létre. Ugyanakkor az is jol lathatd,
hogy a probléma megnyugtaté médon
torténd kezelése ill. megoldasa nem
varhato a jelenlegi utat jarva, azaz a
szigoritas fokozasat, az ellendrzés ¢ria-
si pénzeket felemészté Kiterjesztését
célzb irany kovetésével.

A kovetkeztetés az, hogy ,a jart utat
a jaratlanért el ne hagyd” elvet félre

kell tenni, Uj, liberalisabb szemlélet
szikséges. Tobbek kdzott azért, mert a
manipulaciok miatt a dopingellenérzés
megbizhatésaga (s ebbdl adddodan
szitkségessége) erésen megkérdéje-
lezhetd.

Teljesitményigény, igény
a teljesitményfokozasra

Schmitt Pal, a MOB elndke egy TV-
interjiban (2005. marcius) ugy fogal-
mazott, hogy az a legfontosabb cél,
hogy magyar sportolé ne akadjon fenn
a dopingellenérzésen. Ez biztosan igaz,
ha a minimalis kévetelményt tekintjik,
de vajon valoban ez-e a valddi cél? Va-
jon nem cseng-e ez a vélemény &ssze
Frenkl Rébert nézetével, aki azt irta a
Janus-arcu olimpia c. irdsaban(5),
hogy az olimpia kétarcuséga a sport-
vezetés elvtelenségébdl kovetkezik, hi-
szen szavakban hirdeti a tiszta sportot,
de cselekedeteiben addig toleralja a
manipulacidkat, amig nincs lebukas.

Panta rhei - mondja a régi gorog
mondas, azaz minden folyik, minden
modosul, minden folyamatos valtozéas-
ban van. A kor, a korszellem, a kéril-
mények, a tarsadalmi elvarasok, a
technikai feltételek is médosulnak, s
ezaltal az ember nézetei is valtoznak.
20 éve még hatarozottan gy véltem,
hogy a doping elleni harc feltétlenii
szilkséges, s az ellenbrzések szigorita-
saval ez a harc sikeresen megvivha-
t6(6). Ma mar nem igy l4tom a dolgo-
kat.

Ugy vélem, hogy ma az élsportban
olyan hihetetleniil nagy pénzek forog-
nak, olyan nagy a teljesitménykény-
szer a szponzorok részérél, hogy min-
denki arra torekszik, hogy a cslcsra
érjen. S lényegében barmilyen eszkozt
alkalmasnak vél, ha az segiti e cél el-
érését. Azaz, ahogy a Loyolai Szent Ig-
nac altal alapitott jezsuita rend képvi-
selSi vallottdk: a cél szentesiti az esz-
kozt. A sport nyelvére leforditva ez
annyit jelent, hogy gydézni barmi aron
(to win by all means). Hogy van-e jo-
gunk ilyen elveket hirdetni, nos errél
nem kivéanok vitat nyitni. Csupan meg-

emliteném, hogy a vilagtérténelemben
nem éppen pozitivan értékelt Sztalin
(Joszif Viszarionovics Dzsugasvili) is
ezt az elvet vallotta.

A NOB intézményét tobb, mint 20
éven at vezeté Juan Antonio Sama-
ranch is azt allapitotta meg szomorud-
an, sportvezet6i palyafutasa végéhez
kozeledve, hogy a doping elleni harc-
ban csupan egy-egy litkozet nyerhetd
meg, de a haboru nem. El kéne hinni
ezt neki. S azt is, amit az 4n. dopingér-
zékeny sportagakra vonatkozoéan a ne-
ves Ujsagiro, Széle Laszlé mondott, aki
szerint a dopingolét s a nem dopingo-
16t nem az kilénbozteti meg, hogy az
egyik szed, a masik meg nem szed il-
legalis teljesitményfokozd szereket,
hanem az, hogy az egyik lebukott, a
masik meg nem.

A dopingvizsgalatok
megbizhatésaga

Joggal merll fel a kérdés: van-e
éles hatér a legalis és az illegalis telje-
sitményfokoz6 szerek kozétt? Vajon
azok a legalis készitmények, amelyek
a jobb terhelhet6ség, a gyorsabb rege-
neracié biztositasaval nagyobb terje-
delmi és nagyobb intenzitasu edzés-
munka elvégzését teszik lehetévé,
azok vajon nem kéarosak az egészség-
re? Az élsport igy 6nmagaban, doping-
szerek nélkiil is vajon egészséges? Va-
jon téved a jél ismert sportorvos
Langfy Gyorgy, aki azt mondta egy
eléadasaban, hogy a ma élsportoldja a
jové potenciélis rokkantja? Ki ma a
dopingérzékeny sportagakban az iga-
zén jo élsportold? Az, aki nagyon ma-
gas szint(i természetes adottsagokkal
(pl. alkati, iziileti paraméterek, kedve-
z6 izom- és izomrostarany, j6 koordi-
nacios képességek, pszichés terhelhe-
téség), j6 edzdvel, korszerli edzésme-
todikaval, kifogastalan taplalkozassal
stb. rendelkezik, vagy pedig az, aki
esetleg ezen adottsagokbdl és kiilsd
feltételekbdl valamivel kevesebbet ka-
pott, viszont szervezete rendkiviil érzé-
kenyen reagél az alkalmazott illegélis
készitményekre, s ezaltal jelentds telje-
sitményfejlédést tud felmutatni? Nyil-
vanvaléan ez utébbi lesz a sikeres él-
sportolo.
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Az is jogos kérdés, hogy van-e értel-
me a dopingellendrzésnek. Eppen a
vizsgélati eredmények megbizhatat-
lansaga kapcsan. Itt persze nem az
analitikai technikakra gondolok — a ma
alkalmazott korszerli méréstechnikak
{(pl. GC-MS) igen érzékeny eljarasok, s
nagyon megbizhat6 eredményeket ké-
pesek szolgéltatni a rendkivil alacsony
koncentraciotartomanyok esetében is
- hanem a mintavétellel, a mintaadas-
sal kapcsolatos manipulaciokra. Azaz
a biologiai, mechanikai, farmakologiai
manipulaciokra. Es természetesen az
adminisztrativ manipulaciokra, amikor
valamilyen érdekbdl — sportkér, véros,
megye, orszag, hazai szbvetség, nem-
zetkozi szovetség — a pozitiv eset nem
keril napvilagra. Ezekbdl adodik, hogy
az elvégzett vizsgalatoknal csupéan 1-2
% a pozitiv arany, pedig a jéghegy
aranytatanul nagyobb része attél még
ott van, hogy a viz felett csak a csicsa
latszik. Ezért, is latom szlikségtelennek
és értelmetlennek a dopingellendrzést.
Meg azért, mert mindig van olyan, aki
olyan készitményeket hasznal, ami
(még?) nincs a dopinglistan. Van tehat
esélyegyenl6ség? Van tehat valdban
fair play? Nincs, és ezt ki is kell mon-
dani. A legalis és az illegalis szerek
kombinalasaval - j6 medicinalis hat-
térrel — elég nagy valdsziniliséggel el-
keriilhet$ a lebukas, s a teljesitéképes-
ség mégis igen magas szintd. S azért,
mert az illegalis szerek alkalmazasaval
megszerzett magas teljesitményszint
egy adott ideig a legjobb legalis szerek
kombinaciojanak alkalmazasaval is
fenntarthat6, addig, amig a versenyre
sor keril, amikorra a korabban alkal-
mazott dopingszer metabolitjainak
koncentraciéja mar nagy valdszin(-
séggel a kimutathatésagi hatar ala
csOkken. Sapienti sat.

A dopingszerek hatasa

A dopingszerek tulnyomé tdbbsége
- kivétel akad, pl. a THG gyégyszer.
Aminek a kedvez6 hatasa mellett van
mellékhatésa is, s az egészségkarositd
hatds annal nagyobb, minél nagyobb
az alkalmazott dozis. (Jobél is megart
a sok — allzuviel ist ungensund). Ana-
bolikus androgén szteroidokbdl pedig
az élsportban a terapias dézisok sok-
szorosat hasznaljak, s gyakran e szere-
ket kombinaltan alkalmazzak. Manfred
Donike, a hires német dopingspecialis-
ta a szteroidok szedését férfiaknal ké-
miai kasztralasnak minésitette, néknél
pedig még ennél is dramaibb elvalto-
zasokra hivta fel a figyelmet. Igaz, csak
akkor, ha a szedés igen nagy dozisban,
s nagyon hossza idén keresztiil torté-
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nik. Ha nagyon 6szinték akarunk lenni,
akkor viszont ki kell jelenteni, hogy fel-
nétt és egészséges szervezetl egyé-
neknél a szteroidok, vagy hozzéjuk ha-
sonléan anabolikus hatast produkaléd
készitmények mérsékelt (de hatékony)
dézist szedése nem jar komoly egész-
ségi kockazattal akkor, ha a szedés
nem folyamatosan torténik, s az adott
felkésziilési idészakokra vonatkozo ku-
rak kozott a szervezet tud regeneraliod-
ni az Un. ures idészakokban. Mondjuk
4 fontos versenyre 5 hetes tamogatott
felkészulés torténik — kozte sziinetek-
kel - ez 6sszesen 20 hét, s az év 52 he-
téb&l 32 hét soran a szervezetbe nem
jut illegalisnak mindsitett, a dopinglis-
tan szereplé teljesitményfokozé gydgy-
szer. Ennyit egy egészséges szervezet
tobbnyire kiilénésebb karosodas nél-
kil toleralni képes.

Ezzel messze nem azt akarom mon-
dani, hogy batran nyuljunk a szteroi-
dokhoz. Nem, sz6 sincs err6l. Semmi
sziikség nincs arra, hogy a felnévekvé
ifjltsag a konditermekben ugy gyara-
podjon izomban és erdben, hogy ezt
szteroidokkal segitik. Tomegsport
szinten, rekreaci6s sport szinten az ille-
galis teljesitményfokoz6 szerek szedé-
sének semmi értelme nincs. S jézan
propagandaval fel is kell 1épni e szerek
szedése ellen.

De az élsport nem rekreacios szinti
sporttevékenység. Az pénz- és teljesit-
ményorientalt vilag, amelyrél tobben is
Ugy vélekednek, hogy az élsport ott
kezdddik, ahol az egészség befejezd-
dik. De vajon jogunk van-e korlatozni
azt az emberileg igencsak érthet6 cél-
kit(zést, ha valaki az orszag, a konti-
nens, esetleg a vilag legjobbja akar
lenni valamelyik sportagban?

Kovetkeztetések

Nem vagyok optimista a doping elle-
ni harc kilatasait tekintve, s Ugy vélem
igencsak felesleges pénzkidobas
mondjuk elvileg egy A sportol6 vizele-
tét vizsgalni, holott a vizelet egy B
egyéntdl szarmazik. Valdsziniileg libe-
ralizacio sziikséges e fronton, dszintén
be kellene vallani, hogy nincs reélis
esély a doping elleni habori megnye-
résére. Ez persze nem azt jelenti, hogy
a gyeplét oda lehet dobni a lovak kézé!
Nem, inkabb azt, hogy jézansag, reali-
tas-érzék kell, s nem a tiltasra és ellen-
Orzésre, hanem a prevenciora, az ob-
jektiv adatokat tartalmazo felvilagositd
s meggydz6 tevékenységre kellene
fektetni a hangsulyt. Oszintén felhivni
a figyelmet a dopingszerek szedése
kovetkeztében esetleg el6allé karos
hatasokra, s ezen ismeretek birtoklasat
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akar irasos forméaban ~ pl. részvétel ta-
jékoztatd elGadason, el6adasokon,
eredményes tesztvizsga ennek anya-
gabol — is meg lehetne kovetelni az él-
sportoloktol.

Hogy lesz-e élsport tisztan? - nos, ez
fogas kérdés. A kozeljovében - gy veé-
lem - biztosan nem. Tébbnyire a josla-
sok esetén a tévedés valdszinlisége
annal nagyobb, minél tavolabbi idébe-
li extrapolaciét kivanunk. En egyéb-
ként el tudok képzelni dopingszer-
mentes versenysportot is, de ehhez a
jelenlegitdl eltérs tarsadalmi és moralis
viszonyokra lenne sziikség. Ez elsésor-
ban az anyagi helyzet, a jozansag, a
szellemi szint fiiggvénye. Lényegében
annak flggvénye, hogy ki tud-e ala-
kulni egy, a tevékenységében és gon-
dolkodésaban is egészséges tarsada-
lom. A mainal magasabb szint(i erkél-
csi tartassal, kultiraval és szakmai-tu-
domanyos felkészlltséggel.
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Mi is a géndopping?

VESZELYES LEJTO - LEZARJUK A KOZLEKEDEST!

Képzeljik el azt a napot, amikor
nem kell mar tovabb aggédnunk a
Parkinson kortél, vagy éppenséggel
a mai, még orvosolhatatlan izomsor-
vadastél, szamos gyogyithatatlan ra-
kos betegségtd!. Ez a nap reank ko-
szonthet a nem is olyan tavoli j6v6-
ben, amikor ezek a félelmetes beteg-
ségek és mas hasonlok, amelyek el-
keserit6 pusztitast végeznek a fold la-
kossagaban, mar csak rossz emlék-
ként élnek majd a tudatunkban. K&-
szonhetéen a génterapia csodainak,
annak a képességnek, hogy génalio-
méanyunkban véghezvitt okos valto-
zasok révén részben megeldzziik, il-
letve gyogyitjuk ezeket a sulyos be-
tegségeket. Komoly, realis alapokon
nyugvo, de mégis csupan igéret ez,
annak ellenére is, hogy manapsag
(még nem tul sok helyen) a nagyvi-
lagban korszerd laboratériumok
munkéalkodnak serényen. Lényegé-
ben a tapasztalatszerzés stadiuma-
ban folynak a kutatdsok. Nem, ma
még nem tartunk ott, hogy a geneti-
kus hibak, oroklott defektusok okoz-
ta megbetegedések okan egyszerlen
elmegyiink a csaladi orvoshoz, ké-
rink egy injekciot és ezzel el is van
vetve minden gondunk, jbllehet né-
hany becsvagyo orvoskutat6 azt jelzi
- nem vagyunk belathatatlanul tavol
ettél a megvaltastol.

Csabit a génmanipulacio

Ugyanakkor a haladéas az orvostu-
doménynak ebben az agaban, sajnos,
azt a lehetéséget is magaval hozza a
szintén nem tul tavoli jévében, hogy a
legkorszeribb eszkozokkel igyekez-
nek majd a sportolék drémai médon
megndvelni teljesitménylket a ver-
senypalyakon. Nincsenek kevesen
azok, vélhetjik joggal, akik képtele-
nek lesznek - nem is szandékoznak -
ellenéllni a génmanipulacié lehetésé-
gei altal elGidézett csabitasnak, habo-
zas nélkil vallaljak, hogy ezen a ve-
szedelmes uton is, minden aron job-
bak legyenek ellenfeleiknél.

»A legtdbb tiltott teljesitményndveld
szer tulajdonképpen visszaélés azok-
nak az orvossagoknak - gyogyszerek,
tapszerek - a hasznalataval, amelyek
rendeltetésszeriien, normalisan a gy6-
gyaszatban alkalmazottak - jelentette
ki Dr. Olivier Rabin, a WADA tudoma-
nyos igazgatbja. - Szamos olyan

anyag, amelyet doppingként szednek,
gyakorlatilag korszakos el6relépést
jelent a tudomany és a gybgyitas szol-
galataban. S mint ahogyan ezek elité-
lendé, tiltott, raadasul sporterkdlcsbe
Utk6z6 hasznalata kétségkivil javuléd
teljesitményt eredményez, a géndop-
ping esetében is pontosan ugyanez a
helyzet.”

Mikozben vitathatd, mennyire iga-
zan realitdas ma a géndopping veszeé-
lye, a WADA idSben igyekezett elébe
menni a problémaéaknak, megelézni a
gondokat, j6 elére elsébbséget bizto-
sitott kutatdsaiban a géndopping el-
lendrizhetéségének, az ligynokség
2003 éta folyamatosan fokozott erd-
feszitéseket tett és tesz ma is ezen a
téren.

»Nagyon jol tudjuk, hogy a géndop-
pinggal 6sszefiiggd veszélyeztetettség
realitas - jegyezte meg Richard Po-
und, a WADA elnoke. - Tétovazas, va-
rakozas nélkil azonnal elkezdtik a
kiizdelmet, miel6tt maga a gyakorlat
lenne realitds. Sokkal hatékonyabb,
egyszerlbb a bajt megelézni, mint be-
kovetkezte utan kiiszkodni vele.”

Oroklodés és kornyezet

Ahhoz hogy alapvet6en valaki meg-
értse a géndopping lényegét, sziiksé-
ges elébb megismernie altalaban a
génterapiat. Amilyenek vagyunk,
ahogyan kinéziink, vagy térténetesen
mennyire vagyunk éppenséggel jo
sportolok, illetve milyen betegségekre
van hajlamunk - mind-mind a génal-
loményunk fliggvénye, legalabbis je-
lentés részben. Egyéniségink, lé-
nylink gyokerei bizonyos vonasokat,
tulajdonsagokat elére meghatéaroz-
nak. A fejlédésiinket, mibenlétiinket
méginkabb meghatarozé6 masik té-
nyezd a kdrnyezetlink természetesen.
Nem nehéz kovetkeztetni arra, hogy a
két tényezd, az orokolt, a genetikus,
valamint az allandéan formalodo, val-
toz6 kiilsé koérnyezet egyiittes hatasa
formal benniinket azza, amik va-
gyunk. )

Az Egyesiilt Allamok Egészségligyi
Minisztériuma 1990-ben inditotta utja-
ra az ugynevezett Généallomany Prog-
ramot (Human Genome Project),
amely 13 évi intenziv kutatast kovet6-
en feltarta a megkdzelitéleg mintegy
20-25 000 génbdi allo teljes emberi
géntérképet (DNA).

Az arulkodo térkép

Ezt a térképet gy képzelhetjiik el
leginkabb, mint az egyénrél egy pon-
tos tajékoztaté lapot, amelyet a prote-
int termelé gének rendszere kompo-
nal meg és sok mindent eléarul rélunk.
Az emlitett proteinek épitik fel sejtje-
inket és latjak azokat el funkcionalis
parancsokkal.

Mi torténik azonban akkor, ha egy
meghatarozott gén hibas és nem m-

- koédik rendeltetésszer(ien? Mi torténik,

ha egy gén egyszerlien hianyzik a
szervezetbél, vagy valamilyen oknal
fogva médosul, akar 6rokolt tulajdon-
sag, jellegzetesség okan a sziildktdl,
vagy vegyi hatas, netan radiéaktiv su-
garzas eredményeként? Amikor a gén
nem képes eredeti funkciéjat betdlite-
ni, s az eléirt proteint eléallitani, illet-
ve szabalyozni, a kovetkezmény - be-
tegség, kor... Az izomsorvadast (mus-
cular dystrophy) emlitettiik korabban,
amely megallithatatlanul emészti el,
Lfogyasztja” az izomzatot. Tipikus ge-
netikai rendellenesség: a gének, ame-
lyeknek felel6ssége az izom noveke-
déséhez és miikddtetéséhez elenged-
hetetlen proteinfajta eléallitasa, vagy
hianyoznak, vagy hibasan dolgoznak.

Azon a bizonyos jév&beni napon a
génterapia megsemrmisiti ezeket az
atkos koérokat, mint amilyen a mus-
cular dystrophy is. Mindenesetre a tu-
désok megfeszitett erével kutatjak a
génterapia klldnféle utjait, megolda-
sait, lehetéségeit keresve. Bizonyos
esetekben egy normalis, ép gén behe-
lyezheté az adott paciens sejtjeibe,
vagy kozvetlenll a génalloméanyba,
hogy helyettesitse a nem muikddoét,
vagy netan megjavitsa a nem megfe-
lel6en funkcionalét, Azokban az ese-
tekben, amikor egy Gj, normalis és ép
gén behelyezésérél van sz6, a tudbs-
orvosnak ehhez egy génszallitd meto-
dust kell alkalmaznia, amelyet vector-
nak neveznek. A legkdzismertebb
ilyen moédszer esetén a beavatkozas-
modositott virus jatssza a szallito sze-
repét, s Ugy mikodik valdban, mint
egy fuvaroz6 teherautd, semmi mast
nem tesz, mint normalis DNA-t szallit
a sejtbe, egyébirant artalmatlan.

Csak leirva egyszer

»A virus olyan, mint a trojai fa 16 -
mondja Dr. Theodore Friedmann, a
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Californiai San Diego Egyetem Génte-
rapias Programjanak igazgatéja, a
WADA specialis Gén-dopping Bizott-
saganak elndke. - A virus odaszallitja
a megcélzott sejtekbe az egészséges
géneket, leramolja 6ket, amelyek at-
tol kezdve normalisan végzik a dolgu-
kat, termelik a megkivant proteineket
és enzimeket.”

Bér a folyamat igy leirva pofon egy-
szer(inek tlnik, a gyakorlatban tavol-
rol sem ennyire az, s nincs még - tébb
széz ilyen beavatkozas nyoman - mér-
tékaddan értékelheté tapasztalat a
beavatkozas esetleges karos kovet-
kezmenyeirél. Mindenesetre bizako-
désra késztetnek az els6 sikerek.

Francia tuddsok génatiiltetést vé-
geztek olyan gyerekek esetében, akik
sulyos immunbetegségben szenvedtek
(combined immune deficiency -
SCID). Ezek a gyerekek egy olyan gén
hianyaban szenvedtek, amely norma-
lis esetben kritikus fontossagu, sokol-
dalu ellenallast eredményezd proteint
termel az ember immunrendszere széa-
mara. A kis betegek a kor kovetkezté-
ben a kiilvilagté! tokéletesen izolalt
kérnyezetben képesek csak betegség,
baj nélkil élni. Amikor megkaptéak a
vector-kezelés révén az egészséges,
munkaképes géneket, szervezetilk
utana mar képes volt produkalni az
immunitast biztosité proteint. A siker
mégsem teljes, a hossza tava hatasok
tanulmanyozasa még nem valt lehet6-
vé, tele vagyunk tisztazatlan kérdések-
kel, s tény, hogy a kezelt gyerekek ko-
zill tdbben a késdbbiek soran leukémi-
aban betegedtek meg.

Az EPO utan
a kovetkezd lépés...

A sport térségeiben a versenyzé ter-
mészetszer(ien nem szenved semmi-
féle betegségben. Gydgyitas helyett
ép géneket injekcidzhat a szervezeté-
be, hogy fokozza igy a normalis sejtek
mikddését. Dr. Lee Freeman és kuta-
t6 tarsai olyan génekkel kisérleteztek,
amelyek Ggynevezett 1-es faktoru in-
zulin-serkentét produkalnak (IGF-1),
amely el8segiti az izomnovekedést és
a regeneralddast. Ezek a gének, ame-
lyeket artalmatlan virusok segitségé-
vel juttatnak a szervezetbe, tobb IGF-
1-et termelnek, mint amennyit a szer-
vezet normalis, atlagos moédon produ-
kalna, serkentve ekként az izom-
mennyiség novelését.

Freeman elérelat olyan helyzeteket
is, amikor egy-egy olyan sportol6, aki
adott testrészén sériilést szenved, ké-
pes lesz IGF-1-et hasznalni, s ezzel je-
lentésen felgyorsitani a gydgyulas

Magyar Sporttudomanyi Szemle

menetét a sériit izomzatban. Masok
ugyanigy alkalmazhatjak a géndop-
pingot arra, hogy megerésitsék, pél-
danak okaért, a meggyengtilt térdizi-
letet, vagy karosodast szenvedett
egyéb izlletiket, mas szbveteket, s
ezzel kedvezbb versenyhelyzetbe ke-
riilhetnek a sportpéalyan tarsaiknal.

Azok szamara, akik erythropoetint
hasznaltak teljesitményfokozasra ed-
dig, a géndopping lehet minden valo-
szinliség szerint a kovetkezd lépés.
Ahelyett, hogy magaval az EPO-val
injekcioznak magukat, most azokkal
a génekkel toltik fel magukat, ame-
lyek EPO-t termelnek, amely foko-
zott, de természetes modon noveli a
virosvérsejteket.

A szigor - elengedhetetien

A veszélyek?

Nos, magatol értetédéen a géntera-
pia nem annyira egyszer(, mint aho-
gyan papirra vetve annak tlnik.

~Messze vagyunk még attol, hogy a
terapia teljesen kidolgozott legyen -
allapitotta meg Dr. Olivier Rabin pro-
fesszor. - A siker esélye egyelére sze-
rény, a kockazat viszont igen magas.”

Valoban, a génterépia komoly veszé-
lyeket hordoz, s nem csoda, hogy
olyan szigorian szabalyozott az Egye-
silt Allamokban és most mar egyre
tobb mas orszagban is. Minden(tt, ahol
a kérdéssel a kutatok klinikai-labora-
toriumi korlilmények koézott foglalkoz-
nak: Anglidban, Németorszagban,
Franciaorszagban, Olaszorszagban,
Svédorszagban, Japanban, Kinaban,
Ausztréliaban és masutt. Amerikaban
minden egyes emberen végzett génte-
rapidhoz kizarélag a helyi egészség-
lgyi intézetek, kérhazak feleldseibdl
Osszeallitott kuldnleges bizottsag hoz-
zéjarulasa szlikséges, amelyrdl végil
az orszagos egészséglgyi féhatésagok
doéntenek (Food and Drug Administra-
tion - FDA), s6t az esetek tobbségében
a DNA Tanacsadé Testiilet (RAC - Re-
combinant DNA Advisory Committee)
is. Mindazonaltal egyéltalan nem nehéz
elképzelni, hogy hamarosan zug-labo-
ratoriumok kezdenek mikodni a vilag
kilonbdzd részein, amelyek készsége-
sen - és minden ellendrzés és engedély
nélkil - kisérleteznek majd a géntera-
piaval, illetve doppinggal, nem térédve
a leselkedd veszélyekkel, csak az el-
lenszolgaltatas legyen busas.

A Banbury Centerben
A WADA 2002-t6l kotelezte el ma-

gat és tesz rohamos lépéseket a gene-
tikai eredeti doppingtevékenység el-
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len, amikor Long Islandon - New York
- Osszehivta a Banbury Centerben azt
a két és félnapos nemzetkozi konfe-
renciat, amely a ,Genetikai teljesit-
ményfokozas a sportban” cimet visel-
te, s ezen mind a tudomany, mind a
sportszakma elismert és kivalé képvi-
sel6i vettek részt.

A résztvevék a zarodokumentum-
ban szamos kovetkeztetést vontak le,
beleértve azt a felhivast is, miszerint a
géndopping keriljon fel a tiltott telje-
sitményfokozé szerek-moddszerek lis-
tajara, amely azutan egy évvel késébb
be is kovetkezett. Tovabba felkérte a
korméanyokat, hogy mozditsak el a
fejlesztésnek egy olyan szocialis nem-
zetkdzi mikodési keretét a terapia al-
kalmazasaban, amely egyben foglal-
kozik a géntechnolégia helytelen gya-
korlatat kizaroé lehetSségekkel is a
versenysportban, s ennek a keretnek
a kidolgozasara és annak elfogadasa-
ra hatéaridét jeldlt meg.

Ugyanezen a konferencian a WADA
elkdtelezte magat arra, hogy a jovében
tobb forrast biztosit azokra a kutata-
sokra, amelyek a géndopping korét
érintik. Ennek megfeleléen a WADA
azota Ot olyan projektet finansziroz,
amely kivétel nélkiil a géndopping el-
lenérzés hatékonyséagat célozza: Lon-
donban a Royal Free and University
College Medical School keretei kozott
Dr. Geoffrey Goldspink iranyitasaval
(novekedési hormon szerepe az izom
névelésében). Ausztriaban az ARC Se-
ibersdorf Kutatokozpontban Dr. Gunter
Meler felligyelete alatt (a genetikus el-
valtozasok kimutathatosaga). Az
Egyesiilt Allamokbeli San Diegoban
székeld University of California labora-
toriuméban Dr. Theodore Friedmann
vezetésével (hormonok és inzulin szar-
mazékok kimutatasanak modszerei),
tovabba Dr. Jordi Segura ellendrzése
mellett a Barcelonai Gyo6gyszerkutato
Intézetben (allatkisérletekkel egybeko-
tott kutatas az EPO genetikus médsze-
rekkel torténd alkalmazasanak felderi-
tésére), s végil Dr. Jane Roberts veze-
tésével az angliai Fordhamban miko-
d6é HFL Laboratériumban (a sejtek ké-
miai vizsgalati modszerei a géndop-
ping bizonyithatésagara).

Friss, vagy régi gén?

A tulzottan becsvagyd sportolok
egy részének és a koréjik csoporto-
sulé edzéknek, szakembereknek,
sportvezetéknek a tudatdban mintha
hamis elképzelés élne a géndopping
kimutathatésaganak vonatkozéasaban,
tulzott biztonsagérzet tapasztalhatd a
részikrdl, végtére is amikor a gének
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bevitele a szervezet génallomanyaba
megtortenik, az teljességgel beépiil
az egyén alloméanyaba. Miként is le-
hetne megkiilénboztetni, hogy melyik
gén régi, tehat eredeti és melyik az
Ujonnan beépitett?

»Azok, akik meg vannak gy&zédve
arr6l, hogy a géntranszportacios tech-
nologia alkalmazéaséaval kockézat-
mentesen csalhatnak, csalédniuk kell
- mondta David Howman, a WADA f6-
igazgatdja. - A WADA és partnerei
szamara legfébb prioritas annak bizto-
sitasa, hogy a géndopping éppen ugy
kimutathatoé legyen, mint a korabbi,
hagyomanyos doppingeljarasok.”

Az 6t felsorolt projekt is ékes bizo-
nyitéka ennek a térekvésnek, s jélle-
het azt valéban roppant nehéz, ha
nem lehetetlen, egyelére kimutatni,
hogy egy sajatsagos gént juttat valaki
a szervezetbe, am ennek a plusznak
azért olyan kovetkezményei tamad-
nak, amelyek lathatok és mérhetdk,
tehat bizonyithaték. Példanak okéaért
a gén azzal fejezi ki a jelenlétét, hogy
hataséra megnovekszik egy fajta pro-
tein, vagy enzim termelése, amely vi-
szont kimutathaté, mérhet6, éppen
ugy, mint a tiltott teljesitményndveld
szerek bevitele a szervezetbe. Ennek
az idegen, Uj anyagnak a jelenléte val-
tozasokat idéz el6 a szervezetben,
amelyek szintén felfedhetdk, kévethe-
ték. Gyakorlati példaval élve, ilyen a
vOrds vérsejtek megemelkedett sza-
manak meghatarozéasa.

Mint a csillagaszok...

Visszatérve a gének tertiletére, egy-
egy gén szervezetbe juttatasa kulon-
fele hatast gyakorolhat szdmos mas
génre, egyeseket serkenthet, méasokat
leallasra, csokkent munkara késztet, s
ezeknek a hatasa szintén kimutathaté
mellékhatés. A bizonyitasi eljaras né-
miképpen hasonlé a csillagaszok
munkajahoz, akik ) égitest jelenlété-
re kovetkeztetnek. Meglatni képtele-
nek ugyan, de pontosan kovetkeztet-
nek arra, hogy van, s hogy pontosan
hol létezik, mert a hozzéa kozeli és lat-
hat6 égitestek mozgasa, gravitacioja
tévedhetetleniil utal rd. A kutaték
olyan 4j irdnyokban szintén kutatnak,
hogy lehetévé tegyék: a vér elemzése
révén is kimutathaté legyen a génallo-
manyban foganatositott valtoztatas,
beavatkozas. Térténtek mar érdekes
kisérletek a méagneses rezonanciahoz
hasonl6 eljarasok alkalmazasa tekin-
tetében is, amelyek segithetnek pon-
tosan meghatarozni az esetlegesen
szokatlan, varatlan genetikus elvalto-
zas helyét, mibenlétét.

Végkoévetkeztetés?

A géndopping kimutathatd és va-
l6szindsithetd... Friedmann pro-
fesszor tzenete azokhoz, akik ugy
vélik, a géndoppingot lehetetlen ki-
mutatni és bizonyitani, ennyi: ,Azt
tanacsolom, ne legyenek egyaltalan
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olyan biztosak! Ne induljanak neki
feleltlentl a roppant sulyos kocka-
zatokat, buktatokat rejté6 utnak....
Mert készen allunk és mindent elké-
vetiink annak érdekében, hogy ezen
a veszélyes lejtén egyaltalan ne le-
hessen kdzlekedni!”

Gallov Rezsé

Megjelent!
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Aerob testmozgas:
a napi harminc perc nagyon
sokat tesz az egeszsegert

Apor Péter
rovata

A Mayo Klinika ismeretterjeszt6 koz-
leményei (http://www.mayoclinic.com)
nem szaknyelven foglaljak Ossze a tu-
domany allasat egyes kérdésekrdl. Az
invoke.cfm/hd=E00002 2005. marcius
4-én keriilt a vilaghalora. A jelentke-
z0knek dijtalanul kiildik a MayoCli-
nic.com leveleket.

Az aerob fittség, masként kardio-
vaszkularis fittség megjeldlés a sziv, az
erek és a tiid6 azon képességét jeloli,
mellyel tartés igénybevétel alatt is el
tudjak latni energiaval a testet. Az ae-
rob testmozgas soran a végtagok és a
torzs nagy izmai ismételt mozgast vé-
geznek. Aki aerob szempontbdl fitt,
tobb oxigénhez jut a szapora és mé-
lyebb légzés révén. A sziv szaporabban
ver és egy 0sszehlizédéssal az erésebb
sziv tobb vért l6vell az izmok felé és
vissza a tiildébe. Az izmokhoz t6bb vér
jut, mivel a kapillaris méret( kis erek
kitagulnak, igy id6ben elszallitjak a ter-
melt széndioxidot és tejsavat. ldével a
kapillarisok szama is szaporodik. A
test tulmelegedése ellen eredménye-
sebben mikédnek a héleadas mecha-
nizmusai, a verejtékezés, a hékisugar-
zas. A rendszeres edzés megnéveli az
agyban termel6dé, a hangulatot javitd
ugynevezett endogén opiatokat. A tes-
tiink bonyolult szerkezete ergsebbé és
gazdasagosabban miikodévé valik az
edzés hatasara.

Az aerob edzés hosszabb és egész-
ségesebb élethez segit. Sok betegség
megel6zése, masok gybgyitasa érhetd
el.

Csokken a koronéaria betegség esé-
lye, ezzel a vezet6 halélozasi ok ritkul.
A mésodik szivroham bekdvetkezése
kivédhet6 az edzéssel. Csokken a ma-
gas vérnyomas kifejlédésének esélye,
illetve csokken a meglévd hiperténia.
A vérzsirokat kedvezéen alakitja: né a

HDL-koleszterin (ez a “jé koleszterin”),
csOkken az éreltdmédésben kulcssze-
repet vivé LDL —koleszterin vérszintje,
ezzel az ereken beliili lerakéddasok,
plakkok képzédése csdkken az agyhoz
vezeté erekben is: csokken a stroke
veszélye. A rendszeres testmozgés
mérsékli az elhizést, ezzel a 2. tipust
(.felnéttkori”) cukorbetegség esélye
csokken. Az immunrendszer is hataro-
zottabban védi a virusok ellen azt, aki
rendszeresen edz.

A mar meglévd kéros allapotok so-
raban kedvez6 az aerob testmozgas. A
vércukor szinten bellil tartasat segiti,
igy csdkken a diabetes komplikacioi-
nak lehet6sége. A testsuly csokken az
aerob és a megfelel6 er8edzés soran.
Megerésodik a szivizom, egy Osszehd-
z6déssal tobb vért juttat az izmokhoz,
igy kisebb pulzusszdmmal tudja a fel-
adatat teljesiteni. A vér hatékonyabban
jut el a testiink egyes részeibe. A kise-
rek fejl6désével csokkennek a rosszul
ellatott tertiletek s ezzel a reumas jelle-
g, fibromyalgiads panaszok is csék-
kennek. Javul a hangulatunk, csékken
a szorongas. A csontok er6sddnek, az
osteoporozis mértéke kisebb az aktiva-
kon, s az izlleti gyulladasok is javul-
nak.

Erezd magad jobban és élvezd job-
ban az életet! Az aerob edzéssel a mun-
kavégzé képességed, az alloképessé-
ged javul, kevésbé leszel faradékony. A
stresszes nap utan nagyszerd feloldo-
dast idéz el6 egy jO edzés. A szexualis
vagyad és teljesit6képességed is fel-
erdsotdik a rendszeres edzéstél.

Maradj aktiv és fiiggetlen, ha dregszel.

Az edzés fenntartja a mozgékonysa-
got. Mégha karosszékbe kényszeritett
is a betegség, a karok-vallak erésitése
evezéssel és hasonlé gyakorlatokkal
formaban tartja a kardiorespiratorikus
rendszert és a fenti elénydket nyuijtja.
A rendszeresen edzésben lévék tovabb
élnek.

A korodtél, a testsulyodtd], a sport-
beli jaratossagodtol fiiggetlentl - hasz-
nos neked az aerob testmozgas! Szam-
talan formaja hozhat 6romét: gyalog-
las, tanc, Gszas, kerékpéarozas, sifutés,
futas, kocogas, vizitorna, lépcsén ja-
ras, elliptikus edzés, evezés...

A gyaloglashoz csak jo cipé kell,
szinte barmikor és barhol gyalogolha-
tunk. A mérsékelt hevességl testmoz-
gas, a kertészkedés, a hazimunka is
jobb a semmittevésnél.

Eljél jobban, hosszabban a napi har-
minc perces testmozgas segitségével!

A séta recept
nélkil felirhato
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