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Fenyvesi 1958-tdl vivott a BYSC-ben. Tor- és parbajtorvivasban egyarant
versenyzett, 1967-t6l 1979-ig mindkét fegyvernemben magyar valogatott
volt. Torben 5-szoros magyar bajnok, de parbajtorben egyéniben és csa-
patban osszesen 10 magyar bajnoki cimet szerzett.

Harom olimpian is részt vett. | 972-ben Miinchenben egyéni és csapat ara-
nyat szerzett, | 968-ban Mexikoban csapat aranyat. Ezzel 6 a nyari olimpi-
ak torténetének nyolcadik legeredményesebb magyar vivoja, és — Kulcsar
Gy6z6 utan — a masodik legeredményesebb parbajtorvivoja.

Egy egyéni és két csapat olimpiai bajnoki cimet szerzett.Vilagbajnoksago-
kon csapatban szerzett érmeket, 3 aranyat, 2 ezlistot és 3 bronzot.

A profi sportoloi palyafutas utan orvosként és sportvezetéként is dolgo-
zott. Orvosi palyajat a MAV Koérhazban kezdte, majd 1974-t8l rakkutatd
sebész szakorvos és klinikai adjunktus lett. 1986-t6l a BVSC vivoszakosz-
talyanak elnoke, illetve 1989-t6l 1993-ig a Magyar Vivoszovetség elnokségi
tagja volt. 2001-t6l a BVSC és a valogatott parbajtor szakaganak mene-
dzsere lett. 201 |-tSl a Halhatatlan Magyar Sportolok Egyesiiletének el-
nokségi tagja lett.
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B Elérkeztiink az idei év utolsé
hirdjsag megjelenéséhez, és ez alkal-
mat ad arra, hogy beszamoljunk az év
negyedik negyedévi tarsasagi rendez-
vényeirdl is.

B Oktéber 7-én kettds konyvbe-
mutatot tartottunk a Magyar Sport
Haza foldszinti targyalojaban. Az ese-
mény soran egyrészt egy sporttor-
téneti konyvet ismertettink, mely az
,,Olimpia alom a Radnai-havasokban ”
cimet kapta. A kiadvany az 1940-1944
kozott kivitelezett magyar olimpiai

si kozpont tervezésérol és épitése-
nek torténetérdl szol, és a Magyar
Naplé kiadasaban jelent meg. 1940-
ben Europa egyik legnagyobb téli si
kozpontjanak felépitését hatarozta

el az akkori magyar sportvezetés, és
a haboru ellenére oriasi osszegeket
forditottak arra, hogy lesiklopalyakat,
Eurdpa legnagyobb siugré trambulin-
jat, sporthotelt és kabannakat épitse-
nek fel. Sajnos a masodik vilaghaboru
vége meghiusitotta a terv kivitelezé-

sét, sohasem folytattak az épitkezést.
B A masik bemutaté a Magyar
Sporttudomanyi Fuzetek XIlI. kote-
tének ismertetdje volt ,,Bababarat
sportkocsizas ” cimmel. A kiadvany a
sportos, egészséges életmod megtar-
tasara hivja fel olvasmanyos formaban
a figyelmet abban az életszakaszban,
amikor sok szul6 hajlamos elhanya-
golni ezt a tevékenységet. A legtob-
ben arra hivatkoznak ilyenkor, hogy
sajnos a kicsi gyermekkel vagy gyer-
mekekkel ez nagyon nehezen valosit-
hato meg. A kotet lényegében ennek
a gondolatnak a cafolataval foglalko-
zik.

B Oktober masodik felére ter-
veztiik a Sportinnovacios Osz 2015
konferenciankat ,,A dontési és elem-
zési technikak alkalmazasa a sportagi
eredményesség érdekében” téma-
korben.Telthazasnak igérkezett a
rendezvény, hiszen tobb mint szazan
regisztraltak el6zetesen a Testneve-
|ési Egyetem Hepp Ferenc Termében

tervezett konferenciara. A Konferen-
cia elmaradt, hiszen szomoruan hall-
gattuk sokan az aznap reggeli hireket:
leégett a TF atlétikacsarnoka és a ma-
gyar sporthirességek tenyérlenyoma-
tait is falain visel6 Aula. A tlz miatt
elmaradt sportinnovacios konferenci-
ankat jovo év februarjaban tervezziik
megrendezni.

B November 12-én, az elsé magyar
olimpiai gyoztes halalanak 60. évfor-
duldja alkalmabdl tartottunk emlék-
konferenciat ,,Hajos Alfréd, a poli-
hisztor” cimmel. A rendezvénynek a
Magyar Sport Haza foldszinti el6ado-
ja adott otthont. Az emlékkonferenci-
ara rengetegen jottek el. A hallgatosag
eléadast hallhatott tobbek kozott a
kor, tehat a szazadfordulo sportjarol,
az els6 magyar olimpiai gyozelem
korulményeirdl, Hajos Alfréd épite-
szeti munkassagardl vagy a katonai
mundérban toltott idoszakarol. A
nagysikeri konferencian sokakban
megfogalmazddott — ami szerepelt is

terveinkben —, hogy j6 lenne egy ko-
tetben olvasni is az elhangzottakrol.
Ennek az igénynek, elvarasnak jovo
év elso felében terveziink megfelel-
ni. Elkezdodtek az elokésziletek, és
felkértik a szerzdket is az anyagok
irasba foglalasara.

B December elején — immar harma-
dik alkalommal — tartottuk a ,,Fiatal
Sporttudosok Orszagos Konferen-
ciajat’. A négy évvel ezeldtt indult
kezdeményezés, miszerint orszagos
kongresszusunkon kiilon szekciot
szerveztunk a fiatal sporttuddsok
szamara, ugy latszik beérett. Az idei
35 éven aluliak szamara rendezett
seregszemlén 25 el6adast hallhatott a
szépszamu hallgatosag a legkulonbo-
z6bb tudomanyteriiletekrdl.Volt elo-
adas a sportkardiologiatol a sportjo-
gig és a sportgazdasagon keresztil az
iskolai testnevelésig. A prezentaciok
kozott szamos, alapkutatasrodl szolo
tudomanyos eldadast is hallhattunk.
Az el6adok kozil harman — kiira-

sunknak megfelel6en és segitséglink-
kel — részt vehetnek a jovo évben,
Bécsben megrendezendo 2016. évi
ECSS, azaz az Eurdpai Sporttudo-
manyos Kongresszuson. Ezzel is
szeretnénk eldsegiteni fiatal tagja-
ink nemzetkozi sporttudomanyos
rendezvényen valo kedvezményes
részvételét. A nagyszamu eléadoval
megtartott konferenciank sikerében
talan az is szerepet jatszhatott, hogy
2016-ban lehetoséget teremtink
egy kilon, onallé tanulmanykotetben
megjelenni. Elsdsorban a konferencian
elhangzott eléadasok keriilnek majd
a kiadvanyba, illetve egyéb vizsgala-
tokbdl irt cikkek megjelentetésére is
lesz lehetSség. A kiadvany, a Magyar
Sporttudomanyi Flizetek sorozatban
a Magyar Sporttudomanyi Szemle kii-
|onszamaként fog megjelenni elkép-
zelésuink szerint. Ezuton is felhivjuk a
hazai fiatal sportkutatok és a sport-
tudomanyi intézetvezetdk figyelmét
a lehetoségre. A kéziratok bekiildési
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hatarideje: 2016. januar 31.A kiadvany
lektoralt lesz.

B A fiatal sportkutatok rendez-
vényére a szintén hagyomanyosnak
tekinthetod, immar X. Nemzetkozi
Karacsonyi Sporttudomanyi Konfe-
renciaval egy idoben, Szombathelyen
kertlt sor.

B Ugyancsak Szombathely lesz a
helyszine — Nyugat-magyarorszagi
Egyetem, Savaria Egyetemi Kozpont
— a megalakulasanak 20. évforduldjat
2016. év majusaban tnneplé MSTT
Orszagos Kongresszusanak és Jubile-
umi Kozgydlésének.

B A j6v8 év tehat iinnep lesz Tarsa-
sagunk életében, ennek megfelelen
az el6késziletek mar javaban folynak,
megtekintettik a leendd helyszineket,
tervezeés alatt all a program, és mar
egyeztettik a teendoket. A kongresz-
szusra majus 26-28. kozott kerdl sor,
amelyre az el6adok jelentkezését
februar végeéig nagy szeretettel varja
tarsasagunk.

B A 2015. év zaro, tudomanyos ese-
ményére december |0-én a Magyar
Sport Hazaban keriilt sor, telt haz
elott. A konferencian a magyar sport-
kultira eszmerendszerének nyomaba
eredtek a kivalo eléadok, koztiik ha-
rom olimpiai bajnokot, és tobbszoros
valogatott, kivalo labdarugot is tisz-
telhettunk. Jovére tervezzik a téma
folytatasat mas sportagakban is.

B Megragadva az alkalmat az MSTT
Hirujsag szerkesztoi kivannak minden
olvasonknak aldott, békés karacsonyi
unnepeket és boldog, sporttudoma-
nyos sikerekben gazdag, egészségben
megélt Ujévet.
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A FIATAL SPORTTUDOSOK ORSZAGOS KONFERENCIAJA
SZOMBATHELYEN DECEMBER 5-EN ,
(X. NEMZETKOZI KARACSONYI SPORTTUDOMANY!| KONFERENCIA)
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PARALIMPIA

Erdekes videdt készitettek a riéi paralimpiai

jatékokra késziilve. 3 helyszinen helyeztek
el rejtett kamerdkat...

Ep (hobbi) sportolok edzéseit lato-
gattak meg paralimpiai versenyzok.
Ez két felvételen atlagos kondicio-
nalo termet jelentett, a harmadik
helyszin pedig egy cselgancs edzés
volt. Egy-egy fogyatékos sportolo is
bement az épek kozé, és a rejtett
kamerak rogzitették, ahogy ossze-
sugdosnak a hatuk mogott. Aztan a
hihetetlennek tiind teljesitmények
lattan a reakciok mas iranyt vesz-
nek, és mar a legtobb arcra az elis-
merés ul ki.

Kenny Belaey egy belga trialos. Mindent tud
a bringakrol és az egyensulyrol. Egy kiilonle-
ges vided késziilt réla idén dsszel.

Belaey két szikla kozott kifeszitett
kotélen . Az tette iga-
zan izgalmassa a dolgot, hogy a ko-
tél 2700 méteres magassagban volt.
Szerencsére Belaey nem tartozik
az igazan Orultek kozé, és hasznalt

biztositd koteleket. A bringa is és “; ' - '

& is a kétélhez volt rogzitve. Elsdre ¢ ’ \ o p—
% :

nem sikerult neki, leesett. Egészen VINICIUS § F v\

addig, amig a kotél meg nem fesziilt. RODRIGUES ¢ N

A vided gyonyord, de ezt mar meg- ATHLETICS PARA-ATHLETE £

szokhattuk a hasonlé Red Bull altal :
4 ’ ’ S T — . - : ;.

tamogatott felvételeknél. :

’
1

Barta oktoberben megnyerte Eurdpa leg-
hosszabb terepfuté versenyét. 6 nap alatt
tette meg a 640 kilométeres tavot.

80 kilométeres elénnyel nyerte
meg a masodik helyezett elott a
-t Barta Lasz-
|6. A hihetetlen tavot egyébként a
9000 méteres szintkiilonbség teszi
még kegyetlenebbé. A Goldsteig
szintideje amugy 8 nap volt, és a
hetven indulobol hat magyar volt.
Orsi Anna a mezény egyetlen ndi
versenyzoje volt. Nem meglepo
Barta , hiszen 201 4-
ben &t valasztottak a itthon az Ev
Teljesitményturazojanak.
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ELKEPESZTO SIELES

Sok nagyon latvanyos videdt lattunk mar a

sielésrol. Eddig elég volt egy érias mlilesiklas

dont6t megnézni...

Mathias Lopez, hires extrém sport
filmes csinalt egy bamulatos osz-
szedllitast. A la Plagne siparadicsom
bujtatott reklamja ez, de ez talan
nem is fontos. Ami igazan szamit,
az a két fiatal siz6, Kevin Rolland és
Julien Regnier produkcidja. Rolland
vilagbajnok freestyle siel6, Regnier
pedig egész egyszerlien az Ugyne-
vezett backcountry sizés feltalalo-
jaként ismert. Elképeszto, amit a
videon mivelnek, és igen, nem sza-
bad megallni a hoekénél!

A Golden State Warriors rekordot dontve

kezdte az NBA 2015/16-os idényét. Eggyel
mégis adésok maradtak.

A Golden State Warriors NBA-

. Ok az egyetlen
csapat, amely képes volt megnyer-
ni barmelyik szezonjanak legalabb
elsé 16 meccsét. Elottik utoljara a
Houston Rockets nyerte meg els6
|5 meccsét még az 1994/95-0s
szezonban. Ez volt a legutolso ilyen
rekord. A Warriorsnak Majdnem
sikerult megdonteniea leghosszabb
altalanos veretlenségi sorozatot,
ami 33 meccsbdl allt. De végul 28-
nal
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https://www.youtube.com/watch?v=yLrZ4K1DI8U
https://www.youtube.com/watch?v=Gb6ceSIAG4A
http://faktor.hu/faktor-nba-tortenelmet-irt-a-golden-state
http://faktor.hu/faktor-28-meccs-utan-kapott-ki-ujra-a-golden-state
http://index.hu/sport/extremsport/2015/10/01/barta_laszlo_non_stop_terepfutas_hat_nap_640_km/
http://www.goldsteig-ultrarace.de/2015-1/
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Budapestnek mar csak 3 rivalisa van a
2024-es olimpia megrendezéséért folyd
versenyben.

A hamburgiak népszavazason don-
tottek arrdl, hogy ;
ha a varosuk olimpiat rendezne. Eb-
ben a dontésben nagy szerepe volt
a 2006-os német foci vilagbajnok-
sag kortuli korrupcios botranynak, a
parizsi terrorcselekményeknek és
a hannoveri baratsagos focimeccs
elmaradasanak. Azt a meccset ter-
rorfenyegetettség miatt kellett
lemondani. Maradt tehat Budapest,
Los Angeles, Parizs és Roma. 2017-
ben hirdetik ki a rendezét.

OROSZ ELTILTAS

Nem vehetnek részt az orosz atlétak a

201 6-os portlandi atlétikai vilagbajnoksa-

gon.

AWADA-nak bizonyitékai vannak
arrol, hogy az orosz atlétak kozott
szisztematikus doppingolas folyik.
A vizsgalatok soran allitolag mintak
tlintek el, eredményeket hamisitot-
tak meg. Arra is van bizonyitékuk,
hogy szakembereket, sportvezeto-
ket és orvosokat is megveszteget-
tek azért, hogy nem tudddjon ki
egy-egy versenyzorol, hogy tiltott
szereket hasznal. AWADA felfuig-
gesztette a moszkvai doppingelle-
nes labort is. .

Az atlétika mar régéta megtépazott hirne-
vét cincdlta meg a legutdébbi doppingbot-
rany.

Az angol és a német
ARD/WDR tényfeltard anyaga
augusztusban jelent meg. Riaszto
képet festenek a kozreadott ada-
tok, melyek szerint 2001 és 2012
kozott az olimpiakon és vilagbaj-
noksagokon kiosztott 55 atlétikai
aranyérmet és 146 érmet szereztek
meg gyanus, doppingolasra utalo
modon a versenyzok. A WADA
kilon bizottsagot allitott fel az ugy
kivizsgalasara, kivancsian varjuk az
eredményt.

Al I,_

ELTILTAS

I | bolgdr sulyemelé adott pozitiv mintat
még augusztusban. Ezért egyetlen bolgar
sulyemelé sem indulhat Riéban.

A kvalifikacios idészakban |1 bol-
gar emel6 adott pozitiv mintat,
ezért a Nemzetkozi Sulyemelo
Szovetség (IWF) az egész orszagot
eltiltotta a ridi olimpiatdl silyeme-
|ésben. A novemberi sulyemel6
vb-rdl egyébkeént eltiltottak még
Hondurast, Panamat, Guatemalat,
Sierre Leonét és Tadzsikisztant. A
vilagbajnoksagon a magyar Pocza
Vajk is indult volna, de szteroid
(sztanozolol) volt a mintajaban. Még
nem zartak le az ugyét.

A skét Andy Murray a meccs sziinetében
vagott a hajabdl, mert par tincs a szemébe
légott.

Szokatlan médon probalkozott
Andy Murray a hétmillié dollar
osszdijazasu londoni ATP-vilagbaj-
noksag egyik mérkdézésén, ahol
Rafael Nadallal kertlt ossze. Az
egyik pihen6 kozben levagott par
tincset a hajabol, hogy ne zavarja a
jatékban. llyet ritkan latni sportpa-
lyan, nem is segitett sokat, mert a
Murray végul két szettben kikapott
a meccsen. Jelenleg Murray a ma-
sodik, Nadal az otodik helyen van a
vilagranglistan.
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http://www.thetimes.co.uk/tto/sport/athletics/article4515044.ece
http://www.ukclimbing.com/news/item.php?id=69897
http://faktor.hu/faktor-olimpia-2024-budapest-mellett-mar-csak-harman-palyaznak
http://faktor.hu/faktor-atletika-botrany-eltilthatjak-a-vilagversenyektol-az-orosz-atletakat
http://faktor.hu/faktor-nem-mehetnek-a-vb-re-az-orosz-atletak
http://faktor.hu/faktor-nem-mehetnek-a-vb-re-az-orosz-atletak
http://www.insidethegames.biz/articles/1031814/exclusive-bulgarian-weightlifters-banned-from-rio-2016-after-11-test-positive#.Vk9AF7dlSLw.facebook

USZAS: INTENZITAS
ES MENNYISEG )

Lorenzo Pugliese, Simone Porcelli, Matteo Bonato,
Gaspare Pavei,Antonio La Torre, Martina A. Maggioni,
Giuseppe Bellistri, and Mauro Marzorati
International Journal of Sports Physiology and Perfor-
mance, 2015, 10,907 -912

Az utébbi idoben egyre tobb szak-
ember kezdett foglalkozni azzal,
hogy esetleg a teljes edzés intenzi-
tasa akar fontosabb lehet, mint az
edzés mennyisége. Eddig ezt legin-
kabb fiatal sportoloknal vizsgaltak,
de ez a tanulmany kifejezetten a
profi Uszokra koncentral.Vagyis
arra, hogy az 6 esetikben milyen
hatasa lehet az edzés intenzitas és a
mennyiség manipuldlasanak.

EROFEJLESZTES: A
PIHENO HOSSZA »

André Martorelli, Jonato Prestes, Martim Bottaro, Dale
Wagner and Saulo Martorelli

Journal of Sports Science and Medicine (2015) 14,
269-275

A szakcikk szerint egyaltalan nem
mindegy, hogy az erofejleszto gya-
korlatok kozti pihendk milyen
hosszuak. A kutatdk elsésorban a
maximalis erokifejtést, az izomak-
tivitast és a veér laktat szintjét ha-
sonlitottak ossze. Kiilon vizsgaltak
az |,a 2 és a 3 perces pihendkkel
megszakitott edzéseket, hogy azok-
ban hogyan tér el a harom lényeges
tényezo.

a T Y

o

HASI, ,
ZSIREGETES »p

Haifeng Zhang, Tom K.Tong, Weifeng Qiu, Jingjing Wang,

Jinlei Nie and Yuxiu He

Kinesiology 2015,Vol. 47 Issue I, p57

Az elhizas nem csak az atlagembe-
reket érintheti. A sportolok eseté-
ben is el6fordulhat a has kornyéki
zsirparna megnovekedése. Ez a
tanulmany elsésorban néknél vizs-
galta a magas intenzitasu szakaszos
edzés (HIIT) hatékonysagat.Vagyis
azt, hogy mennyire képes az ilyen
jellegli edzésmunka segiteni a noket
(akar sportolokat) a has kornyé-
kén kialakult zsir minimalizalasaban,
eltlintetésében.

A GYOMBER ES AZ
IZOMLAZ »

Patrick B.Wilson, John S. Fitzgerald, Gregory S. Rhodes,
Chris J. Lundstrom, Stacy |. Ingra-ham,

International Journal of Athletic Therapy & Training
Nov2015,Vol. 20 Issue 6, p44

Az izomlaz jol ismert jelenség a
sportolok korében. Sokféle faj-
dalomcsillapitot is hasznalnak az
enyhitésére. Sok esetben azonban
szamolniuk kell a fajdalomcsillapi-
tok nem kivant mellékhatasaival is.
A gyombért mar nagyon régota
hasznaljak fajdalomcsillapitonak is.
A tanulmany elséként foglalkozik
azzal, hogyan lehet enyhiteni a fu-
tok izomlazat gyombérrel.

A TESTNEVELES
MINT REKLAM p

Melinda A. Solmon
Research Quarterly for Exercise & Sport Dec2015,Vol.
86 Issue 4,329

A fizikai aktivitas elonyeit mar ren-

getegen rengetegféleképpen leirtak.

A legtobben azt is, hogy a fizikai in-
aktivitas milyen veszélyekkel jarhat.
Azzal azonban kevesen foglalkoz-
tak, hogy a testnevelésnek milyen
szerepe lehet abban, hogy hirdesse
a ,,fizikai aktivitas uzenetét”.Te-
hat hogyan valhat a testnevelés az
egészséges életmaod, ilyen modon
pedig a fizikai aktivitas legjobb rek-
lamjava.
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FARADTSAG ) o8 " .+ TESTNEVELES : ¥ o7
Liam P. Kilduff, Charlotte Finn, Rhys M. Jones, Richard ' ' _ ES MOTlVAC|O } St bt ',.' rlﬁ\j

M. Bracken, Stephen D. Mellalieu, and Nic Owen, BlairT.

= L T W L O, WL .

Crewther, Christian . Cook D N S = 5 Cindy Rutten, Filip Boen, Nathalie Vissers, and Jan Segh-

Research Quarterly for Exercise and Sport, 86, 379— = 4 L ers
386,2015 3 Journal of Teaching in Physical Education, 2015, 34,

442-460 i
frggin

A sport esetében nem csak a telje-
sitmény a fontos. Persze az a leg-

A tanulmany a fiatal diakok egyéni, G | S

CSAPATSPO RTOK fontosabb sok esetben, és rengeteg TESTN EVELES testneveléssel kapcsolatos mo- MOZGASTAN |TAS }

egyéb tényezd befolyasolja. llyen a A IATEK tivaciojat vizsgalja. Kivaltképp az
HATASAI } faradtsag és a pihenés is. A pihenés J } altalanos- és a kozépiskola hataran. Natalie Jayne Lander, Lisa Michele Barnett, Helen

Brown, Amanda Telford

Christoph Rottensteiner, Asko Tolvanen, Lauri Laakso, példaul kulcsszerepet jatszanak a Daniel Memmert, Len Almond, David Bunker, Joy Butler, Azt vizsgaltak, hogyan valtozhat ez Journal of Teaching in Physical Education, 2015, 34
Niilo Konttinen . . . Frowin Fasold, Linda Griffin, Wolfgang Hillmann, Stefanie g n A . . 548.554 S
Journal of Sport Behavior Dec2015,Vol. 38 Issue 4, sportolok / csapatok heti edzéster Hiittermann, and Timo Klein-Soetebier, Stefan Konig, a motivacio, es mi befolyasolhatja

p432 vének kidolgozasakor. A legujabb Stephan Nopp, Marco Rathschlag, Karsten Schul, and leginkabb. Uj kornyezet, uj elvara- Az alapveto sportmozgasokrol szol

. . y Sebastian Schwab, Rod Thorpe, Philip Furley ,. o , . , ;
tanulmanyok szerint a j6 hangulat, Research Quarterly for Exercise and Sport 86, 347— sok, Uj testnevel6 tanar - ezek mind ez a tanulmany. Egész pontosan

A kutatok azt vizsgaltak, hogyan vagy a hangulat zavara hatarozzak 359,2015 befolyasoljak az egyén hozzaallasat arrol, hogy a testnevelok mennyi-

hatnak a csapatsportok (pl. kosar- meg leginkabb a fizikai és mentalis a sporthoz, testneveléshez. 472 fla- re ismerik, mennyire birjak ezeket.
labda, labdarugas, jégkorong) a fiatal pihenést. A tanulmanyban a kutatdk ossze- mand diak segitett a kutatasban. Ha igen, akkor fejlesztheto-e, ér-
sportolokra. 14-15 éves sportolo- gyujtotték a 10 legjobb kérdeést, demes-e, ha nem, akkor pedig mi-

kat teszteltek. Elsésorban a moti- amelyek felmerulhetnek a testve-
vaciot, sportagi kompetenciat, hata- |6kben a jatékok/sportok tanitasa

ért nem. Az 6 esetiikben ugyanis
kulcsfontossagu, hogy tokéletesen

rozottsagot és a kitartast vizsgaltak. kozben. Ezek nem az adott sportja- 4 ismerijék ezeket, hiszen nekik kell
Nagyjabol ezeket hataroztak meg ték oktatasara vonatkoznak. Inkabb i megtanl'tani: bemutatni, megfigyelni
a kutatok, mint a fizikai és menta- igyekeznek valaszokat keresni a e a diakokat. Erdekes otlet egy to-

lis fittséget alapvetSen befolyasolo testnevelés tudomanyos elméleti > vabbképzés keretében ezeket folya-

tényezoket. kérdéseire a gyakorlatban.

\ ‘\"? T, matosan frissiteni.
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