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Karpati 10 éves volt, mikor édesapja, Karpati Tibor (Csirke bacsi) levitte

a Ferencvarosba Uszni. Ekkor Karpati még aktivan futballozott, igy a két
sportot két évig még egyutt Uzte, aztan valtott, és az Uszas-vizilabda pa-
ros mellett dontott. Ezt sem csinalhatta sokaig, ugyanis |7 évesen mar
bevalogattak a Helsinkibe utazé polovalogatottba. Azota is 6 minden idok
legfiatalabb vizilabdazé olimpiai bajnoka. A Helsinkiben szerzett olimpiai
aranyat kozvetlenul kovette a melbourne-i, majd 64-ben a tokidi elsoség.
Hihetetlen gyorsan Uszott, ami jol jott a labdak elhozasanal, de emellett
robbanékonysaga, meglepd lovéereje, valamint hatartalan csibészsége tud-
ta versenyben tartani, sot, a nagyobb darab versenytarsak folé emelni.

Az aktiv sportoldi palyafutasat kovetoen 1970 és 1980 kozott Gyarmati
Dezso szovetségi kapitany mellett a valogatott edzojeként dolgozott, igy
természetesen visszavonhatatlan érdemei vannak a magyar csapat mont-
reali sikerében. A 80-as években Sydneyben, valamint Melbourne-ben
edzoskodott. 1980-tdl az FTC vizilabda-szakosztalyanak vezetoje, 1989 és
1992 kozott a Magyar Olimpiai Bizottsag, 1996-ig a Magyar Vizilabda Szo-
vetség elnokségi tagja volt, | 990-ben bekeriilt a Ferencvaros elnokségébe.
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https://www.youtube.com/watch?v=A_vdIv_ZLhU

TARSASAGUNK HIREI

B Juliusban az International Society
of Motor Control (Nemzetkozi Moz-
gasszabalyozasi Tarsasag) kétévente
megrendezésre keriild konferenciajat
- a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
mint az egyik fGszervezé tamogata-
saval - Magyarorszag rendezhette. A
neves konferenciat a Novotel Buda-
pest City Hotelben és a Budapesti
Kongresszusi Kozpontban tartottuk.
A rendezés elnyerésében kiemelke-
dd szerepet jatszhatott, hogy harom
évvel ezel6tt Tarsasagunk sikere-

sen rendezte meg a ,,Motor Control
Summer School”’-t Tihanyban.

A Nemzetkozi Mozgasszabalyozasi
Tarsasag olyan alap- és alkalmazott
kutatasokkal foglalkozd szakemberek
kozossége, akik az emberi mozgas,
és altalaban biologiai rendszerekben
létrejovo mozgas szabalyozasat ta-
nulmanyozzak, elemzik és oktatjak.

A kutatasokat biologusok, orvosok,
gyogytornaszok, kineziologusok, fi-
zikusok, matematikusok, mérnokok,

orvosi rehabilitacios szakemberek
végzik. Erdekes, hogy ezekhez képes
mind kutatasi, mind alkalmazasi szem-
pontbdl a sporttudomany az egyik
legizgalmasabb tertlet. A korabbiak
kozul hét konferencia az amerikai
kontinensen, kett6 pedig Franciaor-
szagban volt. Kulon siker tehat, hogy
Europanak ezen a részén eloszor
Magyarorszag (foszervezoként az
MSTT) rendezhetett ilyen szinvonalas
konferenciat. Hazankban még sosem
taldlkozott egyszerre ilyen nagyszamu,
vilagszinten elismert, mozgas szaba-
lyozassal foglalkozo kutato.

A konferencian 175-en vettek részt
3| orszagbol. Erdekes, hogy K6zép-
Europabal viszonylag kevesen érkez-
tek. Magyarorszagrol csupan 35-en,
annak ellenére, hogy fiatal magyar ku-
tatok szamara helyben volt elérhetd a
rendezvény. A magyar résztvevoknek
még a regisztracios dijat is lecsokken-
tettuk 33%-kal. A magyar PhD hall-
gatok, sport- és mozgastudomannyal

foglalkozo szakemberek, - akik éltek
a lehetoseggel és bemutattak munka-
ikat - felejthetetlen és egyedi tudo-
manyos élményben részesiiltek. Ok a
vilag elsérangu kutatoival vitathattak
meg személyesen sajat eredménye-
iket. A résztvevok tobb mint 30%-a
tengerentulrol érkezett (USA, Kana-
da, Brazilia, Japan Kina, Tajvan, Dél-Ko-
rea Uj-Zéland).
A meghivott el6adok el6adasai és a
résztvevok altal bemutatott szobeli
és poszter prezentaciok rendkivdl
magas tudomanyos szinvonaltak vol-
tak. Huszonnégy meghivott, felkért
eléado - koztik egy magyar kutatod
- tartott plenaris el6adast, és tovabbi
|5 résztvevé mutathatta be munkajat
még szobeli prezentacié formajaban.
Az utobbiakat,a |31 beadott abszt-
rakt szakmai tartalma alapjan valasz-
totta ki a tudomanyos bizottsag. A
szobeli el6adasokon kivil |10 posz-
ter is bemutatasra kerdlt.
Szeptember |7-én rendkivdili

Kozgyilést tartottunk, hogy elfo-
gadtassuk Uj alapszabalyunkat, ami
alapjan remélhetdleg nem lesz gond a
kozhasznu statusz a Fovarosi Birosag
altali elfogadasaval.

B Ebben az évben még elSrelat-
hatolag a kovetkezo konferenciak
megtartasara kerul sor Tarsasagunk
rendezésében. Oktdber masodik
felére tervezziik a mar hagyomanyos-
nak tekinthetd Sportlnnovaciés Oszi
konferenciankat ,,A dontési és elemzési
technikak alkalmazasa a sportagi ered-
ményesség érdekében” témakorben.
B November 12-én tervezziik meg-
tartani Hajos Alfréd az elsé magyar
olimpiai bajnok halalanak 60. évfor-
duldja alkalmabdl a ,,Hajos Alfréd, a
polihisztor” cim(i konferenciankat. A
rendezvényt a Magyar Sport Hazaban
tervezzik megtartani.

B Mar most felhivjunk Tarsasagunk
35 éven aluli tagjainak és témave-
zetoinek figyelmét a december ele-
jén - immar harmadik alkalommal

- Szombathelyen megtartando Fiatal
Sporttudosok Konferenciajara. A ren-
dezvényre a szintén hagyomanyosnak
tekinthetd Nemzetkozi Karacsonyi
Sporttudomanyi Konferenciaval egy
idoben kerul sor. Ezzel is szeretnénk
elosegiteni fiatal tagjaink hazai-nem-
zetkozi sporttudomanyos rendezvé-
nyeken valo ingyenes részvételét.

B Terveink kozott szerepel egy 2

az |-ben konyvbemutaté megtartasa
is oktober 7-én 18.00-kor a Magyar
Sport Haza foldszinti targyalojaban. A
bemutato soran egyrészt egy sport-
torténeti konyvet szeretnénk ismer-
tetni, mely ,,Olimpia dlom a Radnai-ha-
vasokban” cimet kapta. A kiadvany az
1 940-1944 kozott kivitelezett magyar
olimpiai si kozpont tervezésérdl és
épitésének torténetérdl szol, és a
Magyar Naplo kiadasaban jelenik meg.
1 940-ben Eurdpa egyik legnagyobb
téli si kozpontjanak felépitését ha-
tarozta el az akkori magyar sport-
vezetés, és a haboru ellenére oriasi
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ssszegeket forditonak arrahogy A, PROGRESS IN MOTOR CONTROL X" M OZGASSZABALYOZASI
lesiklopalyakat, Eurdpa legnagyobb

siugrotrambulinjat, sporthotelt és KO N F E RE N C IA KE P E KB E N
kabannakat épitsenek fel. Sajnos a

masodik vilaghaboru vége meghiu-

sitotta a terv kivitelezését, sohasem Gait Analysis
folytattak az épitkezést. _ o an

A masik bemutaté a Magyar Sport- T T Gait Training
tudomanyi Fiizetek XIII. kotetének o | W deh for Rehabilitz
ismertetdje lesz ,,Bababardt sport- = .’ ;
kocsizas” cimmel. A kiadvany Olexo
Zsuzsanna tagtarsunk szerzeménye
és a sportos, egészséges életmod
megtartasara hivja fel olvasmanyos
formaban a figyelmet abban az élet-
szakaszban, amikor sok sziil6 kicsit
elhanyagolja ezt a tevékenységet, arra
valo hivatkozassal, hogy a kicsi gyer-
mekkel ez nem konnyen valosithato
meg. A kotet ennek a gondolatnak a
cafolataval foglalkozik.

B A tervezés alatt allé konferencia-

inkrol a késobbi hirlevelekben szamo-
lunk be.
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LeRoy Grannist a szorffotézds nagyapja-
nak tartottak. Beceneve is talan erre utdlt,,
ugyanis Granny-nek szélitottak baratai.

Grannis a Csendes-ocean partjan
nott fel, igy nem csoda, hogy koran
megismerkedett az Uszassal és a
szorfozéssel. A versenyzéstol egy
lassan gyogyulo fekély miatt kellett
lemondania, azonban olyan hobbit,
hivatast valasztott maganak, mely-
lyel a sportag kozelében tudott
maradni: fotozni kezdett. Méghozza
testkozelbdl készitett bamulatos
felvételeket a szorfozokrdl. Gyo-
nyord témak gyonyori pillanatait
ismerhetjuk meg keresztul.

U] MARKA, UJ DIZAJN?

Az Eszak-amerikai Kosdrlabda Szovetség
(NBA) uj sportszergyartdval kotott szerzo-
dést 8 évre.

2017-ben lejar az NBA Adidas-szal
kotott szerzédése. A német szék-
hely(i sportszergyarté nem kivanta
meghosszabbitani a szerzédést,
ugyanis nem talalta elég kedvezo-
nek és nyereségesnek az egylttm-
kodest. A helyét az amerikaban, Bill
Bowerman mihelyében sziiletett
Nike veszi at. A szerzédéskotés
nem lehet meglepd, hiszen a Nike
az utobbi évtizedekben szorosan
osszekapcsolodott a kosarlabdaval

(is).

NRAY

Az elsé (hivatalos) néi futball vilagbajnoksa-

got 199 1-ben rendezték Kinaban.

Az idei tornat Kanadaban rendez-
ték, és szamunkra azért is volt ér-
dekes a sportrendezvény, hiszen a
német nemzeti valogatottban jat-
szik a kivalé kozéppalyas, Marozsan
Dzsenifer. Sajnos Dzsenifer csapa-
ta nem tudott a dontébe jutni, és
végul a negyedik helyen végeztek.
A német noi valogatott egyéb-
ként mar kétszer (2003 és 2007)
allt a vilagbajnoksag dobogojanak
legtetejére. Nem szabad azonban
elfelejtentink, hogy Dzsenifer idén
lett a Frankfurttal!

6

MESSI SULDO EVEI

A vilag egyik labdarugéjarél jelentek meg
képkockak abbdl az id6bél, mikor még a
Barca Ul 6-os csapatdt erdsitette.

A 2002-03-as szezonban késziilt az
osszefoglalo, melyet idén lathatott
elészor a nagyvilag. Jol esik vissza-
nézni az ilyen felvételeket, ilyenkor
tapasztalhatjuk meg, hogy ezek a
vilagsztarok is voltak egyszer gyere-
kek. Ez volt Messi egyetlen szezonja
a Barca-akadémianal, melyet ugyan-
abban a csapatban fejezett be, mint
amelyikben elkezdett. 30 mérkozeé-
sen 36 golt szerzett a kadett A csa-
patban, mely eredménnyel golkiralyi
cimet is szerzett abban az évben.

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

TEMPGR#DA 2001-2002
LIONEL ANDRES

MESSI

2n. Cognom
Club FUTBOL CLUB BARCELONA

Nam, Data de naiement
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Az alkoholizmus és egyéb szenvedélyek
nem tették lehetdvé, hogy Vin Baker sokaig
élvezze a gazdagsdgot.

Az egykori NBA-sztar 2006-ban
vonult vissza, és a |3 év alatt fel-
halmozott vagyonat mar teljesen

.Jelenleg egy Starbucks
kavézoban pincér. Nagyon ugy néz
ki, hogy a vagyon avatatlan kezekbe
kertlt, és ez csak egyre rosszabba
valt, mikor a jatékos abbahagyta
profi palyafutasat. Az azonban meg-
nyugtato, hogy Baker sajat elmon-
dasa szerint élete legboldogabb
»idényét” éli a Starbucks alkalma-
zottjaként.
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https://www.youtube.com/watch?v=aQYBULq1UkA
https://www.youtube.com/watch?v=aQYBULq1UkA
http://www.bloomberg.com/news/articles/2015-06-10/nike-wins-contract-to-make-nba-uniforms-taking-over-for-adidas
http://index.hu/sport/futball/2015/05/14/marozsan_dzsenifer_a_92._percben_bl-gyoztes/
https://www.youtube.com/watch?t=66&v=zMq88usUaEo
http://www.foodbeast.com/news/vin-baker-nba-starbucks-manager/
http://maimanohaz.blog.hu/2014/07/10/leroy_grannis_a_szorfos_fotos

SZINES HETKOZNAPOK
UJRA CSUCSON

Cseh Laci 10 év utan dllhatott fel a vilagbaj-

Sajndlatos modon és hirtelen ért véget Ku-
csera Gabor Eurdpa- és vilagbajnok kajakos
palyafutasa.

Kucsera a julius |18-i masodik szol-
noki valogaton egy szu-
roprobaszeri doppingvizsgalaton. A
sportolo vérében kokaint talaltak,
elmondasa szerint az utobbi évek
eredménytelensége, és az emiatt
ranehezedé nyomas miatt nyult a
tiltott szerhez. Ez az eset valoszi-
nileg Kucsera palyafutasanak véget
jelentette, tisztaban van tettének
sulyaval, esetleges kovetkezményei-
vel, mély sajnalatat fejezte ki a saj-
toban.

noki dobogo tetejére. Hatalmas teljesitmény
ez, a magyar versenyzé kitartasa példatlan.

Cseh Laci fantasztikus formaban
uszott az idei Kazanyi vizes vilagbaj-
noksagon.Tokéletes hajrajanak ko-
szonhetden allhatott fel a dobogo
legtetejére a 200 méteres pillango-
Uszas dontdjében. Az eltiltas miatt
tavolmarado Michael Phelps hazija
bajnoksagan Lacinal egy hangyanyi-
val jobb id6t Uszott. Ez vitathatatlan
tény, de fikarcnyit sem vesz el Laci
eredményébol. A ridi osszecsapas
nagy kizdelmet sejtet, nem kétsé-

Az atlétika mar régéta megtépazott hirne-
vét cincdlta meg a legutdébbi doppingbot-
rany.

Az angol és a német
ARD/WDR tényfeltard anyaga
augusztusban jelent meg. Riaszto
képet festenek a kozreadott ada-
tok, melyek szerint 2001 és 2012
kozott az olimpiakon és vilagbaj-
noksagokon kiosztott 55 atlétikai
aranyérmet és 146 érmet szereztek
meg gyanus, doppingolasra utalo
modon a versenyzok. AWADA
kilon bizottsagot allitott fel az ugy
kivizsgalasara, kivancsian varjuk az
eredményt.

IRONCOWBOY

Az Ironcowboynak becézett James
Lawrence uj rekordot dllitott fel.

A sportold legujabb rekordja szinte
még olvasva is émelyitd. Lawrence
ugyanis 50 nap alatt teljesitett 50
teljes ironmant 50 kiilonbozo al-
lamban. Ez azt jelentette, hogy
nagyjabol 4,5 éranyi alvasra volt
ideje a megterhel6 napi adagok
kozott. El6fordult olyan is, hogy
kerékparozas kozben elaludt. A
sportemberhez rengetegen csat-
lakoztak az egyes szakaszokon, ez
mindenképpen erdét adott, ahogy
elért egy-egy a holtponthoz.

Uj rekordot dllitott fel a svdjci hegymdszo.
Nyugat-Eurépa 82 4000 méter feletti csu-
csdt mdszta meg 62 nap alatt.

Ueli Stecket mar ismerhetjik egy
korabbi latvanyos miatt is.
Ezen a nyaron Ueli Uj célt tiizott ki,
és egy német maszo tarsaval indult
neki a rekordot jelentd elképesz-
to , azonban végul egyedul
fejezte be a kalandot. Erdekessége
a teljesitménynek, hogy a hegyek
kozott kizardlag emberi erdvel
kozlekedtek. Ez azt jelenti, hogy
valamennyi esetben vagy turazva
vagy kerékparon kozelitették meg a
soron kovetkezd csucsot.
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http://www.nemzetisport.hu/kajak_kenu/kajak-kenu-ujabb-drogugy-kucsera-fennakadt-a-doppingteszten-2430473
http://www.nemzetisport.hu/vizes_vb_2015/vizes-vb-phelps-edzoje-cseh-laszlot-dicsoiti-lenyugozo-2430597
http://www.thetimes.co.uk/tto/sport/athletics/article4515044.ece
http://www.redbull.com/hu/hu/adventure/stories/1331739596628/the-iron-cowboy-did-50-marathons-in-50-states-in-50-day
https://www.youtube.com/watch?v=IjRGHGV_MVI
http://www.ukclimbing.com/news/item.php?id=69897
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ALVASHIANY, OXI-
DATIV STRESSZ p

Carl Bolyard, Jeffrey Adams, Kaitlin McDade, Brandon
Sellers, Colton Allen, Sarah Marshall, Shawn Stover
Journal of Exercise Physiology Online Aug2015,Vol. |8
Issue 4, p !

A jelentdsen megnovekedett
edzésszam és —mennyiség kronikus
alvashiannyal kombinalva komoly
karokat okozhat egy sportold szer-
vezetében. A kronikus alvashiany
példaul megkonnyiti a glutathione
(GSH) oxidacidjat, amely annak
aldasos hatasa okan rendkivul
kedvezotlen folyamat. A GSH egy
alapveto antioxidans vegyulet, mely
szabalyozza mas antioxidansok mu-
kodését is a szervezetiinkben.

HATUSZAS:A |O
START TITKA »

De Jesus, Medeiros, Gongalves, Figueiredo, Fernandes
and Vilas-Boas

Journal of Sports Science & Medicine Sep2015,Vol. 14
Issue 3, p591

Az (szas esetében a start az egyik
kritikus pont. Itt ugyanis konnyen
beragadhat a versenyzé, és a hat-
rany lekiizdése mentalisan és fizi-

kalisan is felorolheti a versenyzot a
tav alatt. A jo start nehézsége, hogy

az Uszonak nagyon rovid id6 alatt
kell maximalis erdkifejtést produ-

kalnia. A cikkben a kezek és a labak

kiilonbozo6 helyzetével kapcsolatos
elonyokrdl olvashatunk.

MINJMALISTA
CIPOK »

Sarah T. Ridge, Tyler Standifird, Jessica Rivera, A.Wayne
Johnson, Ulrike Mitchell, lain Hunter

Journal of Sports Science & Medicine Sep2015,Vol. |4
Issue 3, p643

Az utobbi években gombamaod
szaporodtak el a kilonbozé sport-
szergyartok visszafogott kulsej(,
konny kialakitasu futocipdi. Ezeket
a legtobbszor a minimalista jelzével
illetik. Jelen cikk célja megvizsgalni
a minimalista futocipok oxigénfel-
vételre gyakorolt hatasat a futas
kozben. A kutatast 24 hobbi futo
segitette, akik elotte hagyomanyos
futdcipoben hodoltak kedvenc aktiv
hobbijuknak.

FUTSAL: GYOR-
SASAGI EDZES »

DAMIAN COSMIN |, NEAMTU MIRCEA|
Physical Education & Sport/Science, Movement &
Health 2015,Vol. 15 Issue 2,p213

A cikk célja volt egy fiatal (I11-12
éves) teremfocistakra optimali-
zalt, gyorsasagot fejleszté komp-
lex edzésprogram kidolgozasa. A
kutatasban, valamint az edzésterv
gyakorlati alkalmazasaban a roma-
niai CSM Metalul Resita jatékosai
segitették a cikk szerzoit. A 30
hetes kisérleti idoszak 2013 nov-
emberében kezdddott, és Osszesen
31| edzésorat jelentett a fiatalok,
valamint a kutatok szamara.

Nl
TAPLALKOZAS ES
MOZGAS »

Paul D. Loprinzi, Ellen Smit, |-Min Lee, Ross E.Andersen,
Carlos J. Crespo

American Journal of Health Promotion Sep/Oct2015,
Vol. 30 Issue 1, p2.

A tanulmany azt igyekszik megvizs-
galni, vajon az altalanosan egészsé-
gesnek gondolt étkezési formak egy
rendszeres testmozgas mennyiség-
gel kombinalva vajon valoban a leg-
jobb valasztas a fiatalok szamara a
késobbi sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kialakulasanak elkeruiléséhez.
2628 (6-17 éves) fiatal gyermek
vett részt a felmérésben, segitve
ezzel a kutatokat.
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TESTNEVELES ES
MOTIVACIO )

LTimo Jaakkola, C. K. John Wang, Markus Soini and
Jarmo Liukkonen

Journal of Sports Science & Medicine Sep2015,Vol. |4
Issue 3, p477

Az élvezet az egyik legjobb fokmé-
roje a testnevelésnek. A cikk célja
megallapitani, vajon el lehet-e kulo-
niteni a kozépiskolas diaksag ko-
zott a egyes csoportokat bizonyos
kilonbségek-hasonlosagok alapjan.
Ezek a hasonldsagok pedig a szer-
z0k reményei szerint leginkabb a
motivacio, valamint a testnevelés
élvezete 2594 lany és 1803 fiu segi-
tette a szerzok munkajat.

TUDOMANYOS TALLOZO

ATESITANAR )

OSMAN PEPE, MEHMET BEHZAT TURAN I, ZIYA
BAHADIR

Ovidius University Annals, Series Physical Education &
Sport/Science, Movement & Health 2015,Vol. |5 Issue
2,plé4

A cikk célja megvizsgalni a kilonbo-
26 professzionalis testnevel6-edzoi
attitidoket elsésorban a nem, kor,
végzettség, a munkavégzés helye,
valamint a ,,szolgalati id6” alapjan.
A kutatashoz az adatokat 195 vé-
letlenszerlien kivalasztott testneve-
|6 szolgaltatta az Ankarai korzetbdl.
A kutatok az Ustliner-féle attit(id
skalat hasznaltak, valamint szamos
metodust ismertettek a tanulmany-

TESTNEVELES ES
ELVARASOK »

TUFAN ALINA ANCA, MACOVEI SABINA

Science, Movement and Health,Vol. XV, ISSUE 2, 2015
June 2015, 15(2): 183-190

A fiatalsag fizikai képzésnek, tehat
a testnevelésnek szamos akadallyal
kell megklizdenie a modern tarsa-
dalmakban. Ezek az akadalyok az
egészséges fizikai allapotot tamad-
jak, és ellene dolgoznak: alkohol,
drog, dohanyzas, stressz, obesitas,
stb.) Ezekben az id6kben az iskolai
testnevelésnek kiilonosen fontos
szerep juthat, igy a kutatok ennek
megfeleld szakmai szinten alltak a
kérdéshez.

HIGGASZTO
JUDO »

VULPE BOGDAN IULIAN I, MACOVEI SABINA|
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Sport/Science, Movement & Health 2015,Vol. |5 Issue
2,pl91

Romaniaban a felséoktatasban zaj-
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fizikai fittség megtartasa, lehetoség
szerinti fejlesztése. Emellett szoci-
alis és erkolcsi célokat is megfogal-
maznak a szakértok. Romaniaban az
utobbi években kezdtek elterjedni
a kiizdosportok a felsGoktatasban.
A judo igen kedvelt idotoltéssé

valt a diakok korében, ilyenforman
tokéletes valasztas a testnevelési
sportpalettan.
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TANITAS-TANULAS )

Phillip Ward, Insook Kim, Bomna Ko, Weidong Li
Research Quarterly for Exercise & Sport. Jun2015,Vol.
86 Issue 2,p130-139. 10p.

A tanulmany célja megvizsgalni,
vajon milyen hatassal lehet egy
tartalmi tudast atado kurzus a test-
nevel6kre. Bévebben: mennyit hasz-
nalhat a testneveloknek a tanitasrol
sz0l6 tudas, valamint a gyermekek
tanulasi folyamatainak mélyebb
megismerése. Masképpen fogalmaz-
va: hogyan lehet atadni sportmoz-
gasokrol szolo tartalmi/technikai
tudast (pl. igy nyitunk a roplabda-
ban) a tanuldnak, akinek azt a gya-
korlatban kell tudnia alkalmazni.
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