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Iy 1 } Foldi Imre 1938. majus 8-an sziletett Kecskeméten, de élete Tatabanyahoz
kototte. Itt lett lakatos a banyanal, késébb pedig, 1955 és 1978 kozott mar
a Tatabanyai Banyasz sportoldja volt. Ez id6 alatt ot olimpian vett részt,
amelyeken haromszor végzett a dobogon, kétszer pedig pontszerzé he-
lyen. 56 kiloban lett olimpiai érmes. Az olimpiak mellett 10 vilagbajnoksa-
gon és |3 Europa-bajnoksagon szerepelt. Kiemelkedd tehetség volt, ered-
ményei alapjan hossz( idon keresztiil a vilag egyik legjobbjanak tartottak.
Ot vildgbajnoki arany-, ot eziist- és két bronzérmet szerzett. Tizszer volt
Eurdpa-bajnok és tizenharomszor magyar bajnok. Rajta kivul nincs még
egy olyan magyar sulyemeld, aki tizennyolc éven keresztiil a vilag élvona-
lahoz tartozott volna. Tokioban (1964) és Mexikovarosban (1968) eziist-
érmet, Miinchenben (1972) pedig aranyat nyert. Romaban hatodik, utolsé
olimpiajan, Montréalban pedig otodik, azaz pontszerzé helyen végzett.
Sportoldi palyafutasa utan a tatabanyai klub edzdje lett. Eredményeit,
munkassagat szamos elismeréssel jutalmaztak. MOB olimpiai aranygyirdit
1995-ben, Olimpiai emlékérmet 2009-ben vehetett at. 2007-t6l a Nemzet
Sportoldja, 2016-ban Prima Primissima-dijas lett. A sportag halhatatlanja,
a Nemzetkozi Sulyemelo-szovetség 2005-ben az évszazad sulyemelSjének
valasztotta.
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B A 2017-es év els6 konferenciajat
januar 26-an, immar hagyomanyosan
a Nyerges Mihaly emlékére szentelt
,Eredményjelzé 2016” konferenciaval
kezdtuk, melynek helyszinéul a Test-
nevelési Egyetem Hepp Ferenc terme
szolgalt. Mocsai Lajos a TF rektoranak
és Toth Miklos az MSTT elnokének
koszontdje utan kerilt sor a Nyerges
Mihdly emlékplakett atadasara, melyet
2016-os tevekenysége alapjan idén
Orendi Mihaly vehetett at.

A dijatadast kovetéen kezdbdtek a
szekcio eloadasok, melyek sorat a

,, Vertikalis dilemmak a magyar sport-
ban” cimmel Sterbenz Tamas el6adasa
vezetett be Tarsasagunk képviselete-
ben. Ezt kovetben keriilt sor az ,,Elit
sportagak versenyképessége a RIO-i
Olimpia eredményeinek tukrében”
cimi eléadasra, melyet Gulyas Erika
tartott, szerzotarsai voltak Csurilla
Gergely és Kovacs Eszter (Testne-
velési Egyetem, Sportmenedzsment
Tanszék). A ,,A hivatasos labdariagok

fejlesztésének és karriertamogata-
sanak vizsgalata Magyarorszagon”
cim( eléadast Havran Zsolt tartotta,
tarsszerzoje Andras Krisztina volt a
Budapesti Corvinus Egyetem Sport-
gazdasagtani Kutatokozpontjanak
képviseletében. Ezt kovette Kassay
Lili ,,Csapatsportagak sportizleti ver-
senyképessége — a fogyasztok szeme-
vel” cim( el6adasa, majd kovetkezett
Gosi Zsuzsa ,,A sportszovetségek
bevételi szerkezetének valtozasa az
elmult 5 évben — a TAO altal tamo-
gatott és a kiemelt sportfejlesztési
tamogatasban részesulo szovetségek
esetében” cimi eléadasaval. Mind-
ketten a Testnevelési Egyetemet
képviselték. ,,Nemzetkozi sportren-
dezvények Magyarorszagon. London-
tol Rioig” volt a cime Maté Tliinde,
Andras Krisztina kozos eléadasanak.
Az el6adast a gyori Széchenyi Istvan
Egyetemrol Maté Krisztina tartotta.
Ezutan kovetkezett Andras Krisztina,
Varhegyi Ferenc ,,Olimpia és gazda-

sag — az Olimpiai Jatékok és a média”
cimi el6adasa. A Létesitményfejlesz-
tési tendenciakrol 2010-2016 kozott
Géczi Gabor szamolt be. Ezt kovette
Voros Tunde el6adasa a Széchenyi
Istvan Egyetemrdl ,,Sportberuhaza-
sok pénzugyi és kozgazdasagi érzé-
kenységvizsgalata — kockazatok egy
sportlétesitmény életében” cimmel.
A konferenciat pedig Varhegyi Ferenc
(Eurosport) ,,A 16- és lovassport mint
kitorési pont?” cim(i eléadasa zarta.
B Az idei év masodik sportszakmai
rendezvényére marcius 22-én ,,Régi
idok focija, avagy tradicionalis magyar
futballstilusok” cimmel kerdlt sor. A
bevezeto el6adast Tarsasagunk Jaték-
elméleti szakbizottsaganak elnoke,
Ferenczi Attila tartotta Stilusiranyza-
tok, stilusarnyalatok témakorben. Ezt
kovetden kerllt napirendre a maga
koraban Europa-szerte sikeres csa-
pataink: a Fradi,az MTK, a Honvéd,

a Raba, a Vasas, majd végul az ujpesti
labdarigas stilusa, jatékrendszere,

eredményességének zaloga. A meg-
hivott el6adok kozott volt szamos
kivalo, sokszoros valogatott, olimpiai
bajnok jatékos. Eléadast tartott Bo-
dor Laszlo, Dunai Antal, Kiss Laszlo,
Nagy Antal, Szepessy Laszl6 és végul
Vincze Otto.

A sportszakmai el6adasok utan ko-
vetkezett ,,Klubstilus, jatékszerepek,
jatékkapcsolatok, kronobiologia”
cimmel Somhegyi Annamaria sport-
kronobiologus foleg a csapatsportok-
ban hasznosithato, érdekes, Ujszeri
eldadasa.

B Egyetemek a magyar sport szol-
galataban” cimmel tartottuk meg
aprilis 26-an sporttorténeti konfe-
renciankat a Magyar Sport Haza elo-
adojaban. A tudomanyos llést Szabo
Lajos és Szikora Katalin, a sporttor-
téneti szakbizottsag két tagja vezette.
A bevezet6 eloadast ,,A magyar egye-
temi sport kialakulasanak el6zmé-
nyei” témakorben Szikora Katalin a
Testnevelési Egyetem tanszékvezetdje

tartotta, akit egy kolozsvari sport-
torténész Killyéni Andras eléadasa
kovetett a Kolozsvari Egyetemi Atlé-
tikai Club torténetérdl. Bartha Zsolt,
a Miegyetem, Simon Gabor a Buda-
pesti Egyetemi Atlétikai Club, Ivancsé
Adam, a Debreceni Egyetemi Atlétikai
Club, mig végul Nagy Maté a TFSE
szerepérol, torténetérdl tartott sok
képpel illusztralt, érdekes eléadast. A
torténeti el6adasokat ,,A MEFS hoz-
zajarulasa a FISU sporttudomanyos
tevékenységéhez” cimmel Foldesiné
Szabo Gyongyi, a Testnevelési Egye-
tem professzorasszonya, Professor
Emerita el6adasa kovette, aki hosszu
ideig toltott be vezeto szerepet a
FISU tudomanyos bizottsagaban. Ezt
kovetben kertilt sor professzor Kiss
Adam koszontbjére és Székely Mo-
zes, a MEFS fétitkaranak eléadasara
,»A sportélet beszamithatosaganak le-
hetSségei az egyetemi rangsorokba”
cimmel. A zaro el6adast Szabd Lajos,
a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum
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http://mstt.hu/wp-content/uploads/Eredmenyjelzo_Magyar_sport_2016.pdf
http://mstt.hu/eredmenyjelzo-magyar-sport-2016-konferencia-kepek/
http://mstt.hu/eredmenyjelzo-magyar-sport-2016-konferencia-prezentaciok/
http://mstt.hu/wp-content/uploads/Regi_idok_focija_Program_-_20170322.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/Regi_idok_focija_Program_-_20170322.pdf
http://mstt.hu/sporttorteneti-konferencia-kepei-es-prezentacioi-2017-04-26/
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igazgatodja tartotta ,,Universiade Bu-
dapesten” cimmel.

B A sporttorténeti konferencia utan
kerult sor Tarsasagunk idei beszamo-
|6 Kozgydlésére. Az elmult jubileumi
2016-o0s év szakmai és pénzigyi be-
szamoldjat, ellenérzo bizottsagi jelen-
tését a Kozgyllés egyhanguan elfo-
gadta. Az idei évben a mar lezajlott
rendezvényeinket és terveinket is a
megjelent tagok részéradl teljes koru
tamogatas ovezte.

B A majus végére tervezett
elhizastudomanyi konferenciankat saj-
nos nem tervezhetd technikai okok
miatt el kellett halasztani, a rendez-
vényt november végén mar kétna-
posra bévitve fogjuk megrendezni a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasaggal
kozosen.

B Junius elsé napjaiban a hagyo-
manyokhoz hiven immaron tizen-
negyedik alkalommal az idén is
megrendezésre kerult az Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus a pécsi

Palatinus Hotel konferenciatermei-
ben, a Magyar Sporttudomanyi Tarsa-
sag, mint fészervezd és a Pécsi Tu-
domanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar, mint hazigazda tarsrendezo ko-
z0s szervezésében. A kongresszusra
tobb mint 200 regisztracio érkezett.
A tudomanyos rendezvényen a részt-
vevo érdeklodok szakmai eléadasok
keretein belul ismerkedhettek meg
az elozo évek hazai és nemzetkozi
sportszakmai tudomanyos kutatasok
eredményeivel.

B Az idei esztendo mérfoldké volt a
Tarsasag tudomanyos életében, hi-
szen ilyen nagyszamu el6ado — egy
helyen, egy idoben — még nem tartott
eléadast rendezvényeinken. Kijelent-
hetd, hogy harom napra Pécsre kol-
tozott a magyar sporttudomanyos
szakma, hiszen az els6 nap nyolc ple-
naris el6adasan tul, két szekcioban —
tarsadalom- és természettudomany —
90 el6adas és tobb mint hatvan rovid
szobeli prezentacié megtartasara ke-

rult sor. Az el6adék zome a magyar
sportszakember képzd intézménye-
ket képviselte, de érkezett el6ado az
Egyesilt Kiralysagbol, Csehorszagbol,
Szerbiabol és Lengyelorszagbal is.

A Kongresszuson a ,,Sporttudomany
az egészség és a teljesitmény szolgala-
taban” mottonk keretében teritékre
kerultek a sporttudomany teruletét
teljes mértékben lefedé témak mind
a természettudomanyos kutatasi
eredményekraol, mind a tarsadalom-
tudomanyi elemzések bemutatasaval.
A fobb témakorok voltak a teljesség
igénye nélkil: olimpia, versenysport,
egyetemi sport, utanpotlas-nevelés,
sportorvoslas, prevencio, rehabilita-
cio, sportpszichologia, sport-innova-
Cid, sportgazdasag, sportjog, sport-
élettan, sportpedagogia stb.
Orvendetes tény, hogy 51 kiilonbo-
z6 tudomanyos muihely képviseltette
magat, ebbdl oten kulfoldrdl érkez-
tek, a legtobb el6ado (21 eldadassal
és 9 rovid szobeli prezentacioval) a

Testnevelési Egyetemet képviselte,
de jelentds szamu el6ado érkezett a
hazigazda Pécs varosabdl is, ahol az
Egészségtudomanyi Karrol 24, mig a
Természettudomanyi Karrol | | pre-
zentacio hangzott el. Kiemelend6
még, hogy nagyon sok fiatal kutatd
mutatta be kutatasainak eddigi ered-
meényeit, illetve szamos olyan kutato-
hely képviseltette magat, akik el6szor
vettek részt kongresszusunkon. Ami
viszont elgondolkodtato, hogy a ki-
emelkedéen nagyszamu résztvevo
ellenére voltak szinte ures foltok a
hazai tudomanyos térképen, hiszen
voltak olyan sportszakmai kutato-, és
képzohelyek is, ahonnan csupan egy-
két szakember érkezett.

A kongresszus keretében az elsé
napon sor kerult az Eurépa Unio
altal tamogatott ,,Kettos karrier a
sportban” — DC4AC — program
zarokonferenciajara is, ahol a Test-
nevelési Egyetemmel kozos rende-
zésben valosult meg az eredmények

bemutatasa is igen nagyszamu érdek-
|6d6 elott.

B ATarsasag Oszi programja — im-
mar a Kozgydlés altal elfogadva és
tamogatva, annak megfelelden — mar
a tervezesi fazisban van. A sportszak-
mai rendezvények kozul kiemelend6
a ,,N6k a sportban és a sportveze-
tésben”, ,,A Tao tapasztalatai és arny-
oldalai”, az ,,Oszi Sportinnovacios
Konferencia”, a mar emlitett elmaradt
,, Elhizastudomanyi Konferencia” és
nem utolsésorban a jubileumi V. Fiatal
Sportkutatok Orszagos Konferen-
ciaja. Ezen nagyobb rendezvényeken
kivil terveziink még egy sportjogi és
egy sportélettani konferenciat is.

B Kiirasra kertltek az idei MSTT
tudomanyos palyazatok. A kiirasok és
a bekuldendo (lrlapok megtalalhatoak
a honlapon.
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http://mstt.hu/elhizastudomanyi-konferencia-miatt-novemberre-tolodik/
http://mstt.hu/xiv-orszagos-sporttudomanyi-kongresszus-vegleges-program/
http://mstt.hu/xiv-orszagos-sporttudomanyi-kongresszus-vegleges-program/
http://mstt.hu/palyazatok/
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Korosztalyaban a vilag leggyorsabbjanak
szamit lllovszky Dominik.

|2 éves kora 6ta minden évben a

el 60 vagy
|00 méteren. Dominik |5 éves,
elsé komolyabb eredménye még 12
éves koraban volt: 60 méteren elért
7,26-0s eredménye akkor nem
hivatalos vilagrekordnak szamitott.
(Csak 18-19 éves junior kortol
tartjak szamon a hivatalos vilagcsu-
csokat.) lllovszky Dominik példa-
képe érdekes modon nem példaul
Usain Bolt, hanem a még mindig
aktiv Pauer Géza.

SZERENYSEG

Rapport Richard 21 éves magyar nemzet-

kozi sakknagymester a vilagbajnok ellen.

A januari,Wijk aan Zee-ban ren-
dezett Tata Steel tornan sakk szu-
pertorna hetedik fordulojaban a

21 éves Rapport Richard legyozte
a cimvédo sakkvilagbajnok Magnus
Carlsent. Ez volt Richard els6 mecs-
cse Carlsen ellen. Rapportnak négy
dontetlen és harom vereség utan
ez volt az els6 gydzelme a tornan.
Utana pedig megejto szerénység-
gel nyilatkozott. A magyar sakkozo
elonyben fordult ra a végjatékra, és
Carlsen a 33.1épésben feladta.

Az év elején meghivtak a magyar kosdrlab-
da-vdlogatottba a Stanfordon végzett ma-
gyar jatékost.

Rosco Allen jelenleg a spanyol elsé
osztalyban jatszik, a Rio Natura
Monbus Obradoiro bedobdja. A
208 centi magas Allen 2016 ota
jatszik Spanyolorszagban. Miutan
végzett a Stanford Egyetemen, saj-
nos nem kerult be az NBA-be. De
most nem is ez a hir, hanem az,
hogy az év elején Spanyolorszagban
meglatogatta 6t a magyar valoga-
tott szakmai stabja, és

a nemzeti csapatba. Allen allitolag
pozitivan fogadta a hirt.

FEGYELEM

Egy évben maximum kétszer-haromszor
lazit Piros Zsombor.

A |7 éves Piros Zsombor idén
megnyerte az Australian Open
junior versenyét. Andy Murray
menedzsere egyengeti utjat 2016
ota. Az interjuban Zsombor arrol
is mesél, hogyan adott neki erot,
mikor Nadal edzdje leszdlitotta,
és a jatékarol érdeklédott. Emel-
lett kiderul az is, hogyan képzeli el
a jovojét. Receptje egyszeri: ,,az
eredményesség és a siker titka a
fegyelem”. Addig megy el6re, amig
az alma még elérheto.

Allitélag ennyibe keriilt az els6, motorral
ellatott versenykerékpdr prototipusa.

Legalabbis a feltalalé Varjas Istvan-
nak ennyit adott a vevo, cserébe
pedig a prototipus mellé 10 évi
hallgatast kért, és azt, hogy Varjas
senki masnak ne adjon el hasonlot.
Varjas a CBS musoraban is

a fejlesztésérdl, azt mondta, a Tour
de France-on is hasznaltak ilyen
bicikliket. Az akkori kerékpar-el-
adasrol egyébként azt mondta, visz-
szautasithatatlan ajanlat volt, hiszen
annyit kértek tole, hogy ne csinal-
jon semmit - 2 millié dollarért.
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http://www.origo.hu/sport/20170124-riport-interju-illovszky-dominik-a-15-eves-futo-1-2.html
http://www.origo.hu/sport/20170122-rapport-richard-legyozte-a-sakkvilagbajnokot-magnus-carlsent.html
http://www.bb1.hu/tartalom/cikk/32868_rosco_allen_meghivot_kapott_a_valogatottba
http://www.origo.hu/sport/egyeni/20170130-piros-zsombor-piros-attila-australian-open-roger-federer.html
http://www.origo.hu/sport/egyeni/20170128-piros-zsombor-australian-open-tenisz-gyozelem-grand-slam.html
http://bikemag.hu/magazin/hirek/varjas-2-millio-dollart-kapott-hogy-jegelje-de-a-cbs-felgongyoliti-a-mechanikus-dopping-ugyet
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Kilian Jornet Burgada ujabb fantasztikus
teljesitményt tudhat magaénak.

Az elképeszté maszo- és
futoteljesitméneirdl ismert sporto-
|6 majusban, egy hét alatt

a Mount Everestet.
Rekordidé alatt, kotelek és oxigén-
palack nélkdil.
Hasonldan nagy szam volt Szo-
nyi Ferenc juniusi teljesitménye: 6
nyerte meg a Himalajaban rende-
zett The Hell Race ultramaratont.
| 13 ora kellett neki, hogy teljesitse
a 480 kilométeres tavot. Facebook-
oldalan azt  , hogy mar az elsé
kilométerek megterhelok voltak.
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LEGENDAK VERSENYE

llyen, amikor Jesse Owens, Carl Lewis és
Usain Bolt egymassal versenyez.

A 100 méteres sikfutas megha-
tarozo alakja volt egykor Jesse
Owens (1936-ban nyert olimpiai
aranyat) és Carl Lewis (1984-ben
és |1988-ban gyozott), Usain Bolt
pedig jelenleg a szam, és talan az
atlétika kiralya (2008,2012 és 2016
gyoztese). A szamitdgépes technika
segitségével most megnézhetjlik,
mire mentek volna egymas ellen,
ha mindannyian az olimpiai forma-
jukban futottak volna ugyanabban a
szazas dontoben.

55 éves NBA-rekordot dontott meg idén az
Oklahoma jatékosa.

Russel Westbrook Oscar Robert-
son 1962-ben felallitott rekordjat
idén: 42 tripla-duplat
ért el az idei idényben.
Az Oklahoma City Thunder jatéko-
sa szinte emberfelettit jatszott egy
aprilisi meccsén. A Denver ellen
50 pontot dobott, szerzett |6 le-
pattantot és adott |10 gdlpasszt. A
mérkozést pedig az 6 harompon-
tosaval nyerték meg. Természete-
sen az utolso pillanatban, emberral
dobta, béven a harmas vonalon tul-
rol. Egy ponttal nyertek a kosarral.

FIATALSAG

El6keriilt egy kedves vided, amin a |8 éves

Federerrel beszélgetnek.

Egy 1999-es interjuban kap egy
halom kérdést a |8 éves Roger
Federer. Vannak hasznalhato ér-
dekes kérdések is, de hallhatunk
olyat, ami mar kicsit messze esik
a tenisztdl, de még a sporttdl is.
Nagyon kedves a fiatal Federertodl,
hogy ezeket egy kisebb mosoly ki-
séretében ugyanugy megvalaszolja,
mint a lényegesebbeket. Nem sok-
kal azutan készult az interju, hogy
Federer ifjusagi vilagbajnoksagot
nyert.

Az ilyen videé mindig j6 a szemnek, fligget-
lentil attél, hogy milyen sportagrél van szo.

Erdekes kerult fel az in-
ternetre. Néhany asztaliteniszes
szorakozott kulonbozo trukkos
utésekkel. A hasonlo valogatasokat
leginkabb a billiardosoktol szokhat-
tuk meg. Korabbi szamunkban mar
foglalkoztunk a Dude Perfect nevi
csapattal. Legutobbi heteikben 6k is
pingpong labdakkal .Es
nem is akarhogy. A felszereléseik-
bdl latszik, hogy megszaporodtak a
tamogatoik, és a nézettséglk is az
egekben van mar azéta.Van mibal
raérniuk...
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https://streamable.com/pvv58
https://www.facebook.com/bleacherreport/videos/10154976138026006/
https://www.youtube.com/watch?v=0P1wPmgz0Bk
https://www.youtube.com/watch?v=YwFvE7L2Ukk
https://www.youtube.com/watch?v=UeG1ftTmLAg
https://www.youtube.com/watch?v=9K0u8VrLeds
https://www.facebook.com/SzonyiFerencVersenynaplo/posts/1535751343136295
https://www.youtube.com/watch?v=9K0u8VrLeds

TUOMANYOS TALLOZO

MOZGAS AZ ISKOLAS
KOR ELOTT )

J. D. Foulkes, Z. Knowles, S. J. Fairclough, G. Stratton, M.
O’Dwyer, N. D. Ridgers. L. Foweather

Perceptual and Motor Skills, 2017,Vol. 124(2) 393—
412

A HATSO COMBIZOM
REHABILITACIOJA )

TimotHY F.TyLER, BRANDON M. ScHMITT, STEPHEN J. NICHOLAS,
AND MatacHy P. McHuGH
Journal of Sport Rehabilitation, 2017, 26, 131 -140

A hatsé combi sérulések, elsosor-

=

FIZIKA] AKTIVITAS ES
MENTALIS EGESZSEG )

Toshimasa Sone, Yousuke Kawachi, Chihiro Abe, Yuki
Otomo, Yul-wan Sung and Seiji Ogawa

Environmental Health and Preventive Medicine 2017,
22:18

A hatékony szocialis problémameg-
oldas csokkenti a mentalis beteg-
ségek kialakulasanak kockazatat. A
fizikai aktivitas is jotékony hatassal
van a mentalis egészségre. A korab-
bi tanulmanyok mar jelezték, hogy
a szocialis problémamegoldas és

a fizikai aktivitas egyutt képes jo
hatassal lenni a mentalis egészség-
re. Ez a tanulmany pedig igyekszik
konkrétan meghatarozni a kapcso-
latukat és (egyutt)mikodésiket.

A tanulmany egy 6vodaskoru gye-
rekeknek szolo, 6 hetes mozgasfej-
leszté programot mutat be. Egész
pontosan a program hasznat vizs-
galo felmeérést, amiben 162 gyerek
mozgasat vizsgaltak a szakértok.
Tizenkét alapveté mozgastipust
néztek, tobbek kozott a stabilitast,
a futast, ugrast és a kulonbozo
targyak kezelését, dobasokat, elka-
pasokat.

IDOSKORI AKTIVITAS p

Teresa Liu-Ambrose, John R. Best
Kinesiology Review 2017,Vol. 6 Issue |, p22

A korral jaro esetleges mentalis
hanyatlas mar régota ismert jelen-
ség. A fizikai aktivitas pedig egy
olyan konnyen befolyasolhaté élet-
viteli megoldas, ami jo hatassal van
a mentalis hanyatlasra. A tanulmany
bemutatja a legljabb bizonyitékokat
az idoskori fizikai aktivitas jotékony
hatasarol a mentalis teljesitmény
tekintetében, illetve ismerteti a leg-
jelentosebb hattérmechanizmuso-
kat is. Emellett a tudomanyteriilet
jovojéral is szo esik.

ban hizédasok meglehetoen gyak-
ran térnek vissza. A tanulmanyban
szerepld erdsitési terapiat 50 kii-
lonbozé sportolon tesztelték és
dokumentaltak is. Ez egy haromfa-
zisu kezelés, ami a cikkben bemu-
tatott eredmeények alapjan nagyon
hatasos, ugyanis hosszu tavon ko-
vették a sportolokat, és a sériilés
nem tért vissza.

ATOKELETES
HOSSZULEPES )

lain Hunter, Kelly Lee, Jared Ward, James Tracy
International Journal of Exercise Science 10(3): 446-
453,2017.

A tapasztalt futok természetes mo-
don allitjak be lépéshosszukat, lé-
péstavjukat, ami valoszintleg a leg-
optimalisabb a leheto legkevesebb
oxigénfelvételhez. Fliggetlenul attdl,
hogy az optimalis hossz kialakitasa
esetleg genetikailag kodolva van az
emberben, mégis alig foglalkoznak
a témaval. A cikkben egy 33 futoval
végigvitt kisérletet mutatnak be a
szakértok.
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https://environhealthprevmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12199-017-0625-8
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Stride_Length.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Exercise_is_Medicine_for_the_Aging_Brain.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Hamstring_Strain_Injury.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Movement_Skill_Preshcool.pdf
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MEG OK IS LEHETNEK
ELEGEDETLENEK )

Glaumer Lameira de Oliveira, Perini de Oliveira, Soares
de Pinho Gongalves, Valentim, Paula Roquetti Fernandes,
Fernandes Filho

Journal of Exercise Physiology Online Apr2017,Vol. 20
Issue 2, p44

A tanulmany célja, hogy bemutassa
a kulonboz6 taplalkozasi zavarok
kialakulasi gyakorisagat és a test-
képzavarokat, egész pontosan az
énképpel valo elégedetlenséget noi
sportoloknal. A kutatast 101 spor-
tolono segitette. Egyértelmiien gya-
koribbak az evési zavarok azoknal a
sportoloknal, akik sportagaban nem
mindegy a testtomeg.

TULSULYOS
GYERMEKEK )

Lima Ribeiro, Beatriz Rauber, Oliveira-Silva, Espindola

Mota Vendncio, Grubert Campbell
Journal of Exercise Physiology Online Apr2017,Vol. 20
Issue 2,p134

A tanulmany egy otnapos nyari
tabor tulsulyos gyerekek egészsé-
gére és fizikai aktivitasara gyakorolt
hatasait vizsgalja. Kilenc fiu és tizen-
egy lany allapotvaltozasat vizsgaltak,
egyébként mindannyian 9 és || év
kozottiek voltak. Tobb pozitiv tes-
ti valtozast is mértek a szakértok,
ezekbdl egyértelmiien kiderul, hogy
igenis hasznos lehet akar egy otna-
pos nyari tabor is.

ONBECSULES,
MAGABIZTOSSAG »

Helen Gant Olena Orlenko, laroslava Malyk
Journal of Physical Education & Sport 2017
Supplement,Vol. 1 7, p66

A tanulmany |3 és |4 éves teni-
szezOk pszichologiai vizsgalatat
mutatja be. Emellett pedig a maga-
biztossag, a leheto legjobb (sport)
pszichologiai fittséghez vezetd utat
is kijeloli. 31 teniszezot vizsgaltak a
tanulmanyhoz, és a cél az volt, hogy
megtalaljak a bajnok alkat forma-
lasanak lehetSségeit. Amihez alap-
vetd fontossagu a koncentracio és
a figyelem folyamatos fenntartasa
(fizikai aktivitas kozben is).

AZ ELSPORTOLOK
KRONOTIPUSA »

Michele Lastella, Gregory D. Roach, Shona L. Halson,
Charli Sargent

Journal of Human Kinetics volume 54/2016, 219-225
DOI: 10.1515/hukin-2016-0049

A tanulmany egyik alapvetd célja,
hogy osszevesse kiilonbozo él-
sportoldk bioldgiai orajat, cirkadian
ritmusat mas, nem sportolé embe-
rekével. Emellett pedig az is, hogy
|étezik-e barmilyen tendencia arra
vonatkozoan, hogy a az emberek
mar sajat bioritmusuk szerint va-
lasztanak sportagat. 5 sportagban

| 14 élsportold bioritmusat vizsgal-
tak.
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SZENHIDRAT, KOFFE-
IN ES ROPLABDA )

DAVID R. PFEIFER, KELSEY M.ARVIN, COURTNEY N.
HERSCHBERGER, NICHOLAS J. HAYNES, MATTHEW
S. RENFROW

International Journal of Exercise Science 10(3): 340-
353,2017

Nem titok, hogy a kulonbozo ét-
rend-kiegészitok gyartasaban és
forgalmazasaban oriasi pénzek
vannak. Ennek megfelel6en tobb
tudomanyos munka is szuletett mar
a kulonboz6 szerek fogyasztasarol.
Ez a tanulmény éppen a koffein és
ges hatasait vizsgalja, és kifejezetten
a noi roplabdazok esetében. Els6-
sorban versenyhelyzetben.
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http://mstt.hu/hirujsag/201701/Tennis_Self_esteem.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Volleyball_caffein_carbohydrate.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Obesity_summercamp.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Body_image_Eating_disorders.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Chronotype.pdf
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