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ASBOTH JOZSEF

(1917 - 1986)

Szaz éve sziletett, és hetven éve nyert Roland Garrost Asboth Jozsef, az
egyetlen magyar teniszezd, aki férfi egyesben Grand Slam tornat nyert. Bem
aponak becézték, legtobbszor hosszl nadragban jatszott, és sajnalatos mo-
don a palyafutasa legszebb éveiben nem jatszhatott, mert kozbeszolt a ma-
sodik vilaghaboru.

Asboth |ozsef 1917. szeptember 18-an sziiletett Szombathelyen, és mar
gyerekkoraban megismerkedett a tenisszel: sokat labdaszed6skodott a he-
lyi sportegyesulet palyajan. Aztan nem sokkal késébb felkerilt Budapestre,
és mar a BEAC-ban jatszott. Erdekes, hogy még nem volt magyar bajnok, de
egy budapesti bemutaté meccsen megverte az akkori wimbledoni bajnokot,
Donald Budge-ot |1938-ban.

Még csak 22 éves volt, mikor kitort a vilaghaboru, ami alatt sziineteltek a
nagyobb nemzetkozi versenyek. A habord utan a vesztesnek szamitdo Ma-
gyarorszag sportoldi csak 1947-t8l szerepelhettek Ujra nemzetkozi verse-
nyeken. Asbothnak nem kellett sok id6: 1947-ben a BEAC szineiben meg-
nyerte a férfi egyes salakpalyas Grand Slam torna egyik versenyét, a parizsi
Roland Garrost. Vegyes parosban pedig harmadik lett Kormoczy Zsuzsaval.
Egy évvel késébb Wimbledonban férfi egyesben szintén harmadik lett. Az
50-es években évente néhany versenyen engedéllyel részt vehetett. 1957-
ben pedig kiilfoldre utazhatott, €s nem tért vissza. Brusszelben a Belga Te-
nisz Szovetség ifjusagi szakfelligyelSje és edzd lett.
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B Azidei2017-es utolsé MSTT Hirdjsagot a ma-
sodik félév eseményeinek bemutatasaval kezdjuk.

B Oszi rendezvényeinket a szeptember 28-an
immar hagyomanyos sportszakmai konferenciank-
kal kezdtik a ,,A TAO (tapasztalatok, elemzések,
értékelések, perspektivak a latvanysportok tamo-
gatasi rendszerében)” cimmel a Testnevelési Egye-
temen,. A konferencian mintegy 150 sportszakem-
ber vett részt. A rendezvény elnoke és moderatora
Farkas Péter, a Testnevelési Egyetem egyetemi
docense, az MSTT EU Szakbizottsag elnoke volt.
A konferencia két részbdl allt. Az elsdben ennek
a sport tamogatasi formanak akadémiai jellegii
elemzésére kerult sor. Toth Miklos, a Tarsasag
elnokének koszontdjét kovetéen a TAO tamoga-
tasi mechanizmus kiotloje, dr. Fazekas Attila Erik,
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma sportigaz-
gatasért és sportagfejlesztésért felelos helyettes
allamtitkara tartott eléadast ,,A TAO helye, szere-
pe a magyar sportfinanszirozasban” cimmel. A nyi-
toeldadast kovetden Farkas Péter, a TAO-t az EU
kozosségi rendszerében elemezte. A TAO hatasat
a magyar sportgazdasagra Andras Krisztina, a Bu-
dapesti Corvinus Egyetem tanszékvezetd egyetemi

docense mutatta be, mig az elsé részt Gési Zsu-

zsanna, a Testnevelési Egyetem docensének el6ada-

sa zarta ,,A sportszovetségek bevételi szerkezeté-

nek valtozasa a TAO sportagak korében” cimmel.

A konferencia masodik részében, amely ,,A TAO a
gyakorlatban” cimet viselte, a tamogatott sportagi
szakszovetségek képvisel6i elemezték sportaga-
ik helyzetét. Bardoczy Gabor a Magyar Kézilabda
Szovetséget, Bodnar Péter a Magyar Kosarlabda-
zok Orszagos Szovetségét, Géczi Gabor a Magyar
Jégkorong Szovetséget,Varga Jozsef Lajos a Magyar
Labdarugd Szovetséget, Nemcsik Balazs a Magyar
Vizilabda Szovetséget, mig Tamas Henriette a TAO
sportagak Uj testvérét, a roplabdazast és a Magyar
Roplabda Szovetséget képviselte. Az el6adasok ke-
retében az eredmények mint erésségek bemutata-
san tul el6éadodink feltartak a TAO-ban eléforduld
gyengeségeket,a rendszer lehetdségeit és veszélye-
it is, egy kvazi SWOT-elemzés keretében.

B Oktober 26-4n keriilt sor a,,NOK ES SPORT”
cimii konferenciasorozatunk elsé részére a Testne-
velési Egyetem Hepp Ferenc termében. A konferen-
cia elsé részében a nGi sport és a média, illetve a nok
és a sportmédia témakorben négy eléadasra kertilt
sor. A konferenciat Gal Andrea,az MSTT Sportszo-

ciologia Szakbizottsaga elnokének eléadasa nyitot-

ta, aki szociologusi szemszogbdl beszélt a nok és
a sportmédia kapcsolatanak kutatasi terlleteirdl.
Sz6 esett a sportolonék média altali megjelenitésé-
nek jellemzdirdl, a sportijsagirasban tapasztalhaté
nemi egyenl6tlenségekrol, illetve a kozonség noi és
ferfi sportriporterekkel kapcsolatos véleményérdl
is. Ezt Szabd Lajos, a SportmuUzeum igazgatojanak
eléadasa kovette, aminek révén a hallgatosag be-
tekintést nyerhetett a néi sport hazai fejlédésében
fontos szerepet jatszé mozgasformak multjaba, va-
lamint megismerhették az eredményeikkel a sport-
torténetbe magukat beird versenyzéndket. Ezt
kovetden Kovacs Agnes olimpiai bajnok Uszénk
PhD-kutatasanak részeredményeit Osszegezte,
aminek fokuszaban a sportoldk és a média viszonya
all. A konferencia elsé szakaszat Lénart Agota eld-
adasa zarta, aki a sportpszicholdgia teriiletérdl te-
kintett ra a sportolok és a média kapcsolatara. Az
eléadasbol kideriilt, hogy az élsportolokat idoben,
és szakszerien fel kell késziteni a médiaszereplés-
re, hiszen egy-egy rosszul sikerilt interju, vagy egy
félreértelmezheto kijelentés sokat arthat a spor-
tolorol kialakuld vagy mar kialakult imazs képnek.
A konferencia masodik fele egy rendhagyo kerek-

asztal-beszélgetés formajaban zajlott, aminek részt-

vevoi a sportmédiat rendszeresen fogyasztok elott
nem voltak ismeretlenek: Berkesi Judit az M4 Sport,
Fazekas Erzsébet a Sport TV, Hegyi lvan a Sport
TV, Szaniszl6 Csaba az Iron Network,Varhegyi Fe-
renc pedig az Eurosport képviseletében érkezett
az eseményre. A beszélgetés moderatora, Doczi
Tamas olyan kérdésekre kért valaszt a sportmé-
diaban dolgoz6 szakemberektdl, amik elsésorban
a nemek kozotti viszonyokra fokuszaltak. Az el-
hangzott vélemények konklizidja, hogy napjainkra
sokkal kevésbé jellemz6 a nemek szerinti megku-
lonboztetés, hiszen az igazan fontos tényezd az a

ratermettség és az alapos, naprakész felkésziiltség.

B Novemberben szamos olyan konferenciara,
nemzetkozi eszmecserére kertlt sor, amiben Tarsa-
sagunk tarsrendezéként, tamogatoként vagy szak-
mai egyuttmikodoként jatszott szerepet. llyenek
voltak a 47. Mozgasbioldgiai Konferencia a Testne-
velési Egyetemen, az Elhizastudomanyi Konferencia
a Magyar Sport Hazaban, ami ,,Az elhizas elmélete,
klinikuma és a megel6zés lehetSségei” cimet visel-
te, és amit az idén 25 éves Elhizastudomanyi Tarsa-
saggal kozosen rendeztiink.

Novemberben még két rendezvény megvalo-

sitasaban jatszottunk szerepet, az egyik a kézilab-
da sportag képviseldinek pszichés felkészitésével
foglalkozé sportszakmai konferencia volt a Ma-
gyar Sport Hazaban Tarsasagunk Sportlnnovacios
Szakbizottsaga szervezésében, mig a honap utolso
napjan a ,, Tarsadalmi Befogadas és Onkéntesség az
Europai Sportegyesiiletekben” cimet visel6 nem-
zetkozi konferencia szakmai egyuttmi(ikodoi vol-

tunk.

B December 7-én keriilt sor az immar hagyoma-
nyos Sportlnnovacios Konferenciara a Testnevelési
Egyetem Hepp Ferenc termében, a rendezvény a
,» Iradicio és Innovacid a sportban” alcimet viselte.
,Mit tanulhatunk egymastél? — Innovativ, stratégiai
kitorési pontok” cimmel tartott eléadast Gyorfi Ja-
nos Sportinnovaciés Szakbizottsagunk elnoke, ezt
kovette ,,Kozosségépités, mint innovacio, Sportagi
épitkezés az alapoktdl a vilagversenyekig” cimet vi-
sel6 eléadasaval Jarosi Péter Magyar Sarkanyhajo
Szovetség elnoke. A kovetkezd elbadas egy tipiku-
san amerikai sportag magyarorszagi meghonosi-
tasarol szoélt, amit Toth Laszld, a Magyar Amerikai
Futball Szovetség elnoke ,,Egy modern minta beve-

zetésének folyamata — NFL adaptacié nehézségei,
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sportagi épitkezés az alapoktol kezdve” cimmel. A
kovetkezoé el6add Mezei Daniel volt, aki a kozossé-
gi média veszélyeire hivta fel a figyelmet ,,AValosag
és a kozosségi média - Uj eszkdzok, G szolgaltata-
sok” cim{ el6adasaval. A konferencia elsé részét
Toth Balazs el6adasa zarta, és aki a Kendd valoga-

tott tagjaként immar 5 danos nagymester ebben

a tavol-keletrdl szarmazo tradicionalis sportagban.

,, A tradicidhoz valé visszatérés, mint innovaciot

tamogaté modell” cimmel megtartott el6adasaban

a Japanban toltott évek tapasztalatait mutatta be.

A konferencia masodik részében ,,Organikus meg-
oldasok a maximalis teljesitményért” cimet visel6
sajatos el6adasat tartotta meg prof. Sebestény Ta-
mas, a Johannes Gutenberg Egyetem (Mainz) okta-
toja, a Nemzeti Versenyport Szovetség meghivott

eléadojaként.

B Az innovéciés konferencia utan keriilt volna
sor Tarsasagunk elmult négy évét lezaréd szakmai
és pénzugyi beszamolora és egyben a tisztujito
Kozgylilés megtartasara. A november elsé napja-
iban Tarsasagunk érvényes tagsaggal rendelkez6
tagjainak elektronikusan kikildott meghivo alapjan

meghirdetésre kerulé Kozgy(ilésen sajnos nagyon

kevés érdekl6dd jelent meg. Alapszabalyunknak és
a torvényi elSirasoknak megfeleléen igy a Kozgyi-
lést elhalasztottuk, és a meghivéban szerepld de-

cember [8-ai datumra Gjbol osszehivtuk.

B A 2017-es év utolsé tudomanyos rendezvé-
nye az immar otodik Fiatal Sportkutatok Orsza-
gos Konferenciaja volt, amit a Magyar Sport Haza
eléadotermeiben rendeztink. Az idei konferencia
felilmalta minden varakozasunkat, és egyértelm-
en bizonyitja a hat évvel korabban elinditott kezde-
ményezéslink létjogosultsagat, hiszen 49 eléadassal
regisztraltak a 35. éviiket még be nem toltott fiatal
sportkutatok. Kivalé alkalom adodott szamukra,
hogy bemutathattak egymasnak és a hallgatosagnak
kutatasi eredményeiket, megjegyzendd, hogy idén
mar csak befejezett kutatasok eredményeit be-
mutato el6adasokat fogadott a konferencia Tudo-
manyos Bizottsaga. Az eléadasokra vegyesen (tar-
sadalom és természettudomany) oOsszesen négy
szekcioban kerilt sor. Kiilon orom volt szamukra,
hogy rendezvényiinket megtisztelte Tarsasagunk
elnokségének és tagsaganak szamos képviselgje is,
akik kozul nyolcan a szekciovezetést vallalva jarul-

tak hozza a sikeres rendezvény megtartasahoz.

N Tarsasagunk idei utolso osszejovetelét a Ma-
gyar Sport Haza nagy el6addjaban tartottuk de-
cember |8-an. Ekkor keriilt sor a - mar emlitett
- december 7-én elmaradt Kozgytilés ismétel osz-
szehivasara. A négy éves ciklust lezaré beszamolo
és tisztljitdo Kozgyllés mar a megjelentek létsza-
matol fuggetlenil érvényes hatarozatokat hozott.
A Tarsasagunk elnoke altal megtartott szakmai be-
szamoléjaban Toth Miklds elmondta, hogy a kezdeti
elképzeléseink szerinti célkitlizéseket, nevezetesen
a fiatalok tudomanyos munkajanak tamogatasat,
a rendezvényeink anyagabdl készult tanulmanyok
irasos formaban valo megjelentetését, az évenként
megrendezett orszagos kongresszusok megszer-
vezését és a nemzetkoziség novelést meg tudtuk
valésitani. Ennek ékes bizonyitékaként megemli-
tette Tarsasagunk életének legutobbi két fontos
eseményét, egyrészt a december 9-ei, V. alkalom-
mal megrendezett ,Fiatal Sporttudosok Orszagos
Konferencidjat” és az ott elhangzott kozel félszaz
eldadast, illetve a napokban a nyomdabdl frissen
kikerilé Ujabb kiadvanyunkat a ,,A Sportiranyi-
tas gazdasagi kérdései - 2017” cimet visel6 a Ma-
gyar Sporttudomanyi Flzetek immar XVI. kotetét.

A szakmai beszamol6 és annak elfogadasa utan

kerilt sor a tisztijitasra. A megjelentek és sza-
vazasra jogosultak donté tobbsége a kovetkezd
négy évre is Toth Miklost valasztotta meg Tarsa-
sagunk elnokének. Az altalanos alelnok és a masik
alelnok személyében sem tortént valtozas, hiszen
Szabo Tamast és Gyorfi Janost szintén Ujra valasz-
totta a Kozgylilés. Ezutan kerllt sor az Elnokség
és az Ellendérzé Bizottsag tagjainak a megvalaszta-
sara. Mindkét esetben torténtek valtozasok, az el-
nokségbe két Uj tag kerllt be Sterbenz Tamas és
Szabo Lajos személyében, mig az ellenérzé bizott-

sag tagjai soraba bevalasztottak Csurilla Gergelyt.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke tehat a
kovetkezo négy évre is: Toth Miklos, altalanos alel-
nok: Szabé Tamas, alelnok: Gyorfi Janos. Az Elnok-
ség tagjai a megvalasztas soran leadott szavazatok
szamanak sorrendjében: Gombocz Janos, Sterbenz
Tamas, Rétsagi Erzsébet, Lénart Agota, lhisz Fe-

renc, Honfi Laszlo, Vajda lldikd és Szabo Lajos.

Az Ellendrzo Bizottsag elnoke: GSsi Zsuzsanna,

tagjai: Cserhati Laszl6, Csurilla Gergely.

Minden kedves Olvasénknak ki-
vénunk Aldott, Békés Kard-
csonyi Unnepeket és Boldog Uj
éVet.
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#URQSPORT

Latvanyos videéban mutatjak meg a vilag
leggyorsabb emberének majd 10 éves
rekordjat.

Usain Bolt 2009-ben allitotta fel a
|00 métere sikfutas maig allo vilag-
rekordjat. A berlini atlétikai vilag-
bajnoksagon futott 9.58-at 100-on,
amibdl azota sem tudott senki lefa-
ragni. Eppen ezért is érdemes vele
foglalkozni. Ez a latvanyos mé-
terrdl méterre vizsgalja a vilagklasz-
szis csucsteljesitményéhez vezetd
mozdulatait. Itt minden kis rezzenés
szamit. Ezt persze minden sprinter
tudja, de soha nem lehet eleget gya-
korolni.

100% FAIR PLAY

Még nincsenek 20 évesek, de mar kész
(sport)emberek.

Idén szeptemberben rendezték a
20 év alatti futok egyesileti kozot-
ti versenyét Dél-Afrikaban. A 17 év
alattiak kozotti versenyben volt egy
olyan megindito pillanat, ami bejarta
a vilag sportsajtojat. A 6000 méte-
res tavnal az élen jar6 Mpho Mitc-
hell 150 méterrel a cél elott elajult.
Egyik versenytarsa, mikor megel6z-
te, azonnal meg is allt, visszafordult,
és felsegitette ellenfelét. Az utolsd
szazegynéhany métert kozosen tet-
ték meg.

Ott volt a magyar férfi kosarvalogatott az
idei Eurépa-bajnoksdgon és szépen helyt
allt.

Az augusztusban és szeptember-
ben megrendezett, tobb allomasos
kosarlabda Eurdpa-bajnoksagon a

magyar valogatott szépen teljesitett.

Tovabbijutott a csoportjabdl, aztan a
kieséses szakaszban a késobb don-
tobe jutott szerbek ellen veszitve
esett ki, de azon az utolsé meccsen
is nagyon szépen jatszottak a ma-
gyarok. A tornat végiil a szlovénok
nyerték, a talalhato osszealli-
tas az Europa-bajnoksag 10 legszebb
megmozdulasa lathato.

CHIPES MEZEK

Az NBA-ben idén vadonatuj mezekben
jatszanak majd a csapatok.

Idén Uj mezeket kapnak az NBA-
csapatok. A Nike sportszergyarto
ki is tett magaért meg nem is. Tor-
tént egy-két felesleges megoldas,
mint példaul a hazai és idegenbeli
mezcsaladokat torolték, helyettiik
uj fantazianevek szulettek. De volt
nagy ujitas is. Az egyik garniturat ki-
fejezetten a szurkoldknak talaltak ki.
Ezekben a mezekbe kiilonleges chi-
pet helyeztek el, amik segitségével a
sportszeretd mezvisel6 mélyitheti
kapcsolatat a csapattal.

Ritkan latott felvételek Michael Jordan utol-
s6 chicagoi szezonjardl, az utolsé megnyert
bajnoksagarol.

Az év 1998. Michael Jordan utolso
szezonjat jatssza a Chicago Bulls ve-
zéreként. Az alapszakasz legértéke-
sebb jatékosanak valasztjak, és indul
a rajatszas.Végigmenetelnek a bikak,
és megnyerik zsinorban a harmadik
bajnoki cimiiket. A rajatszas mérko-
zéseit feldolgozo, latvanyos

eddig nem ismert felvételekbdl,
kameraallasokbdl lathatok a hires
mozdulatok. Jordan 1999-ben visz-
szavonult, de 2001-ben masodszor
is visszatért.

2017/2


https://www.youtube.com/watch?v=CC86g2VnmAY
https://www.news24.com/SouthAfrica/News/the-countrys-future-lies-in-deeds-like-this-coach-says-about-samaritan-runner-20170913
https://www.youtube.com/watch?v=APqESqz3UJo
http://www.origo.hu/sport/trashtalk/20170918-nba-uj-mezek-nike-connect-technologia-beepitett-chip.html
https://www.youtube.com/watch?v=HsTQ6H4jNUE
https://www.youtube.com/watch?v=HsTQ6H4jNUE
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NINCS AKADALY

Elképeszto idojaras és elképesztd teljesit-
mények. A jatékosok és a szurkoldk részé-
rél egyarant.

December elején jatszott a Buffalo

Bills az Indianapolis Coltsszal a je-
lenleg futd NFL-szezon 4. jaték-
hetén. A Buffalo jatszott otthon, és
elképeszté hoviharral fogadtak a
hozzajuk latogaté Indianapolist. Er-
demes megnézni a meccs legjobb
pillanataibdl osszeallitott videot. De
a lenyligozo fotogaléria pedig csak
hozzaadhat az élményhez. Nagy tel-
jesitmények, nagy pillanatok nagy

A latvanyos biréi mozgasrol késziilt video
bejarta az internetet.

Az Egyesiilt Allamokban november-
ben kezdédott a birkézd bajnoksag,
és az elso hetekben sziiletett egy
sztar, pontosabban egy sztarmozdu-
lat. Raadasul érdekes médon nem
egy versenyzo fogasat vagy teljesit-
ményét emelték ki az internet fel-
hasznaldk, hanem az egyik birdét.
Sokat nem tudni a versenybirorol, és
ez most talan nem is olyan nagy baj,
mert a jol latszo teljesitmé-
nye onmagaért beszél. Egy pillanatra
sem marad le az eseményekral...

IGY ERDEMES EZT
WY CSINALNI

Stephen Curry nemcsak uralja az NBA-t, de

mdr tanitani is elkezdett. Erdemes rd odafi-
gyelni.

A Golden State Warriors sztarja,
Steph Curry sajat oktatdi sorozatot,
mesterkurzust tart. A MasterClass
projekthez csatlakozva létrehozott
egy (egyeldre) 17 részbdl allé so-
rozatot, amelyben sok érdekesség
kiderulhet sajat felkésziilésérdl. Per-
sze a nagy titkokra mindenkinek ma-
gatol kell ratalalnia, de biztos, hogy
sokat lehet tole tanulni.

Dr. Tallay Andras vezetésével alaku-
|6 Ulést tartott a

a hazai otkarikas szervezet
székhazaban december [8-an. A
testulet negyedévente fog osszelil-
ni, €s tagjai: dr. Tallay Andras elnok,
dr. Halasi Tamas, dr. Lénart Agota, dr.
Martos Eva, dr. Matusovits Andrea,
dr. Merkely Béla, dr. Soés Agnes, dr.
Tiszeker Agnes és dr.Téth Szabolcs
tagok. A megbeszélésen részt vett
Fabian Laszlo MOB-sportigazgato
és egylttmuikodo tagként az olimpi-
ai bajnok vizilabdazo Vari Attila.

Nem tudott ellendlini a csébitdsnak. Allito-
lag meg kellett csindlnia.

Az Eger SE oktober végén jatszott
a Felsétarkannyal, és a talalkozd

az egriek jatéko-
sanak, Busai Barnanak a bevonulasa
volt. Allitdlag par éve jatszott Fel-
sotarkanyban, és az edzéseken fej-
lesztette ki a mozdulatot. ,,Szeretek
viccelédni meg poénkodni! Amikor
eldszor sikerult, utana mar szinte ki-
hagyhatatlan volt edzések és mecs-
csek eldtt is. [gy most, mikor mar
az Eger szineiben visszatértem régi
klubomhoz, gondoltam ezen mar
nem valtoztatok.”
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http://www.egerhirek.hu/2017/11/06/az-egri-focista-extrem-modon-hangolt-a-rangadora-video/bulvar/molnarhelga
https://twitter.com/Cams_hungry2/status/930856510816735233
http://www.democratandchronicle.com/story/sports/2017/12/17/buffalo-bills-vs-miami-dolphins-inactives/959185001/
https://www.youtube.com/watch?v=JMJox-O9H0c
https://www.masterclass.com/classes/stephen-curry-teaches-shooting-ball-handling-and-scoring
https://www.youtube.com/watch?v=dcDW6drsnEo
http://olimpia.hu/dr-tallay-andras-vezetesevel-megalakult-a-mob-orvosi-bizottsaga
http://olimpia.hu/dr-tallay-andras-vezetesevel-megalakult-a-mob-orvosi-bizottsaga
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HOGY NE REMEGJEN
A KEZ )

Selenia di Fronso, Claudio Robazza, Edson Filho, Laura
Bortoli, Silvia Comani, Maurizio Bertollo

Journal of Sports Science and Medicine (2016) 15,
214-222

A tanulmany célja, hogy meghata-
rozza azokat az idegi markereket,
amelyek befolyasoljak az optima-
lis vagy a nem megfelel6é sportlovo
teljesitményeket. A lovészek egyéb-
ként kilonbozé teljesitményei k-
lonbozo agykérgi mintakat mutat-
nak, éppen ezért EEG-vizsgalatokat
is csindltak a kutatashoz. A teljesit-
mény pszichobioszocialis alapokon
vald vizsgalatai az utobbi 10 évben
terjedtek el.

TERVEZESI SEGITSEG
TESTNEVELOKNEK )

Jesus Viciana, Daniel Mayorga-Vega

Deporte y Recreacion 2018, Issue 33,p313

A testnevelés tanitasanak tervezé-
se rendkivil bonyolult dolog, els6-
sorban a szamos tényezotol, ami
befolyasolhatja a folyamatot. Eppen
ezért nagyon sok dontési helyzettel
szembestlnek a testnevelok a ter-
vezésnél, amiken nem mindig kony-
ny( atjutni. A tanulmany a tervezési
folyamat megkonnyitését célozza
egy sajatos modszert ajanlva. A gya-
korlati és elméleti keret meghataro-
zasaban egyarant segit.

REZISZTENCIA EDZES
ES AVAZIZOMZAT )

Tibana, Franco, Cunha, Sousa, Neto, Carvalho, Almeida,
Durigan, Marqueti, Navalta, Lobo, Voltarelli, Prestes
International Journal of Exercise Science 2017,
10/1051

Nagy kérdés, hogy vajon egy kisebb
ismétlésszamu rezisztencia edzés
tud-e olyan hatékony lenni, mint
az, amelyik példaul kétszer annyi is-
métlést kovetel. Ez a tanulmany épp
ennek probal a végére jarni. Egy 8
hetes programmal vizsgaltak a spor-
tolokat, raadasul molekularis szin-
tig mentek a kutakodasban. Egész
pontosan a sportolok vazizmainak
proteom-szintjét figyelték meg a
programban.
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NUNES, ALVES JR, ALVES, SILVA |
Perceptual & Motor Skills Dec2017,Vol. | 24 Issue 6,

pl107 33

A tanulmany azt proébalja kideriteni,
hogy a négy meghatarozott fittségi
mutatdbdl melyik befolyasolja legin-
kabb a serdiilok és fiatal felnottek
vérnyomasat. Tobb mint 1000 [4
és |9 év kozotti alany segitette a
kutatok munkajat. Akik egyébkeént
a testalkatot, a hajlékonysagot, az
izomeraot és az aerob fittséget hata-
roztak meg a négy fontos befolyaso-
|6 tényezdként.
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SZINEK
KAVALKADJA

James Spencer
Journal of Sport Behavior Dec2017,Vol. 40 Issue 4,
p399

Az egyéni sportoknal hasznalt me-
zek és sportruhazat szineit mar tobb
tanulmany is vizsgalta, de a csapat-
sportokkal mas a helyzet. Ott még
volt mit kutatnia az amerikai James
Spencernek. O ugyanis kifejezetten
azokra fokuszalt. A nagy amerikai
csapatsportok, az NBA, az NFL, az
NHL és az MLB mind al22 jelenlegi
csapatanak szineit elemezte.
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http://mstt.hu/hirujsag/201702/Neural_markers_air_pistol_shooting.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/Jersey_colour.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/Resistance_training.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/Physical_Fitness_Blood_Pressure.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/3_axes_model_PE.pdf
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FERFIASSAG
ES NOIESSEG )

Garcia-Villanueva, J., Moreno-Garcia, D., Hernandez-
Ramirez, C. I., Gamba-Mondragdn

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte sep2017,Vol. |7 Issue 67,
p541

A tanulmany alapveté célja felll-
vizsgalni a klasszikus feminitas és
maszkulinitas mérésére szolgald
modszereket. A szerzék mexikoi-
ak, és mivel Mexikdban még tartja
magat a férfi és ndi szerepek éles
elkilonitése, ezért adta magat, hogy
ottani korulmények kozott vizsga-
|6djanak. Ettdl flggetlenil egy eurd-
pai szamara is tanulsagos eredmény-
re jutottak

MIT GONDOLNAK
AZ IGAZGATOK? »

Meredith L. George and Matthew D. Curtner-Smith

Physical Educator 2017,Vol. 74 Issue 3, p383

A tanulmany alapvetéen azt vizs-
galja, hogyan viszonyulnak az isko-
laigazgatok a testneveléshez. Es azt
is, hogy milyen elvarasaik vannak,
és mit latnak a testnevelés tényle-
ges megvalosulasabdl. Ezek mellett a
tanulmany célja, hogy meghatarozza
azokat a tényezoket, amelyek befo-
lyasoljak az igazgatokat az elvarasok
kialakitasaban, valamint a megvalo-
sulds észlelésében, nyomon koveté-

A TESTNEVELES ES A
TECHNOLOGIA »

Jennifer M. Krause, Hillary Franks, Brandy Lynch
Physical Educator 2017,Vol. 74 Issue |, pl64

A technoldgiai ujitasokat jol haszna-
|6 testnevelSk és sportszakemberek
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy tuda-
sukat atadva is segitsék a tanuloik,
sportoloik fejlédését. A tanulmany
célja, hogy megvizsgilja, a sport-
tal foglalkozd szakemberek milyen
technikai kihivasokkal kiizdenek
manapsag. A vizsgalddashoz létre-
hoztak egy kifejezetten erre a cél-
ra szant online féorumot is, ahol az
adatgy(jtés nagy része zajlott.

AZ EDZOIVISSZAJEL-
ZES ES HUMOR )

Rune Heigaard, Tommy Haugen, Bjern T Johansen and

Rune Giske
International Journal of Sports Science & Coaching
Dec2017,Vol. |2 Issue 6, p697

A tanulmany egy csapat identitasat
vizsgalja, pontosabban azt, hogy az
edz6 kommunikacios technikai ho-
gyan jarulhatnak hozza a megfelel6
csapat identitas kialakulasahoz. Ku-
lonos tekintettel vizsgaljak a humort
mint kommunikacios eszkozt. A |3-
tol egészen a 20 éves koru futbal-
listik csapatait vizsgaltik. Osszesen
532 sportolo segitette a kutatast.

A CSAPATTARSAK
HATASA »

Alex |. Benson és Mark W. Bruner
Psychology of Sport and Exercise,Volume 34, January
2018, Pages 119-127

A tanulmany az egyes csapatjatékosok
fejlodését vizsgilja a csapattarsakkal
valo kapcsolatukon keresztul.A kuta-
tok a csapaton beluli kommunikaciot
és viselkedést vizsgaltak. Alapvetoen
két csoportra osztottak a csapattarsi
megnyilvanulasokat: erésen szocialis
és antiszocialis. A vizsgalatban részt
vevo 100 csapatsportolonak 10 napon
at kellett naplot vezetnie az észlel-
tekrol.
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http://mstt.hu/hirujsag/201702/Technology_PE.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/Teammates_Behaviour_Cognition.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/Principals_Perceptiona_PE.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201701/Obesity_summercamp.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/Masculinity_Feminity.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201702/Team_Identity_Feedback_Humour.pdf
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