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A Magyar Edzők Társasága,  a Magyar Sporttudományi Társaság  
és a Magyar Nyugdíjasok Egyesületeinek Országos Szövetsége   

Program: 
9.00 – 10.00: Regisztráció 
10.00 – 10.20: Köszöntők, a konferencia megnyitása 
 Molnár Zoltán elnök, Magyar Edzők Társasága 

 Dr. Tóth Miklós elnök, Magyar Sporttudományi Társaság 
 Némethné Jankovics Györgyi elnök, NYOSZ 

10.20 - 10.35: A szabadidősport, ezen belül az idősek sportjának támogatási  
  lehetőségei 
  Dr. Géczi Mariann főosztályvezető, EMMI Sportért Felelős Államtitkársága 
10.35 – 10.50: Az idősek egészséges életmódja 
 Dr. Nagy Sándor szenior mozgásszakértő, NYOSZ 

10.50 – 11.05: Mozgás = Egészség 
 Dr. Szőts Gábor egyetemi adjunktus, Testnevelési Egyetem,  
 főtitkár, Magyar Sporttudományi Társaság 

11.05 – 11.20: Az elhízás, mint népbetegség 
 Dr. Halmy Lászlóné ügyvezető igazgató, Magyar Elhízástudományi Társaság 

11.20 – 11.35: Szabadidősport rendezvények az idősek egészséges életmódjának  
 támogatására 
 Salga Péter főtitkár, Magyar Szabadidősport Szövetség 
11.35 – 11.45: Kávészünet 
11.45 – 12.10: Az Egészségfejlesztési Irodák szerepe a betegségek  
  megelőzésében, az egészséges életmódban 
  Túri Gergő munkakapcsolat vezető, EMMI Népegészségügyi Főosztály 

12.10 – 12.40: A 60 év feletti szenior atléták egészségügyi vizsgálatának  
  tapasztalatai 
  Dr. Tóth Miklós tanszékvezető egyetemi tanár, Testnevelési Egyetem,  
  elnök, Magyar Sporttudományi Társaság 

12.40 – 13.00: Kérdések, hozzászólások, a konferencia bezárása 

Időpont:  

2018. március 19.   

 
Helyszín: 

MOM Kulturális Központ, Kupola terem   
1124 Budapest, Csörsz u. 18. 

címmel konferenciát rendez 


