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A Magyar Edz6k Tarsasaga, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
és a Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége

SPORT EGY ELETEN AT

cimmel konferenciat rendez

Program:
9.00-10.00: Regisztracio
10.00 — 10.20: Koszontdk, a konferencia megnyitasa
Molnar Zoltan e/nok, Magyar Edz6k Tdarsasdga
Dr. Toth Miklos elnok, Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg
Némethné Jankovics Gyorgyi e/lnok, NYOSZ
10.20 - 10.35: A szabadiddsport, ezen beliil az id6sek sportjanak tamogatasi
lehet6ségei
Dr. Géczi Mariann fGosztalyvezets, EMMI Sportért Felelés Allamtitkdrsdga
10.35-10.50: Az idosek egészséges életmaodja
Dr. Nagy Sandor szenior mozgasszakérté, NYOSZ
10.50-11.05: Mozgas = Egészség
Dr. Sz6ts Gabor egyetemi adjunktus, Testnevelési Egyetem,
fétitkar, Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg
11.05-11.20: Az elhizas, mint népbetegség
Dr. Halmy Laszloné (igyvezetd igazgatd, Magyar Elhizdstudomdnyi Tdrsasdg
11.20-11.35: SzabadidGsport rendezvények az idosek egészséges életmodjanak
tamogatasara
Salga Péter fotitkdr, Magyar SzabadidGsport Szévetség
11.35-11.45: Kavészinet
11.45-12.10: Az Egészségfejlesztési Irodak szerepe a betegségek
megel6zésében, az egészséges életmodban
Turi Gergé munkakapcsolat vezetd, EMMI Népegészségiigyi Féosztdly
12.10-12.40: A 60 év feletti szenior atlétak egészségligyi vizsgalatanak
tapasztalatai

Dr. Toth Miklos tanszékvezetd egyetemi tandr, Testnevelési Egyetem,
elnok, Magyar Sporttudomadnyi Tarsasdg
12.40-13.00: Kérdések, hozzaszolasok, a konferencia bezarasa

REGISZTRACIO

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott! Jelentkezni lehet 2018. 03. 14. 14 éraig
a www.magyaredzo.hu/rendezvenyrejelentkezes meniiponton keresztill,

feher.erzsebet9@gmail.com e-mail cimen és személyesen a MOM Kulturalis K6zpontban.



