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CiMLAPROL

HALASSY OLIVER

(1909-1946)

1909.julius 3 1-én sziiletett Ujpesten, és értelemszeriien az UTE-ban kezdett.
Akkor még focizott, és tehetséges is volt, viszont volt egy sulyos balesete:
még csak 8 éves volt, mikor megprobalt felugrani egy mozgd villamosra, de
lecsUszott a |épcsordl. Bal labat amputalni kellett. Ezért egy évvel késébb
mar Uszo- és poldedzésekre jart az UTE uszodajaba. Kezdetben nehezen
ment neki, de |7 évesen sokak meglepetésére megnyerte a folyamuiszo
bajnoksagot. (A szentendrei sziget csucsatol a Margitszigeti Atlétikai Cent-
rumig usztak. Halassy | ora 4 perc alatt tette meg a 9 kilométeres tavot.)
Halassy kétszeres olimpiai bajnok, haromszoros Europa-bajnok vizilabdazo,
Eurdpa-bajnok gyorsuszo, mindkét sportagban tobbszoros magyar bajnok.
Akkor még nem volt paralimpia, igy az épek kozott indult, és tudott az
egyik legjobb lenni. O a vildg elsé mozgassériilt olimpikonja.

|9 éves volt, amikor 1928-ban Komjadi Béla bevalogatta az amszterdami
olimpiai keretbe. Ezust éremmel tértek haza. Tiz év alatt tiz alkalommal
nyert orszagos polobajnoksagot az UTE szineiben, Uszasban pedig 23 ma-
gyar bajnoki aranyat gyujtott ossze, és |2-szer javitott hazai csucsot. Az
aranyérmes polocsapat tagja volt a Los Angeles-i és a berlini olimpian. Leg-
nagyobb sikerét mégsem az olimpiakon aratta, hanem az 193 1-es parizsi
Eurdpa Bajnoksagon. Akkor a polocsapattal a belgakat verték a dontében,
ami utan Halassy egyenesen Uszni ment, és meg is nyerte az 1500 méteres
gyorsuszas dontojét. A rola késziilt, ciml dokumentumfilm
aprilisban készult el.
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https://www.facebook.com/csodafedezet/
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B A2018-as év elsé konferenciajat — immar ha-
gyomanyosan — a Nyerges Mihaly emlékének szen-
telt ,,Eredményjelz6 2017” konferenciaval kezdtiik
januar 23-an a Testnevelési Egyetem Hepp Ferenc
termében. Toth Miklds, az MSTT elnoke koszonto-
je utan kerilt sor az MSTT kiadasaban megjelent
Magyar Sporttudomdnyi Fiizetek XVI. kotete be-
mutatdjara. ,,A Sportiranyitas gazdasagi kérdései
— 2017” cim( kiadvanyt Sarkozy Tamas jogasz pro-
fesszor ismertette. A kiadvany digitalis valtozata az

alabbi képre kattintva elérhetd.

SEORTTUDOMANYI FUZETEK — XVI.

MAGYAR

ungarian Review of Sport Science

STEMLE

KULONSZAM

A SPORTIRANYITAS
GAZDASAGI KERDESEI

A konyvbemutatot kovetéen kerilt sor a
szekcio eléadasokra, melyek sorat az ,,Eredmények
és dilemmak 2017 cimmel Sterbenz Tamas és szer-
zotarsai — Gulyas Erika, Csurilla Gergely, Juhasz
Gabor — el6adasa vezette be. Ezt kovetben keriilt
sor az ,,Aktudlis kutatasi eredmények a kozép-ke-
let-europai hivatasos labdardgasrél” cimi eléadas-
ra Andras Krisztina és Havran Zsolt tolmacsolasa-
ban. ,,A sportegyesiiletek rejtett tartalékai” cim
eléadasaban Perényi Szilvia e témakorben készitett
kutatasi eredményeirdl szamolt be, majd kovetke-
zett Géczi Gabor el6adasa a hazai Sportlétesit-
mény-fejlesztés 2017. évi eredményeirdl. A szlnet

utan Gulyas Erika PhD hallgaté tartott eléadast a

magyar allami sportfinanszirozas hatékonysagarol.

A hazai rendezés(i, nemzetkozi sportesemények
hatasairdl szamolt be Stocker Miklos, Szabd Tiinde
tarsszerzoségével. Errdl a témardl a mar emlitett
Uj MSTT-kiadvanyban is olvashatnak bévebben. Az
utolsé két eléadast Kassay Lili ,,Mennyiben kész-
tetnek helyszini szurkolasra csapatsportjaink?” és
a Go6si Zsuzsa-Nagy |6zsef szerzéparos Sportval-
lalkozasok gazdalkodasi adatainak valtozasa témaju

eléadasa zarta.

B Az idei év masodik sportszakmai rendez-
vényére marcius 9-én ,Sportjog a mindenna-
pokban” cimmel kertlt sor. A bevezetd el6adast
»oport — szakember — sportszakember” cimmel
Reinhardt Akos féosztilyvezetd tartotta az Em-
beri Eroforrasok Minisztériuma, Sportért Fele-
16s Allamtitkarsag képviseletében. Ezt kovetden
»Az Uzleti élet és a sport kapcsolata tanacsadoi
szemszogbdl” cimmel Topanka Zsolt menedzser a
PricewaterhouseCoopers Magyarorszag Kft. kép-
viseletében tartott eléadast, majd kovetkezett ,, A
sport gazdasaga és gazdagsaga” cimmel Muszbek
Mihaly sportkozgazdasz. A sziinet utan kovetkezett
,Orizzilk meg a magyar sport integritasat. Kézo-
sen a dopping ellen” cim{i el6adasaval Gerd Tamas
ugyvéd, sportjogi szakjogasz. A sportklubok egyéb
felelosségei témakorben a VASAS Sport Club jogi
képviselje, Juhasz Péter kovetkezett. A sikeres, telt
haz el6tt megrendezett konferenciat, mely a Ma-
gyar Sport Haza eléadotermében kerllt megren-
dezésre — ,,A sportrendezvény latogatasatol valo
eltiltas, mint Uj buntetési nem” — Borbély Zoltan
ugyvéd, sportjogi szakjogasz sok tapasztalattal és
humorral tarkitott eléadasa zarta. A konferencia

megrendezéséért koszonet illeti Gremsperger Ga-

bor és tarsasiagunk sportjogi szakbizottsaganak a

szervez6 munkajat.

B Marcius 19-én rendeztiik kdzés szervezésben
a Magyar Edzok Tarsasagaval és a Magyar Nyug-
dijasok Egyesuleteinek Orszagos Szovetségével a
»oport egy életen at” ciml konferenciat a MOM
kupolatermében. A konferencian szakmai el6adast
tartott Tarsasagunk Mozgasgyogyszer szakbizott-
saganak két vezetdje is, a ,,Mozgas=Egészség”, il-
letve ,,A 60 éven feliili szenior atlétakon végzett

egészségugyi vizsgalatok tapasztalatai” cimmel.

m A majusra tervezett ,,N6k a sportvezetésben”
cimi konferenciankat sajnos nem tervezhet6 tech-
nikai okok miatt el kellett halasztani, a rendezvényt

november végére tervezzik.

B Az idei évben mar megjelent lektoralt folyo-
iratunk, a Magyar Sporttudomdny Szemle elsé két
szama, és a kongresszusi program és absztrakt
koteten kivul még két szam megjelentetését is
tervezzik az év masodik felében, ezzel is segitve
tagjaink tudomanyos eredményeinek publikalasat,

bemutatasat.

H Majusban kiirasra keriiltek a kibévitett, MSTT-
kutatast tamogato palyazatok, immar ot kiilonbozé
terulet keretében, és ezek részletei megtekinthe-
ték a honlapon.

B A Szombathelyen megrendezett, XV. Orsza-
gos Sporttudomanyi Kongresszus elsé napjan ke-
rilt sor Tarsasagunk idei beszamolé Kozgylilésére.
Az elmult 2017-es év szakmai, pénzlgyi beszamo-
lojat és ellendrzo bizottsagi jelentését a Kozgydilés
egyhanglan elfogadta. Az idei évben a mar lezajlott
rendezvényeinket és terveinket is a megjelent ta-
gok részérdl teljes korii tamogatas ovezte. A ma-
jus 25.-én életbe lépett eurdpai adatvédelmi tor-
vény szellemében elfogadasra kertlt Tarsasagunk
adatvédelmi szabalyzata is, mely olvashat6 a hon-
lapunkon. A jovében is — mint a multban eddig is —
ennek megfelel6en kezeljik és védjuk Tarsasagunk

tagjainak személyes adatait.

B Az idei Orszagos Sporttudomanyi Kongresz-
szust impozans kornyezetben, a szombathelyi To-
vendéglé konferencia termeiben tartottuk. A kez-
deti — a szervezés terén felmerilt — nehézségek
ellenére a kongresszusra tobb mint 240 regisztra-

ci6 érkezett. A nagyszabasu tudomanyos rendez-
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mstt.hu/wp-content/uploads/2018/06/Sportiranyitas-Gazdasagi-Kerdesei-honlapra.pdf
http://mstt.hu/palyazatok/
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/05/Adatve%CC%81delmi-szaba%CC%81lyzat-MSTT20180525.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/05/Adatve%CC%81delmi-szaba%CC%81lyzat-MSTT20180525.pdf
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vényen — melynek févédnokei voltak Savolt-Szabo
Tunde, az EMMI sportért felelos allamtitkara, és
Puskas Tivadar, Szombathely Megyei Jogl Varos
polgarmestere — a résztvevo érdekl6dok szakmai
eléadasok keretein belil ismerkedhettek meg az
el6z6 évek hazai és nemzetkozi sportszakmai tu-

domanyos kutatasok eredményeivel.

Emlitésre mélto, hogy az idei esztendd Gjabb mér-
foldkd volt a Tarsasag tudomanyos életében, hiszen
ilyen nagyszamu el6adé — egy helyen egy idében
— még nem tartott eléadast rendezvényeinken. Ki-
jelenthetd, hogy harom napra Szombathelyre kol-
tozott a magyar sporttudomanyos szakma, hiszen
az elsé nap kilenc plenaris eléadasan tul — koztiik
két kiilfoldi meghivott el6ado — két szekcioban
(tarsadalom- és természettudomany) osszesen |56
elbadas, koztuk 50 rovid szobeli prezentacid meg-
tartasara kerilt sor. Az el6adok zome a magyar
sportszakember képzé intézményeket képviselte,
de érkezett el6adé az Egyesiilt Allamokbél és Len-

gyelorszagbdl is.

A tudomanyos rendezvénylinket ebben az évben

is megtisztelte ,,Magyarorszag Atfogd Egészségvé-

delmi Programja” keretében az egészségvédelmi
szlirékamion jelenléte, ahol mind a varos lakossaga,

mind tagjaink részt vehettek a szlirésen.

A kongresszuson megjelentek szerint ebben az év-
ben az elmult évek legjobban sikeriilt rendezvényé-
re kerilt sor Szombathelyen, melyben nagy szere-

pet jatszottak a helyi illetoségl tagjaink.

A Kongresszuson a ,,Sporttudomany az egészség
és a teljesitmény szolgalataban” mottonk kereté-
ben teritékre keriltek a sporttudomany teruletét
telijes mértékben lefedé témak mind a természet-
tudomanyos kutatasi eredményekrdl, mind a tarsa-
dalomtudomanyi elemzések bemutatasaval. A fobb
témakorok voltak a teljesség igénye nélkdil: olimpia,
versenysport, egyetemi sport, utanpoétlas-nevelés,
sportorvoslas, prevencid, rehabilitacio, sportpszi-
chologia, sport-innovacio, sportgazdasag, sportjog,

sportélettan, sportpedagogia stb.

Kiemelendd, hogy nagyon sok fiatal kutaté mutatta
be kutatasainak eddigi eredményeit, illetve szamos
olyan kutatéhely képviseltette magat, akik elészor

vettek részt kongresszusunkon.

A kongresszus keretében az elsé napon sor
kerilt a ,,Célkeresztben a kézilabda” egy extra,
kilon szekcioban megrendezett sportszakmai el6-
adasra és az Eurdpa Unio altal tamogatott ,,Kettds
karrier a sportban” — Atletyc — program zaré kon-
ferencidjara is. A rendezvényt szamos sajtomegje-
lenés kovette, melyek megtekinthetdk a kovetkezd
képekre kattintva:

VAOL.hu:

Szombathely:hu

NSO.hu:

B Az MSTT &szi programja — immar a Kozgy(-
lés altal elfogadva és tamogatva, annak megfelels-
en — mar a tervezési fazisban van. A sportszakmai
rendezvények koziil kiemelend6 a ,,Hazai sporttu-
rizmus gazdasagi kérdései”, ahol terveink kozott
szerepel egy ebben a témakorben megirt tanul-
manykotet bemutatasa is, a mar tobbszor elhalasz-
tott ,,NGk a sportban és a sportvezetésben”, ,, A
mozgas, mint prevencios eszkoz az elhizas megelo-
zésében”, a hagyomanyos ,,MSTT Sportlnnovacios
Konferencia” és nem utolsésorban a VI. Fiatal
Sportkutatok Orszagos Konferenciajanak megren-

dezésére is.
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https://www.vaol.hu/kozelet/helyi-kozelet/sporttudosok-talalkoztak-szombathelyen-2344690/
https://hungarysport.hu/sporttudomany-az-egeszseg-es-teljesitmeny-szolgalataban/
http://www.szombathely.hu/onkormanyzat/onkormanyzati-hirek/dr-puskas-tivadar/xv-orszagos-sporttudomanyi-kongresszus-szombathelyen.13334/
https://www.facebook.com/pg/ELTE-PPK-Sporttudom%C3%A1nyi-Int%C3%A9zet-Szombathely-558061634277035/photos/?tab=album&album_id=1697292443687276
http://tf.hu/hirek/2965-beszamolo-a-xv-magyar-sporttudomanyi-kongresszusrol
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/sporttudomany-gazdasagi-huzoagazat-a-sport-szabo-tunde-2639517
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Négyszeres vilagbajnok, de mar fél labbal
a sportagon kiviil van. Most ért véget egy
nagyobb indiai turnéja.

Szasz Kitti a freestyle futball négy-
szeres noi vilagbajnoka. Tavaly nya-
ron bemutatott egy trukkot, amit
egyeldre 6 tud egyediil a vilagon a
nok kozott, és egy Guinness-rekord
is fizddik mar a nevéhez. Mindezek
ellenére Ugy tlinik, egyre inkabb el-
tavolodik a sportagtdl, szeretne
ENEE . A tervek ko-
zott ott van az utanpotlas-nevelés
és a sportmenedzsment is. Nem rég

tért haza Indiabdl, ahova 3 hénapra
hivtak.
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MELYROL

Michael Phelpset aligha hozza be valaki a
kozeljovoben, ami az olimpiai teljesitményt
illeti.

Rovid, de annal tomorebb informa-
cios videot tettek kozzé Michael
Phelpsrdl. Palyafutasanak osszes re-
kordjahoz és meérfoldkovehez nyil-
van mar dokumentumfilmben kell
gondolkodni, és azokat kell nézni, de
mindig udito egy-egy rovidebb valo-
gatast is megtekinteni. A The Born
Realist phelpses videdja pontosan
ilyenre sikeriilt. Es nem is szerepel

benne az a szédit6é adat, hogy Mic-
hael Phelps 23 olimpiai aranyérmet
szerzett.

Természetesen nem csupdn ezért szeretjiik,
de valéban nagy teljesitmény egy 36 éves
sportolotol.

Az év elején felallitott egy rekordot
a svajci Roger Federer. O lett a leg-
idosebb jatékos, aki elsé helyet tu-
dott szerezni az ATP vilagranglista-
jan. Februarban - palyafutasa soran
harmadszor - Federer a
rotterdami ATP-tornat, és a gyoze-
lemmel, boven tul a 36-on, 6 lett a
legidosebb ATP-ranglista vezetd. A
rekord mellett azt sem szabad el-
fejteni, hogy Federer 5 év utan ke-
rult vissza a ranglista élére. Ez volt
Federer 97. ATP-tornagydzelme.

EZ MAR TENYLEG SOK

Elhinni nagyon nehéz, de még nehezebb

lehetett atélni az ellenfélnek.

Sok hasonlé felvetelt latott mar egy
atlagos sportolo, sportrajongd, de
ez valamiért tényleg az elsék kozott
van a kategoriaban. Igaz, hogy kozép-
iskolai bajnoksagrol van sz, és nem
az NBA-rol, de mégis elképeszto je-
lenetrol van sz6. A New York allami
bajnoksag dontdjét egy majdnem
egész palyas (harompontos) dobas-
sal éppen hogy, de mégis | ponttal
megnyerni oOriasi teljesitmény. Foleg
ugy, hogy még a labdat is meg kellett
szerezni a hajitas elott...

Usain Bolt egyik régi alma vdlt valéra mar-
cius végén. Es nagyon jo latni, milyen jél
mozog ezen a pdlyan is.

A 31 éves Usain Bolt régi nagy alma
lehetett egy olimpiai aranyérem, mi-
kor még kezdte a palyafutasat. A vége
aztan 8 aranyérem lett, és jO par vi-
lagrekorddontés. A jamaicai sprinter
2017-ben vonult vissza, azéta pedig
mas vizeken is evez. Marcius végén
egy olyan , aminek
nincs sok koze a rovidtavfutashoz.
Mindig is szeretet volna egy top-
csapattal focizni. A kozos szponzor,
a Puma miatt a Borussia Dortmund
tlint a legjobb valasztasnak.
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https://www.youtube.com/watch?v=XFRE420z3Qg
https://www.youtube.com/watch?v=ao07SIiEm_M
https://youtu.be/eqMC2qENv1c?t=2
http://www.origo.hu/sport/futball/20171127-freestyle-foci-interju-szasz-kitti-negyszeres-vilagbajnokkal.html
http://www.nemzetisport.hu/tenisz/tenisz-az-uj-vilagelso-megszerezte-97-atp-tornagyozelmet-2619929

A jatékos nem ugyanugy latta, ahogy a biré,
és igaza is volt. Ez azért mégis tulzas.

A cseh Karolina Pliskova a romai te-
nisztornan miutan kiesett
a masodik forduloban. A 3,35 millio
dollar osszdijazasu salakpalyas tor-
nan, mérkézése donto szettjében,
5:5-0s allasnal és egyenlonél az egyik
vonalbiré hibasan itélte a vonalon
kivil pattandnak Pliskova lecsapasat.
A csehek korabbi vilagelsoje hiaba
reklamalt, nem valtoztattak az itéle-
ten. A szettet, igy a meccset is el-
veszitette. A biroval kezet mar nem
fogott, de utojét haromszor odavag-
ta az emelt biroi széknek.
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VEDELEM

Hanga Adam nem véletleniil kapta meg az
év véddje cimet a legutébbi szezonban.

Es a mostani szezonban is j6 eséllyel
indul a ugyanezért az elismerésért.
A magyar jatékos idén is ott van a
cimre jeldlt 9 jatékos kozott. Es mi-
vel olyan megmozdulasai vannak,
mint ez is, a cimvédo Valencia ellen,
remélhetdleg idén is bezsebeli a ki-
tuntetést. A Valcencia vendégeként
nyert a Barcelona egyetlen ponttal,
és a gyozelemhez Hanga gyonyord,
utolsé pillanatos blokkja is kellett.
Pontosabban az kellett csak igazan
a legvégén.

Gyurta Daniel tavasszal hivatalosan

is befejezte sportoldi palyafutasat.

Ugy tudni, a tavaly decemberi, ré-
vidpalyas vilagbajnoksag utan hata-
rozta el magat. A sajtotajékoztaton
azt mondta, ,,nehéz dontés volt, de
most mar kimondom: sportoldi pa-
lyafutdsomnak ezennel hivatalosan
is vége”. A nagy bejelentésre készul-
ve szoveget is irt maganak,am az azt
tartalmazé mappat, a mikrofon elott
allva végul becsukta, és egy nagyon

a saj-
to képviseloivel.

STILUSOS BUCSU

Egy stilusos jatékostdl, raadasul az egyik
legjobbtol.

|6 évet toltott a Barcelona felnott
csapataban. Tovabbi 6-ot pedig utan-
potlas-jatékosként. Andrés Iniesta
nem csak Europa, de a vilag egyik
legjobb kozéppalyasa volt az utobbi
években. Most, 34 évesen ugy don-
tott, elhagyja szeretett klubjat, mert
ugy érezte, mar nem tudna a legjob-
bat adni, amit szerinte a csapat meg-
érdemelne. Utoljara még elment a

stadionba. Papucs nélkul, mezitlab.

oo s e Esirella Damm ¥ Estreila Damm Ofgkuten _Ofzatm

Ismeretlen képek keriiltek el6 a Ferencvaros
mexikai tardjarol.

Adomanyként érkezett a Fortepan
szerkesztoségébe az a ;
amely a Ferencvaros 1947-es, mexi-
koi turajat dokumentalja. A képek
érdekessége, hogy a nagykozonség
eddig nem igazan talalkozhatott
velik, valamint az is, hogy Puskas
Ferenc a Fradi szineiben jatszott.
,Légiosként” kerllt az egylitteshez,
mivel a Fradi akkor az egész magyar
futballt képviselte Mexikoban, igy
sziikséguk volt mindenkire.
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https://www.youtube.com/watch?v=3tH6lMGha58
https://www.youtube.com/watch?v=20qEZIJrP1A
https://www.youtube.com/watch?v=SqGE1tApWMg
https://index.hu/sport/futball/2018/05/22/iniesta_ejjel_meg_egyszer_utoljara_visszament/
https://index.hu/fortepan/2018/03/25/sosem_latott_kepek_a_mexikoi_turarol_amiert_puskas_ocsi_is_fradista_lett/

TUDOMANYOS TALLOZO
KOFFEIN

,FERTOZO” LEHET A
GYEREK AKTIVITASA )

Nathan A. Chiarlitti és Angela M. Kolen
International Journal of Exercise Science I 1(5): 106-
15,2018

A tanulmany célja kideriteni, hogy
a gyermekek szervezett keretek
kootti aktivitasa hatassal lehet-e
szuleik fizikai aktivitasara. Tehat jo
értelemben megfertozheti-e a gye-
rek a szuleit a szabadidé aktiv el-
toltésével, ha maga is rendszeresen
sportol. A felmérésben a 7-10 éves
korosztalyt vizsgaltak a kutatok. A
kutatast Kanadaban végezték, ahol a
gyerekek csupan 9%-a éri el a mini-
malis fizikai aktivitas napi szintjét.

ES TELJESITMENY )

Camilla Astley, Diego B. Souza és Marcos D. Polito
International Journal of Exercise Science | 1(4): 260-
268,2018

A koffeintartalmd energiaitalokat
alapvetoen teljesitménynovel6 ha-
tasuk miatt fogyasztjak, de a hata-
suk behatobb vizsgilata még nem
tortént meg. A tanulmany szerzdi
kifejezetten rezisztencia edzéseket
végzo, edzett férfiakat vizsgaltak.
Osszesen |5 sportolot, és az ener-
giaitalok rovidtavu hatasat figyelték.
Marokeraot, helybdl tavolugrast, fek-
ve nyomast és comberdsitd gyakor-
latot vizsgaltak.
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AZ USZASOKTATAS
ESZKOZEI p

Josep Manel Serrano Ramon és Alberto Ferriz Valero

Apunts: Educacié Fisica i Esports abr-jun2018, Issue
132, p48

A kulonbozd, nem sillyedo eszko-
zok hasznalata nagyon gyakori a je-
lenkori Uszasoktatasban. Ez a tanul-
many nem is vitatja ezek hasznalatat,
viszont szerzOi egy érdekes vizsga-
latot végeztek el kozépiskolas koru,
uszni tanulo didkokkal. Az egyik,
vizsgalatban részt vett csoport ér-
telemszerien hasznalt ilyen eszko-
zoket az elvégzendd feladatoknal, a
masik pedig nem.

NEMI SZTEREOTIPIAK
A SPORTBAN )

Juan Granda Vera, Inmaculada Alemany Arrebola és
Nahum Aguilar Garcia

Apunts: Educacié Fisica i Esports abr-jun2018, Issue
132,p123

A tanulmany célja kifejleszteni egy
olyan mérési modszert, amellyel
mérhetové valnak a fizikai aktivitas-
hoz és sporthoz kapcsolodd nemi
sztereotipiak. A kutatok ehhez egy
alapos kérddivet dolgoztak ki, ame-
lyet 593, 9 és |3 év kozotti diakkal
toltettek ki. A nemi sztereotipiak
akar segithetnek annak megértésé-
ben, hogyan alakul ki a felnéttkori
egészségtelen inaktivitas.
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MOZDULNAK? )

Anthony Crimarco, Carlene Mayfield, Nathanael Mitch-
ell, Michael W. Beets, Zenong Yin és Justin B. Moore
International Journal of Exercise Science I 1(5): 137-
151,2018

A tanulmany azt vizsgalja, vajon mi be-
folyasolja leginkabb a fiatalokat abban,
hogy részt vegyenek-e egy teljesen
ingyenes iskola utani programban.
Ezek egyértelm( célja, hogy aktivan
tartsak a fiatalokat szabadidejiikben
is, azonban joval kevesebb elonnyel
és élvezettel jarnak, ha a létszam nem
megfelel6. A kutatok 9 kulonbozé
iskolaban mérték fel a 3-5-ikesek vi-
szonyulasat az ilyen programokhoz.
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http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/06/Childrens_Activity_effects_on_Family.pdf

FIZIKAI AKTIVITAS
ES ISKOLAERETTSEG )

Christine W. St. Laurent, Sarah Burkart és Sofiya Alhas-
san

International Journal of Exercise Science I 1(5): 168-
78,2018

A tanulmany egyértelmien arra fo-
kuszal, hogy kideritse, vajon van-e
kapcsolat a fizikai aktivitas, vagy
inaktivitas és az iskolaérettség ko-
zott. Emellett a kutatdk probaltak
kideriteni, hogy milyen hatasa van
egy komplett, |2-hetes sportos
programnak az 6vodasok szam- és
betlifelismerési képességére. A fel-
mérésben |14 gyerek segitette a
kutatok munkajat.
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EDZES ES FIGYELEM )

Jeremy |.Walsh, Charlotte Dunlap, Jonathan Miranda,
David B.Thorp, Derek S. Kimmerly, Michael E.Tschako-
vsky és Brendon J. Gurd

International Journal of Exercise Science I 1(5): 152-
167,2018

A tanulmanyt iré szakemberek azt
szerették volna megvizsgalni, milyen
hatasai lehetnek egy egyetemi ora
eldtti rovid, de intenziv intervallum
edzésnek. Egész pontosan a figye-
lemre, az egyetemi tanora anyaga-
nak befogadasara, tehat az edzést
elvégzo egyetemi hallgatd szelektiv
figyelmére. Osszesen 22 hallgatd
vett részt a kisérletben, amiben egy
utoteszttel mérték az adott tan-
anyag befogadasat.
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FIATALKORI
CROSS TRAINING )

Melody L.White, Matthew S. Renfrow, Richard S. Farley,
Dana K. Fuller, Brandi M. Eveland-Sayers és Jennifer L.
Caputo

International Journal of Exercise | [(5):308-318,2018

A tanulmany szerzoi szandéka az
volt, hogy kideritsék, milyen hata-
sa lehet egy iskolai beagyazottsagu
cross-funkcionalisnek edzés a ne-
gyedikes-otodikes gyerekekre. Elso-
sorban a testtomeg-indexet nézték,
aztan azt is, a gyerekek hogyan vi-
szonyulnak az edzésprogram elvég-
zése utan a sporthoz. Osszesen |18
gyereket vontak be a felmérésbe,
amit tiz héten at folytattak kulonbo-
20 szakaszokkal.

GENETIKAITESZTEK
A SPORTBAN )

lan Varley, Seema Patel, Alun G.Williams, Philip J. Hennis
Biology of Sport 2018,Vol. 35 Issue I,pl3

A jelen kutatas célja az volt, hogy
megvizsgalja, majd bemutassa a
sportban alkalmazott genetikai tesz-
teket. Mivel a kutatok britek, igy el-
s6sorban a nagy-britanniai helyzet-
re koncentraltak. Segitségiikre volt
a kutatasban 72 brit élsportold és
vagy 90 sportszakember. Felmérték
az 0 hozzaallasukat is a sportolok
egyre divatosabb genetikai feltérkeé-
pezésérdl is. A véleményeket rész-
letes kérddivvel vizsgaltak.

SPORTSZERVEZETI
KAPCSOLATOK )

Kathy Babiak, Lucie Thibault, Annick Willem
Journal of Sport Management, 2018, 32, 272-294

A tanulmany meglehetosen alapos
vizsgalatot folytatott a sporttal fog-
lalkozo szervezetek egymaskozti
kapcsolatairol. A jo partnerségi kap-
csolatokat rengeteg szakcikk atbon-
gészése és feldolgozasa utan vazoltak.
Osszesen 162, a témaban sziiletett
szakmai anyagot vizsgaltak meg. A
sportszervezeés vilagszerte folyamatos
valtozasban van, amit a szakirodalom
nehezen tud lekovetni. Erre probaltak
megoldast talalni a kutatok.
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http://mstt.hu/hirujsag/201701/Obesity_summercamp.pdf
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