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Tarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasaban.

MEGHIiVO
,,SPORTTAL A FIZIKAI ES MENTALIS EGESZSEGERT” SZAKMAI KONFERENCIARA

A Testnevelési Egyetem ,,Sporttal a fizikai és mentalis egészségért” cimmel tdmogatdst nyert az Emberi
Er6forras Fejlesztési Operativ Program ,5.2.5-18 Tdrsadalmi innovdciék — uj modszerek kidolgozdsa”
elnevezés( kiirdsa keretében, az Eurdpai Unid finanszirozdsaval.

Az innovacids program atfogd célja, hogy a sport, mint mddszertani elem alkalmazdasdval javitsa a fizikai és
mentdlis egészséget olyan célcsoportok korében, akik a tarsadalom valamilyen nehézségekkel — igy példaul
tanulasi vagy beilleszkedési nehézséggel — vagy mar meglévé egészségligyi, szocidlis problémakkal kiizd6
rétegéhez tartoznak, valamint el@segitse ezen problémak el6fordulasanak megel6zését.

A projekt keretében valésul meg a ,Sporttal a fizikai és mentalis egészségért” cimii
konferenciasorozat, amelynek elsé konferenciajara ezuton tisztelettel meghivom Ont és munkatarsait!

A konferencian el6addsok és gyakorlati foglalkozasok keretében a résztvevék innovativ megkozelitésekkel és
modszerekkel ismerkedhetnek meg a sport és a mozgds kilonbdz6 célcsoportok egészségfejlesztésében
betoltott szerepe kapcsan, amelyeket a gyakorlatban is tudnak alkalmazni, ezaltal gazdagitva meglevé
maddszertani eszkodzeiket.

Az els6 konferencia id6pontja: 2018. oktéber 9. kedd, 11:30-16:00

A konferencia helyszine: Testnevelési Egyetem, 1123 Budapest, Alkotas utca 44. uj, K épiilet

A részvétel ingyenes, regisztraciohoz kotott.
Részvételi szandékat kérem, hogy az alabbi oldalon sziveskedjék jelezni 2018. oktdber 6-ig!
http://tf.hu/hirek/3085-sporttal-a-fizikai-es-mentalis-egeszsegert-konferencia

A 2. és 3. konferencia datuma
2018. oktober 30 és november 14 (11:30-16:00)

Tisztelettel:

Dr. habil. Sterbenz Tamas

szakmai vezetd
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A konferencia id6pontja:

2018. oktober 9, kedd, 11:30-16:00

Cime: Sporttal a fizikai és mentalis egészségért |.
Helye: Testnevelési Egyetem, uj, K épiilet
1123 Budapest, Alkotds utca 44.
PROGRAM

11.00- . . s . z Zer VR
11.30 Regisztracio: -1 szint, Athén el6adé el6tt Terem
11.30- Megnyito
11.35 | Dr. habil. Sterbenz Tamas, projekt szakmai vezetd,

TE altalanos rektorhelyettes
11.35- | A sport szerepe a mentdlis és fizikai egészség fejlesztésében
12.05 Gyorfi Janos, TE stratégiai fétanacsadé

-1 szint
12.05- Szabadidoé és rekredcio az egészségfejlesztésben: hogyan motivdlhatok a C2-104 Athén
. 5 Gk?

12.35 résztvevok:

Prof. Dr. Bardos Gyorgy, egyetemi tandr, ELTE
12.35- A kora gyermekkori mozgdsfejlesztés szerepe a serdiilé- és felnéttkori
13.00 mozgdsproblémdk megel6zésében.

Hubikné Klein Margit, Dévény Anna Alapitvany
13.00- Ebéd a helyszinen -1, a terem elGtere
13.45
13.45 Gyakorlati bemutato: egészségfejlesztési technikak és gyakorlatok az egyes
14.20 célcsoportok kérében €101 Helsinki

Hubikné Klein Margit, Szekeres Zso6fia

Miihelymunka: a mozgds-kompetencia megtapasztaldsa és a funkciondlis
14.30. mozgdsok fennmaraddsdnak fontossdga €104 Amsterdam
16.00 | A miihelymunka el8zetes online jelentkezéshez kététt, legfeljebb 15 f6

részére!

Részvételi szandékat kérjiik, hogy a jelentkezéskor kiilon is jelezze!




