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KARANAK EGESZSEGFEJLESZTESI \ it orind et
ES SPORTTUDOMANY! INTEZETE (ESI) Pedagégiai és Pszicholégiai Kar

Egészségfejlesztési és

tisztelettel meghivja Ont Sporttudomdnyi Intézet

2018. november 21-én szerddn, 14:00-17:00 oraig
A Sport - Tudomadny - Egészség

Fokuszban a rekredcio cim0 konferencidra,

melyet az Intézet megalakuldsanak 10. évforduldja alkalmdbdl,
hagyomdnyteremté jelleggel rendezink.

Helyszin: ELTE PPK AULA, 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.
PROGRAM

14.00 Dr. habil. Fabri Gydrgy, az ELTE PPK dékdnhelyettese, K6sz6ntd
14.10 Dr. Bardos Gydrgy, egyetemi tandr, az MTA doktora, az Intézet elsé igazgatdja
Az Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet 10 éves torténete
14.30 Dr. Toth Miklds, egyetemi tandr, az MTA doktora, az MSTT elndke
A rendszeres fizikai aktivitds egészségmegbrzé szerepe
14.45 Dr. habil. Fritz Péter, egyetemi docens, a KERT elndke, ,A KERT, mint a taldlkozdsok helyszine”
15.00 Dr. Székely Mézes, a MEFS fétitkdra, Miért egészségfejlesztés? — Az ELTE ESI létrehozdsa
és egy fizikus-szocidlpszicholdgus sportvezetd Utkeresése
1515  Kdvészinet
15.30 Dr. Koteles Ferenc egyetemi tandr, az ELTE ESI Igazgatoja, Stressz, testmozgds, rekredcio
15.45 Dr. Szabé Attila egyetemi tandr, az MTA doktora, ELTE ESI, A hit és az elvdrds ereje a sportban
16.00 Dr. Borkovits Margit, egyetemi adjunktus, ELTE ESI
Vidéki fogyatékkal é16 tanuldk szabadidés sportoldsi szokdsai
16.15  Dr. habil. Boros Szilvia, egyetemi docens, ELTE ESI
Napjaink fitness és wellness trendjei a prevencié szolgdlatdban
16.30 Magyar Mdrton, egyetemi tandrsegéd, ELTE ESI
A nem-mozgdsos rekredcid értelmezési lehetéségei
16.45 Patakiné Dr. Bésze Julia, egyetemi adjunktus, ELTE ESI
Rekredcids irdnyzatok és trendek alakuldsa a 21. szdzadban

A konferencidn a részvétel ingyenes, de el6zetes regisztrdcidhoz kotott
Regisztrdcio: 2018. november 20. 20:00-ig
https://elteppk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_81UlwrOZtFwJv49

Részletes informdcid: http://www.ppk.elte.hu/esi Kapcsolattartds: sportkonferencia@ppk.elte.hu
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