
AZ ELTE PEDAGÓGIAI ÉS PSZICHOLÓGIAI 
KARÁNAK EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI 
ÉS SPORTTUDOMÁNYI INTÉZETE (ESI) 
tisztelettel meghívja Önt

2018. november 21-én szerdán, 14:00-17:00 óráig

A Sport – Tudomány – Egészség
Fókuszban a rekreáció című konferenciára, 
melyet az Intézet megalakulásának 10. évfordulója alkalmából, 
hagyományteremtő jelleggel rendezünk.

Helyszín: ELTE PPK AULA, 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27. 

PROGRAM
14.00 Dr. habil. Fábri György, az ELTE PPK dékánhelyettese, Köszöntő 
14.10 Dr. Bárdos György, egyetemi tanár, az MTA doktora, az Intézet első igazgatója
 Az Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 10 éves története
14.30  Dr. Tóth Miklós, egyetemi tanár, az MTA doktora, az MSTT elnöke
 A rendszeres fizikai aktivitás egészségmegőrző szerepe
14.45  Dr. habil. Fritz Péter, egyetemi docens, a KERT elnöke, „A KERT, mint a találkozások helyszíne”
15.00  Dr. Székely Mózes, a MEFS főtitkára, Miért egészségfejlesztés? – Az ELTE ESI létrehozása 
 és egy fizikus-szociálpszichológus sportvezető útkeresése
15.15  Kávészünet
15.30  Dr. Köteles Ferenc egyetemi tanár, az ELTE ESI Igazgatója, Stressz, testmozgás, rekreáció
15.45  Dr. Szabó Attila egyetemi tanár, az MTA doktora, ELTE ESI, A hit és az elvárás ereje a sportban
16.00  Dr. Borkovits Margit, egyetemi adjunktus, ELTE ESI
 Vidéki fogyatékkal élő tanulók szabadidős sportolási szokásai
16.15  Dr. habil. Boros Szilvia, egyetemi docens, ELTE ESI
 Napjaink fitness és wellness trendjei a prevenció szolgálatában
16.30  Magyar Márton, egyetemi tanársegéd, ELTE ESI 
 A nem-mozgásos rekreáció értelmezési lehetőségei
16.45  Patakiné Dr. Bősze Júlia, egyetemi adjunktus, ELTE ESI
 Rekreációs irányzatok és trendek alakulása a 21. században

A konferencián a részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött
Regisztráció: 2018. november 20. 20:00-ig 
https://elteppk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_81UIwr0ZtFwJv49
Részletes információ: http://www.ppk.elte.hu/esi   Kapcsolattartás: sportkonferencia@ppk.elte.hu
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