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CIMLAPROL

KULCSAR GYOZO

(1940-2018)

| 940-ben sziiletett Kulcsar Gyozo, aki a masodik vilaghaboru alatt sziileivel
Németorszagban, majd Svédorszagban élt, és csak 1946-ban tértek haza. A
vivassal egy iskolai tanfolyamon ismerkedett meg |5 évesen, és |7 évesen
mar az Ujpesti Dézsa versenyzdje volt, aztan rovid ideig a Vasasban, majd
az OSC-ben vivott.

Kulcsar Gyozo az |1964-es, Tokioban rendezett olimpian a férfi parbajtor-
csapattal lett eloszor olimpiai bajnok. Négy évvel késobb Mexikovarosban
sikerilt a cimvédés, és megnyerte az egyéni versenyszamot is. Negyedik
olimpiai aranyérmét 1972-ben Miinchenben szerezte csapatban. Verseny-
zoként 1976-ban, Montrealban indult az utolsé olimpiajan, ahol bronzér-
mes lett egyéniben.

Miutan véget ért profi palyafutasa, edzéként és sportvezetéként is bizonyi-
tott. 1 979-ben mar fotitkarként iranyitotta a MagyarVivé Szovetséget, majd
6 éven keresztul szovetségi kapitanyként dolgozott. 1985-t6l mesteredzo:
| 986-ban Olaszorszagban vallalt munkat, ahol 2001-ig dolgozott sikeresen,
tanitvanyai kozil Maurizio Randazzo olimpiat (is) nyert. A sydney-i olimpia
utan hazatért, és 2001 és 2008 kozott a Honvéd szakosztilyanak mes-
tereként tobbek kozott az 6 tanitvanya volt Nagy Timea olimpiai bajnok
parbajtorvivé. 2000-ben tagja lett a Minden Id6k Legjobb Magyar Sportoloi
Egyesiletnek, a Halhatatlanok klubjanak. 2006-t6l 2012-ig a parbajtorozok
szovetségi kapitanya volt. Legutobbi nagy sikerét Szasz Emesével érte el, aki
Rioban nyert aranyérmet.
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https://www.facebook.com/csodafedezet/
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B Az idei esztendd két utolsé konferen-
cia rendezvényére decemberben keril sor.
December |-én rendezziik kozosen a Magyar
Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesuletével és
a Magyar Olimpiai és Sportmuzeummal a /50
éves a kotelezé iskolai testnevelés Magyarorsza-
gon ciml emlékkonferenciat 10.00-15.00 6ra

kozott.

Az Osztrak-Magyar Monarchia uralkodoja 1868.
december 5-én szentesitette a Népiskolai koz-
oktatasrol szold 1868. évi 38. torvénycikkelyt.

Az Eotvos Jozsef altal elfogadtatott torvény

kotelezd jelleggel vezette be a kozségi elemi
iskolakban, a felsbb népiskolakban, a polgari
iskolakban és a tanit6 képzésben a testgya-
korlat tantargyat. Ekkortdl indult el az a fo-
lyamat, mely mara elért a mindennapos isko-
lai  testnevelés-testgyakorlas bevezetésére.
Az emlékkonferencia helyszine a Testnevelési
Egyetem Athén el6adodja lesz (Budapest XII. Al-
kotas utca 44., K épiilet). A részletes program

tarsasagunk honlapjan megtalalhato.

B December 7-8-an tartjuk a Magyar Sport
Haza konferencia termeiben az idén mar VI.
alkalommal megrendezendé Fiatal Sportku-
tatdk Orszagos Konferenciajat. A rendez-
vényen kozel 50 el6adas és rovid szobe-
li prezentacio (e-poszter) fog elhangzani. A
részletes program honlapunkon megtalalhato.
A konferencidkon a részvétel ingyenes, de el6-
zetes regisztracidhoz kotott! A regisztracid a
december |-ei rendezvényre november 29-én,
14.00 6raig, mig a december 7-8-i rendezvény-
re december 5-én, 14.00-ig ezen az emailcimen,
vagy a +36-30-991-0203 telefonos elérhetosé-

gen lehetséges.

B EldSIt, hogy a jové évi Orszagos Kong-

resszusunkat Nyiregyhazan tartjuk janius 5-7.

kozott. A jelentkezés és az absztrakt leadas
idopontja 2019.februar 24-e. Részletek késobb
a honlapon, illetve a Magyar Sporttudomanyi
Szemle hamarosan megjelend, 2018/5. szama-

ban.

B Hamarosan megjelenik a Magyar Sporttu-
domanyi Fiizetek sorozat XVII. kotete, amely a
magyarorszagi sportturizmus gazdasagi és tar-

sadalmi kérdéseivel foglalkozik.

Bl A2019-es év elsé két honapjaban négy na-
gyon szinvonalasnak igérkezo konferenciat ter-
veziink megrendezni. A pontos menetrendrdl

és a témakrol késobb tajékoztatjuk a tagsagot.

B Minden kedves tagtarsunknak kivanunk
békés karacsonyi Unnepeket és boldog tudo-

manyos sikerekben (is) gazdag uj esztendot!

KEPEK AZ IDEI ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUSROL
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http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Program_KITUNTETES_11_09.pdf
http://mstt.hu/fiatal-sporttudosok-v-orszagos-konferenciaja-program/
mailto:bendinora%40hotmail.com%20?subject=
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Megfogadta, megcsindlta. Talan maga sem
gondolta, hogy sikeriilhet, de végiil 15 év
utan ujra vilagbajnok lett.

Mark Williams olyan sportember,
aki tartja is a szavat. |5 év utan,

2018 nyaran lett Ujra vilagbajnok, és
jo elore bejelentette, hogy ha meg-
nyeri a vilagbajnoksagot, akkor

utana.

Valoszinlileg azért mert ilyet igérni a
43 éves snookeres, mert maga sem

gondolta, hogy valoban sikerul neki.

Az utobbi években mar tobbszor
vissza akart vonulni, de szerencsére
maradt a snookernél. Ez volt a har-
madik vilagbajnoki cime.

NEM EPPEN SPORTBARATI

Egészen elképeszté tomegverekedéssé
fajult az egyik vilagbajnoki selejtezé.

Végul a két csapat szinte valameny-
nyi jatékosa beszallt abba a tomeg-
verekedésbe, amivé fajult Ausztralia
és a Fulop-szigetek vilagbajnoki se-
lejtezOje a kosarasoknal. A hazaiak
komoly hatranyban voltak, amikor a
vezeto ausztralok egyike konyoklés-
sel torolt meg egy, a tarsat ért sé-
relmet. Ekkor szabadult el a pokol a
palyan, és estek egymasnak a felek.
Hosszu percekig tartott, mig sikerult
mindenkit szétvalasztani. Amugy az
ausztralok nyertek 89-53-ra.

)
ILIPINAS

15

Kevesen tudjak, de a Skodat gyartd cég egy-
kor kerékparmanufaktira volt. Nem csoda,
hogy a Skoda a Tour egyik fé6 tamogatdja.

A Skoda mar j6 I5 éve tamogat-
ja a és mellet-
te szamos
Az egykori Laurin & Klement egy

kerékparmanufaktura volt még a 19.

szazad végén. Erdekesség még, hogy
a szponzorsag mellett van még egy
fo feladata a Skodanak: mar 201 1|
ota ok készittetik a Tour de France

A kristalyokkal a

cseh Lasvit cég miivészei dolgoznak.

A dizajn évral évre valtozik, bar nem
szamottevoen.

kerékparos versenyt.

EZ SZOROSVOLT

Aranyérmet szerzett az Ul 8-as férfi 3x3-as
vdlogatott a debreceni Eb-n.

Az Osszel rendezték a kosarlabda-
sok 3x3-as Europabajnoksagat,ame-
lyen az Ul8-as férfi valogatottunk
aranyérmet szerzett. A dontében
a szerbekkel kertltek ossze a fiuk,
és a csoportkoros vereség utan egy
nagyon szoros, kiélezett és harcos
meccsen tudtak gydzni. A magyarok
egyik jatékosa a végjatékban megsé-
rult, de igy is nyerni meglett a gyo-
zelem. A torna legértékesebb jate-
kosa is a magyar csapatbdl keriilt ki:
Mokanszki Aron.

FINAL SCORE §
U

20 § 18 | SERBIA e

.

A sracnak beszédes neve van: Clark Kent,
nem is véletlen, hogy Supermannek becézik.

Michael Phelps 23 évvel ezelott fel-
allitott rekordjat egy
teljes masodperccel egy amerikai
reménység, Clark Kent.Ma mara 10
éves fiu a 100 méteres pillangouszas
korosztalyos rekordjanak tulajdo-
nosa. Phelps 1995-ben, szintén 10
évesen allitotta fel a magat 23 évig
tartd rekordot, méghozza ugyan-
azon a versenyen. Az Uszolegenda
meég a a fiu telje-
sitményére.
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https://www.youtube.com/watch?v=5ORnb1y-iJE
http://www.livesnooker.com/category/major-ranking-events/williams-poses-naked-in-press-conference-20180507-0003/
http://www.livesnooker.com/category/major-ranking-events/williams-poses-naked-in-press-conference-20180507-0003/
https://www.youtube.com/watch?v=5ORnb1y-iJE
https://www.welovecycling.com/hu/tour-de-france/a-tour-de-france-uvegtrofeaja/?facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=post-engagement&utm_content=0719
https://www.youtube.com/watch?v=jiRD0FCv_gI&t=4s
https://twitter.com/MichaelPhelps/status/1024765399592652801?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1024765399592652801&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.cbsnews.com%2Fnews%2F10-year-old-named-clark-kent-breaks-record-held-by-michael-phelps-for-23-years%2F
https://www.youtube.com/watch?v=fNtjrisohvU
https://www.youtube.com/watch?v=2h6GJpVC62g
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Berecz Zsombor a magyar vitorldassport elsé
vilagbajnoki cimét szerezte meg.

Annyit kell pontositani, hogy aktiv
olimpiai hajoosztalyrol van szé. (Te-
hat korabban is szilettek mar vitor-
las osztalyokban vilagbajnoki cimek.)
Berecz Zsombor nyar végén a da-
niai Aarhusban nyerte meg a finn
dingi hajoosztaly vilagbajnoksagat. A
szakértoi is Be-
recz ,,porra verte” a vilag legjobb-

jait a dontében, a Medal Race-ben.

Berecz a futamon aratott rajt-cél
gyozelme utan azt mondta: ,,a leg-
nagyobb almom valt valora, nagyon
keményen megdolgoztam érte”.

DIJAT KAPOTT
A MAGYAR MARKA

A Manta Swim Collection 2018-as Cartoon
csaladja kapott dijat.

A dizajn szakmaban jol ismert, New
York-i székhelyli Graphis Magazin
aranyéremmel jutalmazta a magyar
Manta Swim Collection 2018-as
kollekcidojanak Cartoon termékcsa-
ladjat. Egyébként a teljesen magyar
tulajdonban lévé Manta Swim Kft.
6 éve alakult Budapesten, és céljuk,
hogy minGségi magyar Uszomarkat
épitsenek. Termékeikkel a verseny-
z0k mellett a hobbilszdkat és a
strandolokat is igyekeznek kiszol-
galni.
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200 centi és |30 kilo. Kell ennél tobb?

b 1
\

Zion Williamson még csak |8 éves,
most , de mar ko-
moly esélye van arra, hogy 2019-
ben ,,lenyuljon” érte egy komolyabb
NBA-csapat. A fiatalember jelentSs
tomege ellenére elképesztéen

, €s a jaték minden terlletén
komoly erét képvisel.Williamson je-
lenleg a Duke jatékosa, orulhetnek
is ott, hogy megszerezték a kozép-
iskolai mezonyt éveken at
erocsatart. Kivancsian varjuk Zion
Williamson palyafutasanak kovetke-
20 allomasat. Lesz még néhany...

VIZALATTI REPULO

Madr egy ideje ismerjliik, de mindig j6 meg-
nézni, hogy csusznak vele a profik. Féleg
télen.

A foilboard mar néhany éve a piacon
van, de Magyarorszagon még min-
dig nem elterjedt sporteszkozradl és
tevékenységrdl van szd. Leginkabb
vallalkozokedvi szorfosok és mas
vizisportot kedvelok szeretik pro-
balgatni. Es altalaban egy életre el

is kotelezik magukat mellette. Az
egyik kedvel6je mondta rola, hogy
vizalatti repiilé. Erdekes, hogy egyre
tobb vizes-deszkas sportban felbuk-
kan a technika.

Tavaly masodik volt, idén viszont mar meg-
nyerte a versenyt az esztergomi futono.

Maraz Zsuzsanna szeptember vé-
gen a Spartathlont, azaz
az Athéntdl Spartaig tarto, 246 kilo-
méteres ultrafutast. Maraz 27 6ra 4
perc 28 masodperces idovel ért be
a célba. A verseny elején még veze-
tett,aztan 20 kilométernél elé kerilt
egy cseh ellenfél, aki féltavig elotte is
maradt, majd Maraz szép lassan le-
daralta a hatranyt, és volt, hogy 30
perccel is vezetett. Egyébként a ta-
vot idén telje-
sitette.
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http://hajozas.hu/magazin/vitorlazas/berecz-zsombor-vilagbajnok/
http://www.graphis.com/competition/design-annual-2019/recent-winners/?region=&state=&country=&entry_type=&category=branding&utm_source=newsletter_136&utm_medium=email&utm_campaign=aranyermes-a-manta-cartoon-kollekcio
https://www.youtube.com/watch?v=dxJbNiAWsr8
https://www.youtube.com/watch?v=MYnpO03crr8
https://twitter.com/DukeMBB/status/1029404577903337472?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1029404577903337472&ref_url=https%3A%2F%2Findex.hu%2Fsport%2Fkosarlabda%2F2018%2F08%2F15%2Fzion_williamson_buntetovonalas_zsakolas%2F
https://twitter.com/DukeMBB/status/1029404577903337472?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1029404577903337472&ref_url=https%3A%2F%2Findex.hu%2Fsport%2Fkosarlabda%2F2018%2F08%2F15%2Fzion_williamson_buntetovonalas_zsakolas%2F
https://www.youtube.com/watch?v=3pFnVIQyDeg
https://www.facebook.com/spartathlonmagyarcsapat/videos/162551174669020/?t=29
https://index.hu/sport/extremsport/2018/09/29/maraz_zsuzsanna_nyerte_a_spartathlont_2018-ban_ultrafutas/
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KAPUSOK EDZESE )

CARP ION 1, SIRGHI SERGHEI, CIORBA CONSTANTIN,
Journal of Physical Education & Sport Mar2018,Vol. |8
Issue I, p270

A tanulmany célja megallapitani, ho-
gyan lehet emelni a fiatal futballistak
differencialt edzésének terhelését. A
kutatok elsésorban a kapus posztra
koncentraltak, és leginkabb a moto-
ros képességek teljeskori fejleszté-
sére. |12, utanpotlas koru kapus se-
gitette a munkajukat. A csoportot
két 6-os egységre bontottdk, és 6
kilonbozé mozgasforma valtozasat
vizsgaltak mindkét csoportban: futa-
sos és ugrasos teszteket hasznaltak.

A MESTEREK TITKAI p

Luciele G. Minuzzi, Luis Rama, Matheus Uba Chupel,
Fatima Rosado, Jodo Valente dos Santos, Richard Simp-
son, Antonio Martinho,Artur Paiva,Ana M.Teixeira
Exercise Inmunology Review 2018,Vol. 24, p34

Az oregedésnek komoly hatasa
van az immunrendszerre, foleg a
T-sejtekre. Viszont a fizikai aktivitas
gyengitheti a korral jaré negativ ha-
tasokat. Eppen ezért valasztottak a
cikk szerzoi vizsgalati csoportnak a
Masters sportolokat, akik egy életen
at edzenek, és nem allnak le az ak-
tivitassal. Céljuk pedig az volt, hogy
megvizsgaljak az élethosszig tarto
edzés a T-limfocitdk mozgositasara
gyakorolt hatasait.

ROPLABDA OKTATAS
MODSZERTANA )

Anna Hakman, Igor Nakonechniy, Yuriy Moseychuk,
Tatiana Liasota, Yuri Palichuk, lvan Vaskan

Journal of Physical Education & Sport 2017,Vol. | 7
Issue 4, p2638

A cikk szerzoi olyan moédszertant
dolgoztak ki, amelyik kifejezetten a
roplabdahoz sziikséges mozgasok
elsajatitasahoz hasznalhato. A szak-
emberek altal megcélzott korosz-
taly a 9-11 évesek voltak. A létre-
hozott modszertant a gyakorlatban
tesztelték, és ennek eredményeit is
beépitették a cikkbe. Ugy néz ki, a
kutatok némileg szembe mentek a
hagyomanyos modszertanok meg-
szokott rendszerével.

ROPLABDAEDZOK
AGYA )

Gustavo C. Costa, Henrique O. Castro, Isabel R. Mesqui-
ta, Jose Afonso, Guilherme M. Lage, Herbert Ugrinow-
itsch, Gibson M. Praca, Pablo |. Greco

Perceptual and Motor Skills

2018,Vol. 125(5) 951-965132,p123

A kutatok egy csoport roplabda-
edzo agyi vérellatasat vizsgaltak ki-
lonboz6 dontéshozatali helyzetek-
ben. Az edzdi csoportot kezdd és
tapasztalt trénerekre osztottak. A
vizsgalat mutatott némi kilonbsé-
get a két csoport agyi tevékenységei
kozott, és a szerzdok sajat bevallasa
szerint is tovabbi kutatast érdemel-
ne a téma.

MENTALIS
FARADTSAG »

Anthony Crimarco, Carlene Mayfield, Nathanael Mitch-
ell, Michael W. Beets, Zenong Yin és Justin B. Moore
International Journal of Exercise Science I 1(5): 137-
151,2018

A tanulmanyt jegyz6 kutatok célja az
volt, hogy kideritsék, milyen hatassal
van a mentalis faradtsag a futballistak
fizikai és taktikai teljesitményére. A
vizsgalathoz hat Ul5-6s sportolot
kértek fel, akiknél a Stroop-teszttel
mérték a mentalis faradtsag mértékeét.
Az eredmények alapjan megallapi-
tottak, hogy a mentalis faradtsag az
egyensuly és a futas intenzitasa mellett
a védekezési feladatok ellatasara volt
a legnagyobb hatassal.
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http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/06/Childrens_Activity_effects_on_Family.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Masters_Immune_System.pdf
https://www.google.com/url?q=http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Mental_Fatigue_Soccer.pdf&source=gmail&ust=1543440044019000&usg=AFQjCNHF1l7VqDU2-a5UDiMz1UpGXCidWw
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Volleyball_Decision_Making.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Volleyball_Metodology.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Young_Goalkeepers.pdf
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EGESZSEGES ELETMOD
A KORNYEKEN p

Mazur Piotri, Mykhailyshyn Galyna, Budnyk Olena, Ser-
man Lesia

Journal of Physical Education & Sport 2018 Supple-
ment 2,Vol. 18,p1 161

A tanulmany szerzoi lengyel és uk-
ran kozépiskolak didkjait hivtak se-
gitségll. A téma pedig, amit kutat-
tak, az egészséges életmod volt. Es
a betegségek, valamint azok megelo-
zése mellett nagyon fontos szerepet
kapott a sport, a fizikai aktivitas és
persze a testnevelés is a felmérés-
ben. A kutatok majd 250, 12-15 éves
diakot kérdeztek meg. Az eredmé-
nyek a cikkben olvashatok.

ROPLABDAS IZOM )

Adam Czaplicki, Marcin Sliwa, Paulina Szyszka, Jerzy
Sadowsky
Polish Journal of Sport & Tourism Dec2017,Vol. 24 Issue

4,p221

A tanulmany célja megvizsgalni a
roplabdazok kulonbozd, kulcsfon-
tossagu izomcsoportjainak csucstel-
jesitményét az év kulonbozé idosza-
kaiban. A térdhajlitd és térdfeszito

izmot, a vall kiilso és belso rotatorat,

valamint a vallfeszitot és hajlitot ele-
mezték az alapozas el6tt, a szezon
elején, a kozepén, a végén és a sze-
zonzaras utan. A kutatok munkajat
|3, a lengyel masodosztalyban jatszé
roplabdazo segitette.
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MIRE KEPES EGY
ADAG CEKLALE »

Manuel Vicente Garnacho-Castario, Guillem Palau-Salva, Eduardo Cuenca,
Arturo Mufioz-Gonzdlez, Pablo Garcia-Ferndndez, Maria del Carmen Lozano-

Estevan, Pablo Veiga-Herreros, José Luis Maté-Mufioz, Raul Dominguez
Journal of the International Society of Sports Nutrition
(2018) 15:49

A céklalé kozismerten jo hatassal
van a fizikai teljesitményre, azonban
sok a vita a zoldség ,,varazslatos”
hatasaval kapcsolatban, ha edzett él-
sportolokrol van szé. A tamulmany
alaposan megyvizsgalja a céklalé azon-
nali hatasat a keringésre, a vér oxi-
génfelvételére, az energiafogyasz-
tasra, a vér laktatmennyiségére, a

szénhidrat és a zsir oxidacidjara.

Mindezt egy triatlonversenyzonél.

MITESZI A
JOVEZETOT »

lan Varley, Seema Patel, Alun G.Williams, Philip J. Hennis
Biology of Sport 2018,Vol. 35 Issue I, p13

A kutatas a hiteles vezetdi szerep
kilonboz6 aspektusait vizsgalja a
sportban. A szerzok | 19 néi és férfi
kosarlabda-jatékost hivtak segitsé-
gul 15 kilonboz6 egyetemi csapat-
bol Eszak-Amerikaban. Mindegyik
csapatot az NCAA bajnoksag elsé

osztalyabol valasztottak. A csapa-
tok altalanos hangulata, légkore, az

edzok személyisége, szarmazasa
és neme is jocskan befolyasolta az
eredményeket.
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EDZESMENNYISEG
AZ ANGOLOKNAL b

Matthew Weston
Science & Medicine in Football Aug2018,Vol. 2 Issue 3,
p216

A labdarugo jatékosoknak rengeteg
technikai, taktikai tudast és mentalis,
valamint fizikai képességet kell felhal-
mozniuk a siker érdekében. Ennek
megfeleléen alakulnak az edzéseik
is, illetve alakitjak ki edzésterveiket.
Az edzésmennyiség tehat kulcsfon-
tossagu, mivel annyi teruletet kell
osszehangolni ugy, hogy valamennyi
esetében meglegyen a kell6 tudas, az
edzettség. A szerz6 nagyjabol 180
szakértot kérdezett meg.
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http://mstt.hu/hirujsag/201701/Obesity_summercamp.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Authentic_Leadership.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Beetroot_Thriatlon.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Healthy_Lifestyle_POL_UKR.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Training_Load_Monitoring.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/2018/11/Volleyball_Muscle.pdf
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