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Fovédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara

Dr. Kovacs Ferenc
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
polgarmestere

Vassné dr. Figula Erika
a Nyiregyhazi Egyetem
rektora

Védnokok

Dr. Kulcsar Krisztian
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke

Dr. Sesztak Oszkéar
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzat
és Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Onkormanyzati Hivatal
elnoke

Dr. Kvancz J6zsef
a Nyiregyhazi Egyetem
kancellarja



Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

A kongresszus tamogatoi

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Coca-Cola Magyarorszag Kift.
Nyiregyhaza Megyei Jogt Varos Onkorméanyzata
Nyiregyhazi Egyetem
Nyiregyhazi Egyetem Hallgat6i Onkormanyzati Testiilet
KATKER 2005 KFT.
KE-VIZ 21 ZRT.
Kraszna Tuzép
ETOSZ - Egészségiigyi Technologia és Orvostechnikai
Szallitok Egyesiilete
ForDoc Kift.
100 Eves Patika
MARSO Kft.
Hiubner-H Kft.
DECATHLON
DOH-MEH
Friesland-Campina Hungaria Zrt.
LEGO
Milotai Asvanyviz
Matészalkai Munkas Testgyakorlok Kore
Nobilis Zrt.
Vidam Delfin Kft.
Corvin Borhaz
Sosto-Gyogyfiirdék Zrt.
Nyiregyhazi Allatpark — S6st6 Zoo
Magyar Olimpiai és Sportmizeum
ESSA - SPORT Project

Tudomanyos Bizottsag

Batta Klara
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos
Vajda Ildiké

Szervezd Bizottsag

Bartané Tutko6 Timea
Batta Klara
Bendiner Néra
Hegediis Ferenc
Kvancz J6zsef
Moravecz Marianna
Olajos Judit
Olah David
Reg6s Jozsef
Seregi Erné
Szab6 Daniel
Sz6ts Gabor
To6th Miklos
Urbinné Borbély Szilvia
Vajda Ildiké
Vajda Tamas
Vas Laszl6
Veress Gyula
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6 Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
Program
Plenaris ulés

2019. janius 5. (szerda)
Nyiregyhazi Egyetem ,,A” épulet Bessenyei aula

4400 Nyiregyhaza, S6sto6i Gt 31.b

10.00 Regisztracid

12.00 Megnyit6 iinnepség
Koszontések: Prof. Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke

Dr. Szab6 Tiinde, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara
Vassné dr. Figula Erika, a Nyiregyhazi Egyetem rektora
Dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza Megyei Joga Varos
Polgarmesteri Hivatal polgirmestere
Dr. Sesztak Oszkar, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzat és
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzati Hivatal elndke
Dr. Kulcsar Krisztian, a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke

Uléselnokok: Téth Miklés, Szabé Tamas

12.50 A fizikai terhelés hatasa a centralis vérnyomas és artérias
stiffness paraméterekre fiatal sportol6kban
Cziraki Attila', Németh Adam!, Lenkey Zsofia!, Ratgéber Laszlé?, Illyés Miklos!
IPécsi Tudomdnyegyetem, Klinikai Kézpont, Szivgydgydszati
Klinika, Pécs
2Magyar Kosdrlabda Akadémia, Pécs

13.15 Az izomrugalmassag szarkomerikus fehérjéje, a titin
Kellermayer Miklos
Semmelweis Egyetem Biofizikai és
Sugdrbiolégiai Intézet, Budapest

13.40 Fiatal sportoldk energiaellaté rendszereinek vizsgalata
Szab6 Tamas, Gyore Istvan, Kalabiska Irina, Tanczos Bettina,
Troéznai Zsofia, Utczas Katinka
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

13.55 Kavésziinet

14.05 Sporttaplalkozas — Van még tartalék!
Martos Eva, Csaplaros-Nagy Barbara
Testnevelési Egyetem, Sport-Tdpldlkozdstudomdnyi Kézpont,
Budapest

14.20 Az Eurosport és a NOB kapcsolata
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?
1Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem Gazdalkoddstudomanyi Kar,
Sportgazdasdgtani Kutatékézpont, Budapest
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14.35

14.50

15.30

15.45

16.00

16.15

A magyar élsport versenyképessége az egyéni és csapatsportagakban mtikodé
gazdasagi 0sztonzdk titkrében

Sterbenz Tamas, Kendelényi-Gulyas Erika, Kovacs Eszter, Csurilla Gergely,
Juhasz Gabor, Vilagi Kristof, Voros Tiinde

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

A vastagbél mikrobioma hatadsa a sportol6i teljesitményre

Bezzegh Attila', T6th Mikl6s?, Vasarhelyi Barna!

ISemmelweis Egyetem, Laboratériumi Medicina Intézet, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

15.15 Kavésziinet

Szekciodiilések

2019. janius 5. (szerda)

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Nyiregyhazi Egyetem 356-0s konferenciaterem

Sportgazdasag — Sportmenedzsment

Uléselndkok: Sterbenz Tamas, Stocker Miklés

A sportgazdaséagtani kutatdsok nemzetkozi és hazai fejlédése
Andras Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila, Kozma Miklés,
Maté Tiinde, Szab6 Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatokézpont, Budapest

Hol ,kénnyebb” nyerni? A szerencse faktor mérési médszereinek
Osszehasonlitasa

Csurilla Gergely!'?, Sterbenz Tamas?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi
Kutato Kézpont, Budapest

Magyar labdartigé klubok mtikddtetésének gazdasagi, szervezeti
gyakorlata nemzetkozi dsszehasonlitasban

Bacsné Baba Eva, Bacs Zoltan, Bacs Bence Andras

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszélk, Debrecen

Regionalis kereskeddk és neveldk: kik a nyertesei a labdartgas
nemzetkozi jatékospiacanak?

Havran Zsolt!, Flirész Diana Ivett?

1Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalatgazdasdgtan Intézet, Budapest
2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
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8 Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

16.30 Tévékozvetitési jogdijak alakuldsa 2030-ban — a jovékutatok
és szakért6k szerint
Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.45 A fizikai inaktivitds gazdasagi terheinek alakulasa 2005-2017
ko6zott Magyarorszagon
Stocker Miklés!, Acs Pongrac?, Paar David?, Betlehem J6zsef?, Oldh Andras?,
Hoffbauer Mark?, Szab6 Péter?
'Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan
Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

17.00 A magyar sisport tizleti kérdései
Maté Tiinde'2, Andras Krisztina!, Pathy Adam!
!Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatokdzpont, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

17.15 2017. évi hazai rendezésti nemzetkozi sporteseményekre érkezd
kiilfoldi turistak fogyasztdsdnak nemzetgazdasagl hatasai
Laczk6 Tamas!, Stocker Miklos?

Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan
Tanszék, Budapest

17.30 A hivatasos labdartagas nemzetkozi iizleti trendjei és a klubok
valtoz6 stratégiai — elemzés a 2005 és 2018. kozott idészakrol
Kajos Attila, Havran Zsolt, Kynsburg Zoltan, Kozma Miklo6s,
Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatékdzpont, Budapest

19.00 Polgarmesteri fogadas

Kulturalis mfisor
Vaci Mihaly Kulturalis Kozpont
Nyiregyhaza, Szabadsag tér 9.

Nyiregyhazi Cantemus Korus el6adasa,
valamint a Nyirségi Tancegyiittes produkcigja
a Szikes Zenekar kiséretével.
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15.30

15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

Szekciodiilések

2019. janius 5. (szerda)

Természettudomanyi szekcid
Nyiregyhazi Egyetem 253-as konferenciaterem

Célkeresztben az extrém sportok — Elettan

Uléselnokok: Vajda Ildikd, Pavlik Gabor

Buvarok mélységi roncskutatasianak technikai feltételei
Herpay Gabor, Vajda Ildik6
Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

Tudomany a magashegyi méaszas mogott
Ugyan Anita, Vajda Ildik6
Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

A miirepiilés kiilénleges terhelései, a sportag sajatossagai
Veres Zoltan, Vajda Ildiké
Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

Az emberi teljesit6képesség hatarai — orvosi szemmel
Papai Gyorgy

Orszdgos Mentészolgdlat, Budapest

Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

A GNB3 C825T és a HIF1A Pro582Ser gén polimorfizmusok

osszefiiggései €lettani és testszerkezeti jellemzékkel

magyar sportol6knal

Bosnyak Edit!, Trajer Emese!, Protzner Anna', Méra Akos?, Alszaszi Gabriella!,
Gyore Istvan!, Szmodis Marta!, Té6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

Szteroid hormonok, metabolikus és kardiorespiratorikus értékek

valtozasa fizikalis stressz hatasara

Csondor Eva!, Karvaly Gellért?, Ligetvari Roland!, Far Gabriella', Méra Akos!,
Vasarhelyi Barna?, Té6th Miklos Viktor2, Toth Miklés!24, Stroméajer-Racz
Timea!, Betlehem Jozsef', Acs Pongrac!, Oldh Andras!

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

ZSemmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

4Testnevelési Egyetem, Budapest

Kardiovaszkularis reflexvizsgilatok valogatott vizilabdazok és

evezdsok korében

Seres Leila', Komka Zsolt!, Kovats Timea!, Orosz Andrea?, Szendrei Eszter!,
Groész Tamas?®, Grosz Gyorgy®, Lengyel Csaba*, T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Szegedi Tudomdnyegyetem Farmalkoldgiai és Farmakoterdpiai Intézet, Szeged
SMDE - Measuring Development Engineering, Heidelberg GmbH,

Heidelberg, Germany

1Szegedi Tudomdnyegyetem, I. sz. Belgyégydszati Klinika, Szeged
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17.15 A relativ oxigénfelvétel és az anaerob teljesitmény kapcsolata

17.30

14 éves kézilabd4az6 leAnyoknal

Tanczos Bettina!, Gyore Istvan!, Petridis Leonidas!, Kalabiska Irina!, Tr6znai
Zsofia', Utczas Katinka', Palinkas Gergely', Juhasz Istvan?, Szab6 Tamas'
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

2Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

Magyar férfi kézilabdaz6k plazma Apelin-13 szintjének vizsgilata
akut fizikAalis és pszichés terhelés hatasara

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella', Farkas Istvan®, Végh J6zsef?,
Szilagyi Gyongyi®, Csondoér Eva', Komka Zsolt>#, Szokodi Istvan',
Toé6th Mikloés Viktor?, Toth Miklos!24, Stromajer-Racz Timea!,
Betlehem Jozsef!, Olah Andras!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
ZSemmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

“Testnevelési Egyetem, Budapest

SNemzetlkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

19.00 Polgarmesteri fogadas

Kulturalis msor, vacsora
Vaci Mihaly Kulturalis K6ézpont
Nyiregyhaza, Szabadsag tér 9.

Nyiregyhazi Cantemus Korus el6adasa,
valamint a Nyirségi Tancegyiittes produkcigja
a Szikes Zenekar kiséretével.
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

Szekciodiilések

2019. jinius 6. (csiitortok)

Nyiregyhazi Egyetem

Regisztraci6é

Szekcioiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 356-0s konferenciaterem

Sportpszichologia

Uléselnokok: Batta Klara, Lénart Agota

Tanar szakos hallgatok személyiségvizsgalata
Batta Klara, Vajda Ildiké, Borbély Szilvia
Nyiregyhdzi Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

Miért futnak annyit? Magyar és tajvani ultrafuték motivaciés vizsgalata
Bérces Edit
Budapesti Gazdasdgi Egyetem Gazddlkoddsi Kar, Zalaegerszeg

Ego, mint gat — Mentdlis felkészités nehézségel a csapatsportban
Gyorfi Janos

Testnevelési Egyetem, Budapest

Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

Paralimpikonnal végzett sportpszicholbgiai felkészit6 munka

Lénart Agota!, David Krisztina2

ITestnevelési Egyetem Pszicholégia és Sportpszicholdgia Tanszélk, Budapest
2Karoli Gdaspar Reformdtus Egyetem, Budapest

Az elsé visszamérés eredményei: fiatal labdartigok pszicholégiai képességeinek
szamitogépes vizsgalata a Vienna Test System segitségével

Nadasi-Csaki Dorottya

Diésgyéri Futball Club Kft., Miskolc

A csapatépités konfliktusmegel6z4 tevékenységei a sport kornyezetében
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Testneveld tanar szakra felvételiz6k IKT attittidjének vizsgalata
Varga Attila, Herpainé Laké Judit

Eszterhdzy Kdroly Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

10.45 Kavésziinet
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12 Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

Iskolai testnevelés

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Borbély Szilvia

A honvédelmi képzés és a sport szerepe az oktatasban

Borbély Attila, BAcsné Baba Eva, Madarasz Tamas

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdanyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszék, Debrecen

A mindennapos testnevelés szerepének vizsgalata nyiregyhazi

kozépiskolasok testnevelés és sport iranti elkotelez6désében

Seregi Erné', Moravecz Marianna'-?, Kavalecz Ivett!

INyiregyhdazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivel6déstudomadnyi

Doktori Program, Debrecen

A tajékozodasi futas indoor €s outdoor lehetSségei a
mindennapos testnevelésben

Herpainé Lako6 Judit, Varga Attila, Vaczi Péter
Eszterhazy Kdroly Egyetem Természettudomdanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

A testnevelés tantargy-pedagdgia a tanit6képzésben — helyzetelemzés
Némethné Té6th Orsolya, H. Ekler Judit, Koltai Miklos

Eo6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Helyzetkép a mindennapos testnevelésrél

Vass Livia!, Panger Andrea?, Kulcsar Rébert?, Panulin Szabolcs?*, Molnar
Erika Eszter®, Téthné Bentzik Judit®, Vezér Katalin Zsuzsanna’

Ipécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

2Fé6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat XII. kertileti Tagintézménye, Budapest
3Bercsényi Miklos Kozlelkedési és Sportiskolai Szakkdzépiskola

és Szakiskola, Gyor

“Csaholci Altaldnos Iskola, Csaholc

SEgri Dobé Istvan Gimnazium, Eger

SVajda Janos Gimnazium, Keszthely

"Tolna Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Dombdvari

Tagintézmény, Dombdvdr

A tanulékodzpontti moédszertan hatasa a testnevelésorai motivaciéra
H. Ekler Judit

Eo6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Népiskolai testnevelés a Horthy korszakban
Zombory Istvan Gyorgy

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

13.00 Ebédfogadas

A Nyiregyhazi Egyetem KerengGjében
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

16.00

16.15

16.30

Sporttorténet — Olimpia

Uléselndkok: Szabb Lajos, Seregi Erné

Sport és testnevelés az 1918-19-es forradalmak id6szakaban
Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

Baranta, az els6 hagyomanyos magyar eredetii
,modern sport”

Falatovics Adam

Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Magyar temp6

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

Az 1984-es olimpiai bojkott a sajt6 titkkrében
Szalai Zsolt

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

A toki6i olimpia 1ij sportagai és 1ij versenyszamai
Hencsei Pal

Pécsi sportszakos hallgatok sport- és olimpiatérténeti
ismereteinek tesztelése

Prisztéka Gyongyvér, Varga Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

15.30 KAvésziinet

Sportszociolégia

Uléselndkok: Rétsagi Erzsébet, Moravecz Marianna

Testkulttra és egészségmagatartas vizsgilata a Nyiregyhazi Egyetem

dolgozobi kdrében

Vajda I1diké!, Seregi Erné!, Borbély Szilvia!, Olah David!?, Vajda Tamas!
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest

A fitnesz szektorban dolgoz6 edzék szakmai képzettségének vizsgalata
Bartha Eva Judit, Miiller Anetta Eva, Bacsné Baba Eva

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszélk, Debrecen

Altalénos iskolasok és egyetemistik példaképvalasztisanak valtozasai
Hideg Gabriella
Eszterhazy Kdroly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

Labdarag6 jatékosok bevaldsanak vizsgalata a jatékosok,

edzdk és sziilék oldalardl

Kiss Zoltan'?, Csaki Istvan', Bognar Jozsef?

IPuskds Ferenc Labdariugé Akadémia, Felcstit

2Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
3Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

Az iskolan kiviili sport és tanulmanyi eredményesség

a tantargyi attitidok fiiggvényében

Moravecz Marianna'!?, Kovacs Karolina Eszter?
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivel6déstudomdnyi
Doktori Program, Debrecen

Szépkortak sportoléasi szokdsainak, élettel valo elégedettségének és
egészségi allapotanak keresztmetszeti vizsgélata

Rétsagi Erzsébet, Makai Alexandra, Prémusz Viktoria, Melczer Csaba,
Olah Andrés, Betlehem J6zsef, Acs Pongrac, Lampek Kinga

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Az eredmény alapti megkozelitéstdl az érték alapt megkozelitésig
a gyorskorcsolya sportokban

Telegdi Attila

Magyar Orszdgos Korcsolydzé Szoévetség, Budapest

A sportolas hatdsa Karpat-medencei hallgaték tanulméanyok
melletti kitartasara

Kovacs Klara

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Intézet,
Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kézpont (CHERD-H), Debrecen

Az informacié- és kommunikaciés technoldgia és a sport kozos jovije
Véarhegyi Ferenc!, Opal Rébert?, Andras Krisztina®

IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest

20BGYOK Kft., Budapest

3Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomanyi Kar,
Sportgazdasagtani Kutatékézpont, Budapest

20.00 Fogadéas a Verba Tanyan

Kotaj, Verba Tanya 1



Program e

08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

Regisztraci6é

Szekcibillések

Természettudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 253-as konferenciaterem

Egészségtudomany

Uléselnokok: Szmodis Marta, Saringerné Szilard Zsuzsanna

Eltéroé fizikai aktivitast egyetemi hallgatok pszichoszomatikus

tiinetel és stressz szintje

Szmodis Marta!, Zsakai Annamaria?, Blaské Gergely?, Fehér Piroska?,

Annar Dorina?, Bosnyak Edit!, Almasi Gabor!, Szendrei Eszter!, T6th Miklés!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Az id6sek otthondban lakék alvasmindségét befolyasold tényezSk

és a fizikai aktivitas kapcsolatanak vizsgilata

Dergez Teodoéra', Karsai Istvan?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

Sajatos nevelési igényti gyermekek egészségkdzponta fittségi

allapota Magyarorszagon

Kalbli Katalin!2?, Kaj Monika!3, Kiraly Anita!?, Csanyi Tamas!'*

IMagyar Didksport Szovetség, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv

Gydégypedagdgiai Kar, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

“E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest

Egyetemi hallgatok fizikai aktivitAsanak vizsgalata

Szerdahelyi Zoltan, K6énig-Gorogh Doéra, Laoues-Czimbalmos Néra
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és

Gydgypedagdgiai Kar, Hajdubészérmény

Az idé6sek életmédjanak jellemzdi

Papai Zso6fia, Szakaly Zsolt, Faragd Beatrix, Konczos Csaba,
Kovacsné Té6th Agnes

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

Innovativ egészségfejleszt6 program — egy példa a hallgatok
egészségformalasara

Saringerné Szilard Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest

Altalanos iskolaban dolgozé tanité és tanarnék egészségl dllapotanak vizsgalata

Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté, Boda-Ujlaky Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest

10.45 Kavésziinet

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

Mozgasgyobgyszer

Uléselndkok: Vajda Ildikd, Zsakai Annamaria

A csontrendszer fejlettségi statusanak vizsgalata 10-19 éves

elit képzésben részesiilé kosarlabdazé fitiknal

Kalabiska Irina!, Molnar Laszl6?, Gyore Istvan!, Tréznai Zsofial,
Utczas Katinka!, Palinkas Gergely!, Petridis Leonidas’, Szabé Tamas'
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Miskolci Egyetem, Miskolc

Egy iskolaban megvaldsuld egészségfejlesztési intervencio
bemutatasa

Horvath Cintia, Bognar Jozsef

Eszterhdazy Kdroly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

A kiilféldi munkavallalas hatasa a sportolasi szokasokra
Kosztin Nikolett, Balatoni I1dik6
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Debrecen

Okostelefonra fejlesztett életmodvaltast segit applikacié mozgas
modulja — egy VEKOP palyazat részfeladata

Olex6 Zsuzsa, Zsirai Zsuzsa, Seres Leila

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

A fizikai aktivitds és az erddlatogatasi szokasok vizsgalata az
Eszak-Magyarorszag régi6 55 év feletti lakossaganak korében
Perge Anna, Kiss-T6th Eméke, Rucska Andrea, Fritz Péter,

K. Plachy Judit

Miskolci Egyetem Egészségliigyi Kar, Miskolc

A menopauzat kisérd pszicho-szomatikus tiinetek gyakorisaga

és a habitudlis fizikai aktivitds mértéke kozotti kapcsolat

elemzése magyar nék korében

Zsakai Annamaria, Fehér Virag Piroska, Annar Dorina, Zubek Katalin,
Ince Sara, Blasko6 Gergely, Bodzsar Eva

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Egészséglejleszt6 program hatasa altalanos iskolas didkok
egészségmagatartasara

Cselik Bence, Olah Andras, Betlehem Jo6zsef
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

13.00 Ebédfogadas

A Nyiregyhazi Egyetem Kereng6jében



Program e

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

16.00

16.15

Sporttaplalkozas — Rekreaci6

Uléselnokok: Martos Eva, Lacza Gyongyvér

Az id6ablakban torténd étkezési stratégia bevezetése az élsportban
Erdélyi Péter
Diésgydri Futball Club Kft., Miskolc

Gyo6gyndvények hatdsa az iddskori problémak orvoslasara
— elétanulmany

Paszk Norbert, Kiss-T6th Eméke, Kopkané Plachy Judit
Miskolci Egyetem Egészségliigyi Kar, Miskolc

Serdiil6kori kézilabd4azok csontanyagcseréjét veszélyeztetd

mikro- és makronutriens hatasok

Sziraki Zso6fial?, Gyérfy Karmen?, Szmodis Marta!, Nyakas Csaba!?
ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Morfolégiai és
Fiziolégiai Tanszélk, Budapest

Art vagy hasznal? Avagy simozgassal az egészséges ifjisagért

Béki Piroska, Demeter Antal, Ozsvath Miklos

Eszterhdazy Kdroly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

Iskolai Sioktaték és Szabadiddsport Szervezbk Egyesiilete, Budapest

A Mozgas Ejszakéaja rekreaciés sportrendezvény szervezési tapasztalatai
Lacza Gyongyvér
Testnevelési Egyetem, Budapest

A magyarorszagi megyei jogi varosok sportlétesitményeinek miikddése
Létezik-e egészségfejleszt6 funkcidéjuk?

Gyomorei Tamas!, Maté Tiinde!23

1Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportkézpont, Gyor
2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgi

Kutatékézpont, Budapest

3Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és

Gazdasdagtudomdnyi Doktori Iskola, Gyor

15.30 KAvésziinet

Utanpétlas — Humanbiolégia

Uléselndkok: Suskovics Csilla, Gydre Istvan

Az utanp6étlaskori labdartgdk gyorsasagi paramétereinek dsszefiiggései
a sportagi kivalasztassal

Deli Balazs, Tékus Eva, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13-18 éves kosarlabdazo fitik spiroergometrias keresztmetszeti vizsgalata
Gyore Istvan, Tanczos Bettina, Kalabiska Irina, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

17

T/610T * WRZS "6 WRA[0JAD *( « JJWZS IAupwopn)iods aef3ep



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 79. szam  2019/2

18 Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

16.30 A testosszetétel és az agjlitas Osszefiiggéseinek vizsgilata
utanpoétlaskora labdartagéknal
Koltai Mikl6s!, Nagyvaradi Katalin!, Gusztafik Adam!', Szeiler Balint',
Halasi Szabolcs?
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
2University of Novi Sad, Hungarian Language
Teacher Training Faculty, Subotica

16.45 Képzés- és versenyterhelés elemzése els6osztalyt, 15-18 éves
koséarlabdazé fiak korében
Kéri Péter!, Laki Adam?, Thasz Ferenc?
IPécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Szombathely
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

17.00 A magyar vizes sportok utadnpoétlaskort versenyzSinek vizsgélata
Almasi Gabor!, Bosnyak Edit!, Farkas Anna!, Méra Akos?,
Té6th Miklos!, Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

17.15 PAlyatesztek — ,Fo6ldon, vizben, jégen”
P Szab6 Gabriella!?, Kovacs Rita!, Bodor Richard!, Barney Lord?,
Kat6 Csaba?®, Nagy Alexandra®, Borai Beata?
IDebreceni Sportcentrum, Debrecen
2DVTK Labdartigé Akadémia, Debrecen
3SDVTK Jegesmedvék Jégkorong Klub, Miskolc

17.30 Kormendi névekedésvizsgalat 2018
Suskovics Csilla!, T6th Gabor?
IE6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely
2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Savaria
Egyetemi Kozpont, Szombathely

17.45 A relativ életkor hatasanak vizsgalata a kézilabdazék
kivalasztasi folyamataban
Tréznai Zsofia'!, Utczas Katinka', Papai Julia!, Négele Zalan?,
Juhasz Istvan®, Szab6 Tamas!, Petridis Leonidas!
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
2Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdar
SMagyar Kézilabda Szévetség, Budapest

18.00 Kiildnbdz4 bioldgial korok jelentGsége a sportagspecifikus
kivalasztasban

Utczas Katinka, Tréznai Zsoéfia, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

20.00 Fogadas a Verba Tanyan

Kotaj, Verba Tanya 1



Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Szekciodiilések

2019. jinius 7. (péntek)

Nyiregyhazi Egyetem

Regisztraci6é

Szekcioiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 356-0s konferenciaterem

Szociolégia — ESSA - SPORT Project

Uléselnokok: Farkas Judit, Perényi Szilvia

Debreceni fitnesz-termi szolgaltatasok osszehasonlité elemzése
Pfau Christa, Dajnoki Krisztina, Fenyves Veronika

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszélk, Debrecen

A (turisztikai) animéaci6é médszertani vonatkozasairol
Magyar Marton

Eoétvds Lorand Tudomdanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Elsport vagy diploma, tanulas és sportkarrier
Varga Katalin
Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Sportagazati szakemberképzés — képesités — foglalkoztatas: nemzeti
sajatossagok és az eurdpai szakmai szervezet (EOSE) eredményei
Farkas Judit, Sipos-Onyestyak Nikoletta, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest

A sportszakemberekkel szemben elvart kompetenciak Eurépaban
és Magyarorszagon

Sipos-Onyestyak Nikoletta, Farkas Judit, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest

Az dnkéntesség formai és befolyasol6 tényez6i a sportegyesiiletekben
Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Az ESSA - SPORT Project tamogatdsdval

10.30 Kavésziinet
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Regisztraci6é

Szekcibillések

Természettudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 253-as konferenciaterem

Egészségtudomany

Uléselnokok: Gyore Istvan, Vajda Tamas

Relativ életkor vizsgalata férfi kézilabdazoknal
Okros Csaba, Kénig-Gorogh Déra, Nagy Nikolett
Testnevelési Egyetem, Budapest

A kiilonboz6 parakajak és parakenu kategéridkban szerepld
sportol6k szoritoerejének vizsgalata

Katona Péter, Fodor Bence

Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

Sportagspecifikus edzésmunka veszélyel

Kosa Lili!, Kéri Péter2, Laki Adam?®, Téth Eliza Eszter!, Thasz Ferenc*

IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

2 Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
“E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és

Pszicholégia Kar, Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Egy 4j sportag, a CrossFit versenyrendszerének elemzése
Palinkas Gergely, Tanczos Bettina, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

A relativ életkor hatas posztspecifikus megkozelitésti vizsgilata
a Magyar Labdartgd Szovetség utanpétlas korosztalyainak

els6 osztalyt bajnoki mérkézésein

Sarkozi Istvan!, Pintér Akos?, Gyéry Csaba3?

Magyar Labdartigo Szévetség Edzéképzd Kézpont, Budapest
2pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

SMOL VIDI FC, Székesfehérvar

Eré-sebesség profil meghatarozasa élvonalbeli kézilabdaz6 nSknél

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

10.30 Kavésziinet
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11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

E-poszter szekcio

rovid szoébeli prezentacid
2019. jinius 7. (péntek)

Nyiregyhazi Egyetem ,A” épiilet Bessenyei aula

I. Elettan — Genomika - Humanbiolégia

Uléselnokok: Apor Péter, Olajos Judit, Kneffel Zsuzsanna

Szubjektiv és objektiv eszkozzel mért fizikai aktivitas, testtomeg-index

és derék-csipd arany kozotti dsszefiiggések vizsgalata fiatal felnéttek kérében

Meszlényi-Lenhart Emese!?, Prémusz Viktoria!, Makai Alexandra!, Vari Beata!,

Melczer Csaba!, Rétsagi Erzsébet!, Oldh Andras!, Betlehem Jo6zsef!, Acs Pongrac!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Utanpoétlaskort fia kézilabdazok alloképességi teszteredményei

a testtdomeg-index titkkrében

Orban Kornélia, Csanyi Alexandra, Dobé Andrea, Hocza Agnes
Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Eletkorfiiggs testosszetétel valtozasok elemzése

Nagyvaradi Katalin, Bir6né Ilics Katalin, Polgar Tibor, Laki Adam,
Kéri Péter, T6th Enikd, Ihasz Ferenc

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

Elmélet és gyakorlat — A szekularis trend és a fiatal sportol6k
Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A HIF1a és GNB3 gén polimorfizmusok kapcsolata a relativ aerob
kapacitassal és a relativ zsirhanyaddal

Alszaszi Gabriella, Bosnyak Edit, Szmodis Marta, T6th Miklos
Testnevelési Egyetem, Természettudomdnyi Intézet,
Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Néi roplabda jatékosok kardiorespiratorikus teljesitményének
vizsgalata edzés- és jatékhelyzetben

Bir6né Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin, Thasz Ferenc

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Az akaratlagos testmozgas hatasa a zsirszéveti TAM receptorok
génexpressziés mintazatara allatkisérletes modellben

Széasz Andras!, Szasz Réka?

1Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Szeged
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12.10

12.20

12.30

12.40

11.00

11.10

11.20

11.30

Extrém fizikai és mentalis stresszre adott eltéré vegetativ vilasz

Moéra Akos', Komka Zsolt?, Szendrei Eszter?, Végh Joézsef?, Farkas Istvan?,
Szilagyi Gyongyi*, Bosnyak Edit?, Ligetvari Roland!, Cséndor Eva!, Far Gabriella',
Almasi Gabor?, Szmodis Marta?, Téth Miklés'?, Acs Pongrac!, Oldh Andras!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3SNemzetlozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

“Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

Az oregedés hatasa a metabolikus valaszokra terhelés alatt,

fiatal és szenior férfl versenysportolékban

Té6th Eliza!, Késa Lili!, Thasz Ferenc?, Koller Akos®

IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely
3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Pulzus- és aktivitAismérd hatékony hasznalata az életmod
orvoslasban - esettanulmény

Dvorak Marton!2, Babai Laszl6?, Toth Miklés!
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Eletméd Orvosi Kézpont, Budapest

Osszefiiggés a fizikalis dnértékelési adatok, valamint az egészségkozpontu fittségi
vizsgalatok eredményei kozott fiatal katari n6kben

Kneffel Zsuzsanna, Ghazi Wajiha, Alrefaei Jawaher,

Algawassmi Deema, Majed Lina

Qatar University, Sport Science Program, Doha

II. Iskolai testnevelés — Versenysport-utanpétlas — Mozgasgyogyszer

Uléselnokok: Honfi Laszlé, Vas Laszlo

Vizbélmentési és elsGsegélynytjtasi ismeretek vizsgalata
fiatalok korében

Kertai Bendegtiz, Prisztoka Gyodngyvér, Téth Akos

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A szegedi 40 év feletti munkavallal$ férfiak és nék életmindségi
mutatéinak felmérése

Petrovszki Zita!, Orban Kornélia!, Domokos Mihaly', Molnar Andor H.!,
Varga Csaba?, Gy6ri Ferenc!

1Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomadnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék. Szeged

A torzsizmok erejének vizsgalata szegedi kozépiskolasok és

egyetemistak korében a NETFIT és Torso check mérési médszerein keresztiil
Szablics Péter, Peth6 Melinda, Varga Noémi, Petrovszki Zita

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Van-e dsszefiiggés a Funkcionalis Mozgasminta Sziirés (FMS)
és a fiiggéleges felugras dinamikai paraméterei kozott Ul18-as
korosztélyos valogatott kosarlabda jatékosok esetében?
Mészaros Aron, Trzaskoma £ukasz, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
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11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

12.40

Funkcionalis Mozgasminta Szfirés (FMS) mérési eredményeinek
fejlesztése kozépkor1, gerincbeteg férfiak és nék korében

Erbszt Adam!, Szaniszl6 Andrienn!, Erbszt Andras!, Thasz Ferenc?
L,RehabGym”, ,Doctorfit” Gerincambulancia, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és

Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Hosszt tava, gyalogos zardndoklatok testmozgast befolyasol6 hatasai
Mayer Petra, Vass Livia
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

A ,Safe Fall-Safe Schools” 6 hetes mozgasprogram
magyarorszagi adaptaciéja
Morvay-Sey Kata!, Boncz Imre!, Acs Pongrac!, Del Castillo Andrés Oscar?,
Toronjo Hornillo Luis 2, Toronjo-Urquiza Maria Teresa?®,
Campos Mesa Maria Del Carmen?, Olah Andras!?,
Betlehem Jézsef', Kerner Agnes!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs
2University of Seville, Department of Physical Education
and Sports, Seville
3Education Scientific Commissioner, European Judo Union

FMS eredmények és sportagl tesztek 6sszefiiggései fiatal
kosarlabdazoék és labdartgék korében

Nagy Déra, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Parasportok well-being hatdsa a konduktiv nevelésben
részesiil6 CP-s flatalokra

Tri Ibolya

Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest

Sport- és mozgasterapia mentalis betegek korében
ifj. Bollok Sandor!, Bollok Sandor?, Takacs Johanna?
'Dynamikus Medpraxis, Balatonmdriafiirdé
2Nagyatddi Kérhaz Pszichidtriai Osztdly, Nagyatdad

Hatékony életm6d-valté program kidolgozasa egyetemistak szamara
Horvath Viktoéria, Bardos Gyorgy

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
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ITI. Sportgazdasag — Sportmenedzsment — Sporttérténet

Uléselndkok: G6si Zsuzsanna, Hegediis Ferenc, Szabé Lajos,

11.00 A fizikai inaktivitis nemzetgazdasagi hatdsainak bemutatidsa nemzetkodzi
adatok alapjan
Szabé Péter, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs

11.10 Téarsadalmi felel6sségvallalas motivacidjanak megjelenése
a sportesemények fogyasztoi kdrében
Balogh Renat6, Molnar Aniko6, Miiller Anetta
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

11.20 Az 4tigazolas koltsége — Ertékeljilk-e az amat6r sportol6t?
G0si Zsuzsanna, Lukacs Aniké, Bukta Zsuzsanna
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

11.30 Tét hatasa a dobasok sikerességére
Vilagi Kristof! 2, Sterbenz Tamas?
ITestnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Dontéstudomanyi és
Sportgazdasdgtani Kutaté Kézpont, Budapest

11.40 A Thészeusz-paradoxon, avagy csapatépités racionalisan
Nagy Maté, Csurilla Gergely, Vilagi Kristof, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

11.50 A jatékoskozvetitdk szerepe a magyar labdariag6k karrierjének
tAmogatasaban
Hegediis Ferenc!, Tolnai Tamas!?, Nagy Maté3, Olah David'*®
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2T&M International Football Agency, Budapest
3Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

12.00 A nemzetkoézi sporteseményeket szervezd varosok helyi lakosainak
koérében végzett kutatasok szakirodalmi 0sszefoglalasa
Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia2
ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

12.10 A martir bajnok Balatoni Kamill emlékezete
Balogh Edit
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

12.20 A ,Corinthian Football Club Vandordij” rovid torténete
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

12.30 Testgyakorlas és egészség a humanista Matyus Istvin mivében
Kucsera Sandor
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest
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12.40

13.00

13.10

11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

Katonaolimpikonok Hajda-Bihar megyében

Paradiné Kenéz Tiinde

Debreceni Honvéd Sport- és Didksport Egyestilet, Debrecen
Bélessy Béla Olimpiai Barati Kér, Debrecen

Gerevich Aladar Nemzetl Sportcsarnok —

Az elfeledett Nemzeti Sportcsarnok

Gyorgy Imre

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

Népstadion — ,Sportnagyhatalom lettiink!”
Szentgyorgyi Viola

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

IV. Sportpszicholégia — Versenysport — Egészségtudomany

Uléselnokok: Ihasz Ferenc, Boda-Ujlaky Judit

Testnevel6 tandrok és sportedz6k autonémiat tAmogaté kommunikaciés
stilusdnak empirikus vizsgélata

Kralik-Lenhart Krisztina'2, Téth Laszl63

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

3 Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és

Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

Az implicit képességelméletek és az implicit dnbecsiilés dsszefiiggésel

a sportban

Boda-Ujlaky Judit!, Torok Lilla!, Lénart Agota!, Takacs Johanna?
ITestnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
ZSemmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Versenyszorongas vizsgilata labdartgé akadémistidk korében

Borbély Szilvia!, Pélyan Edina?3, Olah David!3+

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Varda Labdartigé Akadémia, Kisvdrda

“Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Az 6nértékelés szerepe kosarlabda akadémian nevelkedd
Jjatékosok korében

Gottfried Péter

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

Allapotszorongas testnevelés 6rai novekedésének vizsgalata
a kiégés szintjének titkrében

Sarus Tamas, Prisztoka Gyongyvér, Paic Robert

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

Testnevel6 mentortanarok tanari és tantestiileti én-hatékonysaganak
vizsgalata intézményiik szervezeti kulttirajaval dsszefiiggésben

a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban

To6th Laszlé!, Zala Borbala!, Benczenleitner Otté!, Reinhardt Melinda?
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
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12.00 A labdaragokapusok posztvalasztasdnak motivaciés hattere
Zab Tamas, Czako Attila, Németh Zsolt
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.10 A motivaciés kornyezet kialakitasdhoz kothet6 edz4i magatartdsmintak
vizsgalata utAnpoétlas korosztalyban
Bernhardt-Torma Noémi'?, Smohai Maté®, Béna Krisztina*, So6s Judit®,
Pulai-Kottlar Gabriella'?, Kovacs Krisztina®, Gyombér Noémi®, Bardos Gyorgy?
IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
3Karoli Gdaspadr Reformdtus Egyetem, Pszicholégiai Intézet, Budapest
[Jjpest FC, Budapest
5Sportpszicholégus, Coach, Budapest
STestnevelési Egyetem, Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

12.20 A sport iranti elkotelez6dés és a perfekcionizmus Osszefiiggésel
serdiil6 sportol6k korében
Berki Tamas!, Pik6 Bettina?
ISzegedi Tudomdnyegyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartdastudomdnyi Intézet, Szeged

12.30 A hazai sporttudomanyi fels6oktatasi intézmények sitdboraiban
résztvevd hallgatok sielés iranti elkotelez6dése
Nagy Kinga', Németh Zsolt?, Banhidi Mikl6s®, T6th Laszl6*
ITestnevelési Egyetem, Rekredcio Tanszélk, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi Tanszék, Gyor
4Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia
Tanszék, Budapest

12.40 Egyetemi hallgaték fogyatékossaggal €16 emberek iranti
attitidjének vizsgalata (feltérképezése)
Orban-Sebestyén Hajnalka Katalin', Saringerné Szilard Zsuzsanna?,
Okros Csaba!
ITestnevelési Egyetem, Budapest
ZSemmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest

12.50 Komplex sportpszicholégiai felkészités hatasvizsgalata utanpé6tlaskora
tornaszok és tGszék korében
Szemes Agnes', Smohai M4té2, Nagy Nikoletta!, Tabajdi Dénes', T6th L4szl6!
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Karoli Gaspadr Reformdtus Egyetem, Budapest

13.00 Az érzelemszabélyozés és megkiizdSképesség hatasa a versengd
magatartasra sportolok korében
Pataki Natalia
Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest
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13.10

11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

A sportvallalatok tarsadalmi felel6sségvallalasanak hatdsa

a szombathelyl utanpétlas kosarlabdazék érzelmi fejlédésére
Té6th David Zoltan!, Dancs Henriette!, G6si Zsuzsanna?
IEé6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

V. Sportszociolégia — Versenysport — Egészségtudomany

Uléselnokok: Gyorfi Janos, Veress Gyula, Olah David

Szegedi egyetemistak fizikail aktivitAsdnak vizsgalata

Vari Beata!2, Sajben Regina!, Palhidai Anetta!

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi
Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

A mentalis tréning hatasa kosarlabdazék teljesitményére

és a mindfulnessre

Molnar Dorottya', Smohai Maté?, Pigniczkiné Rigb6 Adrien’,
Pulai-Kottlar Gabriella!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Személyiség- és

Egészségpszicholdégiai Tanszék, Budapest

2Karoli Gaspadr Reformdtus Egyetem, Bélcsészettudomanyi Kar,
Altaldnos Lélektani és Médszertani Tanszék, Budapest

A 2018-as FIFA labdarago-vilagbajnoksag hatasainak

kvantitativ elemzése

Claro Daniel, Havran Zsolt, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddalkoddstudomdnyi Kar, Budapest

A kondicionalis képességekkel 0sszefiiggd agilitas tesztek vizsgalata
a néi labdartago és futsal jatékosoknal

Thiir Antal, Fiigedi Balazs

Eszterhdazy Karoly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Széls6 jatékosok teljesitményének fejlédése a férfi kézilabda
vilagversenyek tekintetében

Fil6 Csilla, Nagy Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Az id6skori rekreaci6 és a walking football
Roénaszéki Romed

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

Néies sportok, férfias dontéshozatal? N6k a hazai
sportiranyitasban

Bukta Zsuzsanna, G4si Zsuzsanna

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

Sportolasi szokasok vizsgalata a Debreceni Egyetemen
Koroknay Zsuzsa, Pfau Christa

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi
és -Menedzsment Tanszék, Debrecen

Sportetikai kérdések vizsgilata a versenyszertien sportol6
fiatal felnéttek korében

Vagi Marton, Barcsi Taméas, Kovacs Adam

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Testépit6 versenyzék specilis életmod jellemz6i
Németh Petra
Testnevelési Egyetem, Tdrsadalomtudomdnyi Doktori Program, Budapest

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyel labdartagd akadémistak

szoclalis hattérvizsgalata

Olah David!?, Beri Karoly', Hegediis Ferenc!

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Gyorsjelentés az ELTE PPK sportszakos didkjainak
életmodjardl — 2018/2019

Patakiné Bd6sze Julia, Budai Dorottya, Boros Szilvia
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Jégkorongoz6 fitk pszichés és szocio-6kondémiai jellemzbi

Négele Zalan'?, Tréznai Zséfia2?, Papai Julia2, Nyakas Csaba®4, T6th Laszl6®
1Székesfehérvdri Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdr
2Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

‘Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Tuddskézpont, Eszterhdzy Karoly Egyetem, Eger

13.20 Zaréfogadas
A Nyiregyhazi Egyetem KerengGjében
Ajandéksorsolas

Az Andromeda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)

felajanlasaval!

ANDROMEDA TRAVEL

UTAZASI IRODA

www.andromeda.hu

14.00 A kongresszus zarasa



