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Serdulékoru labdajatékosok testszerkezeti killonbségei

Body structure differences of adolescent ball players

Négele Zalan'?, Troznai Zs6fia?3, Papai Julia’,
Téth Lasz16®, Nyakas Csaba3+

1Székesfehérvari Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

“Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-€lettani Laboratérium,
Budapest

STestnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola,
Budapest

‘Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Tudaskozpont,
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

E-mail: negelezalan@gmail.com

Osszefoglalo

A tehetséges sportolok felfedezéséhez a sportagi ki-
valasztas folyamatan keresztiil vezet az ut. A szelek-
ci6 soran azok a tulajdonsagok kapnak nagyobb
hangsulyt, amelyek viszonylagos megbizhatosaggal
képesek elére jelezni a kivalo teljesitményt. Vizsga-
latunkban labdartgd, kézilabdazé és kosarlabdazo,
kiillonb6z6 valogatottsagi szinten 1évé serdiill6koru
fiuk testméreteit hasonlitottuk ossze. Kérdéseink: (1)
A testfelépités alapjan elkiilonithet6k-e a kiillonb6z6
sportagakhoz tartozo6 fiatalok? (2) A valogatottsagi
szint szerint van-e kiildnbség a sportoloi csoportok
testszerkezetében? A harom valogatasi szint: a) szé-
kesfehérvari egyesiiletekben sportolok; b) sportagi
valogatokon kivalasztottak; ¢) a Héraklész program-
ban, valamint a labdarug6 akadémiakon sportolok.
19 abszoluat testméret felhasznalasaval faktoranali-
zist és diszkriminancia analizist végeztiink. A cso-
portok kozotti killonbségeket egyszempontos varian-
ciaanalizissel vizsgaltuk. Eredményeink szerint az
egyre magasabb szinti szelekci6 mindharom sport-
agban a robuszticitasi faktor novekedésével és a zsi-
rossagi faktor csokkenésével jart egyiitt. Az egye-
siileti sportoloknal a test zsirtartalma alapjan kiilo-
niiltek el a sportagak. Az elsé valogatasi szinten a
zsirossag €s a robuszticitas, mig a masodik valoga-
tasi szint sportoloinal a mozgatoérendszer erdteljes-
sége volt a diszkriminal6 tényezd.
Kulcsszavak: testfelépités, zsirossag, robuszticitas,
serdiilé labdajatékos

Abstract

The way to identify talented athletes is through the
sport selection process. During the selection pro-
cess, attributes which can predict superior perform-
ance with relative reliability are given greater
emphasis. The present study aimed to compare the
body structure of teenage male soccer, handball and
basketball players with different strength levels. The
questions were: (1) Can young people be selected
into different sports categories based on their body
size? (2) Is there any difference in the physical struc-
ture of athlete teams? The three levels of selection
were: a) athletes at various sports clubs in Székesfe-
hérvar; b) athletes selected through various sports
selection events; c) athletes in the Heracles program
and football academies. Using 19 absolute body

sizes, factor analysis and discriminant analysis were
performed. Cross-group differences were tested by
one-way analysis of variance. According to our
results, the increasing selection in all three sports
involved the increase of robustness and the decrease
of the fat percentage factor. In the case of the athletes
of sports clubs the differentiation between sports
was based on the fat percentage factor. On the first
selections level, athletes were separated based on
their robustness as well as the fat percentage factor.
whereas on the second selections level, the robust-
ness was the most important discriminating factor.
Keywords: body structure, fat percentage factor, ro-
bustness, adolescent ball players

Bevezetés

A szabadidés sporttevékenységekhez képest a ver-
senysport fokozottabb igénybevételt, a testi és lelki
alkalmassag magasabb szintjét kivanja meg. Hosszu
ideig tart6 sportagi képzésen, kivalasztasi folyama-
tokon keresztiil vezet az ut a fiatal tehetségek sza-
mara, hogy elérjék az élsportban megkivant teljesit-
ményt. A szelekcid soran azok a tulajdonsagok kap-
nak nagyobb hangsulyt, amelyek viszonylagos meg-
bizhat6saggal képesek elére jelezni a kivalo teljesit-
ményt. A sikerhez vezet6 ut 0sszetett folyamat ered-
ménye, amely biologiai és viselkedési faktorok rend-
sportol6 esetében a siker tobbek kozott a fizikai kon-
dici6tol, a funkcionalis kapacitastol, az altalanos és
sportagspecifikus adottsagoktol, az edzési folyamat
mindségétdl fiigg. Ugyancsak jelentésen befolyasoljak
a kognitiv képességek, a személyiségtényezdk, a mo-
tivacié vagy a szocialis viszonylatok (Malina ¢és
Geithner, 2011). A testméretek, a testosszetétel, a test-
alak, és az adott sportag biomechanikai kovetelmé-
nyeinek valé megfelelés szintén fontos szerepet jat-
szanak a kival6 teljesitmény elérésében.

A serdiilés ideje e folyamatban kitiintetett id6szak-
nak szamit. A szexualis éréssel egyidejlileg zajlo
gyors novekedés, az izom- €s csontrendszer tomegé-
nek jelentés gyarapodasa és funkcionalis érése, a fi-
zikai képességek strukturajaban végbemend atren-
dezbédések egy atmeneti stagnalas utan lehet6vé te-
szik a teljesitményvolumen jelentds bdviilését. Dol-
gozatunk azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy a ser-
diilés idején a sportagbeli eredményesség szintjének
emelkedésével milyen valtozasok kovetkeznek be a
test felépitésében.

A szelekci6 soran nem elégséges csak néhany kie-
melkedd adottsagot figyelembe venni (mint példaul
a testmagassag, testtdmeg), a sportoloroél alkotott
kép kialakulasahoz a mért adatok egyiittese jarul
hozza (Gil és mtsai, 2007; Coelho és mtsai, 2010).
A kival6 teljesitmény eléréséhez elengedhetetlen a
fiatal sportolok mozgatorendszerének szerkezeti €s
funkcionadlis fejlédése (Peltenburg, 1984; Milne,
1996; Papai, 2000; Troznai és Papai, 2008; Troznai
és mtsai, 2009; Mohamed és mtsai, 2009; Malina és
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Geithner, 2011; Troéznai és mtsai, 2013; Malina és
mtsai, 2015). A fizikai munkahoz val6 adaptacio
paraméterek valtozasat, ezzel lehet6vé téve a gazda-
sagosabb miikodést. Az adatok azonban azt mutat-
jak, hogy a pubertas végére a valogatott sportolo
messze van a sportagban idealisnak tartott testszer-
kezettdl, a ,.sportagi etalont6l”. Serdiill6koru fiatalok-
ra vonatkozo6 elemzések azt mutattak, hogy a valo-
gatott szinten 1év6 sportolok 18 éves korukra még
nem ¢érik el a felnétt élsportolékra jellemzé testfel-
épitést (Papai, 2000, 2003; Ngrgaard, 2011). Aktua-
lis magassaguk €és hosszméreteik kozelitik a feln6t-
tekre jellemz6 értékeket, ugyanakkor testtomegiik
jelent6sen kisebb és izomtomegiik is kevesebb. Zsir-
eloszlasuk gyermekibb, féleg az alsé végtagon hal-
moznak fel jelent6sen tobb depdzsirt. Igy a korai
iffjakorban még jelentds testszerkezeti valtozasok
sziikségesek ahhoz, hogy egy fiatal elérje a sportagra
jellemzdének tartott testformat.

A tehetséges ifjak hosszu ideig tart6é sportagi kép-
zése soran nagyon fontos a biologiai fejlédés nyomon
kovetése, hiszen a képzés soran a szomatikus fejlett-
séget figyelembe kell venni (Mészaros és mtsai, 2011;
Mészaros és mtsai, 1996/97; Massuca és Fragoso,
2011; Matthys és mtsai, 2012; Nikolaidis és Ingeb-
rigtsen, 2013; Farkas és Szmodis, 2015). A kiilon-
b6z6 sportagak eredményes tizéséhez kiillonbozé
testalkat sziikséges (Carter, 1970; Stepnicka, 1977;
Day és mtsai, 1977; Troznai és mtsai, 2009). Kuta-
tasok bizonyitottak, hogy a csapatsportok esetében
nehezebb a kivalasztas, mint az egyéni sportagak
esetében (Reilly és mtsai, 2000ab). Munkank soran
az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszokat:

A valogatottsag szintje szerint van-e killonbség a
sportoloi csoportok testszerkezetében?

Eltér-e a vizsgalt sportagakhoz tartoz6 fiatalok
testfelépitése?

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 662 serdiill6koru labdajatékos fia
vett részt. A vizsgaltak elemszamanak megoszlasat
az 1. tablazatban tintettiik fel. Harom sportaghoz
tartozo6 fiatalok (labdarugok, kézilabdazok, kosar-
labdazok) testméreteit vizsgaltuk harom valogatasi
szinten. A székesfehérvari egyesiileti sportolok (Vi-
deoton FC labdarugas, Alba Fehérvar KC kézilabda,
David Kornél KA kosarlabda) eredményesség szem-
pontjabdl nem képviseltek valogatott csoportot, ezért
az 6 testfelépitési jellemzbiket valasztottuk dsszeha-
sonlitasi alapnak. Az elsé szelekci6és fokozatot a
sportagi valogatokon részt vett fiuk alkottak. Az alap
csoport és a valogatokon szelektalt sportolok élet-
kora 10 és 15 év kozott valtozott. A masodik valoga-
tasi szintet a kézi- és kosarlabdazok esetében a hazai
utanpotlaskoru elit sportolokat tomorité tehetség-
gondoz6 program (Héraklész program) sportoloi
reprezentaltak. A labdarugok koziil a labdarago aka-
démiak legkivalobbjai keriiltek a mintaba. Eletkoruk
14-18 év kozott volt.

Az elemzésbe 19 abszolut testméretet (testtomeg,
testmagassag, vallszélesség, csipdszélesség, mellkas-
keriilet, nydjtott felkarkeriilet, feszitett felkarkeriilet,
alkarkeriilet, csuklokeriilet, combkozépkeriilet, al-

szarkeriilet, bokakeriilet, bicepszredd, tricepszredd,
alkarredd, hatredd, hasredd, csipéredd, combredd)
vontunk be. A hossztisagi, szélességi, keriileti és bor-
red6 méreteket a standard leiras alapjan (Martin és
Saller, 1957/1966), a Nemzetkozi Biologiai Program
ajanlasait (Tanner és mtsai, 1969) figyelembe véve
vettiik fel.

A statisztikai elemzést az SPSS 16 statisztikai
programcsomag segitségével végeztiik. Az alapsta-
tisztikak (atlag, szoras) szamitasa utan faktoranali-
zist alkalmaztunk a valtozok asszociacios rendszeré-
nek megismerésére. A faktoranaliziseket a célkittizé-
seknek megfeleléen minden csoportositasi szempont
szerint kiilon-kiilon végeztiik el. Els6ként a sport-
agakat vizsgaltuk az eredményesség szerint kialaki-
tott csoportok harom szintje szerint. Mindharom
sportagra vonatkozoan kiilon faktoranalizist végez-
tink. Ezt kovet6en a harom sportagat egyiittesen
vizsgaltuk az eredményesség kiilonb6z6 szintjei sze-
rint. Mivel a kérdésiink elsésorban arra iranyult,
hogy a testszerkezet alapjan elkiiloniilnek-e a sport-
agak, €s ha igen, milyen tényez6k mentén, ezért a
standardizalt egyedi faktorértékeket mindig az adott
csoportositasi szempontnak megfeleléen diszkrimi-
nancia elemzésbe vontuk be. A sportagakat repre-
zental6 fiatalok standard faktorértékei kozotti atla-
gos kiilonbségeket egyszempontos varianciaanalizis-
sel vizsgaltuk.

1. tdblazat. A sportolok megoszlasa a sportagak és a
sportagi szelekci6 szerint

Table 1. Distribution of athletes by levels of sports
and sport selection

A vizsgélat alanyai (f6)

Egyesiileti | 1. valogat6 | 2. valogaté | Osszesen
Labdartgas 85 91 97 273
Kézilabda 37 72 67 176
Koséarlabda 56 48 73 177
Osszesen 178 211 273 662
Eletkor 10-15 év 14 - 18 év
Eredmények

Az elvégzett faktoranalizisek soran a testméretek
minden alkalommal két faktorba rendezédtek. A test-
tomeg, a keriileti és a szélességi méretek altal alkotott
els6, a mozgatérendszer erételjességét jelz6 kapcso-
lati rendszert ,,Robuszticitas” faktornak neveztiik el.
A bérreddk dsszessége altal alkotott masodik faktor
a ,Zsirossag” nevet kapta. A 2. tdblazatban példaként
az egyesiileti sportolok kozos faktoranalizise soran
kapott faktorsuly matrixot tiintettiik fel.

A diszkriminancia analizis elsé6 1épéseként a stan-
dardizalt faktorértékek felhasznalasaval mindharom
sportag esetében kiszamitottuk a faktor atlagokat.
Az els6 abra az egyesiileti sportagakat képvisel6 fia-
talok faktorértékeinek kozépértékét jelzi. A vizszin-
tes tengelyen a sportagakat tiintettiik fel, a fiiggéleges
tengely pedig azt mutatja, hogy a kozds atlagtol (O
érték) milyen iranyba és milyen mértékben tér el a
két faktorra vonatkozo faktorértékek atlaga. A kozos
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2. tdblazat. Az egyesiileti sportolok faktorsuly mat-
rixa (varimax rotacio)

Table 2. Factor weight matrix of association athletes
(varimax rotation)

1. Faktor 2. Faktor
Robuszticitas Zsirossag
Testtomeg 0,97
Mellkaskertiilet 0,93
Feszitett felkarkeriilet 0,92
Alszérkeriilet 0,92
Combkeriilet 0,92
Vallszélesség 0,90
Alkarkeriilet 0,89
Testmagassag 0,89
Bokakeriilet 0,88
Nytjtott karkeriilet 0,87
Csuklékeriilet 0,86
Csip6szélesség 0,81
Combredd 0,91
Tricepszred6 0,91
Bicepszred4 0,91
Alkarred6 0,89
Csipdredd 0,88
Hasred6 0,86
Lapockared6 0,85

atlaghoz képest a labdarugok voltak a legkevésbé ro-
busztusak és zsirosak. A kézilabdazoknak volt a leg-
erGteljesebb testfelépitésiik és egyben 6k voltak a
legzsirosabbak is. A kosarlabdazok értékei szintén
a pozitiv tartomanyban helyezkedtek el, de testiik
kevésbé volt massziv és a bor alatti zsirszovetiik is
vékonyabb volt a kézilabdazo6 fitkénal. Az 1. dbra jol
mutatja, hogy az eltérd sportagak képviselSinek kii-
lonbozik a testszerkezete.

E.HD
= 540 <4 —
=
E (L) —- - -
.
B 50 =
Labdarias Keailalndu Fousibriabada

B Bobuasmicitas 0O FsTrossig

1. abra. Az egyesiileti sportolok faktorérték atlagai
Figure 1. Mean factor values of association athletes

Az els6 célkittizésiinknek megfeleléen az egyes
sportagakhoz tartozo6 fiatalok testfelépitését kiilon-
kiilon, a valogatas szintjei szerint vizsgaltuk meg. A
2. 4dbra a labdarug6kra vonatkoz6 eredményeket

mutatja. Az egyesiiletekben sportol6é labdarugokra
az dsszes labdarag6 atlagahoz képest a kisebb moz-
gatorendszer és az alacsonyabb zsirérték volt jel-
lemz6. Az els6 valogaton kiemelt fiatalok testszer-
kezete eltért az egyesiileti sportolokétdl: testiik erd-
teljesebb volt, zsirtartalékuk enyhén emelkedett. A
masodik valogatén eredményesen szerepeltek eseté-
ben a faktorok dominanciaviszonyaiban jelentds for-
dulat kovetkezett be. Az akadémistakra az erételjes
mozgatorendszer €és az atlag alatti testzsirtartalom
volt a jellemzé.

(]

i

Ll

Faktorertakelk

5
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2. dbra. A labdarugok faktorérték atlagai a valogatas
szintje szerint

Figure 2. Mean factor values of football players ac-
cording to the level of selection

A kulonbségek a kézilabdazoknal is (3. dbra) hason-
l6an alakultak. Az els6 valogaton kiemelt sportolok-
nal az alapszinthez képest els6sorban a nagy-
mértékben csokkent zsirtartalom volt megfigyelhetd.
A masodik sztirés soran kivalasztott fiatalok testfel-
épitésére a nagyobb csont-izomrendszer volt jellem-
z6 és 6k rendelkeztek a harom szint képvisel6i koziil
a legredukaltabb zsirtartalommal.
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3. abra. A kézilabdazok faktorérték atlagai a valoga-
tasszintje szerint

Figure 3. Mean factor values of handball players
according to the level of selection

A kosarlabdazok kozos atlagahoz képest az egye-
siileti szintet képvisel6k voltak a legkevésbé robusz-
tus testfelépitéstiek, ugyanakkor a zsir faktor atlaga
naluk volt a legnagyobb (4. dbra). A masodik szinten
sztrt Héraklész programhoz tartoz6 sportolok ese-
tében a robuszticitas faktora volt a meghatarozo.
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4. dbra. A kosarlabdazok faktorérték atlagai a valo-
gatasszintje szerint

Figure 4. Factor values of basketball players accord-
ing to the level of selection

A tovabbiakban azt vizsgaltuk meg, hogy a harom
sportag reprezentansai a kiillonb6z6 valogatottsagi
szinteken mely faktor mentén és milyen mértékben
kiiloniiltek el.

E kérdés vizsgalatara diszkriminancia analizist al-
kalmaztunk. Az elemzés soran kapott fiigggvények
legfontosabb jellemzéit a 3. tdblazatban tiintettiik fel.
A diszkriminancia fiiggvény sajat értéke az adott di-
menzio6 relativ fontossagat mutatja a fiigggé valtozo
eseteinek besorolasanal. A kanonikus korrelaci6 a
csoportok kozotti és a teljes variancia aranyat fejezi
ki, azaz azt, hogy az adott fiiggvény mekkora részt
magyaraz a teljes varianciabdl.

3. tAblazat. Az egyesiileti sportolok diszkriminancia
figgvényeinek paraméterei

Table 3. The parameters of the discriminant func-
tions of association athletes

Fiiggvény Sajatérték Variancia% Kanonikus
korrelacié

0,308 99,81 0.485

2. 0,001 0,186 0,024

A Wilks-Lambda mutato (4. tablazat) a diszkrimi-
nancia fiiggvény szignifikancidjanak tesztelésére
szolgal. Minél alacsonyabb az értéke, annal jelentd-
sebb a fiiggvény hatasa. A tablazatbol lathat6, hogy
az elso6 fiiggvény szignifikans, azaz jelent6sebb disz-
kriminal6 erével bir, mint a masodik.

4. tablazat. Az egyesiileti sportolék diszkriminancia
fliggvényeinek statisztikai probai

Table 4. Statistical tests of the discriminant func-
tions of association athletes

A masodik diszkriminancia fiiggvény hatasa gyen-
ge, a magyarazott variancia szintje alacsony €s nem
szignifikans. A két fiiggvény egyiittesen mutatja, hogy
a sportolok sportagakba torténé besorolasanal az
elsé fiiggvény joval fontosabb, mint a masodik.

A grafikus 4brazolas demonstralja (5. dbra), hogy
a fuggvények alapjan a sportagak képvisel6i csak a
zsirossag faktora mentén kiiloniiltek el egymastol, a
test robuszticitasaban, annak relativ sulyaban nem
talaltunk kiilonbséget. A sportagi megoszlasok, va-
lamint a sportagak egymashoz val6 viszonyat mutato
csoport centroidok (fekete négyzet) elhelyezkedése
alapjan a legnagyobb tavolsag a labdaragok és kézi-
labdazok kozott volt. A sportagak a masodik fiigg-
vény (robuszticitds) mentén gyakorlatilag nem kiilo-
niiltek el. Jol lathato, hogy a csoport centroidok az
Y tengely mentén szinte egy vonalban helyezkednek
el. A sportagak reprezentansai egyediil a zsirossag
faktora mentén szérodtak, azaz a bor alatti zsirszo-
vet vastagsaga hatarozta meg, hogy a moédszer kit
melyik sportagba sorolt.
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5. abra. Az egyesiileti sportolék diszkriminancia
fiiggvényei

Figure 5. Discrimination functions of association
athletes

Az els6 valogaté csoportnal (5. tAblazat) a modszer
szintén két figgvényt kiilonitett el. A sajatérték és a
variancia alapjan itt is az elsé fiiggvény birt nagyobb
diszkriminal6 erével.

5. tablazat. Az els6 valogaton szerepelt sportolok
diszkriminancia fiiggvényeinek paraméterei

Table 5. Parameters of the discriminant functions of
athletes on the first selector

Figgvény Sajatérték Variancia% Kanonikus

Fiiggvény | Wilks-Lambda r Sig korrelaci6
1. 0,764 46,974 0,000 0,115 68,658 0,322
2. 0,999 0,100 0,752 2. 0,053 31,342 0,224

A tablazatok adataibdl kittinik, hogy a sajatérték
és a magyarazott varianca alapjan az elsé fiiggvény-
nek van jelent6s szerepe. Ez a hatas szignifikans.

Ellentétben az egyesiileti csoporttal, itt a masodik
fuggvény is szignifikdnsnak bizonyult (6. tdblazat),
de a magyarazott varianciahanyad igen csekély volt.
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6. tablazat. Az els6 valogaton szerepelt sportolok
diszkriminancia fiiggvényeinek statisztikai prébai
Table 6. Statistical tests of discriminant functions of
athletes on the first selector

Fiiggvény | Wilks-Lambda v Sig
1. 0,852 33,451 0,000
2. 0,950 10,696 0,001

Hasonl6éan az egyesiileti sportolokhoz, az elsé
fiiggvényhez itt is a zsirossag faktora jarult hozza leg-
nagyobb mértékben (6. abra). Még mindig a test zsir-
tartalma volt a meghataroz6 tényez6 a csoportok
elkiilonitésében, de a sportagak kozott mar a ro-
buszticitasban is lehetett killonbséget megfigyelni. A
legkevésbé zsirosnak a kosarlabdazok bizonyultak,
a labdarugok és a kézilabdazok értékei kozel azono-
sak voltak. A masodik fiiggvény elsésorban a robusz-
ticitas alapjan diszkriminalta a sportagakat. A leg-
erdteljesebb mozgatérendszerrel a kézilabdazok bir-
tak, télik legtavolabb a labdartagok alltak.
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6. dbra. Az elsé valogatasi szintet reprezental6 spor-
tolok diszkriminancia fiiggvényei

Figure 6. Discrimination functions of the first selec-
tions level athletes

Az altalunk vizsgalt legmagasabb szelekcids 1ép-
cs6n, ahol mar csak az orszagosan legjobbak repre-
zentaltdk a sportagakat, szintén az els6é fiiggvény
bizonyult a leger6sebb diszkriminalé hatastnak
(7. tablazat). Az el6z6 csoporthoz hasonléan itt is
szignifikans volt mindkét fiiggvény (8. tablazat).

Lényeges eltérés az el6z6ekhez képest, hogy a
sportagak reprezentansai elsédlegesen a mozgato-
rendszer erételjessége mentén kiiloniiltek el (a ro-
buszticitas mint diszkriminal6 tényez6 a vizszintes
tengelyen abrazolodik). A legnagyobb tavolsagot a
labdarugok és a kézilabdazok kozott talaltuk. A szo6-
rodas a masodik fiiggvény, a zsirossag faktora men-
tén is jelentékeny volt. Itt a kosarlabdazok kiilo-
niiltek el leginkabb a labdarugoktol (7. abra).

7. tAblazat. A masodik valogaton szerepelt sportolok
diszkriminancia fiiggvényeinek paraméterei

Table 7. Parameters of the discriminant functions of
athletes on the second selector

Fiiggvény Sajatérték Variancia% Kanonikus
korrelécid

0,280 81,926 0,468

2. 0,062 18,074 0,241

8. tdblazat. A masodik valogaton szerepelt sportolok
diszkriminancia fiiggvényeinek statisztikai probai
Table 8. Statistical tests of discriminant functions of
athletes on the second selector

Fiiggvény | Wilks-Lambda v Sig
1. 0,736 77,869 0,000
2. 0,942 15,214 0,000
-
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7. dbra. A masodik valogatasi szintet reprezentalo
sportolok diszkriminancia fiiggvénye

Figure 7. Discrimination functions of the second
selections level athletes

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tanulmanyunk egyik célja serdiilékort labdajatéko-
sok testszerkezeti eltéréseinek vizsgalata volt. A masik
f6 kérdésiink az azonos sportaghoz tartozo, a fizikai
teljesitmény alapjan egyre magasabb szinten valogatott
sportolok testfelépitésének kiillonbségeire vonatkozott.

A sportra torténd szelekci6 folyamataban az atlag
népességbol azok a fiatalok valogatoédnak ki, akik-
nek testfelépitése hozzajarul az adott sportagban
eredményes sporttevékenységhez. Ezért a sportolok
testméretei legtobbszor eltérnek a referencia popu-
laciéra jellemzé6 értékektSl (Malina és Bouchard,
1991; Mohamed és mtsai, 2009; Taborsky, 2011;
Troéznai és Papai, 2011; Papai és mtsai, 2012; Négele
és mtsai, 2017). A sportolok nemcsak a normal né-
pességtdl kiillonbodznek, hanem az egyes sportagak
képviseldi testméreteik, testosszetételiik €és/vagy test-
formajuk tekintetében egymastol is eltérnek (Mésza-
ros és mtsai, 1996; 2011; Papai, 2003; Trbznai és
Papai, 2008; Troznai és mtsai, 2009; Papai és mtsai,
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2008; 2011; 2012). Az altalunk vizsgalt sportagak
kozil példaul a kézi- és kosarlabdaban fontos sze-
lekcidés szempontnak tekinthet6 a testmagassag
(Massuca és Fragoso, 2013; Muratovic és mtsai,
2014; Négele és mtsai, 2017). A labdarugok legtobb
testmérete ugyanakkor jellemzdéen a referencia nor-
mal tartomanyan beliil van (Coelho, 2010), ami arra
utal, hogy legalabbis a posztpubertasban a sportagi
kivalasztas kritériuma nem tekinthet6 jellemzden
méretfiigggének (Troznai és mtsai, 2013). A vizsgalt
sportagak képvisel6i kozotti morfolédgiai kiillonbsé-
gek azt bizonyitjak, hogy a sportagi eredményesség-
hez - egyéb paraméterek mellett — sportagspecifikus
testfelépitésre is sziitkség van. Munkankban a sport-
agi szelekci6 folyamatanak harom allomasat (egye-
siileti, teriileti és orszagos) és az egymast kovetd
kivalasztasi szintekre jellemz6 testszerkezet, testfel-
épités alakulasat vizsgaltuk. Az irodalmi adatok azt
bizonyitjak, hogy minél alacsonyabb a valogatas
szintje, annal heterogénebb a testfelépités (Tanner,
1964; Carter, 1970; Stepnicka, 1977). Ahogy egyre
magasabb szelekcios szintre jutunk, a kivalasztottak
testalakja annal jobban hasonlit egymasra. Termé-
szetesen, ez a hasonlésag a kiilonboz6 sportagakban
nem azonos mértékd. Azt feltételezziik, hogy akit
motorikus teljesitménye alapjan akar teriileti valo-
gatokon vagy orszagosan a legjobbak kozé valasztot-
tak, az nemcsak fizikailag nytjt jobb teljesitményt,
hanem testének felépitése is egyre jobban illeszkedik
a sportag megkivanta morfologiai, élettani, biokémiai
és biomechanikai kovetelményekhez.

Kivancsiak voltunk arra, hogy a kiiléonb6z6 sport-
agakban az egyre jobb teljesitményre torténd kiva-
lasztas soran talalunk-e killonbséget az egyes szinte-
ket reprezental6 fiatalok testszerkezetében. Az ada-
tok azt mutattak, hogy az egyesiileti sportolok test-
felépitése nagyon heterogén és a legkevésbé sport-
agspecifikus. A kivalasztasi szintek emelkedésével a
test egyre erételjesebbé valik. Mindharom altalunk
vizsgalt sportagban az az egyértelmi trend lathato,
hogy a szelekci6 egyre magasabb szintjei a mozgato-
rendszer kifejezettségének novekedésével és a test
zsirtartalmanak csokkenésével jartak egyiitt, de az
eltérések nagysagrendje az egyes sportagakban kii-
16nb6z6. Az azonos kronologiai koru kivaléan és ke-
vésbé jol teljesité fiatal sportolok kozotti testalkati
és testosszetételbeli kiillonbségeket tobb tanulmany
is vizsgalta (Tr6znai és Papai, 2008; Mohamed és
mtsai, 2009; Troéznai és mtsai, 2013; Coelho, 2010).
Az altaluk leirtak szerint is az eredményesebb fiata-
lok nagyobb testdimenziokkal rendelkeztek, izmo-
sabbak és kevésbé zsirosak voltak. Serdiil6koru
kézilabdazok testméreteit és méretfaktorait elemzé
tanulmanyunkban (Négele és mtsai, 2017) azt talal-
tuk, hogy a kivalasztasi fokozat emelkedésével csak
a hosszusagi méretekben voltak lényeges kiilonbsé-
gek. A faktoranalizis alkalmazasa soran kapott test-
méret faktorok kivalasztasi szint szerinti kiilonb-
ségei azonban azt is feltartak, hogy a sportolok ered-
ményességének novekedésével nétt a mozgatorend-
szer részaranya. Vizsgalva a kivalasztasi szintek ha-
tasat a testszerkezet valtozasara, megallapitottuk,
hogy a szelekci6 szintje szerint a sportolok testfel-
épitése szignifikansan kiilonbozott. A gyenge-koze-

pes erdsségli befolyas azt igazolta, hogy a kivalasz-
tasban a test robuszticitasa bar fontos, de nem a leg-
fontosabb tényez6. Az irodalmi adatok a sportagi
szelekcidban a fizikai alkalmassagot tekintik a leg-
fontosabb tényezének (Mohamed és mtsai, 2009;
Visnapuu, 2009; Massuca és Fragoso, 2013). A
magas szintd sporttevékenység feltétele az aktiv moz-
gatorendszer fejlettsége, dominancidja. Az adatok
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a serdiilés ide-
jén a nagyobb tomegi (€s feltehet6en biokémiai €s
élettani paramétereit tekintve is érettebb) mozgato-
rendszer elényt biztosit a sikeres teljesitményhez,
mig a nagyobb zsirtdmeg a jo teljesitményt akada-
lyoz6 faktor. Malina és munkatarsai (Malina és
Geithner, 2011; Malina és mtsai, 2015) hangstlyozzak,
hogy a szelekci6 folyamataban nemcsak az izomto-
meg, hanem a test zsirtartalma és proporciéja is fon-
tos tényezd. A zsirszovet mennyisége, testtaji elhe-
lyezkedése befolyasolja a teljesitményt. A sporttevé-
kenység szempontjabol kiillon kiemelendd a zsigeri
zsir mennyisége és aranya, amelynek serdiil6kori
valtozasarol gyakorlatilag nincsenek adataink (Papai
és mtsai, 2016).

Fontos kérdésiink volt, hogy az egyes szelekcios
szinteken mely faktorban és mennyire térnek el a
sportagak, azaz, hogy mely kritériumok mentén kii-
loniilnek el az altalunk vizsgalt sportagak képvisel6i.
Az egyesiileti szinten sportolok kozott a test robusz-
ticitasaban, annak relativ sulyaban nem talaltunk
kiillonbséget, a sportagak reprezentansai egyediil a
zsirossag faktora mentén szorodtak. Az els6 valoga-
tasi szinten még mindig a test zsirtartalma volt a
meghatarozo6 tényezé a csoportok elkiilonitésében,
de a sportagak kozott a mozgatérendszer erdteljes-
ségében is lehetett kiillonbséget megfigyelni. A legma-
gasabb szelekcids 1épcsén, ahol mar csak az orsza-
gosan legjobban teljesiték reprezentaltak a sportaga-
kat, a robuszticitas faktora kiilonitette el legjobban
a sportagi csoportokat. A zsirossag faktorban is szig-
nifikansak voltak a kiildnbségek, de nem ez volt a {6
diszkriminal6 tényezé.

Anyagunkban a legmagasabb valogatasi szint rep-
rezentansai idésebbek a masik két szinten valogatott
csoportndl. Az adatok az ¢ esetitkben mutatnak gyo-
keres valtozast a faktorok dominancidjaban. Ezért
azt is mondhatnank, hogy a kiillonbségek az €életkor-
beli eltérésbdl és nem a szelekcids hatasbol erednek.
Természetesen a kronolégiai kor a serdiilés idején
fontos tényez6, amit figyelembe kell venni. Korabbi
tanulmanyunkban (Négele és mtsai, 2017) kézilab-
dazoknal megvizsgaltuk az életkornak a sportagi
szelekciora gyakorolt befolyasat. Azt talaltuk, hogy
bar a hatas szignifikans, de rendkiviil kicsi. Ezt azzal
magyaraztuk, hogy a kivalasztottak jelent6sen akce-
leraltak €s testméreteik mar elérték a normal popu-
laci6 felndttnek tekintett szintjét. Igy az életkor
hatasa a méretek szintjén alig érvényesiil. Korabban
arra is utaltunk, hogy az azonos kronolégiai koru
eredményesebb sportolok testfelépitése izmosabb,
kevésbé jol teljesité tarsaikénal (Tréznai és Papai,
2008; Mohamed ¢és mtsai, 2009; Tréznai és mtsai,
2013). Végil mintankban is megfigyelhets, hogy az
egyesiileti és a teriileti szinten valogatott fiatalok élet-
kori intervalluma azonos, az utébbiakra mégis a na-
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gyobb mozgatérendszer €s a kisebb testzsirtartalom
a jellemz6. Ez viszont a szelekcids hatas jelent6ségét
htzza ala. Azt, hogy az életkor és a sporttevékenység
szintje milyen hatast gyakorol a testfelépitésre, to-
vabbi célzott vizsgalatokkal lehetne feltarni.

A legeredményesebbek szintjén bekovetkez6 domi-
nanciavaltas a természetes biologiai fejlédésbdl
adodo valtozasnak és az edzésmunka egyiittes hata-
sanak koszonhetéen a sportagakon beliil a mozgato-
rendszer jelent6s novekedését eredményezi, vala-
mint a testfelépités sportagi jellemzéit is jobban ki-
hangsulyozza. Az eredmények azt mutatjak, hogy va-
16di kivalasztas a serdiillés masodik felében lehet-
séges, amikorra a mozgatérendszer elér egy olyan
érettségi szintet, amely magas szintd teljesitményt,
az eredmények jelentSs javulasat teszi lehet6vé.

A kivalasztas folyamatat a testfelépités oldalarol
kozelité tanulmanyunkban kimutattuk, hogy a sport-
agi eredményesség alapjan szelektalt serdiilékoru
labdajatékosok testszerkezete jelent6sen kiillonbozik
egymastol. A vizsgalt testméretek mind a sportegye-
siileti szinten, mind a tertiileti- és az orszagos valo-
gatokon szereplé sportolok esetében a mozgato-
rendszer kifejezettségét és a test zsirtartalmat jel-
lemz6 faktorokba tomoriiltek. A sportagi eredmé-
nyesség szintjeinek emelkedésével azok a fiatalok
valogatodtak ki, akiknek a testformajara a csont-
izomrendszer részaranyanak novekedése és a test-
zsirtartalom csokkenése volt a jellemzé. Ez a ten-
dencia mindharom sportagban egyértelmten felfe-
dezhet6 volt. Az adatok arra vilagitanak ra, hogy a
serdiilés idején a testfelépités jelentSs szelekcids té-
nyezének tekinthet6.

Eredményeink azt is bizonyitottak, hogy az egyes
sportagakhoz tartozo6 fiatalok testalakja mindharom
valogatasi szinten elkiiloniilt egymastol. A két méret-
faktor diszkriminal6 ereje azonban az egyes valoga-
tasi 1épcsékben kiilonbozott. Az alacsonyabb valo-
gatasi szinteken els6sorban a testzsirtartalom volt
az, ami elkiilonitette a sportagakat. A serdiilés ma-
sodik felében, az intenziv serdiilési novekedés id6-
szakaban kertilt el6térbe diszkriminal6 tényezéként
a robusztusabb mozgatérendszer, amikor mar a
rendszeres edzés hatasai is megmutatkoztak. A re-
lative valogatatlan egyesiileti sportolok messze voltak
az adott sportagban kivanatosnak tartott testfelépi-
téstol.
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A 3x3 kosarlabda statisztika vizsgalata a dobasok
kivalasztasa és hatékonysaga szempontjabol

Examination of 3x3 basketball statistics for the selection of
shooting varieties and efficiency
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Osszefoglald

A kosarlabda mérkézések elemzése soran figye-
lembe vett statisztikai adatok alapjan egyértelmtien
kijelenthetd, hogy a mai mérkézéseken meghatarozo
jatékelemmé nétte ki magat a jatékosok 3-pontos ki-
sérleteinek szama és eredményessége. A folyamato-
san fejlédo és egyre népszeriibb 3x3 kosarlabdaban
az 1- és 2-pontos értékd dobasok értékaranyanak
koszonhetéen még nagyobba valt a tavoli dobasok je-
lentésége. Az 5:5 elleni kosarlabdaban a tavoli dobas
(3-pontos) értéke masfélszerese a kozeli és kozépta-
voli dobasnak. A 3x3 kosarlabdaban ugyanez az
arany mas, egy pontot ér a kozeli és a kozéptavoli,
mig a tavoli dobas két pontot ér, vagyis ebben az eset-
ben mar egy sikeres tavoli dobassal mar kétszer
annyi pontot lehet elérni, mint kozelebbrél. Az 5:5
elleni kosarlabdaban az 6sszes dobaskisérlet atlago-
san kozel egyharmada 3-pontos dobas, ez a leg-
utébbi 2014-es férfi kosarlabda vilagbajnoksagon
36% volt. A 2018-as 3x3 kosarlabda vilagbajnoksa-
gon a 2-pontos dobasok szama, annak ellenére, hogy
a 3x3 kosarlabdaban a 2-pontos dobasok hatékony-
saga joval rosszabb, mint az 1-pontos dobasoké,
mar megkozeliti az 0sszes dobaskisérletek felét
(46%), ami arra enged kovetkeztetni, hogy ha a pont-
értékek kozotti killonbség ndé, akkor a kosarlabda
jatékosok tobbszor valasztjak a nagyobb értéki do-
bast, mint a kisebb értéki dobast. A kdozéptavoli do-
basok szama kevés az 6sszes dobasok szamat tekint-
ve. A kozeli és tavoli dobasok szama egyiitt eléri a
91%-ot, ami azt mutatja, hogy a dobasok kivalaszta-
sanal az esetek donté tobbségében a kozeli dobast
vagy a gyengébb szazaléku, viszont két pontot éro ta-
voli dobast valasztjak.
Kulcsszavak: kosarlabda, 3x3 kosarlabda, dobas,
hatékonysag, kockazat, dontés

Abstract

Analysing basketball games using statistics, we can
declare that the three-point scoring has become an
important and highly effective tool for players. Be-
cause of its unique rules, 3x3 basketball has been
gaining more and more popularity. In 5:5 basketball
(which we can call the traditional type of basketball),
the three-point score is around one third of all the
field goal attempts (in the 2014 FIBA World Cham-
pionship 36% of the shots was taken from behind

the 3-point line). Comparing it to the 2018 3x3 FIBA
World Championship, it was 46% i.e. almost half of
the shots. Therefore, we can say that if the point dif-
ference widens between the shot options, then play-
ers are more likely to opt for the higher-risk score
attempt, based on their decision-making mech-
anisms. In 3x3 basketball the efficiency of the two-
point score (three-point score in 5:5) is lower than
the one-point score (2-point shots). In 5:5 basket-
ball the three-point score only provides 1,5x time
more points than the two-point score; as opposed to
two-point and one-point scores of the 3x3 basket-
ball, which result in 2x more points. The long-range
one-point score was only 9% which means that play-
ers were aiming mostly on the effective one-point
close-range shots and the less effective two-point
scores.

Keywords: basketball, 3x3 basketball, scoring, effi-
ciency, risk, decision

Bevezetés

A 3x3 kosdrlabda

A 3x3 kosarlabda sportag kialakulasa, ahogy az 5:5
elleni kosarlabdazasé is, az Egyesiilt Allamokban kez-
dédott, ahol a 1980-as évektdl kevéssé formalis kere-
tek kozott, streetball néven szervezték ezt a jatékot.
Az egyik sportfelszerelést gyarté cég 1992-ben indi-
totta el vilagszerte a tobbek kozott Magyarorszagon is
jol ismert utcai kosarlabda versenysorozatot, amit a
mai napig nagy tomegek jatszanak hazankban.

A FIBA (Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség) 2007-
ben hozta meg dontését, hogy felkarolja a kosarlabda
3:3 elleni valtozatat. Otvozve az 5:5 elleni kosarlabda
szabalyaival, létrehozta a jaték specialis szabalyrend-
szerét, amit teszt tornakon 2007-09-ben probalt ki.
Végiil hivatalos nemzetkozi szinten a 3x3 kosarlabda
a 2010-es szingapuri nyari ifjusagi olimpian debii-
talt. Azota a FIBA meghirdette az U18-as, az U23-as,
illetve a felnétt vilag- és kontinentalis bajnoksagokat,
aminek kovetkeztében a 3x3 kosarlabda 2020-ban
Tokiéban olimpiai sportagként jelenik meg,

Mivel a sportag is nagyon fiatal, ezért a FIBA a fia-
talokat célozta meg a sportag célpiacaként. Kialaki-
tott harom fajta olyan web feliiletet, ahol nyomon
lehet kovetni a jatékosok és a nemzetek versengéseit,
€s az ATP tenisz versenyekhez hasonloan az egyéni
és az orszagok kozotti ranglistat. Minden jatékos
maganak és az orszaganak is ranglista pontokat sze-
rez a versenyeken, amit figyelembe vesznek a 3x3 ko-
sarlabda tornak csoportbeosztasakor. Ezen kiviil a
sportag széleskorti elterjedése érdekében a nemzet-
kozi szovetség a vilag és kontinentalis versenyekrél
online €16 kozvetitést biztosit a mérkézések megte-
kinthetéséhez.
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Specidlis szabalya a 3x3 kosarlabda jatéknak,
hogy alapvetéen szabadtéren, 6-os mérett, specialis
anyagbol késziilt labdaval egy kosarra jatsszak, egy
csapat 4 emberbdl all, akik koziil egyszerre harman
vannak palyan. Ezen kiviil eltérés az 5:5 elleni ko-
sarlabdahoz képest, hogy az a gy6ztes csapat, ame-
lyik az egyszer 10 perc tiszta jatékid6 alatt tobb
pontot szerez, vagy amelyik csapat el6bb eléri a 21
pontot. A félpalya mérete a hagyomanyos 5:5 kosar-
labdaban 14x15 meéter, 3x3-ban 11x15 méter, a fél-
palya szélessége, vonalazdsa, a gyliri magassaga
megegyezik a termi kosarlabdaéval, viszont kiilonb-
ség van a szerezhet6 pontok értékében. A teremben
a jaték folyaman 2 és 3-pont értékd, mig a 3x3 ko-
sarlabdaban 1 és 2-pont értékd kosarakat lehet sze-
rezni. Az 1-pontos kosarszerzés helye megegyezik az
5:5-ben szerezhet6 2-pontos kosaréval (a gytrtitél
6,75 méterre 1év6 félkoron beliilrdl torténd sikeres
dobasok), mig 2-pontosnak szamitanak a félkoron
kiviilrél torténd sikeres dobasok (1. dbra). A tdma-
dasi id6 5:5 ellen 24 masodperc, 3x3-ban 12, tehat
fele annyi ideje van egy csapatnak kosarszerzésre.
Kiilonbség még, hogy a 3x3 mérkézés alatt nincs az
edzének helye a palya szélén, csak a lelatorol tekint-
heti meg a meccseket, de onnan sem adhat taktikai
utasitasokat a csapatanak. A jatékosok onall6an vég-
zik a cseréket, az id6kéréseket, illetve a jatékvezet6-
vel val6 kommunikaciot.

Ip 33} || =----7

20 {35}

1.4bra. Dobott pontok értéke 5:5 és 3x3 kosarlab-
daban a dobas helyének fiiggvényében.

(Forras: Sajat szerkesztés)

Figure 1. Points scored are against 5:5 and 3x3 in
basketball depending on the shooting position.
(Source: Author’s own figure)

A jaték folyamataban is van kiillonbség a teremben
Uzott kosarlabdahoz képest. Kosarszerzést kovetéen
a véddcsapat nem lép ki az alapvonalon talra és
hozza ujra jatékba a labdat, hanem a palyarél valo
kilépés nélkiil, a védé csapatnak, a labda birtoklasat
kovetéen labdavezetéssel vagy passzolassal rogton ki
kell juttatni a labdat a tarsnak a 2-pontos vonalon
(6,75 m félkor-iv) kiviilre és akkor kisérelheti meg a
kosarszerzést. Ebben a jatékhelyzetben az idémérdé

ora nem all meg, megszakitas nélkiil folytatédik to-
vabb a mérkézés. Ennek és a 12 masodperces ta-
mado6 idének koszonhetben a jaték nagyon intenziv
és gyors, ezért folyamatos koncentraciot igényel a ja-
tékosokt6l. Akar néhany masodpercen beliil tobb-
szOr is megtorténhet a tAmado-védd szerepcesere.

Kosdrlabda statisztika és dontéselmélet

Manapsag az 5:5 kosarlabda mérkézésekrdl ké-
szult statisztika meghataroz6 szerepet tolt be a ta-
mado és védo stratégia, illetve a taktika kidolgoza-
saban, a sajat és az ellenfelek jatékanak elemzésé-
ben, a jatékosok szerzdédtetésében. Az egyik legfon-
tosabb statisztikai mutaté a dobashatékonysag, ami
a jatékosok taktikai dontéseinek is egyik visszajel-
zése. A sikeres dobasok értékkiilonbsége befolya-
solja a jatékosok dontéseit a dobasfajtak kivalasz-
tasakor. Az Eszak-Amerikai férfi kosarlabda bajnok-
sag (NBA) statisztikai adatai alapjan késziilt elemzés
az Osszes radobas és a 3-pontos dobasok szamanak
tekintetében ramutatott arra (Sterbenz és mtsai,
2015), hogy a dobasok kisérletszamaban folyamato-
san novekvé tendencia lathato az 1979-es bevezetése
6ta. Az NBA-ben ma mar a 3-pontos radobasok szama
megkozeliti az dsszes radobasok egyharmadat.

A fentieket tAmasztjak ala a 3-pontos dobasok sta-
tisztikai adatai is az 1988-as olimpiatél 2016-ig,
amelyekben lathat6, hogy a kosarlabdaban a cente-
rek (bels6 pozicids jatékososok) is egyre gyakrabban
alkalmaznak 3-pontos dobasokat, és ezek hatékony-
saga is emelked$ eredményeket mutat (2. abra)
(Boros és Sterbenz, 2017).
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2. dbra. Centerek harompontos kisérletei és sikeres
dobasaik az olimpidkon, 1988-2016.

(Forras: wwwold.worldbasket.com)

Figure 2. 3-Point attempts and made shots of centers
at the Olympics, 1988-2016.

(Source: fiba.com, author’s own figure)

Megallapithatjuk, hogy ma mar vannak olyan 5:5
elleni mérkézések is, amikor egyes csapatoknak
tobb 3-pontos kisérlete van, mint 2-pontos. Erdekes
megkozelitést vezetett be Hollinger (2005) az effektiv
dobodszazalék szamitasaval (3. dbra), amellyel a do-
basok pontértékét és hatékonysagat vizsgalja. Kép-
lete szerint, ha a 2 pontos kosarszerzést 1-szeres
szorzéval szamitjuk, akkor a 3-pontost 1,5-szeres
szorzoval kell szamolni, hiszen a 2 pont masfélsze-
rese a 3 pont. Ennek kovetkeztetéseként, ha van 10
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darab 2-pontos radobasa egy csapatnak, amibdl hat
dobas sikeres, akkor 12 pontot tud szerezni, ez
pedig 60%-os hatékonysag. Ahhoz, hogy ugyanezt a
12 pontot elérje a csapat 3-pontos dobasokkal, elég

10-b6l 4-szer, azaz 40%-os hatékonysaggal a gytirtibe
talalnia.

Fli | aLS x 30
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3. abra. Hollinger-féle effektiv doboszazalék szamitas
képlete (FG - sikeres mezénydobasok szama, 3P -
sikeres 3-pontos dobasok értéke, FGA — 0sszes me-
zénydobas kisérlet)

Figure 3. Effective field goal percentage (FG — made
field goal, 3P — made 3-point value, FGA - total field
goal attempts)

A jatékosok lehet6ség szerint preferaljak a tobb
pontot jelenté dobast, mivel a sajat teljesitményiik
maximalizalasara torekszenek ugy, hogy mindent op-
timalizalnak, legyen az mozgas, dontéshozas, megfe-
lel6 szellemi allapot vagy barmilyen szegmense a
sportaguknak, ami befolyasolhatja a sikertiik elérését
(Bar-Eli és mtsai, 2011).

A statisztikakra, mint a jatékos- és csapatteljesit-
mény értékelés eszkozére nagy hangsulyt fektetnek
a kosarlabda szakemberek. A hivatalos statisztikai
modszer tulnyomo6 részt a tAmadassal kapcsolatos
adatokat rogziti. Dean Oliver (2004) fontosnak tartja
az egyéni €s csapat statisztika kiilon és egyben tor-
ténd elemzését, de figyelmeztet arra is, hogy vannak
olyan részei a kosarlabda mérkdézésnek, amit statisz-
tikai mutatokkal nem vagy csak nehezen lehet mér-
ni, ilyen példaul a védekezés. A tapasztalatok alapjan
egy-egy mérkozést meg lehet nyerni sok 3-pontos do-
bassal, viszont hosszu tavon a védekezés racionali-
san megvaltozott stratégia esetén, a 2- és 3-pontos
kisérletek egyensulyanak (Sterbenz és mtsai, 2015)
megtartasa, feltétleniil sziikséges.

A jatékosok a csapatstratégia és az adott szituacio
szerint dontenek arrol, hogy melyik pontértékd do-
bast valasztjak a kosarszerzésre. Dontésiiket racio-
nalisan a varhat6 értékek Osszehasonlitasa alapjan
hoznak, kiszamitva, hogy a tavoli dobasok tobbet
érnek, de a sikeres kisérletek aranya kisebb, mint a
kozeli dobasoké. A tokéletesen racionalis dontések
modelljével szemben a viselkedési kdzgazdasagtan
kilataselméletén (Kahneman, 2011) belil leirt vesz-
teség elkertilés (loss aversion) jelenséget mutattak ki
az NBA bajnoksagban a mérkézések statisztikai vizs-
galatakor. A professzionalis csapatok jatékosainal el-
téré kockazatvallalast allapitottak meg attol fiiggéen,
hogy csapatuk vezetett vagy hatranyban volt az adott
mérkézésen, vagyis a dobasszituaciokban eltéréen
viszonyultak a nyereséghez, illetve veszteséghez
(Moskowitz, 2011). A kockazatvallalast tehat a raci-
onalis dontések modelljétdl eltéréen befolyasolhatja
a mérkézés aktualis helyzete is.

Erdekes vizsgalati moédszert alkalmaztak profesz-
szionalis kosarlabdazékkal, edzékkel, amikor Mi-
chael Jordan labdas helyzeteit modellezték a ,forré
kéz” (hot hand) jelenséget vizsgalva (Csapo és mtsai,
2015). A sikeres dobasokat kovetéen megkérdezett

edzolk az esetek tobbségében a védekezés szigoritasa-
val modositottak volna véddstratégiajukat, mig a jaté-
kosok tobbszor valasztottak volna az atadast a csa-
pattarsnak, mint a dobast, f6leg, ha az ellenfél csap-
dazé (két védd tamadja a labdas tAmadot) védekezést
valasztott. Gyengébb védekezés ellen vagy j6 doboszé-
riat (streakiness) kovet6en viszont a tAmadok a raci-
onalisnal tobbszor valasztottak volna dobast.

A jelenség alapjat a viselkedési kozgazdasagtan
egyik leghiresebb tudomanyos cikke vezette be.
Gilovich és munkatarsai (1985) irtak a bizonytalan-
sag olyan téves érzékelésérdl, miszerint a szurkolok
szerint l1étezik a ,,doboészéria” (hot hand). Az elmélet
szerint a kosarlabda jatékos, az edz6 és a rajongd
azt hiszi, hogy amennyiben egy jatékos utols6 doba-
saibdl a kosarba talalt, akkor né a valoszintisége,
hogy a kovetkezé dobasa is sikeres lesz. Az ilyen
Jforrd kezi” jatékosokat nyerd tipustiaknak titulal-
jak, ami altal nyilvanvaloan jo taktikanak ttinik a ,,jo-
kezli” jatékosoknak passzolni. A legtobb kutatas
szerint a hot hand jelenség csak mitosz, mivel azok
a jatékosok, akik az utols6 dobasaikat kosarra val-
tottak, nem talalnak be nagyobb valoszintiséggel leg-
kozelebb (Thaler és Sunstein, 2011), de a legfrissebb
elemzések ismét a hiedelem racionalitasat feltétele-
zik (Csapo és mtsai, 2015).

A kutatds célja

A kutatas célja, hogy a hagyomanyos 5:5 elleni ja-
tékhoz hasonl6 modszerekkel a 3x3 kosarlabdaban
vizsgalja meg az 1-pontos és 2-pontos, illetve a biin-
teté dobasok gyakorisagat és hatékonysagat. A vizs-
galat kiterjed a dontéshozatal szempontjabdl arra,
hogy van-e kiilonbség a két kosarlabda szakagban
valaszthat6 dobasok tavolsagaval és értékaranyaval
Osszefiiggésében, tovabba a statisztikai adatok alap-
jan ez az értékkiillonbség mennyire befolyasolja a ja-
tékosokat a dobasfajtak kivalasztasaban. Feltétele-
zésiink szerint nem lehet mérkézést nyerni sikeres
2-pontos nélkiil, azonban, ha mind a két csapatnak
volt 2-pontos sikeres dobasa, akkor az a csapat
nyert, amelyiknek tobb volt. Tovabbi feltételezésiink
volt, hogy 3x3 kosarlabda mérkdézésen a kozéptavoli
(1-pontos, de nem gytru alatti) dobasok szama és
aranya nem meghatarozo6 az 6sszes tobbi dobashoz
képest.

A legutols6 2014-es 5:5 elleni férfi kosarlabda vi-
lagbajnoksag soran a csapatok az dsszes mérkézést
(n=76) figyelembe véve, atlagosan mérkézésenként
62-szer probalkoztak 2-pontos dobassal, amibél 28
volt sikeres. Ugyanez az arany a 3-pontos dobasok
esetén, atlagosan 22 kisérletbdl 9 volt sikeres. Az
0sszes mezénydobas 36%-a volt harompontos kisér-
let, aminek hatékonysaga 32% volt (fiba.com). Az
0sszes dobas tehat tobb mint egyharmada 3-pontos
volt. E szamok és a tavoli dobas relativ nagyobb ér-
tékének tiikrében feltételeztiik, hogy a 3x3 kosarlab-
daban tobb 2-pontos kisérlet van, mint 3-pontos az
5:5 elleni kosarlabda mérkézéseken.

Moédszerek
A kutatas a 2018-as 3x3 kosarlabda férfi vilagbaj-
noksag (6sszes) mérkézésén (n=48) csapatszinten
végrehajtott dobas statisztikait vizsgalta. Mivel a 3x3
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kosarlabda statisztika még nincs ugyanuagy rogzitve a
mérkézés folyaman, mint az 5:5 elleni jatékban, ezért
a vilagbajnoksag 48 mérkdzése utodlagos megtekintése
alkalmaval tortént a dobostatisztika rogzitése. Az adat-
rogzités soran az 5:5 elleni kosarlabda statisztikaja-
ban mért adatokkal megegyezben kiillonboztettiink
meg kozeli (1 pontos), kozép tavoli (1 pont), tavoli
(2 pontos), valamint a biintet6 (1 pont) sikeres €s si-
kertelen dobasokat. Az adatok rogzitését és rendsze-
rezését Microsoft Excel tablazatban végeztiik el. A
radobasok 0sszehasonlitasa a legutobbi 2014-es 5:5
elleni kosarlabda vilagbajnoksag statisztikajaval tor-
tént. Az adatok Osszesitésekor a konnyebb kezeléshez
és megértéshez a dobohatékonysag szazalékos értékei
egész szamra kerekitve keriilnek bemutatasra.

Eredmények

A 3x3 vilagbajnoksag soran a 20 csapatot 4-szer 5
csapatos csoportba soroltak, igy a csoportkiizdel-
mek soran 40 mérkézés jatszottak. A csoportok els6
két helyezettje jutott be a legjobb nyolc kozé. A végso
helyezések tovabbi nyolc mérkdézéssel (négy negyed-
donts, két el6donts, mérkézés a bronzéremért,
donts) délt el a vilagbajnoksagon. A mérkézéseken
a csapatok 1-pontos és a 2-pontos dobaskisérletei-
nek szama kozel megegyezik, ami azt jelenti, hogy az
0sszes radobasok szamat tekintve a 2-pontos doba-
sok aranya 46%. Az 1-pontot éré dobasok, a kozeli
és kozéptavoli aranya kozott nagy kiilonbség mutat-
kozik, a kozéptavoli dobasok mindossze 19%-a az
Osszes 1-pontos radobasoknak, illetve hatékonysa-
gukban is nagy eltérés talalhato, kozeli dobasok
63%-o0s, mig a kozéptavoli dobasok 32%-o0s eredmé-
nyességet mutatnak. (4. 4bra).
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4. abra. 1-pontos kozeli (1pk), 1-pontos kozéptavoli
(1pkt), 2-pontos (2p) és biintetédobasok.

(Forras: Sajat szerkesztés)

Figure 4. Made, miss and total field goals attempts
(1pk - 1-point field goal, 1pkt — from far shot field
goals, 2p - 2-point field goals and free throws).
(Source: Author’s own figure)

A mérkézések folyaman a csapatoknak Osszes
2 515 radobasabdl 1 102 volt sikeres, ami 43%-os ha-
tékonysagot mutat. A statisztikai adatok alapjan, a do-
basok helyétdl fiigggben, az 1-pontos kozeli kisérlet
szama 1 158, hatékonysaga, 61%, ugyanez a két érték
az 1-pontos kozéptavoli dobasoknal 166 (29%), mig a

2-pontosok esetében 1 172 (27%) volt. Osszességében
megallapithat6, hogy az 1-pontos dobasok hatékony-
saga kevéssel meghaladta a 2-pontosékét (61% >2 x
27% = 54%), de a gyakorisag és a hatékonysag kozel
egyensulyban volt. 306 biintet6t dobtak a csapatok,
amibdl 206 volt sikeres, ami 67%-o0s hatékonysagot
mutat (1. tblazat) vagyis a biintetédobas a 3x3 kosar-
labdaban is a leghatékonyabb dobasfajta.

Az 1. tAblazatban az orszagjelzések mellett talal-
hat6 sorszamok, az els6 négy csapat esetében a
végs6 helyezésiiket mutatjak, az 5-8. sorszamuak,
akik a negyeddontében vereséget szenvedtek. A 9-20.
sorszamozas nem a csapatok végsé helyezéseit mu-
tatja, mivel akik nem jutottak be a negyeddontébe,
azoknak véget ért a vilagbajnoksag, hiszen az elsé
négy helyezésen kiviil a helyosztokat nem jatsszak le
a 3x3 kosarlabda versenyeken. Igy az elsé négy csa-
pat 7, az 5-8. helyezési csapat 5, mig a tobbi csapat
4 mérko6zést jatszott a vilagbajnoksagon. Ezért a me-
z6ny els6 €és hatso részének teljesitményének Ossze-
hasonlitasat nem gyakorisagi, hanem hatékonysagi
mutatokkal érdemes végezni.

A kozeli dobasok hatékonysagaban csokkend ten-
denciat lehet latni az elsé nyolc és a tobbi csapata
szempontjabol. Az 1-pontos hatékonysagi mutatok-
hoz hasonléan a 2-pontos hatékonysag is csokkend
tendenciat mutat, a legjobb nyolc k6z¢é nem jutott be
csapatok statisztikajaban.

A végs6 gylztes, Szerbia a dobogbs csapatokhoz
képest, viszonylag kevés, 78 darab 1-pontos kisér-
lettel, de j6 hatékonysaggal célzott, ami parosult a
legmagasabb (96) 2 pontos a kisérletszammal és az
élmezdénybe tartozo, 2-pontos hatékonysaggal (30%).
Ehhez kapcsolodik a végsé gy6ztes harmadik legma-
gasabb szamau (28) és masodik hatékonysaga (80%)
biinteté dobd teljesitménye (2. tablazat). Szerbia
ezeknek koszonhetéen, a kozéptavoli atlagos dobas-
szama és hatékonysaga ellenére, lett vilagbajnok.

A masodik helyezett Hollandia egyik dobas fajta-
ban sem emelkedik ki, viszont a kozéptavoli kivéte-
lével mindegyik mutatéban joval az atlag feletti
teljesitménnyel rendelkezik. Feltting a tablazatban,
hogy a harmadik helyezett Szlovénidanak egyetlen egy
kozéptavoli dobasa sem sikeriilt, bar nem is volt sok
kisérletiik. Lengyelorszag a legjobb kozeli, 79%-o0s
és masodik legjobb 2-pontos, 39%-0s hatékonysag-
gal rendelkezik, ez mégis csak a 4. hely megszer-
zésre volt elegendd, koszonhetden, a tdobbi csapathoz
képest viszonylag magas szamu, de kevésbé haté-
kony, 28%-o0s kozéptavoli dobasainak. A legjobb ko-
zéptavoli dob6 csapat Horvatorszag 67%-kal, mig a
legjobb 2-pontos eredménnyel rendelkez6 csapat Uk-
rajna lett, 44%-kal. Horvatorszag az egyetlen csapat,
amelyik 100%-os teljesitménnyel dobta a biintetéket,
de alacsony darabszama miatt nem befolyasolta cso-
portmérkdézéseinek eredményét, nem jutottak be a
legjobb nyolc kozé.

A csoportmérkézések utan kiesett csapatok kozeli
dobasaik hatékonysaga az atlag koriil vagy az alatt
van, hasonl6képpen a kozép tavoli dobasaik is, de a
kisérletszamuk is kevesebb. A 2 pontos hatékonysag
esetében ezen csapatok atlagteljesitménye (28%) ma-
gasabb az Osszes csapat atlagaénal (26%), kiesésiik
okat a jaték mas mutatjaban kell keresni.
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1. tdblazat. Csapatok 1-pontos kozeli (1pk), 1-pontos kozéptavoli (1pkt) és a 2-pontos (2p), mezénydobasok
és biintetédobasok gyakorisaga és hatékonysaga. (Forras: Sajat szerkesztés)

Table 1. Frequency and efficiency of the throws of the teams (1pk — 1-point field goal, 1pkt — from far shot
field goals, 2p — 2-point field goals and, total field goals, free throws. (Source: Author’s own figure)

Mezénydobasok szdma és hatékonysaga
Csapat 1pk 1pkt 2p Osszes dobéas Biintets
Kisérlet | Sikeres| % |Kisérlet|Sikeres| % |Kisérlet| Sikeres| % |Kisérlet|Sikeres| % |Kisérlet|Sikeres| %
1 | SRB 78| 60 77 13 7 54 96 29 | 30 185 95| 51 25 20 80
2 | NED 101| 69 68 15 3 20 74 22 | 30 190 94 | 49 31 20 65
3 | SLO 90| 62 69 8 0 0 81 24 | 30 178 95| 53 34 26 76
4 | POL 56 44 79 25 7 28 83 32 39 185 77| 42 18 14 77
5 | CAN 72| 44 61 12 6 50 58 20 | 34 147 70| 48 17 6 35
6 | LAT 56 | 41 73 4 3 75 89 24 | 27 149 68 | 46 21 11 52
7 | MGL 75| 48 64 9 2 22 51 13 | 25 128 53| 41 23 13 57
8 | URKR 50| 34 68 4 1 25 57 25 44 111 60| 54 15 12 80
9 | BRA 45| 26 58 9 1 11 62 7 11 115 34| 30 9 3 33
10 | CRO 38 25 66 3 2 67 55 19 85 98 55| 56 9 9 100
11| EST 53 29 55 13 5 38 43 13 30 109 51| 47 7 4 57
12| INA 33 17 52 11 5 45 31 3 10 75 31| 41 11 6 55
12 | JOR 55 23 42 13 3 2 28 21 96 34| 35 8 2 25
14 | JAP 46 30 65 11 2 18 60 13 22 117 44 | 38 5 3 60
15| KGZ 36 23 64 28 3 11 31 9 29 95 35| 37 3 2 67
16 | NGR 36| 22 61 10 5 50 50 9 18 96 36| 38 9 6 67
17 | NZL 56 34 61 5 1 20 41 5 12 102 41| 40 22 11 50
18 | PHI 43 22 51 9 1 11 57 19 33 109 42| 39 15 7 47
19 | ROU 66 35 53 10 2 20 41 7 17 117 44| 38 8 5 63
20 | RUS 49 31 63 7 3 43 57 9 16 113 43| 38 16 12 75
Ossz/Atlag | 1134 | 719 63 219 62 32 |1145| 308 26 (2515|1102 | 43 306 | 192 61

SRB - Szerbia, NED - Hollandia, SLO — Szlovénia, POL - Lengyelorszag, CAN — Kanada, LAT - Lettorszag, MGL — Mongolia,
UKR - Ukrajna, BRA - Brazilia, CRO — Horvatorszag, EST - Esztorszag, INA - Indonézia, JOR — Jordania, JAP - Japan,
KGZ - Kirgizisztan, NGR - Nigéria, NZL - Uj-Zéland, PHI - Fiilop-szigetek, ROU — Romania, RUS - Oroszorszag

2. thblazat. Csapatok 1 pontos kozeli (1k), 1pontos kozép tavoli (1kt) és a 2 pontos (2p) dobasok gyakori-

saga €s hatékonysaga. (Forras: Sajat szerkesztés)

Table 2. Frequency and efficiency of the throws of the teams (1pk — 1-point field goal, 1pkt — from far shot
field goals, 2p — 2-point field goals and, total field goals, free throws. (Source: author’s own figure)

El6dontdk és helyosztdk dobas és hatékonysag
Coapat 1pk Ipkt 2p Osszes dobas Biintets
Kisérlet | Sikeres| % |Kisérlet|Sikeres| % |Kisérlet| Sikeres| % |Kisérlet|Sikeres| % |Kisérlet|Sikeres| %

1. SRB 23 20 87 3 3 100 29 5 17 55 28 51 5 4 80
2. NED 30 20 67 5 1 20 11 3 27 46 24 B2 9 7 78
3. SLO 33 22 67 2 1 50 15 5 33 50 26 52 4 4 100
4. POL 14 6 43 5 1 20 28 12 43 47 19 40 6 4 67
Ossz/atlag | 100 68 66 15 6 48 83 25 30 198 97 49 24 19 82

SRB - Szerbia, NED - Hollandia, SLO - Szlovénia, POL — Lengyelorszag

Az dsszes radobas tekintetében az els6 négy csapat
hét lejatszott mérkézésén nincs nagy kiilonbség,
kozel azonos kisérletszam mellett, mindenki 50%
koriili hatékonysaggal célzott, csak a negyedik helye-
zett Lengyelorszag 42%-os mutatdja az dsszes csapat
atlaganal alacsonyabb. A csapatok biintet6dobas
szama ¢és hatékonysaga hasonléan kozel azonos,
egyediil a 2. helyezett Hollandia mutaté6ja (65%) ke-
vesebb az ellenfelekhez képest (5. dbra). A mostani

vizsgalatunkban, atlagosan a mérké6zéseken 26 do-
baskisérlet tortént, 12 sikeres dobassal, ami 46%-0s
hatékonysag, Az adatelemzés soran kiilon sor keriilt,
az el6dontdk, a 1. és 3. helyért rendezett (4 mérkds-
zés) doboteljesitményére is. A vizsgalt adatokbol ki-
deriil, hogy ezeken a mérkézéseken, a két meghata-
roz6 dobasfajta (1pk és 2p) aranyaiban (94%) az 0sz-
szes dobashoz képest novekedés lathato (ugyanez az
arany 91% a 20 csapat esetében), tehat még keve-
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sebb lett a kdzéptavoli dobasok szama. A négy csa-
pat kozott nincs nagy kiillonbség a dobasok tekinte-
tében. Kiemelked6 a végs6 gy6ztes szerb csapat
1-pontos kozeli dobasainak hatékonysaga (87%), vi-
szont a 2-pontos dobasokban a legrosszabb teljesit-
ményt nyujtottak. Végsé gybzelmiiket magyarazza,
hogy nekik volt a legtobb 6sszes dobaskisérletiik és
legtobb sikeres dobasuk (2. tdblazat). Minden csa-
patnak van kiemelked§ teljesitménye, Hollandia a
legjobb szazalékkal rendelkezik az 0sszes dobasok
tekintetében, Szlovénia minden mutatéban az atlag
felett teljesitett, de ez csak a 3. hely megszerzésére
volt elegendd, mig Lengyelorszagnak volt a legtobb
2-pontos kisérlete és sikeres dobasa a legjobb sza-
zalékkal, mégis csak 4. lett.

Jol lathato a koévetkez6 oszlopdiagramban (5. ab-
ra), hogy Szerbia és Lengyelorszag 2-pontos kisérle-
teinek szama meghaladja a sajat 1-pontos kisérle-
teinek szamat, illetve, hogy az els6 harom helyezett
kozel azonos a sikeres 1-pontos dobasa, bar Szerbia
hatékonysaga ebben a dobasfajtdban magasan kie-
melkedik. Az egypontos kozéptavoli dobasok szama
jelentéktelen, hatékonysaga pedig Szerbia kivételével
sem mondhaté magasnak.
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SRB - Szerbia, NED - Hollandia, SLO - Szlovénia, POL -
Lengyelorszag

5. dbra. 1-4. helyezett csapat osszes és sikeres do-
basa (1pk — 1-pontos kozeli, 1pkt — 1-pontos kozép-
tavoli, 2p — 2-pontos). (Forras: Sajat szerkesztés)
Figure 5. Made, miss, total field goals attempts and
free throws of the final four teams (1pk - 1-point
field goal, 1pkt — from far shot field goals, 2p - 2-
point field goals and free throws). (Source: Author’s
own figure)

Konklizio

A 2018-as 3x3 vilagbajnoksagon azok a csapatok
jutottak a legjobb nyolc kozé, akik a csoportkiizdel-
mek soran az 1-pontos kozeli és a 2-pontos muta-
tokban a legjobb vagy atlagon feliili teljesitményt
nyujtottak. Ezeknek a dobasok magas szama mellett
az 1-pontos kozéptavoli dobasok és a biinteté doba-
sok kevesebb darabszama alapjan arra lehet kovet-
keztetni, hogy ezeknek a végsé6 helyezésekben kevés-
bé volt szerepiik. Feltételezésiink beigazolodott, a
3x3 kosarlabda mérkézésen a kozéptavoli dobasok
szama €s aranya nem szignifikans az 6sszes tobbi
dobashoz képest. Ezt bizonyitja, hogy a mérkézések
soran csapatok l-pontos kozeli vagy 2-pontos me-
zénydobasokat valasztanak a kosarszerzési kisérle-
tek 91%-a soran, annak ellenére, hogy volt olyan

mérkozés, amikor 1- vagy 2-pontos gyézelemnél a si-
keres utols6 biinteté dobasok dontottek. A statisz-
tika szerint nem igazolodott be az a feltételezésiink,
hogy tobb 2-pontos kisérlet volt, mint 1-pontos.
Abban az esetben, ha a szignifikans dobasok aranyat
vizsgalnank, akkor igaz lenne, mivel az 1-pontos ko-
zeli dobasok szama 1 134, mig a 2-pontos kisérletek
szama 1 145, tehat 9-cel tobb volt a 48 mérkdézésen.
A 219 db 1 pontos kozéptavoli kisérletek szama bil-
lentették az 1 pontosok felé ezt az aranyt. Az utolso
feltételezésiink szerint, az oOsszes dobaskisérlet
aranyaiban, tobb 2-pontos kisérlet van a 3x3 kosar-
labdaban, mint 3-pontos az 5:5 elleni kosarlabdaban
a mérkézéseken. Ez beigazolodott, mivel a 3x3-ban
atlagosan 26 dobaskisérletbdél 46%-ban, atlagosan
12-szer 2-pontos dobassal prébalkoztak a jatéko-
sok a mérkézésenként, 5:5 ellen ez a szamsor, 62
dobaskisérletbdl 36%-ban, 22-szer 3-pontos kisérlet
volt.

Az a feltételezésiink beigazolddott, hogy nem lehet
mérkdzést nyerni sikeres 2-pontos nélkiil, a mérks-
zések gylbztes csapatai mindig dobtak 2-pontos ko-
sarat. Azonban, ha mindkét csapatnak volt 2-pontos
sikeres dobasa, azt feltételeztiik, hogy akkor az a
csapat nyer, amelyiknek tobb ilyen sikeres dobasa
volt: ez nem igazolédott, mert volt hét olyan mérké-
zés, amikor a kevesebb 2-pontost dob6 csapat nyerte
a mérkézést. Egy mérkézésen a legtobb két pontot
€ré kosarat Szerbia szerezte, 6sszesen 9-t.

A csoportmérkézések soran voltak olyan mérké-
zések, ahol nagy kiilonbségli gy6zelmet aratott az
elsé négy helyezett csapat. Ezért az el6donték és a
helyosztd6 mérkdézések kiilon elemzésének az volt a
célja, azokon a mérkdézéseken, ahol hasonl6 erés-
ségii csapatok jatszanak egymas ellen és mar ére-
meért jatszanak, hogy dsszehasonlitsuk a dontéseiket
a dobasfajtak kivalasztasaban, illetve a dobostatisz-
tika mennyire magyarazza a végsé sorrend kialaku-
lasat. Az adatelemzéskor kideriilt, hogy minimalis
kiillonbségek voltak a csapatok Osszteljesitményé-
ben, amit alatdmasztanak a mérkézések végeredmé-
nyei is, példaul a Szerbia-Lengyelorszag el6donté
mérkézésen 19-19-es eredménynél, mindkét csapat-
nak volt kétpontos kisérlete, ami ha bemegy, dontébe
jutast ért volna, s ez végil Szerbianak sikertiilt.

Osszegzés

Az elemzés a 3x3 kosarlabda kilonbozé értékd
dobasait vizsgalta azok gyakorisaga és hatékonysaga
alapjan. A kosarlabdazas 1j valfajanak elemzése ra-
mutatott a 3x3 jaték strukturalis jellemzdire, és meg-
allapithat6 volt a kozeli és kozéptavoli (1-pontos),
illetve a tavoli (2- pontos) dobasok stratégiai egyen-
sulya.

A legutols6 2014-es kosarlabda vilagbajnoksag
mérkézéseinek statisztikaja szerint, az dsszes rado-
bas és 3-pontos dobasok aranya 36%, mig hatékony-
sag szempontjabol 32%-os volt. A dobaskisérletek
szamat nem érdemes ebben az 6sszehasonlitasban
elvégezni, mivel kiillonbo6z6 ideig tart az 5:5 elleni és
a 3x3 kosarlabda mérkézés. Ezért, csak az osszes
radobas tekintetében keriilt 6sszehasonlitasra az 5:5
elleni kosarlabda kisérletek szama és a 3-pontos do-
basok, illetve a 3x3 kosarlabda kisérletek szama és
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a 2-pontos dobasok szazalékos aranya. Az eredmé-
nyek értékelésekor mindenképpen figyelembe kell
venni a 3x3 kosarlabda specialis szabalyait, az egyik
ilyen a 12 masodperces tamadoé id6. A mérkézések
megtekintése utan kijelenthetd, hogy ez a szabaly be-
folyasolja a dobostatisztikat. Gyakran voltak a mér-
kézéseken olyan tamadasok, amikor a tAmadoé id6
lejarta el6tt a jatékosok ugynevezett kényszerdoba-
sokkal fejezték be a tdimadast, viszont ekkor sem to-
rekedtek a hatékonyabb kozeli dobasokra, inkabb
biztak a nagyobb értéki, kevésbé hatékony tavoli
dobas kivalasztasaban.

A 3x3 kosarlabda szabalyok szerint, a sportagak
kozott egyediilalléan, ha két vagy harom csapat a
csoportmérkézések utan, azonos pontszammal 4ll
csoportjaban (korbeverés), nem az egymas elleni
eredmény alapjan elért dobott és kapott pontok
aranyat veszik alapul a sorrend eldontésében,
hanem, aki tobb pontot dobott az 6sszes csoport-
mérkdézés soran. Ezért azok a csapatok, amelyek
kozel voltak a 21 pont eléréséhez, pontosabban 20
pontjuk volt és a gy6zelmiik nem forgott veszélyben,
folyamatosan prébalkoztak 2-pontos kosarral befe-
jezni a mérkézést. Ennek oka, ha a dobas sikeres,
annak ellenére, hogy 21 pontig tart a mérkézés, a
jegyz6konyvbe 22 pont keriil a gyéztes csapat neve
mellé. Igy korbeverés esetén, ha egy ponttal is, de
tobb dobott pontja van. Ez a szabdly is a dobasfajtak
kivalasztasanal a 2-pontos kosarszerzésre motivalja
a jatékosokat.

A jelenlegi vizsgalat probalt ramutatni a tavoli do-
basok jelentéségére a 3x3 kosarlabdaban osszeha-
sonlitva az 5:5 elleni kosarlabdaval, a szazalékos
pontérték kiilonbség tekintetében. Az eredménynek
koszonhetéen tovabbi kutatasokat lehet végezni a két
sportag Tamadé Erték (a dobott pontok és a labda-
birtoklasok hanyadosa) vizsgalatanak dsszehasonli-
tasadban. Tovabba, érdekes kutatasi téma lehet a

tamado lepattan6 megszerzését kovetéen a ,masodik
esély”-b6l végrehajtott dobasok hatékonysaganak
vizsgalata, illetve a két szakagban milyen kiilénbsé-
gek és hasonlésagok talalhatok a csapatok tamadasi
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Osszefoglalo

A bizonytalansag az élet minden teriiletén megta-
lalhat6é, nincs ez masként a sportban sem. A sporttal
kapcsolatos tudomanyos szakirodalmakban a bi-
zonytalansag, a kockazat, a zaj és a szerencse sza-
vaknak gyakran eltéré értelmezései vannak, ezért
kutatasunk célja ezeknek a fogalmaknak az 0ssze-
hasonlit6 elemzése. A bizonytalansag leggyakrabban
a sportgazdasagi kutatasokban, mint a bizonytalan
kimenet hipotézise jelenik meg, amely szerint a do-
minancia csokkenti az érdeklédést. A zaj kozgazda-
sagtani fogalom, altalaban a termeléssel jar6 bizony-
talansag vagy mérési hiba kapcsan fordul eld, a
sportban az eréfeszités és az eredmény kozotti kii-
lonbséget jelenti. A szerencsérdél akkor beszélhetiink,
ha a teljesitményben nincs vagy alig jatszik szerepet a
készség és képesség. A sportagak szerencse-készség
tengelyen torténd osszehasonlitasa tobb szinten segit-
heti a sporttal kapcsolatos dontések meghozatalat.
Kulcsszavak: bizonytalansag, zaj, szerencse, sport-
gazdasagtan, dontés

Abstract

Uncertainty can be found in all areas of life, and
sports is not an exception either. In sports-related
scientific literatures the words ‘uncertainty’, ‘risk’,
‘noise’ and ‘luck’ often have divergent interpret-
ations, therefore the aim of our paper is to analyse
these interpretations in a comparative way. Most
often uncertainty appears in research done in sports
economics as the Uncertain of Outcome Hypothesis,
according to which dominance reduces interest.
Noise is an economic concept, usually associated
with production uncertainty or measurement error;
in sports it means the difference between effort and
results. Luck is considered when skill has little or
no role in performance. Comparing sports on the
luck-skill axis would help with sports decisions on
a number of levels.
Keywords: uncertainty, noise, luck, sport economics,
decision

Bevezetés

Bizonytalansag nélkiil nem létezik versenysport.
Amennyiben a szereplék teljesitménye elére ponto-
san megjosolhato, abban az esetben senki nem lenne
kivancsi magara a versenyre. Ez a feltevés hosszu
ideje meghatarozza a sportgazdasagi kutatasokat
(Uncertainity of Outcome Hypothesis — SzymanskKi,
2009), de ennél még altalanosabban is jellemzi a
sportagak vilagat.

A sportbeli bizonytalansag szerepét a természet-
és tarsadalomtudomanyok  Kkiilonb6zéségének
(Brockman, 2013) mintajara lényegi tulajdonsagnak
tartjuk, és ahogyan a tarsadalomtudomanyi kutata-
sok megkeriilhetetlen elemeként kezeljiikk a valtozé-
konysagot, komplexitast, bizonytalansagot, ugyanugy
a sport legfontosabb sajatossagai kozé tartozonak
véljiik a teljesitmény bizonytalansagat.

A tarsadalomtudomanyok koziil kiemelésre érde-
mes a kozgazdasagtan, hiszen az egyes emberi visel-
kedés modellezése helyett klasszikusan a homo
oeconomicus emberképet feltételezi, vagyis a kon-
zekvensen racionalis, hasznossagmaximalizalé ma-
gatartast. Ez a feltételezés a 20. szazadig uralta a
kozgazdasagtan f6aramlatat, hiszen ha az egyes em-
beri viselkedés magyarazatara nem is, de az aggre-
galt piaci magatartas leirasara, eldrejelzésére meg-
oldast jelentett (Samuelson és Nordhaus, 2009).

A ma mar uralkodénak tekintheté magatartasi
kozgazdasagtan (behavioral economics - Thaler,
2016) a modell szisztematikus torzitasainak felisme-
rése oOta inkabb a hus-vér emberek dontéshozatala
soran a gazdasagi jelenségek mogotti valodi, akar eg-
zakt matematikai modellekkel nem is leirhat6 tor-
vényszertiségeket kutatja €s irja le.

A tudomanyok altalaban is keresik azt a legkisebb
egységet, amit olyan agensként kezelhetnek, amely
sajat akarat, dontés nélkiil reagal a kornyezet inge-
reire, és ezaltal a technologiai fejlédésnek kdszonhe-
téen akar Ki is cserélheté (Dennett, 2013). Bizunk
abban, hogy a sport és kiilondsen a sportolé soha-
sem Kkeriil ebbe a korbe, és az emberi tényezé nem
valik helyettesithet6vé a sportversenyek vilagaban
(Smith és Westerbeek, 2004). Ez az aggodalom az
utébbi években ismét feler6sodott, hiszen a bizony-
talansagot kevésbé tartalmazd sportagakban (pél-
daul a kivitelezést tekintve biztos jatéknak tekinthet6
szellemi sport, a sakk esetében) a mesterséges intel-
ligencia a legjobb emberi teljesitménynél messze
jobb jatékra képes. Ennek ellenére Gigy gondoljuk,
hogy amint az atlétika (futas) életben maradt a gépi
erével gyorsabban hajtott eszk6zok megjelenése el-
lenére, ugyanugy a sportagak tobbsége is érdekes
marad mind a teljesitmény fejlesztésén dolgoz6 szak-
embereknek, mind a szurkol6k szamara.

A kovetkez6 tanulmany a kiillonb6z6 sportagakban
fellép6 bizonytalansag szerepét vizsgalja, megpro-
balja azokat az el6zményeket rendszerezni, amelyek
segitségiil hivhatok egy egységes, akar szamszerusit-
het6 modell kialakitadsahoz. A bizonytalansag szere-
pének elemzése azt a célt is szolgalja, hogy az eddigi
sportgazdasagi megkozelitést bévitve a sporttudo-
many szélesebb teriiletére fejlessziink olyan modellt,
amely alapjan elemezhet6k a dontések és azok ko-
vetkezményei.
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Eredmények

Habar a négy fogalom a magyar nyelvi kutatasok-
ban szinonimaként is megtalalhato, a kiilfoldi, sport-
tal kapcsolatos tanulmanyokban gyakran jelentésen
eltéré jelentéssel birnak. Ennek tobb oka is van: egy-
részt az eltéré tudomanyteriileteken belill mas és
mas az egyes szavak jelentése, masrészt pedig a
nyelvi killonbségekbdl is adoédnak a szavak jelentés-
beli killonbségei. A kovetkez6kben a harom megha-
tarozas mogottes tartalmai, illetve killonbségei
kertiilnek bemutatasara.

Bizonytalan kimenet hipotézise és a verseny-
elmélet

A kodzgazdasagtanban Frank Knight (1921) nevé-
hez fiz6dik a bizonytalansag (uncertainty) és a koc-
kézat (risk) megkillonboztetése. Szerinte kockazat-
rol akkor beszélhetiink, ha valaminek a bekovetke-
zési valoszinlisége matematikailag meghatarozhat6
és mérhetd, bizonytalansag esetén a val6szinliség
meghatarozhatatlan. A bizonytalansaggal a sportgaz-
dasagi publikiciokban jellemz&en a bizonytalan Kki-
menet hipotéziseként (Uncertainty of Outcome
Hypothesis) lehet taldlkozni. A témaval els6ként
Rottenberg (1956) és Neale (1964) foglalkozott, akik
szerint a talzott dominancia (egy sportol6 vagy csa-
pat alland6 folénye) az érdekl6dés rovasara megy a
sportban. A bizonytalan kimenet hipotézise az egyik
legnépszertibb a sportgazdasagi kutatasok témai ko-
zott, hiszen egy konnyen vizsgalhat6é elméletrél van
sz06, valamint a sportagakban dontéshoz6 szerepben
1év6k szamara hasznos informaciot elemeznek.

A bizonytalan kimenetet harom szinten, mérkézé-
senként, bajnoksagonként és szezonon tul is lehet
vizsgalni (Szymanski, 2006). A mérkézések szintjén
tobb szempontbdl is nehéz a bizonytalansag és né-
Egyrészt a bizonytalan kimenet a nagyobb csapatok-
nal nem noveli a nézettséget, hiszen mar eleve nép-
szertiek, ezért a keresletet a minéség hatarozza meg
szemben a bizonytalansaggal (Szymanski, 2009).
Masrészt a csapatok szurkoloi nem érdekeltek a ki-
egyensulyozott kiizdelemben, 6k kedvenc csapatuk
— minél dominansabb - gy6zelmének reményében
kovetik a sporteseményt. Ezek a tények nem jelentik
feltétleniil az elmélet hibas voltat, inkabb a hipotézis
mérkdzés egyensuly elemzésekor fellépd korlatjaira,
valamint a népszertiségéhez képest kisebb jelent6sé-
gére probalnak ravilagitani (Szymanski, 2006). A
bajnoksagok, ligak szintjén a bizonytalan kimenet
novelni fogja a keresletet irantuk, igy a legfontosabb
kérdés az elmélettel kapcsolatban az, hogyan kell a
gy6zelmeknek megoszlaniuk a csapatok kozott, hogy
az a teljes bajnoksag szintjén maximalizalja a nézett-
séget. Az elmélet szerint minden csapat nézginek ha-
sonl6 érzékenységet kellene mutatniuk a gy6zelmek
irant, igy a bizonytalan kimenettel maximalis lenne
a bajnoksag nézettsége. Viszont a valésagban ez nem
igy van, az eltér6é méretii varosok €s annak csapatai
aszimmetrikus érzékenységet mutatnak a gyézel-
mekre (Szymanski, 2006). A valos érzékenységek fi-
gyelembe vételével azonban meg lehet hatarozni egy
ligaban azt az optimalis gy6zelmi megoszlast, amely
maximalizalja a nézettséget, igy a liga bevételeit is.

Az elmélettel kapcsolatban sziiletett tanulmanyok
eredményei jelent6s eltéréseket mutatnak. Borland
és Macdonald (2003) a témaval foglalkoz6 publika-
ciok eredményeit hasonlitotta 6ssze és végiil azt kap-
tak, hogy csak az eredmények fele mutat szignifikans
kapcsolatot, a masik fele szerint viszont nincs szig-
nifikans kapcsolat a bizonytalan kimenet és a nézett-
ségi szamok kozott. A kutatasok eredményei kozott
1év6 jelentSs eltérések szamos tényezdre vezethetSk
vissza: az egyes sportagak jellegébdl adédoan eltérd
jelent6sége van a bizonytalan kimenetnek, a verseny-
rendszerek igazsagossaga is rendkiviil kiilonbo6zé,
valamint orszagonként, kultaranként is eltéré a bi-
zonytalan kimenetrél alkotott vélekedés.

A bizonytalan kimenet hipotéziséhez szorosan
kapcsolédik a versenyelmélet (Contest Theory). A bi-
zonytalan kimenet hipotézise kimondja, hogy a ma-
ximalis teljesitmény elérése érdekében a verseny
szervezlinek az 6sztonzéket ugy kell kialakitaniuk,
hogy azok ne adhassanak teret a lazsalasnak, igy
minden résztvevd a teljesit6képessége maximumat
adja a versenyen €és ennek koszonhetéen szorosabb
lesz a verseny (Szymanski, 2009). A maximalis er6-
feszitésre val6 0sztonzés kiillonosen fontos a bajnok-
sagokban szerepld ,kozépsé” csapatok szempont-
jabol. Azok, akik nem versenyeznek bajnoki cimért
vagy nem kiizdenek a kiesés ellen racionalisan keve-
sebb eréfeszitést tesznek, ami csokkentheti az ér-
deklédést. Ehhez hasonl6 a tanking jelensége, ami-
kor egy csapat szandékosan veszit pontokat annak
érdekében, hogy ebbdl kés6bb elénye szarmazzon —
példaul a kedvezdébb draft pozicié miatt (Kendall és
Lenten, 2016). A lazsalas jelenségének megel6zése
azért is fontos, mivel ha egy feladatban a szerepl6k
hozzajarulasa a csoport teljesitményéhez nem mér-
het6, akkor a csoport létszamanak megnovelésével
csokkeni fog az egyéni erdfeszitések mértéke, ezt ne-
vezzuk tdrsas lazsdldsnak (Miller, 2002; Sterbenz
és mtsai, 2017). A versenyelmélet ezzel szemben egy
tagabb, tobb sportgazdasagi kérdésre valaszt ado
megkozelités: példaul, hogy mennyi egy versenyben
résztvevék optimalis 1étszama, mi az optimalis Kkifi-
zetési struktaraja egy tornanak (tornak modellje),
vagy hogyan néz ki egy bajnoksag bevételének opti-
malis elosztasa (Szymanski, 2010). Ezek a kérdések,
témak mind azt a célt szolgaljak, hogy a sportagak,
bajnoksagok, tornak jovéjével kapcsolatos dontések-
nél a bizonytalan kimenet megmaradjon vagy éppen
er6sodjon, ezaltal egy-egy jatékos, csapat kevésbé
lesz képes hosszt tavon dominalni, és a ligak nézett-
sége sem fog emiatt csokkenni.

Zaj és a torndk elmélete

A zaj (noise) a kozgazdasagtanban leggyakrabban
a termelés soran fellépd bizonytalansagot és a vele
egyiitt jar6 mérési hibat jelenti (Lazear, 2007). A ter-
melés soran a dolgozok erdéfeszitései ellenére a vég-
eredmény sokszor nem tikrozi vissza a befektetett
energiat, igy a kibocsatas szintje alacsony marad. Vi-
szont ellenkezé eset is el6fordulhat, amikor a kis
erdéfeszités magas kibocsatassal parosul, ilyenkor a
zaj (vagy szerencse) pozitivan hat az érintettekre. A
mérési hiba okozta zaj a felettesek beosztottjaik tel-
jesitményének téves felmérésbdl adodik, amikor va-
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lakirdl eréfeszitéseitdl fiiggetleniil, helyteleniil alla-
pitjiak meg munkaerejének értékét (Lazear, 2007).

Szamos olyan sportag létezik, ahol a zaj szintje je-
lentds, azaz a verseny, ,a termelési folyamat” soran
hiaba tesz meg minden téle telhet6t a sportolo, a vég-
eredmény nem fogja titkkrozni a teljesitményét. De az
ellenkezdje is el6fordulhat, egy kevésbé felkésziilt
sportolo nyeri meg a versenyt, ha a zaj pozitivan hat
ra. A zajnak ezért rendkiviil fontos hatasa van az eré-
feszitésre: ha egy tevékenység sok zajjal parosul,
akkor az eréfeszités mértéke sem lesz magas, hiszen
nem vagy alig lesz a kapcsolat a befektetett munka
és a végeredmény kozott. Ilyen esetben olyan 0szton-
z6ket kell kialakitani, amelyek megvédik a dolgozot,
sportolot a zaj jelentette kockazattol, de kozben
feleléssé teszik sajat erdfeszitéséért (Milgrom és
Roberts, 2005).

A kockazat ellentételezésére, valamint a maximalis
teljesitmény nyuajtasara jelent egy megoldast a tornak
elmélete (Tournament Theory), amely Lazear és
Rosen (1981) nevéhez kothetS. Lazear és Rosen
(1981) els6sorban a vallalati fizetésemelések és el6-
léptetések érdekében dolgozta ki az elméletet, amely-
nek alapjat a tenisz tornak Kifizetési rendszerei
adtak. A tornak modelljében a dijak elére rogzitettek
és fiiggetlenek a versenyzdék abszoluat teljesitményé-
tél, a jutalom a relativ teljesitményén maulik, vala-
mint az elérelépés érdekében a Kifejtett eréfeszités
szintje a varhat6 nyereménytdl fiigg. Tehat minél na-
gyobb lesz az el6léptetéssel jaro jovedelemtobblet,
annal erésebb lesz az 0sztdnzés a nagyobb teljesit-
ményre (Lazear, 2007). A tenisz tornak soran ennek
koszonhetd a dijazasok aszimmetrikus elosztasa,
azaz a gyOztes altalaban dupla akkora jutalomban
részesiil, mint a masodik helyezett, hiszen igy a ver-
senyzdk a téliik telhetS legnagyobb eréfeszitést fog-
jak megtenni a gy6zelem érdekében.

Az aszimmetrikus fizetési szerkezet sportteljesit-
ményre gyakorolt hatasat vizsgalta Voros (2017) is,
aki megerésitette a tornak modelljének jelentéségét,
azaz minél nagyobbak a Kkifizetések kozotti kiilonb-
ségek, annal nagyobb erdéfeszitést tesznek a verseny-
z6k a gy6zelem érdekében. Ehrenberg és Bognanno
(1990) szintén hasonlé eredményeket kaptak golf
tornakat elemezve: ugyanazon jatékosok jobban tel-
jesitettek, amikor a dijazas kozotti kiilonbség na-
gyobb volt. Emellett azt is megfigyelték, hogy a jobb,
magasabban kvalifikalt jatékosok nagyobb érzékeny-
séget mutatnak a dijazas iranyaba, azaz a torna di-
jazasa mar elére meghatarozza, hogy kik fognak
azon részt venni.

De hogyan kapcsolodik a tornak modellje a zaj-
hoz? A tornak elmélete a relativ, egymashoz viszonyi-
tott javadalmazason alapul, ezaltal javitja az Osz-
tonzést. Ahogy lattuk, a sportban fontos szerepe van
a megfelel6 6sztonz6 rendszereknek, hiszen igy is je-
lentSs eltérések vannak az egyes sportagak kozott

2. bra. Zaj-skala. (Forras: Sterbenz és mtsai, 2014)
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1. abra. Egyenletes és aszimmetrikus fizetési szerke-
zet kozotti kiilonbség. (Forras: Lazear, 2007)

Figure 1. The difference between the equilibrium and
the asymmetric payment structure.

(Source: Lazear, 2007)

abbol a szempontbdl, hogy mennyire vannak kitéve a
sportoloik a véletlen, sajat hatasukon kiviili esemé-
nyeknek (Sterbenz és mtsai, 2014). Sterbenz és tarsai
(2014) az egyes sportagakban 1év6 zaj mértékének osz-
szehasonlitasara készitették el zaj-skalat, amelynek
egyik végén az uszas, a véletlenszertiségek altal a leg-
kevésbé befolyasolt sportag, a masik végén pedig a
kockadobas, a puszta szerencse jatéka all (a lott6 vagy
a kockadobas nem nevezhet$ sportnak, viszont ezek
azok a tevékenységek, ahol a résztvevo erdfeszitései-
nek semmilyen hatasa nincs az eredményre).

Szerencse

A bizonytalansag és a zaj utidn harmadikként a
szerencse sportban értelmezett jelentésének legjob-
ban leegyszertsitett, viszont talan a legjobban is
hasznalhat6 elméletét mutatjuk be. A zajt gyakran
hivjak szerencsének is, viszont a szerencse altalunk
valasztott megkozelitésének eltérd értelmezése van.

Mauboussin (2012) szerint minden tevékenységet
az élet teriiletén a szerencse (luck), a készség (skill),
valamint ennek a két tényezének a keveréke hataroz
meg, ez nincs masként a sportban sem. A szerencsét
egy véletlen el6fordulasként definialja, amely egy sze-
mélyre vagy csoportra van hatassal, és ez a hatas
lehet jo, valamint rossz is. A szerencse megjosolha-
tatlan, nem lehet hatassal lenni ra, ezért a szerencse
fogalmat gyakran keverik a véletlenszertiséggel.
Azonban a két sz6 jelentése kozott van killonbség:
amig a szerencsérdl egyén szintjén beszélhetiink,
addig a véletlenszertiség rendszerek mtikodésében
1ép fel. Példaul pénzfeldobasnal az érmék sorozata
véletlen eloszlast fog mutatni, viszont ha valaki he-
lyesen eltaladlja a kovetkez6 dobas eredményét, azt
szerencsésnek mondjuk. Készségrdl akkor beszélhe-
tiink, ha valaki tudasat konnyen és hatékonyan tudja
felhasznalni valamilyen feladat végrehajtasara. Az
egyes tevékenységekben a készség fogalma jelentésen
eltérd, az eltérés oka a szerencse kiillonb6z6 szinti
megjelenése. Ott, ahol szinte csak a készség szamit,

Kovdrlahdn

Figure 2. The Noise-scale. (Source: Sterbenz et al., 2014)
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az eredményben ez rogton latszani is fog (itt van ha-
sonlésag a termelés soran fellépé zaj jelentésével, vi-
szont az egy Osszetettebb fogalom, hiszen mas té-
nyezdéket is szamba vesz példaul mérési hiba). Azok-
nal a tevékenységeknél, ahol a szerencse jelent6s sze-
repet jatszik, az eredményekben csak hosszu tavon
mutatkozik meg a készség jelentSsége.

Konnyen lehet azt hinni, hogy ahol a készség don-
t6en befolyasol egy tevékenységet, ott a szerencse
nem jatszik szerepet. A készség paradoxonja (Mau-
boussin, 2012) viszont ravilagit arra, hogy amennyi-
ben az élet adott teriiletén két vagy tobb egymassal
verseng6 személy, csapat, szervezet nagyon hasonl6
készségszinten all, akkor a verseny kimenetelében
fontos szerepet fog jatszani a szerencse, amely végiil
eldonti a parharcot. Az élsportban kiemelten igaz ez
az allitas, hiszen folyamatosan a készségek fejleszté-
sén, a teljesit6képesség hataranak kitolasan dolgozik
minden sportol6 és a mogottiik allo csapat, igy sok-
szor csak a szerencse lesz az, amely meghatarozza a
végeredményt. Azonban a sportagak 6sszehasonlita-
sanal el lehet tekinteni a készség paradoxonjatol, hi-
szen ez mindegyik diszciplindban jelen van, egyfor-
man befolyasolja a végeredményeket.

Osszeqgzés

A bizonytalansagot a sporttal kapcsolatos kutata-
sok elészor a bizonytalan kimenettel kapcsolatban
hasznaltak, amely a versenyegyensuly és a dominan-
cia nézettségre, valamint pénziigyi bevételekre gya-
korolt hatasat vizsgalja. A bizonytalan kimenet
hipotézisének vizsgalata gyakori témaja ma is a
sportgazdasagi kutatasoknak, viszont az eddigi ered-
mények nem adnak egzakt valaszt az elmélet validi-
tasara. Szorosan Kkapcsolédik hozza a verseny-
elmélet, amelynek szamos alteriilete van, viszont a
kozponti kérdése a versenyegyensuly és az optimalis
liga méretének meghatarozasa. Utobbi elmélet kie-
melten fontos az egyes sportagak dontéshozéi sza-
mara, hiszen a sajat sportjuk és annak népsze-
riségének fejlesztésében tud segiteni.

A zaj kozgazdasagtani fogalom, amely els6sorban
a termelésbdl fakad6 kockazatot, valamint a mérési
hibat jelenti. Az eréfeszitések gyakran nem allnak
kapcsolatban az eredménnyel, igy olyan 0sztonzést
kell kialakitani a sportol6 szamara, mely bar meg-
védi a kockazattol, de felel6ssé is teszi a teljesitmé-
nyéért. Az dsztonzérendszerek egyik gyakran hasz-
nalt modellje a tornak elmélete, amely az aszimmet-
rikus fizetési szerkezet 6sztonzo6 hatasarol szol, azaz
minél nagyobb a varhaté nyeremény, annal nagyobb
lesz a nyeremény elérése érdekében tett eréfeszités.
Viszont a hatékonysagon alapul6 0sztonzési rend-
szer nem lehet méltanyos is, hiszen ebben az esetben
csokkenne az eréfeszités mértéke.

A szerencse fogalma, bar nagyon hasonlo6 a zajhoz,
meégis eltér t6le. Minden tevékenységet a szerencse €s
a készség, valamint ennek a kettének az 6tvozete hata-
roz meg, igy amig a termeléssel jaré bizonytalansag a
szerencsének tudhato6 be, addig a mérési hibaért mar
inkabb a készség, vagy éppen annak hianya a felelGs.

A fogalmak 0sszehasonlité elemzése segitheti a
sportagi statisztikai adatok jobb megértését, a haté-

konyabb versenyrendszerek kialakitasat és a jobb
dontések meghozatalat. Tovabbi kutatasaink segitsé-
gével a sportszakemberek a bizonytalansag és a koc-
kazat tudatosabb kezelésére lehetnek képesek, ez
pedig a sportteljesitmények jobb elérejelzéséhez, ja-
vitasahoz vezethet.

Kovetkeztetések

A sportagak szerencse €és készség szerinti 0ssze-
hasonlitasaval kirajzolod6 kép az egyes sportokban
az éremszerzési nehézségek kozotti kiillonbséget mu-
tatna be, amely tobb szinten is hasznos informaci-
okkal szolgalna a dontések meghozatalakor. Egyéni
szinten a sportagvalasztasnal is fontos szempont
lehet, hogy az energiabefektetés mekkora eséllyel
téril meg: hiaba lehet valaki az adott sportag leg-
jobbja, ha ott a szerencse fontos szerepet jatszik,
akkor megvan annak az esélye, hogy a donté pilla-
natokban az eredményét a szerencse mindig negati-
van fogja befolyasolni. Sportagi szinten a szerencse
faktor a célkitiizések meghatarozasakor, valamint a
vilagversenyek eredményeinek kiértékelésekor tolt-
hetnek be jelentSs szerepet, mivel igy ezeknél a don-
téseknél realisabban tudnak figyelembe venni a
szerencse szerepét. Ezen felill a szerencse mértéké-
hez igazitott 6sztonz6 rendszereket alakithatnak ki,
hogy a kockazatot kompenzaljak, a sportol6 Kifize-
tése dsszhangban legyen a befektetett energiajaval. A
legnagyobb haszna a sportagak szerencse és készség
menti 0sszehasonlitasanak talan finanszirozoi szem-
pontbdl lehet.

Egyrészt a kovetkez6 olimpiai ciklus el6tti tamo-
gatasokrol sz0l6 dontéseknél tampontként szolgal-
hatna a sportagak célkittizéseinek €és annak elérésére
tamasztott eréforras igények elbiralasanal, valamint
az allokaciés mechanizmust is hozza lehetne igazi-
tani — (lasd brit példa, Csurilla és mtsai, 2017), ahol
jelentds szerepet jatszik a finanszirozasi dontéseknél
a sportagra jellemz6 szerencsefaktor. Masrészt pedig
a sportagi szinthez hasonl6éan az 6sztdonzési rendsze-
rek kialakitasanal is jelent6s szempont lehet a sze-
rencse mértékének figyelembe vétele: a szerencse
altal jobban stujtott sportagakban az éremszerzés bi-
zonytalansagat kompenzalni kell, hogy a sportolok,
a stab és a sportag teljesitménye a szerencsétdl fiig-
getleniil elismert legyen.

Az el6zb6ekben felsorolt szempontok miatt fontos-
nak tartjuk, hogy a dontéshozok rendelkezésére all-
jon ez a sportagi osszehasonlitas, ezért a jovébeli
kutatasi terveink kozott szerepel ennek elkészitése
és publikalasa.

A tanulmany a 2018/2019. tanévre meghirde-
tett Uj Nemzeti Kivalésdag Program Oszténdijpa-
lyazatdanalk (UNKP-18-3) keretén beliil késziilt.
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Sakkozok stratégiai és taktikai dontéset kozotti élettani
kulonbségek nagymesterek és amat6rok esetében

Physiological differences between chess grandmasters’
and amateurs’ strategic and tactical decisions
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Osszefoglalo

Mig fizikai sportolok esetén rendszeresek az élet-
tani vizsgalatok, szellemi sportoloknal csak elvétve
fordulnak el6. Kutatasunk soran arra a kérdésre ke-
restiik a valaszt, hogyan viselkedik a sakkozok szer-
vezete egy sakkallas észlelése és a dontés meghoza-
tala kozott. Harom sakkozo6i csoportot vizsgaltunk:
ndi éljatékosokat (4 {6, 2 200-2 400 kozotti FIDE ér-
tékszam), férfi amatéroket (3 6, 1 800-2 100) és férfi
éljatékosokat (3 16, 2 500+). Sakkfeladatok megol-
dasa kozben EEG-vel mértiik az idegsejtek aktivita-
sat, eyetracking-gel nyomon kovettiitk a szemmozga-
sokat, h6kameraval pedig a testhémérséklet valtoza-
sat. Megallapitottuk, hogy az élettani jelek alapjan a
harom csoport eredménye egyértelmtien elkiilonit-
het6 egymastol. A testh6mérséklet csvkkenése bizo-
nyitotta, hogy a szellemi munka komolyan megter-
heli a szervezetet. Az élsakkozok tudtak a legjobban
alkalmazkodni az allas stratégiai vagy taktikai jelle-
géhez. Az eyetracking-nek koszonhetden vizsgaltuk
a kuleslépés mezd6ivel kapesolatos szemfokuszt. A
férfi élsakkozoknal az elsé vizualis kontaktus gyak-
rabban volt tudatos a tobbi csoporthoz képest. A n6i
élsakkozok gyakran hoztak rossz dontést annak el-
lenére, hogy sokszor nézték a helyes kulcsmezdéket.
Ennek okat érdemes tovabb vizsgalni, véleményiink
szerint a nék eredményei mentalis tréningekkel fej-
leszthet6k. Nyomon kovettiik az alfa- és a théta-agy-
hullamok, illetve a kulcsmez6kkel kapcsolatos szem-
fokuszaltsagi értékek valtozasat. A mintabol megis-
merjiik a vizsgalt személy dontési folyamatanak hat-
terét (van-e hajlama az intuiciéra, mikodik-e tudat
alatti ,vészjelzés”, milyenek a mintazatfelismero ké-
pességei, mennyire tudja elengedni a korabbi felada-
tot). Képességfejlesztd alkalmazasokat hozhatunk
létre, amik javithatjak a meghozott dontést mind a
sakktablan, mind az élet mas teriiletein.
Kulcsszavak: sakk, dontés, élettan, stratégia, taktika

Abstract

While athletes doing physical sports have regular
physiological examinations, such examinations are
very rare in the case of mental sports. During our re-
search, we wanted to know how the organs of chess
players: work during the decision-making process.
We examined three groups of chess players: top
female players (4 persons, FIDE rating between
2 200 and 2 400), male amateurs (3 persons, 1 800-

2 100) and top male players (3 persons, 2 500+).
While the players were mentally processing chess
puzzles, we measured the activity of neurons with
EEG, followed eye movements with an eye-tracking
device, and measured the body temperature with a
thermal imager. We have found that the results of the
three groups are clearly distinguishable according to
physiological signals. The decrease of body tempera-
ture has shown that intellectual work imposes ser-
ious pressure on the body. Top male players were the
best at adapting to the nature of the chess pos-
ition (tactical or strategic problem). With the help of
eye-tracking, we examined the eyes’ focus related to
the key squares on the chess board. The first visual
contact was more often conscious among the top
players than with the other groups. Female players
often made bad decisions even though they looked
at the correct key squares frequently. The reason for
this is worthy of further examination. We believe that
the results of women can be optimized by mental
training. We followed the changes of the alpha and
theta brainwaves and the eye focus values according
to the key squares. From the sample we get know the
background of the decision-making process (whether
there is an aptitude for intuition or a subconscious
‘alarm’, ability to recognize patterns or to letting go
the previous task). We can create skill-developing
applications that can improve decision-making both
in chess and other areas of life.

Keywords: chess, decision, physiology, strategy,
tactic

Bevezetés

A sakkozas mindig kiilonleges helyet foglalt el a
szellemi jatékok korében, és amellett, hogy a szak-
irok egyszerre sportagként és muivészetként jelle-
mezték, mindig kiemelték tudomanyos jellegét is. A
kovetkez6 tanulmany szerzdi a sakkozast egyértel-
miuen a sportagak kozé tartozonak érzik, €s ezért a
sporttudomany szamara hasznos vizsgalat targya-
ként is kezelik. A korabbi kutatasok elsésorban a
versenyz6k dontéseit vizsgaltak, hiszen a sakkozas
jol modellezi a tokéletes informaciék ismeretében
hozott dontéseket, az eredményességet nem befolya-
soljak kiilsé tényezbk és a dontések végrehajtasaban
nincs bizonytalansag.

A sakkozok dontéseit vizsgalo legfontosabb kuta-
tasok:

A sakkozoOkat els6ként 1894-ben Alfred Binet vizs-
galta tudomanyos szempontb6l (de Groot, 1934). A
kisérlet a vaksakkozas feltételeit kutatta és a kor leg-
jobbjai kozé tartoz6 mesterek bevonasaval tortént. A
kutatas eredményeképpen harom tényez6t azonosi-
tottak, amelyek alapvet6 feltételei a vakon (a tabla és
babok nélkiili) sakkozas feltételei:
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* tudas és tapasztalat
* képzelet
* memoria

A kovetkez6 hires kutatas a holland kisérleti pszi-
chologus de Groot (1934) nevéhez ftizédik, aki a
hires AVRO verseny alatt vilagnagysagok gondolko-
dasat elemezte. Habar a kutatasi modszerként hasz-
nalt hangos gondolkodas és a kisérleti alanyok
kommentarjanak lejegyzése és elemzése ma mar
nem tekinthet6 megalapozott modszernek, az ered-
mények a mai napig a hatékony dontéshozatalroél al-
kotott nézetek alapjaul szolgalnak. A dontéselmélet
szempontjabol uttoré kisérletet a korlatozott racio-
nalitds modelljének megalkotdja, Herbert Simon vé-
gezte William Chase-szel (1973). Kisérletiikben valo6-
di nagymesterjatszmakbol kivalasztott, illetve vélet-
lenszerten felallitott poziciok visszaidézésére kérték
a vizsgdalati alanyokat. A kutatas eredményeképpen
az informaciok tombositését (chunk) és a sémafelis-
merést (pattern recognition) azonositottak, mint a sak-
kozashoz sziikséges képességeket. A legutobbi évtize-
dekben a mesterséges intelligencia kutatasok nyujta-
nak 0j impulzusokat a sakkozas vizsgalatahoz, hiszen
ma mar a gép és ember parharca eldélt a szamitogé-
pek, kiilondsen a sajat maga hibaibdl tanulé progra-
mok javara (Silver és mtsai, 2017). Az emberi dontés-
hozatal megértéséhez és mas sportjatékok stratégiai
dontéseinek fejlesztéshez azok az intuiciokutatasok
nyujthatnak tampontot, amelyek az emberi kreativi-
tast, illetve a bizonytalan kornyezetben hozott donté-
seket vizsgaljak (Kotov, 1977; Avni, 2004).

A kutatds célja

A fizikai sportolokat, kiilonodsen az élsportolokat
rendszeresen vetik ala élettani vizsgalatoknak. Ezen
vizsgalatok célja az egészségiigyi problémak kisziiré-
sén tul a hatékonyabb sportbeli teljesitmény elérése.

Szellemi sportok esetén nincsen gyakorlata az élet-
tani vizsgalatoknak, pedig a sakk — ami a legnépsze-
ribb szellemi sport Eurépaban — nemcsak mentali-
san, hanem fizikailag is komolyan megterheli a szer-
vezetet. Egy versenyjatszma akar 7 6ran keresztil is
eltarthat és végig nagyfoka koncentraciot igényel
(egyetlen hiba is elég lehet, hogy egy jol megjatszott
parti vesztéssel érjen véget). Indokoltnak lattuk
tehat, hogy €lettani szempontbdl is elemezziik a sak-
kozbi tevékenységet, végigkisérjiikk a sakkbeli don-
téshozatal folyamatat. Szeretnénk megtudni, hogy
~€les”, az agyat megterhel6 helyzetekre hogyan reagal
a sakkozok szervezete: gondolkozas kozben milyen
agyhullamokat bocsatunk ki, milyen szemmozgaso-
kat végziink, hogyan valtozik a pulzusunk és a hé-
mérsékletiink.

Nagyon kevés tudomanyos publikacio lelhet6 fel a
témaban, igy véleményiink szerint helye van az ilyen
jellegl kutatasoknak.

Anyag és modszerek
A vizsgalat modszertani alapjaul mas, jellemzdéen
nem fizikai teljesitményen alapulé dontési helyzetek-
ben (példaul t6zsdei kereskedéssel kapcsolatos don-
tések) lefolytatott mérések szolgaltak.
Pilot vizsgalatot folytattunk le 10 sakkoz6 részvé-
telével, akiket harom csoportba soroltunk.

1. N6i élsakkozok: 2 200 és 2 400 FIDE ElS-pont
kozotti versenyz6k; mind a négyen a legjobb 20
kozott szerepelnek a magyar néi ranglistan.

2. Elsakkozok: 2 500 El6-pont feletti versenyzék
(nagymesteri szint); a harom vizsgalt személy
mindegyike a magyar ranglistan az els6 30 kozott
szerepel, egyikiik sakkolimpiai eziistérmet is
szerzett.

3. Amatér sakkozok: harom 1800 és 2 100 Elé-pont
kozotti jatékos.

A vizsgalatra a Testnevelési Egyetem és a Coher-
ence Team egylittmtikddésének koszonhetden kertiil-
hetett sor. A Coherence Team mar szamos terii-
leten végzett hasonl6é kutatasokat (pl. sportlovészet,
t6zsde, autoversenyzés, terhelésélettan).

A sakkozokon gondolkodas kozben mértilk az
EEG-t, a HRV-t, a kibocsatott agyhullamokat és a
testhémérsékletet, illetve vizsgaltuk a szemmozgast.

A szemmozgas-kovetés (eyetracking) segitségével
nyomon kovethettiik, hogy a képerny6 melyik pont-
jara, vagyis a monitoron megjelené sakktabla melyik
mezGjére fokuszaltak az alanyok. A hékamera ko-
vette a testhé6mérséklet valtozasait.

Személyenként koriilbeliil két 6ra hosszat tartott
a teljes vizsgalat, melynek soran a résztvevok ugyan-
azt a nyolc sakkfeladatot probaltak megfejteni. A fel-
adatokat Kallai Gabor nagymester allitotta 6ssze,
kozilik 4 taktikai, 4 pedig stratégiai jellegli gondol-
kodast igényelt. A sakkban a taktikai gondolkodas a
konkrét valtozatok szamitasat, mig a stratégiai gon-
dolkodas a hosszu tava tervek kigondolasat jelenti.

Mindegyik feladat négy vizsgalati szakaszbol allt:
1-2.A sakkfeladatokat megel6z6 nyitott és csukott

szemes baseline (nyugalmi) mérések célja az
el6z6 feladattol valoé szeparacios képesség vizs-
galata volt, melyben fontos tényezéként szerepelt
a feladat megoldasanak sikere. A relaxacio lehe-
t6séget biztositott az ellazulasra, pihenésre is.

3. A sakkfeladat megoldasara a nehézségi szintnek
megfeleléen elére meghatarozott idé6 allt rendel-
kezésre.

4. A jatszmaelemzés soran a jatékos szoban ele-
mezte és mindsitette a sajat megtett 1épéseinek
€s dontési folyamatainak kimeneti értékeit (1é-
pések sajat megitélés szerinti sikeressége, a don-
tés racionalitas/intuitivitas aranya).

A sakkozok 6sszesen 80 feladatot oldottak meg,
mindegyik feladat megoldasa soran szamos valtozot
mértek az eszkozok. Ezeket az adatokat komplex
elemzdépanelek segitségével dolgoztuk fel és értékel-
tik ki (SPSS, Matlab).

Eredmények
Klaszteranalizissel vizsgaltuk, hogy a vizsgalati
csoportokba sorolt egyéni eredmények megfelelnek-
e a tudomanyos vizsgalati szempontok elvarasainak.
A kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszokat:
* Mennyiben voltak kiilonvalaszthaték a csoportok
a statisztikai sajatossagok alapjan?
e Van-e kiilonbség a kiilonbdzé csoportok eredmé-
nyei kozott?
e Van-e hasonlosag a csoportokon beliili eredmé-
nyek kozott?
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Az 1. 4bréan a konfuziés matrix megmutatja, hogy
az adatoknak csak elenyész6 része kerilt at mas
csoportba. Ez azt jelenti, hogy a csoportok nemcsak
a sakktudas, hanem a gondolkozas kézben mutatott
élettani jelek, pszicholégiai dnreflexiok alapjan is jol
elkiilonithet6k egymastol.

Minden feladatmegoldast rogzitett a rendszer, igy
barmely pillanatra nézve visszakereshetd, melyik
mezdre fokuszaltak az alanyok, milyen gyorsan vert
a sziviik, milyen agyi aktivitast mutattak és mekkora
volt a testhémérsékletiik.
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1. dbra. Konftizi6s matrix
Figure 1. Confusion matrix

Testhémeérséklet vdaltozdasa

Hoékamera segitségével nyomon kovettiitk az arc
egy pontjanak hémérsékletvaltozasat a feladatmeg-
oldasok soran. Az intenziv agymiikodés hatasara a
test felszine kihiil, a vér a bels6 — létfenntarto — szer-
vek iranyba aramlik, ez jelent6s markere az elfara-
dasnak (Charkoudian, 2003; Rubinstein, 1990).
Jellemz6 volt a jelentés hémérsékletcsokkenés. Az
egyik élsakkoz6 hémérséklete példaul 3°C lehtilést
mutatott mindossze 87 masodperc alatt. Ez olyan
nagymértékd faradasra utal, ami mar negativan be-
folyasolhatja a dontés minSségét.

Stratégiai és taktikai feladatmegoldds elektro-

fiziologiai hdttere

Egy vizsgalat soran fMRI késziilékkel feladatmeg-
oldas kozben vizsgaltak kezdd és nemzetkozi szint
sakkozok agymiuikodését (Schultz, 2011). Az ered-
mény azt mutatta, hogy mig a kezd6 sakkozok csak
a bal agyféltekiiket hasznaltak, a nagymesterek az
agyuk mindkét oldalat aktivaltak és lényegesen gyor-
sabban oldottak meg a feladatokat. Ezt az eredményt
a vizsgalatunk is megerdsiti.

Szerettilk volna megtudni, hogy a vizsgalatunk
soran feladatmegoldas kozben volt-e kimutathato
kiillonbség a bal és a jobb agyfélteke aktivitasa kozott
a vizsgalt csoportok, illetve a kiillonbo6z6 tipusu (stra-
tégiai és taktikai) feladatok tekintetében.

A 2. 4brabdl latszik, hogy elkiilonithets, mely fel-
adatoknal dominalt az agy bal- (negativ értékek), il-
letve jobboldala (pozitiv értékek). A halvany csikok
a szorast jelolik.

A teljes adatmennyiség dsszehasonlit6 sportsta-
tisztikai elemzésével megalkottuk a stratégiai-takti-
kai adaptacios mutatészamot, amely megmutatja,
hogy a sakkoz6k mennyire tudtak alkalmazkodni az

2. dbra. Dominancia a bal és a jobb agyféltekben
Figure 2. Domination in the left (above) or right
(bottom) part of the brain

adott feladat tipusahoz, struktirajahoz, illetve elekt-
rofiziologiai (f6ként agyhullam paraméterek) szem-
pontbdl vizsgalva mennyiben miikdodik masképp az
agy taktikai és stratégiai feladatmegoldas kozben.

A 3. abréan lathato, hogy az élsakkozok stratégiai-
taktikai adaptaciés mutatdészama joval magasabb a
tobbi csoporténal. Ez arra utal, hogy élettanilag az €l-
sakkozok adaptalodtak legjobban a feladatok struk-
tarajadhoz. Bar a vizsgalt néi sakkozok jelentésen
er6sebbek az amat6roknél, mégis rosszabb az adap-
tacios képességiik. Talan a nék rosszabb adaptacios
képessége lehet az oka annak, hogy a vilag legjobb 100
rangsorolt sakkoz6ja kozott minddssze egy né talal-
hat6. A néi és a férfi sakkozok kozotti killonbség fel-
térképezése témaja lehet egy késébbi kutatasnak.
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3. dbra. Stratégiai-taktikai adaptaciés mutatészam
Figure 3. Strategic-tactical adaptation index

Szemmozgdsok vizsgdlata

Az eyetrackingnek koszonhet6en minden idépilla-
natban visszakereshet6, hogy melyik mezdére foku-
szaltak az alanyok a sakktablan, igy tudtuk vizsgalni,
hogy mikor néztek a helyes lépéshez tartozo két
kulcsmezére (ahonnan és ahova 1ép a figura). Vizs-
galtuk, hogy a sakkozo6k mikor latjak meg el6szor a
kulcslépést és hanyszor nézik meg a két kulcsmez6t
a dontéshozatalig.

A 4a. dbra azt mutatja, hogy a nagymesterek esetén
a kulcslépéssel kapcesolatos elsé vizualis kontaktus
gyakrabban tudatos, mint a tdbbi csoportnal.

A 4b. abran latszik, hogy a néi csoport tagjai na-
gyon sokszor nézték a helyes 1épés kulcsmezdit
hibas dontés el6tt. Feltételezésiink szerint a minta-
zatfelismerd képességiik a spontan figyelmen keresz-
till probalt érvényre jutni, de nem érte el a tudat-
kiiszob szintjét. Esetleg az érzelmeik és a stressz
meégis rossz iranyba befolyasoltak éket?! Ennek meg-
allapitasahoz tovabbi vizsgalatokra €s Uj csoport be-
vonasara lenne sziikség, Egy 2 200 és 2 400 El6-pont
kozotti férfi sakkoz6kbol all6 csoport bevonasaval
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4b. 4bra. Idedlis mezégyakorisag az utols6 10
masodpercben hibas dontés esetén

Figure 4b. Ideal square frequency in the last 10
seconds before making bad decision

tudnank megallapitani, hogy az eltérés a nemek ko-
zotti kiillonbségbdl vagy az 6 jatékerejiikre jellemzé
sajatossagbol fakad. A lezajlott vizsgalatok alapjan
valoszintsitjiik, hogy a nék jatéka mentalis trénin-
gekkel jelent6s mértékben fejleszthetd.

Agyhullamolk vdltozasa a dontési_folyamat leird
modelljében

Elemeztiik, hogy mi zajlik le az egyik élsakkozo fe-
jében a sakkfeladat észlelése és a helyes dontés meg-
hozatala kozott.

Az 5. abran az egyik élsakkoz6 sikeres feladatmeg-
oldasat kovethetjilk nyomon. A szaggatott vonal a
szem fokuszaltsagértékeit mutatja a kulcslépéssel
kapcsolatban. Kezdetben, amig a sakkoz6 ismerke-
dik az allassal, a negativ szemfokuszértékek alapjan
megallapithatjuk, hogy nem tudatosan latta meg a
kulcsmezd6t. A kulesmezével kapesolatos spontan fi-
gyelem folyamatosan erésodik, mig az érték atlépi a
nullat. Ekkor éri el a tudatosulas kiiszobét. Az allas
feltérképezése utan a szem fokuszaltsaga csokken,
majd az id6zavar hatasara egészen a dontéshozatalig
ismét novekszik.

A folytonos vonal az alfa-hullamok valtozasanak
intenzitasat mutatja. A grafikonon a szemfékusz ada-

i
drm

5. 4bra. Elsakkoz6é agyhullamai és szemfékusza
sikeres feladatmegoldas esetén

Figure 5. Brainwaves and eye focus of a grandmaster
in case of a succesful solution

tokkal negativ m6don korrelal6 alfa-hullamok tudat
alatti mentalis mtikdodésre, a pozitivak tudatos gon-
dolkodasra utalnak a kulecsmezével kapcsolatban.

A helyes 1épéssel kapcsolatos tudatosulas folyama-
tarol informal6 eyetracking adatok korrelacidéban
vannak az alfa-telitettség novekedésével.

Az allas megismerése soran tudat alatti, mig a ké-
s6bbiekben tudatos gondolkodas figyelhet6 meg. A
feladatmegoldas kozben az alfa-hullam visszaesése
vélhetben egy Gj 1épéskombinacié szamitasanak kez-
detét jelzi.

A pottydzott vonal a théta-hullamok telitettségét
mutatja. A kezdeti magas érték az igynevezett idea-
szakaszhoz kothet6, amikor a sakkoz6 a struktara
alapjan felméri a 1épésjelolteket. Ebben a szakasz-
ban magas a bels6 vizualis aktivitas is. Lathat6, hogy
az alfa érték novekedésével a théta értékek visszaes-
nek, majd az 4j 1épésjelolt megtalalasa utan ismét
emelkednek (Inanaga, 1998).

Megbeszélés és kovetkeztetések
A mintabol szamos olyan mutatéra tudunk kovet-
keztetni, ami segithet a vizsgalt személy dontéseinek
megismerésében:
e Van-e hajlama az intuiciéra (szemfékusz magas,
alfa érték alacsony)?
* Milyenek a mintafelismeré képességei az elsé
vizualis kontaktus adatai alapjan?
Mikor fordult at a j6 dontésminta dominancigja a
kedvezétlenbe, és sziiletik meg a nem idealis dontés?
* Van-e tudatalatti ,vészjelzés” az utols6 10 masod-
percben, miel6tt rossz dontés sziiletik?
* Mennyire van jelen az el6z6 feladvany motivum-
strukturaja (elengedés kérdéskor)?
Az els6 1épés el6tt megjelennek-e a kovetkezo 1é-
pések motivumai (valtozatszamitasi képesség)?

Alkalmazhatésdg

A dontésmindség javitasahoz képességfejleszté al-
kalmazasokat lehet 1étrehozni, amik javithatjak a
meghozott dontés kimenetelét. Az elsé vizualis kon-
taktus tudatositasaval lerovidithetd a dontési id6. A
dontésfolyamat vizsgalata kapcsan a dontés el6tti 10
masodpercig a mért adatok alapjan a mesterséges
intelligencia eldére jelezheti a dontés biztonsagat a
dontés meghozasa el6tt, igy javithatja a dontés mi-
ndségét, vagy akar vészjelz6 funkciodt is betodlthet.
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Magas alanyszamu vizsgalat elvégzése utan a stra-
tégiai-taktikai mutat6 mérészama lehet a tehetség-
nek és alkalmassagnak tobb szakteriileten, felhasz-
nalhat6 a HR-ben és segitheti a sportolok formaidé-
zitésének optimalizaciéjat. Biofeedback alkalmazas
készithetd, amivel az alkalmazkodoképesség és don-
tésmindség javitasa tanulhatova valik.

Kutatasunkkal bizonyitottuk, hogy a sakkbeli don-
téseket megel6z6 szellemi munka soran komoly élet-
tani valtozasok mennek végbe. Az altalunk lefolyta-
tott pilot vizsgalat eredménye arra utal, hogy a sak-
kozok eredményessége mentalis tréningekkel fej-
leszthet6. Varjuk a nagyobb elemszamau folytatast,

amely megerésitheti a vizsgalatunk eredményeit és
lehet6vé teszi a gyakorlati alkalmazasokat.
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Osszefoglalo

A relativ életkor hatas napjainkban fogalomként
szerepel a sportban, de az alapvetés, mely a kumu-
lativ elényre épiil, tobb mas tudomanyteriileten is
hasznalatos. A sportolék palyafutasanak korai sza-
kaszaban biztositott jobb feltételek dnbeteljesits jos-
latként kihathatnak kés6bbi eredményességiikre,
egész palyafutasukra. Hazai viszonylatban tobb min-
tara is (Héraklész program adatbazisanak egyes
sportagai, példaul: kosarlabda, kézilabda, jégko-
rong, iszas) igazoltuk mar a relativ életkor hatas je-
lenlétét, miszerint azokban a sportagakban, ahol a
kondicionalis és koordinacids képességek fejlettsége
mar viszonylag koran nagy szerepet tolt be, az edz6k
a kivalasztasnal sokkal jobban preferaljak a valédi
tehetséggel szemben azokat, akik fejlettségben tar-
saik el6tt vannak. Legtobb esetben ez az életkor sze-
rinti besorolas alapjan meghatarozott versenyzési
korosztalyok elején sziiletett sportolokat jelenti.
Ezek a dontések predesztinaljak a jatékosok kés6bbi
jobb teljesitményét. Vizsgalatunk célja, hogy ezeknek
a dontéseknek a jelenségét vizsgaljuk a hazai labda-
rugbd akadémiakon szerepld sportolok tekintetében.
8 akadémia harom versenyz6 Kkorosztalyat (U16,
U17, U19) vizsgaltuk (N=483). A jatékosok sziiletési
adatait a Magyar Labdaragoé Szovetség hivatalos
adatbankjabol értiik el és a sziiletési honappal, va-
lamint az életkori adatokkal dolgoztunk Microsoft
Excel, illetve Statistica for Windows programokban.
Vizsgalatunkban a negyedévek kozotti eloszlast ele-
meztiik. A vizsgalat soran vilagosan kirajzolodott,
hogy teljes mértékben igazolhat6é a mintaban a relativ
¢életkor hatas jelenléte. A teljes mintabol a negyedé-
venkénti eloszlas a kovetkezo: 1. negyedév: 36,03%,
2. negyedév: 27,80%, 3. negyedév: 18,72%, 4. negye-
dév: 17,45%. Lathat6 a korabbi vizsgalatokban is ta-
pasztalt csokkend tendencia, illetve tobb kiugréan
magas értéket tapasztaltunk a januar-februar-mar-
cius honapokban sziiletettek tekintetében. Vizsgala-
tunk célja, hogy a relativ életkor hatashoz vezet6
dontési csapdakat felismerjiik, azonositsuk, és meg-
felel6 megoldast talalhassunk a kikiiszoboléstikre.
Kulcsszavak: relativ életkor, labdaragd akadémiak,
kivalasztas, dontések

Abstract

The relative age effect is nowadays a well-known
discipline in sports, but the fundamental idea, based
on the cumulative advantage, is used by other
sciences too. There are validated studies on the rela-
tive age effect with regard to students’ performance
at school (Thoren et al, 2016), or other fields of life
(Du et al, 2012). Better circumstances provided in
the early stage of an athlete’s career can act as self-
fulfilling prophecies for further achievements. We
have already proven the existence of the relative age
effect in some domestic sports (basketball, handball,
ice-hockey, swimming from the database of Hérak-
lész Programme), according to which, coaches
mostly prefer kids who are more developed due to
being provided conditional and coordination skills
relatively early in their sports career, instead of
actual talents . In most cases, these are athletes who
were born in the beginning of the specific competi-
tions age groups. These decisions predestinate the
better performance of the athletes later in their
career too. The aim of the study is to examine the
phenomenon of these decisions on the athletes of the
domestic soccer academies. We examined three age
groups (U16, Ul7 and U19) from eight academies
(N=483). We obtained the birth date of the players
from the official database of the Hungarian Football
Federation, and worked with the birth months on
platforms like Microsoft Excel and Statistica for
Windows. We analysed the distribution between the
quartiles in our examination.

The study made it clear that the relative age effect
can be found in this sample as well. From the whole
sample the distribution of the quartiles is the follow-
ing: 1. quartile: 36.03%, 2. quartile: 27.8%, 3. quar-
tile: 18.72%, 4. quartile: 17.45%. The decreasing
tendency from the former studies can be seen on this
sample as well, and we found some particulary high
values with those who were born between January
and March. The purpose of this examination is to
identify the decision traps resulting in the relative
age effect and find a solution to get around them.
Keywords: relative age, soccer academies, picking,
decisions

Bevezetés

A tehetség fogalma az emberiséggel egyidés. A
sport, és elsGsorban a versenyszertien izott sportte-
vékenység megjelenése Ota kutatjuk szakemberek,
edzdk segitségével azokat a modszereket, melyekkel
minél magasabb szintid teljesitmény elérésére va-
gyunk képesek. A sportszakemberek ezért folyama-
tosan azon dolgoznak, hogy a legjobb képességi,
legtehetségesebb sportolokat valasszak ki a legjobb
eredmény elérésének érdekében. Az altaluk megho-
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zott dontések meghatarozzak egy-egy sportol6 akar
egész palyafutasat is.

A tehetség maga Osszetett fogalom, sokféle defini-
cidja van. Az egyik legatfogbbban megfogalmazott te-
hetségmodell a 2x4+1 modell (Czeizel, 1997),
melyben az altalanos értelmesség, a specifikus ké-
pességek, a kreativitas és a motivaciéo mint belsé té-
nyezOk, illetve a csalad, az iskola, a tarsadalom és a
kortarscsoport mint kiilsé tényez6k, valamint a
plusz egy, a sors faktor foglal helyet. Idealis esetben
ezen dsszetevok meglétét vizsgaljak, miel6tt egy spor-
tol6 kivalasztasra keril.

Ha a kivalasztas moédszereit vetjiikk goresé ala, ,,az
edz6 szeme”, mint kivalasztasi médszer szakértsi
dontésen alapszik, azonban mell6z minden rendel-
kezésre allo vagy konnyen elérhetd informaciot, €s
csupan heurisztikus médszerekkel, a vizualisan ész-
lelhetd informacidk alapjan sziiletik a dontés.

A kivalasztas problémaira megoldasként szolgal-
hatna az ugynevezett kozvetett kivalasztas, melynek
soran a fejlettségben hasonl6 szinten tart6 gyerme-
keket kiillon csoportokba szedjiik, igy biztositva a fej-
16désiiket, illetve a minél tehetségesebbeket probal-
juk magasabb éraszamban és jobb koriilmények ko-
zott felkésziteni. Ennél azonban sokszor problémat
jelent, hogy a sportolok nem egy iitemben fejlédnek,
igy a csoportokat sokszor kell Gijra osztani. Ez a gya-
korlatban nehezen kivitelezhet§, mely indukalja a
cikkben is elemzett relativ életkor hatast, melyet a
kilfoldi szakirodalom relative age effect-ként, vagy
RAE-ként ismer.

A legmegfelel6bb modszer a tudomanyos kivalasz-
tas lenne, természetesen megtartva a tobbi rendszer
hasznos elemeit. Napjainkban a sportagak finanszi-
rozasa és a tudomany fejlettsége lehetévé teszi, hogy
kiillonb6z6 mérésekkel, tesztekkel a lehet6 legkomp-
lexebb képet kapjuk a sportolok varhaté teljesit-
mény-maximumarol, azonban, hogy minden gyerme-
ket alavessiik a sokszor hosszu és koltséges mod-
szereknek, tavol all a realitastol. A labdarugd akadé-
miak esetében altalaban a felvételit az alapvetd
kondicionalis és koordinacios képességek felméré-
sei, pszichologiai tesztek, illetve ezek jaték kozben
mutatott vetiiletei alkotjak. Ezeken a teszteken azon-
ban a tobbiekhez képest fejlettségben el6rébb tartok
jobban szerepelnek, pedig adott esetben kevésbé te-
hetségesek. Ezt az informacios torzulast kompenzal-
jak a szakemberek egyszert hiivelykujj szabalyokkal
és hoznak a korlatozott racionalitas elveinek (Simon,
1978) megfeleléen dontéseket. Ezen elvek szerint a
dontés meghozatalat befolyasolja az informacio ren-
delkezésre allasanak, illetve a kognitiv képességek,
mint példaul tudas és memoria kozgazdasagi érte-
lemben vett sztikossége. Az emlitett okok miatt a
dontéshozok a rendelkezésre all6 informaciok alap-
jan nem tokéletes, csupan az aspiracios szintjilkknek
megfeleld, ,.elég j6” dontéseket hoznak. A dontési fo-
lyamat ilyen jellegl leegyszertisitése azonban bizo-
nyitottan szisztematikus torzitasokhoz vezet
(Sterbenz, 2017), melyekkel konkrét példankon ke-
resztil kozvetlenil is foglalkozunk.

Az egyik ilyen dontési csapda az utanpotlas kiva-
lasztasnal a relativ életkor hatas (Musch és Grondin,
2001). Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a sporto-

16k palyafutasuk korai szakaszaban, amikor atesnek
az els6 kivalasztason — ahogy azt lattuk a kozvetett
kivalasztas elvénél —, kiillonb6z6 csoportokba keriil-
nek beosztasra. A tehetségesebbnek tartott fiatalok
bekeriilnek egy rendszerbe, mely tobb edzést és mér-
kézést, jobb feltételeket és jobb szakembereket biz-
tosit nekik, mint a kivalasztasnal kimaradt tarsak-
nak. Innentél kezdve 6k, koszonhetben a jobb felté-
teleknek, feltehet6en gyorsabb iitemben fognak fej-
16dni, mint a tobbiek, igy végiil donbeteljesits joslat-
ként (Merton és Merton, 1968) valéban jobb sporto-
16k is lesznek. A probléma nem is ezzel a rendszerrel
van, hanem magaval a dontési modszerrel, hiszen a
kozel tizéves gyermekeknél az ,.edz6 szeme” rosszul
azonositja a tehetséget, nem veszi figyelembe az 6sz-
szes rendelkezésre all6 informaciét (jelen esetben a
biologiai életkort). Az olyan sportagakban, mint a
labdarugas, mar egészen kicsi kortdl a test-test elleni
kiizdelem része a jatéknak, igy akik nagyobbak és
erésebbek, esetleg tigyesebbek a tobbieknél, kony-
nyen kittinnek a mezénybdl. Ez azért megtéveszto,
hiszen az utanpotlas versenyrendszerekben a kor-
osztalyok egy, de legtobbszor akar két évet is feldlel-
nek, igy megtorténhet, hogy naptari életkorban akar
két év kiillonbség is lehet az egyiitt versenyzé gyer-
mekek kozott, mely ebben az életkorban hatalmas
kiilldonbséget jelent, nem is beszélve az esetleges ak-
celeraciorol vagy retardaciorol.

A gyakorlatban tehat kivalasztjuk a tobbiekhez ké-
pest fejlettsége szempontjabol ,idésebb” gyerme-
keket és probalunk megadni nekik mindent ahhoz,
hogy jo6 sportolok legyenek. Hazai és nemzetkozi vi-
szonylatban mar tobb mintan azonositasra keriilt a
tendencia, miszerint az ilyen utanpétlas keretekben
a korosztaly elején sziiletett gyermekek sokkal ma-
gasabb aranyban reprezentaljak magukat, mint a
korosztaly végén sziiletettek. Ezt a jelenséget nevezik
relativ életkor hatasnak.

Szamos nemzetkozi kutatas is zajlott mar tobb
sportagban is, koztiik a jelenség els6 felfedezése a
kandai jégkorong jatékosok kozott (Barnsley é€s
Barnsley, 1985), mely vizsgalat késébb kiterjedt mas
sportagakra is, példaul a futballra (Barnsley és
mtsai, 1992). Eurépaban a labdarugast tekintve is
tobb kutatas igazolta a jelenséget (Helsen és mtsai,
2005; Delorme és mtsai, 2010), de Dél-Amerikaban,
a labdarug6 képzés fellegvaraban is észlelhet6 a re-
lativ életkor hatas (Gomez, 2009). Hazai viszonylat-
ban tszok korében fedeztek fel hasonlé tenden-
ciakat (Nagy és mtsai, 2015).

Jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy a honi labda-
rag6é akadémiakon palléroz6dé fiatalok aldozatul
esnek-e ennek a dontéselméleti csapdanak.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban nyolc hazai kiemelt labdarugo6
akadémia (Debreceni Labdaragé Akadémia, Fehér
Miklés Labdarug6é Akadémia (Gyor), Ferencvarosi
Torna Club, Illés Akadémia (Szombathely), Magyar
Futball Akadémia (Honvéd), Videoton FC, Puskas Fe-
renc Labdarag6é Akadémia, Sandor Karoly Labda-
rag6é Akadémia (MTK)) Ul6-o0s, Ul7-es és Ul9-es
keretét néztiikk meg, hiszen az akadémiai rendszer
pontosan modellezi azokat a kivalasztasi modszere-
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ket, melyek kés6bb ezekhez a torzuldsokhoz vezet-
hetnek. Azért ezeket a korosztalyokat valasztottuk,
mert ezek a legmagasabb korosztalyok az utanpotlas
labdartgas rendszerében, igy legkésébb az U19-es
korosztalyban mar el kellene ttinnie a relativ életkor
hatasnak, hiszen ekkorra mar a teljes kivalasztasi és
képzési rendszeren atmentek a sportolok. A jatéko-
sok sziiletési adatait a Magyar Labdarago6 Szovetség
adatbankjabol nyertiik ki. Osszesen 483 sportol6
szerepel a vizsgalatban, mely soran a 2017-2018-as
bajnoki idény kereteit vettiik alapul. A sziiletési ho-
napokat leir6 statisztikai modszerekkel elemeztiik
Microsoft Excel 2016-al, illetve a Khi négyzet probat
Statistica for Windows 12-es szoftverrel készitettiik.

Eredmények

A vizsgalat soran a varakozasokkal megegyezd,
azonban mégis meglepd eredményt kaptunk. A teljes
minta elemzésekor (1. dbra) lathatjuk, hogy abszolut
mértékben kirajzolodik a sziiletési hobnapoknal meg-
figyelhet6 csokkend tendencia. Mig januar hénapban
67-en (13,87%) szilettek, addig decemberben csu-
pan 25-en (5,18%).

117 ™

PAILAS SIS

1. dbra. A teljes minta vizsgalata a sziiletési honapok
eloszlasanak aranyaban (%)

Figure 1. Examination of the whole sample by the
distribution of birth months (%)

A nemzetkozi szakirodalomban alapvetéen a ne-
gyedévek eloszlasat veszik alapul, melyet, ha szintén
vizsgaljuk, akkor is konnyen azonosithat6 a relativ

életkor hatas (2. abra).
| Mt |
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X mesiai by

2. 4bra. A negyedévek szazalékos eloszlasa a teljes
mintaban (%)

Figure 2. The distribution of quartiles by percentage
in the whole sample (%)

Az els6 negyedévben 177 (36,13%) labdarago szii-
letett, a masodikban 135 (27,8%), a harmadikban
89 (18,72%), mig a negyedikben csupan 82 (17,45%).

A negyedéves Osszehasonlitasnal maradva, meg-
vizsgaltuk a harom korosztaly egymashoz viszonyi-
tott eredményeit, melyben szintén tobb kiugré érték
is tapasztalhato.

1. tablazat. A harom korosztaly negyedévenkénti el-
oszlasa 0sszehasonlité abran (%)

Table 1. The distribution of quartiles in the three age
groups in comparsion with each other (%)

Januar- | Aprilis- Jtlius- | Oktbber-

Marcius Jlnius |Szeptember| December
U19 34.12% 26,47% 19,41% 20,00%
U17 34,18% 31,01% 18,35% 16,46%
Ul6 41,94% 26,45% 17,42% 14,19%

Lathat6 mindharom korosztaly tekintetében (1. tb-
lazat) az elsé és a negyedik negyedév kozotti eltérés, il-
letve érdekes tendencia, hogy a legalacsonyabb vizsgalt
korosztalyban a legnagyobb az elsé és utolsé negyedév
kozotti eltérés, mig ahogy megyiink felfelé, az id6 mu-
lasaval Kkisebb lesz ez a kiillonbség. Ez azzal is magya-
razhato, hogy az RAE felnétt korosztalyban csak na-
gyon kevés esetben azonosithatd, hiszen a palyafutas
korai szakasztaban megszerzett el6ny egy id6 utan ki-
egyenlitédik, a valds tehetség pedig utat tor maganak.

A Khi négyzet probat elvégezve az egyes koroszta-
lyoknal és az adatok Osszesitett vizsgalatanal az
alabbi eredményeket kaptuk: Az U16-os (y*=28,716,
sz.f.=3; p<0,001), az Ul7-es (y*=15,013, sz.f.=3;
p=0,002) és az U19-es (y2=9,624, sz.f.=3; p=0,022)
korosztalyokban, valamint a korosztalyokat 0ssze-
vonva (x>=48,669, sz.f.=3; p<0,001) is szignifikans
eltérés mutatkozik a feltételezett, negyedévenkénti
egyenletes eloszlastol.

Tobb vizsgalatot is folytattunk a felnétt keretek-
ben, érdekességként egymas alatt lathat6 a 2009-ben
Eb bronzérmet szerz6 U23-as csapat kerete (3. dbra)

sz

és a 2016-os feln6tt Eb-n sikert elér6 csapat kereté-

nek  hasonlé  jellegli  4abraja (4. 4bra).
=0

. mpprhiy L wegrmbin

1 eegrmdiv
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3. dbra. A 2009-ben Eb bronzérmet szerzé U20-as
valogatott keretének negyedévenkénti eloszlasa (%)
Figure 3. The U20 EC bronze medalist national
team’s distribution by quartiles from 2009 (%)
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4. abra. A 2016-o0s Eb-n résztvevé felnétt valogatott
keret negyedévenkénti eloszlasa (%)

Figure 4. The 2016 EC adult national team’s distri-
bution by quartiles (%)

L magraber 1, ey

A wegyader

Kovetkeztetések

Elmondhat6, hogy a magyar labdariugé akadémiak
vizsgalt kereteiben is azonosithat6 a relativ életkor
hatas. A vizsgalatbol messzemend kovetkeztetéseket
levonni hiba lenne a kivalasztasi rendszerek reform-
javal kapcsolatban, azonban a bemutatott értékek
elég szembetlin6k ahhoz, hogy nagyobb figyelmet for-
ditsunk a jelenségre. Ennek elsédleges platformja a
szakemberképzés lehet, melyben minden képzé in-
tézmény egyiittmikodésére szitkség van. A képzés
soran az edz6kben és az egyéb szakemberekben
egyarant fontos tudatositani, hogy kell6 figyelmet
sziikséges forditani a kivalasztasnal a relativ élet-
korra, mert hosszu tavon meghatarozhatja a teljesit-
ményt egy-egy pozitiv vagy negativ iranyu pillanatnyi
dontés.

Természetesen a tehetségfaktorok osszetettsége
messze tulmutat a sziiletési datumon, rengeteg apro
részlet befolyasolja a tehetség-bevalas végsé folyama-
tat, azonban az azonositott tendencia mellett nem
lehet sz6 nélkiil elmenni.

Ha sportmenedzseri dontésként vizsgaljuk a kér-
dést (Sterbenz és Géczi, 2012), akkor szoba johet-
nek a versenyrendszerek, mint a sportolok foglal-
koztatasi teriileteinek feliilvizsgalata, mely esetlege-
sen az utanpoétlas korban még kiegyenstulyozhatna
az egyes korosztalyokon beliil az eltéré fejlettségbdl
€és a hibas kivalasztasi dontésekbdl fakado kiilonb-
ségeket. Ez a megoldas sem jelenthet azonban feltét-
leniil megoldast, hiszen a korosztalyi besorolas
megvaltoztatasa még dnmagaban nem jelent sikert.
A korosztalyok iskolai évhez torténd igazitdsa mar
kiilfoldon probaként mikodott, de eredményteleniil
(Helsen és mtsai, 2000).

Sportgazdasagtani szempontb6l érdekes lehet
vizsgalni, hogy az egyes utanpoétlas valogatottakbol
végil hany sportol6 keriil be a felnétt valogatottba.

Valéban végigkiséri-e a palyafutasat a jatékosoknak
az utanpotlas-nevelési program, illetve mekkora a
fluktuacio az egyes korosztalyi keretekben. Mind-
ezekre lehet akar jo és rossz befektetésként is tekin-
teni pénziigyileg, igy a dontéselméletet mint koz-
gazdasagtani diszciplinat segitségiil hivva a sportme-
nedzserek jobb dontéseket hozhatnak hosszu tavon.
A cikkben emlitett 2009-es U20-as valogatott keret-
bdl harom sportolo is helyet kapott a 2016-os feln6tt
Eb keretben, mely dénmagaban jo teljesitménynek
mondhatd, azonban 2016-ban tovabbi 7 jatékos is
szerepelt a feln6tt keretben azok koziil, akik a 2009-
es csapatban korosztalyilag potencialisan szerepel-
hettek volna.
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Osszefoglaloé

A sportszervezetek a keletkezett adatokat a terhe-
léses vizsgalatoktol kezdve a taktikai elemzésekig
miikodési folyamatok hatékonysaganak fejleszté-
sére, és a bels6 és kiils6 érintettek kozotti kapcsola-
tok javitasara tudjak hasznalni (Alamar, 2013). A
Sport Analytics Use Survey (SAUS), az Egyesiilt Al-
lamokban 2012-ben elvégzett felmérés a négy ame-
rikai major sportagban szerepl6 sportszervezeteket
vizsgalva arra kereste a valaszt, hogy milyen szinten
hasznaljak ezeket a modszereket. Kutatasunk célja
az volt, hogy ezt a felmérést a magyar sportszerveze-
teken is elvégezziik és képet kapjunk a sportanali-
tika elterjedésének allapotarol hazankban.
Kulcsszavak: sportanalitika, felmérés, hatékonysag,
dontés

Abstract

Data in sport can be a powerful tool for sports or-
ganizations to improve the quality of the workflow
and to increase productivity. In sports science pro-
jects, it can provide them in various ways (Alamar,
2013) starting from using the analyses of an athlete’s
performance to even rationalizing administrational
tasks. But how well do sports organizations in Hun-
gary seize these possibilities? The Sports Analytics
Use Survey, which was conducted in 2012 in the
USA, was looking for a similar answer among major
league franchises. Twenty-seven organizations par-
ticipated from all four leagues. Using this method-
ology, I created a survey system which can help us to
get a detailed picture of sports analytics in Hungary.
Keywords: sports analytics, survey, efficiency, deci-
sion-making

Bevezetés

A modern sport egyik jellemzgje a szamszerusités
(Guttmann, 1978), ami az eredmények mérését, rog-
zitését és osszehasonlitasat jelenti. Nincs ma olyan
sportag, ahol ne lenne mérhet6 adat, hiszen az ered-
mény mellett a sebesség, a részidék €s szinte minden
részlet szamszertsithetd.

Az informaci6s technologiai fejlédés koraban sziik-
ségessé valt egy olyan teriilet, amelyik feldolgozza és
hasznositja a rengeteg adatot (Berri, 2006). Erre az

igényre adott valaszt a sportanalitika kialakulasa,
ami gyakorlatilag az informatika, a matematika és a
sport kozos ,gyermeke”. A sportanalitika kezdetleges
modon a 20. szazad kozepén jelent meg az Egyesiilt
Allamokban, ekkor nyers adatokbol egyszerii kovet-
keztetéseket vontak le. Els6ként a baseballban kezd-
ték el a feljegyzett adatok alapjan kiértékelni az egyes
jatékosok teljesitményét, majd ehhez adott nagy 16-
kést a 2001/2002-es Major League Baseball szezon-
ban az Oakland Athletics csapat altal el6szor alkal-
mazott ,sabermetrics” modszer. A modszer, amit Bill
James hozott létre, matematikai alapokon gondolta
Gjra az adatosszefiiggések alapjan dsszeallitott telje-
sitményértékeléseket. Az 1j metodika segitségével
ugyanannyi gy6zelmet értek el a szezonban, mint a
naluk sokkal nagyobb koltségvetésti New York
Yankees. Szamitasok szerint az Athletics kortiilbeliil
félmilli6 dollart koltott jatékosok fizetésére atlagosan
mérkézésenként, a New York Yankees pedig kozel ha-
rommillioé dollart (Lewis, 2004). Bill James alapelve
az volt, hogy a jatékosokat a lehet6 legkevesebb szub-
jektiven meghatarozott érték alapjan, 1j mérészamok
segitségével, a jatékos képességeihez €s erdsségeihez
legjobban illeszked6 poszton hasznaljak.

A kozgazdasagtan allokacios elmélete (szlikos eré-
forrasokkal gazdalkodas) szerint a csapatoknak at
kellett volna valtaniuk erre a hatékonyabbnak bizo-
nyul6 moédszerre. A hagyomanyos, alapvetéen szub-
jektiv szakért6i véleményekre épiil6, tudomanyos
modszereket nem hasznal6 teriilet képvisel6i a szin-
tiszta objektiv szamitasokbol all6 tudomanyos mod-
szer elterjedését probaltak megakadalyozni (Lewis,
2004).

A sportanalitika elterjedése azota folyamatos
(Maxey és Drayer, 2014), hiszen elsésorban a tech-
nolégiai fejlédés hatasara tobb eddig nem mérhetd
adat valt elérhet6vé. A kosarlabdaban erre remek
példa az automata kamera rendszer, amelyik a dob6
jatékos és a védgjatékos tavolsagat is méri a dobas
pillanataban. Az Egyesiilt Allamokban a Temple Uni-
versity altal készitett jelentés kiemeli, hogy a megno-
vekedett adatforras és adatmennyiség felhasznala-
sara készitett szoftverek és eszkozok fejlédése na-
gyon jo hatteret biztosit a folyamatos haladashoz.

A sportanalitikai elemzések folyamatat Alamar
abrajaval lehet a legjobban szemléltetni (1. dbra).

A folyamat kiindulopontja az Adatkezelés, mert,
ha megfeleléen strukturalt az adat (ami idealis eset-
ben nagy mennyiségben all rendelkezésre), az elem-
zések és a végeredmény létrehozasa sokkal kony-
nyebben torténik. Amennyiben az adatok nem meg-
bizhatok, akkor szervezeti szinten is veszélybe keriil
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1. abra. Sportanalitikai elemzések folyamata (Ala-
mar, 2013). (Forras: Alamar, 2013. 4.)

Figure 1. Sport analytics framework (Alamar, 2013).
(Source: Alamar, 2013. 4.)

a sportanalitikai elemzések altal keletkezett verseny-
elény (Alamar, 2013).

A masodik elem az Analitikai modellek, melyek az
adatok felhasznalasara készitett mérészamok és sza-
mitasok Osszefoglal6 neve. Itt mutatkozik meg a te-
riilet kiilonlegessége, ugyanis az analitikai modellek
csak akkor hatékonyak, ha nemcsak a dontéshozé
aktudlis kérdéseire valaszol, hanem annak minél
tobb aspektusat korbejarva kiegészité kérdésekkel
pontositjak az eredményeket. Az Informacios rend-
szeren keresztill érkezik meg az a kész elemzés, ami
koz0s nevezére hozza az informatikai és sportszak-
mai oldalt. Ha az informacios rendszer nem képes a
létrehozott informaciot érthetévé tenni tartalomvesz-
tés nélkiil, akkor az eredményesség ismételten ve-
szélybe keriil. A folyamat soran olyan informacios
rendszer kiépitésére kell torekedni, ami a nyers ada-
tokat és szamokat érthetévé, konnyen hasznalhatova
teszi az informatikai hatteret kevésbé ismeré dontés-
hozonak is.

Egy innovativ sportanalitikai elemzésnek mindig
tobbre kell torekednie, nem elég a feltett kérdésre
kapott els6 szamitasbol kapott valaszt kozzétenni. A
problémanak mindig tobb olyan dimenzidja van,
amit figyelembe kell venni a szamitasok elvégzése-
kor. Shea produktivitas — kontextus elmélete (Shea,
2014) az eredmények mellett kiilon figyelmet szentel
az azokat meghatarozo6 kontextusnak is (2. dbra).
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2. abra. Kontextus elmélet Stephen Shea 2014.
(Forras: Shea, 2014. 11.)
Figure 2. Context theory Stephen Shea 2014.
(Source: Shea, 2014. 11.)

Az eredményeken beliil meg kell kiillonboztetni az
abszolut (példaul: kosarlabdazasban a dobott pont)
és a relativ mérészamokat (dobo6szazalék), melyek
kozil csak az utébbiak tiikrozik a teljesitmény haté-
konysagat. Az eredmények ala tartoz6 adatok nem

adnak teljes képet a teljesitményrdl, azt a vizsgalat-
ban szereplé adatok kontextusa teszi teljessé. Pél-
daul: ha egy kosarlabda jatékos 20 pontot szerzett a
szezon els6 6t mérkdézésén kiemelked6 hatékonysag-
gal, az eredmények alapjan 6t j6 dobojatékosnak
tartjak. Az eredményekben nincs benne, hogy a baj-
noksag ot leggyengébb csapata ellen jatszottak ott-
hon, illetve a masodik félidében szerezte a pont-
jainak dont6 tobbségét, amikor mar nagy kiilonbség-
gel vezetett sajat csapata.

Az 1. dbran a negyedik és utols6 elem maga a Don-
téshozo, aki ténylegesen felhasznalja a kapott infor-
macio6t. Fontos megjegyezni, hogy a sportanalitikai
eredmények sem helyettesitik a dontéshoz6t, de pon-
tosabb kérdésfeltevést eredményeznek, ezzel a don-
tési folyamatoknal fellép6 bizonytalansag csokken-
tését segitik.

Kutatas céljai és médszerek
A kutatas célja, hogy a sportanalitikai elemzések
adaptalasahoz valo feltételeket megvizsgaljuk és fel-
mérjik a hazai sportszervezetek jelenlegi allapotat.

Az alabbi kutatasi kérdések megvalaszolasa mentén

haladtunk:

1. A sportanalitika milyen lehet6ségeket nyajt a
sportban keletkezett adatok hatékony felhaszna-
lasara?

2. Jelenleg mely teriileten és milyen hatékonysaggal
hasznositjak a keletkezett adatokat a magyar
sportszervezetek?

3. Milyen javaslatokat lehet megfogalmazni a szerve-
zeteknek a sportanalitikai eszk6zok helyének
megtalalasaban?

Kutatdsi moédszerelk

A feltett kérdésekre tobb kutatasi modszerrel ke-
restiik a valaszokat. Dokumentumelemzéssel a
2012-ben az Egyesiilt Allamokban elvégzett SAUS
vizsgalat alapjan, egy sajat felmérési keretrendszert
hoztunk létre, hogy atfogd képet kapjunk a sport-
szervezetek jelenlegi helyzetérdl. A kutatasban négy
latvany-csapatsportagban mitikodé 50 sportvallalko-
zas vesz részt. Az eredményeket dsszehasonlitottuk
a SAUS felméréssel.

Eredmények

A kérdéiv strukturaja a bevezetében bemutatott
sportanalitikai alapfogalmak mentén épiilt fel, ame-
lyet négy (kosarlabda, kézilabda, jégkorong, rop-
labda) latvany-csapatsportagban szerepld els6 oszta-
lyti csapatok sportszervezetei szamara juttattunk el
(N=80). Ebbdl 50 Kklubtdl érkezett vissza valasz, igy
az eredményeink nem reprezentativak, de elsé fel-
mérésként hasznos informaciokkal szolgalnak a
sportanalitika hazai elterjedtségét illetGen.

A kovetkez6 kérdésekben a sportanalitikai elem-
zések négy részteriiletét vizsgaltuk.

Adatkezelés

Az altalunk vizsgalt sportagakban a sportszerveze-
tek 79%-a nem hasznal adatkezelésre specializalt
szakembert. Ez rovidtavon kisebb, de hosszu tavon
sulyos problémakat eredményezhet a kiillonbozé
adatformatumbol eredé duplikaciok és mas lehetsé-
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3. dbra. A valaszado6 sportszervezetek eloszlasa
sportagak szerint (db)

Figure 3. The examined organizations divided by
sport (pcs)

ges adattorzitasok miatt. Az adatbazisok rendszere-
zettsége és frissen tartasa az elsé olyan 1épés, amivel
a sportanalitika kdzegének nap mint nap foglalkoz-
nia kell.

Az adatok karbantartasa és ellen6rzése ekkora mé-
retben kulcsfontossagu, ezért az adatokat automata
és kézi modszerekkel folyamatosan kezelni kell. Az
adatok gyarapodasa folyamatos, tehat a hibalehet6sé-
gek is folyamatosan novekednek. A kapott eredmé-
nyek szerint a vizsgalt sportszervezetek mindossze
29%-a végez adatkezelési munkat jelenleg.

A kezel6k és felhasznalok szamara idealis esetben
az adatokhoz val6é hozzaférés térben és idében kor-
latlan, ezért megbizhat6 nagyteljesitményt adatszer-
verek hasznalata ajanlott. Ezen beliil a felh6 alapu
szolgaltatasok rendelkeznek olyan hozzaadott érték-
kel, hogy az adatok hozzaférhet6sége nem titkozik
térbeli akadalyokba és az esetleges hardver problémak
esetén elkeriilhet§ az adatvesztés veszélye. A megkér-
dezett sportszervezetek tarolt adatai 67,6%-ban hely-
hez kototten hozzaférhetsk.

Eredményeink szerint a vizsgalt sportszervezetek
17%-a még mindig papiron tarolja az adatokat,
67%-a pedig lokalisan szamitégépen, ahol az esetle-
ges hardver eléviilés vagy sériilés magaval hordozza
a visszafordithatatlan adatvesztés veszélyét.

Sportanalitikai személyzet

A sportanalitikus személye 4j elem a rendszerben,
eddig kiilon dedikalt elemzdét kevés hazai klub alkal-
mazott, gyakran a masodedzdk, segédedzdék végez-
nek hasonl6 feladatokat, mint példaul a mérkézések
video elemzése, a statisztika begytijtése. A nagyobb
kiterjedésti elemzések a programok fejlédése és az
adatok mennyiségi, minéségi novekedése miatt mar
jelentds informatikai tudast igényelnek, amivel a se-
gédedzok jelentés szazaléka nem rendelkezik.

A vizsgalt sportszervezetek koziil csak 29,4% hasz-
nalt képzett sportanalitikust vagy video elemzét,
ennek a szamnak a javitdsa mar 6nmagaban lehet6-
ség az elérelépésre. Ezeknek a személyeknek a mun-
kajat csak az esetek felében ellenérzik, ami a haté-
konysag szempontjabol hatarozottan negatiy, itt a
dontéshozok tudasanak gyarapitasa kulcsfontos-
sagua.

4. dbra. Sportanalitikus alkalmazésa a vizsgalt szer-
vezetekben (db)

Figure 4. Employment of sport analytics personnel
(pcs)

Integrdcié a szakmai déntéshozatalba

A sportanalitikai folyamat utolsé és legfontosabb
eleme maga a dontéshozo, aki lehet vezetéedzd,
szakmai koordinator, igyvezetd, tehat az a személy,
akinek a tamogatasara az elemzések késziilnek. A
dontéshoz6 gyakorlatilag az a felhasznal6, akinek
szakmai tudasa magasan megel6zi a sportanalitiku-
sét, de ez utobbi informatikai tudasa miatt kettgjiitk
kooperacioja fontos. Az edz6knek a gondolkodas-
modjaba kell beépiilnie, hogy rendelkeznek olyan
hasznos eszkozzel, ami olyan informaciokat, elem-
zéseket nyujt, melyekre eddig technologiai vagy szak-
mai tudas hidnyaban nem volt lehet6ség,

Sportanalitikai eszkézok

A kovetkez6 kérdés a sportanalitikai, illetve sport-
informatikai eszk6z0k hasznalatara vonatkozott. A
sportszervezetek az alabbi (5. abra) eloszlasban
hasznalnak sportanalitikai eszkdzoket: adminisztra-
cib, egészségtudomanyi és biomechanikai, illetve ki-
valasztasi vagy taktikai elemzés.
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5. dbra. Sportanalitikai eszkozok felhasznalasa kii-
16nb6z6 szerepkorokben (db)

Figure 5. Utilizing sport analytic methods in different
departments of a sport organization (pcs)

Az utols6 kérdésiink a fejleszteni kivant teriile-
tekre vonatkozott, a sportszervezetek tobb lehetdsé-
get is megadhattak (akar az osszeset is) (6. dbra). A
beérkezett valaszok eloszlasa alapjan kijelenthetjiik,
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6. abra. Fejleszteni kivant teriiletek (db)
Figure 6. Areas for development/improvement (pcs)

hogy a sportszervezetek az 0sszes teriileten egyarant
szeretnének a meglévé folyamatok minéségén javi-
tani, illetve kialakitani azokat, ha még nem léteznek.

Kovetkeztetések
A sportanalitikai eszk6zok hasznalata Magyaror-
szagon az elterjedés fazisdban van, ez pedig lehet6-
ségeket és veszélyeket is tartalmaz. Hazankban sza-
mos csapatsportagban létezik digitalis adatkezelés
és sportanalitikai elemzés, f6leg a latvany-csapat-
sportagak jarnak az élen ezen a teriileten. Kutata-

sunk és a SAUS eredményekkel valé dsszehason-
litas alapjan a folyamatok kiépitése és tovabbfejlesz-
tése lehet a sportszervezetek célja. A jovében az
egyéni sportagakban is érdemes egy ilyen tipusu ku-
tatast elvégezni, tapasztalatok alapjan az abszolat
mutatokkal mérhet6 sportagakban (példaul: atlé-
tika, Uszas) ezeknek a modszereknek az alkalma-
zasa mar jelenleg is sokkal konnyebben haszno-
sithat6. A hatékonysagot novel6 folyamatok megte-
remtése és a tovabbi fejlesztések specialis szakértel-
met kivannak, amihez a sportanalitikai képzések
elinditasa nyajthat segitséget.
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Osszefoglal6

A sporttudomany teriiletén az elmult 15-20 évben
folytatott vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy a ver-
senyszerden sportolék korében is elterjedt az alko-
hol- és kabitoszer-fogyasztas, valamint a dohanyzas
(pszichoaktiv szerfogyasztas). A versenysport és a
pszichoaktiv szerfogyasztas 0sszefiiggéseinek vizsga-
lataban az egyik legtjabb aspektus az egyéni és a csa-
patsportolok rizikoprofiljanak feltarasa. Mig a téma-
val kapcsolatos publikaciok szama hazai viszonylat-
ban elenyész6, a nemzetkodzi tudomanyos porondon
id6ékozben szamos relevans tanulmany sziletett.
Jelen vizsgalat célja, hogy 2002-ig visszamendleg at-
tekintse az egyéni és a csapatsportokat (iz6 sporto-
16k alkohol és kabitoszer-fogyasztasaval, valamint
dohanyzasi szokasaival foglalkoz6 legfontosabb tu-
domanyos folyobirat-cikkeket. A témaban 06sszesen
26 teljes terjedelmd, lektoralt folyoiratokban megje-
lent irast talaltunk és dolgoztunk fel. Ezek eredmé-
nyeibdl az a konklazié vonhato le, hogy kiillonbségek
figyelhet6k meg az egyéni és a csapatsportolok rizi-
koprofijat illetéen, kiillondsen az alkoholfogyasztas
tekintetében. A csapatsportolok, és els6sorban a fér-
fiak korében jellemzd6bbek az alkoholfogyasztas kii-
16nb6z6 kockazatos formai (pl. a rohamivas), s ezek
kiillonboz6 funkciondlis szerepeket toltenek be. A
marihuana-fogyasztast tekintve az egyéni sportagak
rizikotényez6t jelenthetnek. Az egyéni és a csapat-
sportolok eltérd rizikoprofiljanak pontosabb leirasa-
hoz és megértéséhez olyan tovabbi, modszertanilag
sztenderdizalt vizsgalatok sziikségesek, amelyek
komplex modon veszik figyelembe a szerhasznalatot
valoszinisité pszicho-szocidlis tényezdk egyiittes
szerepét.
Kulcsszavak: egyéni sport, csapatsport, alkoholfo-
gyasztas, drogfogyasztas, dohanyzas

Abstract

Scientific research carried out in the field of sports
has revealed that alcohol, illicit drug use as well as
tobacco use are all also present among competitive
sports-athletes. One of the most up-to-date aspects
in the examination of the relationship between com-
petitive sport and psychoactive substance use is
focussing research on the risk profile of individual
and team sport athletes. The number of publications
on this topic is rather sparse in Hungary, while a

great number of scientific articles have been pub-
lished internationally level. The main purpose of this
study is to review the most current literature dating
back to 2002 on alcohol and illicit drug consumption
and smoking behaviour of athletes participating in
individual and team sports. A total of 26 full-length,
peer-reviewed articles have been found and analysed.
The literature reviewed highlights differences in the
risk profile of individual and team athletes, primarily
in the use of alcohol. Team athletes, mainly men, are
more likely to engage in risky alcohol consumption
(binge-drinking), which is linked to different func-
tions. In relation to marihuana use, participating in
individual sports can be considered as a risk. In
order to better describe and understand the different
risk profile of individual and team sport athletes,
additional standardised research is needed which
takes into account other relevant predictors such as
psychosocial factors in a more complex manner.
Keywords: individual sport, team sport, alcohol use,
drug use, smoking

Bevezetés

Jollehet a sportolas fontos szerepet jatszik a karos
szenvedélyek kialakulasanak megel6zésében (Piko,
2000; Mikulan és mtsai, 2010), az utébbi b6 masfél
évtizedben végzett kutatasok megkérddjelezték a
sport, azon beliil is a versenysport védéfaktor szere-
pét az alkoholfogyasztassal, a rekreacios céllal tor-
ténd kabitoszer-fogyasztassal, valamint a dohanyzas-
sal szemben (Vingender, 2003; Lisha és Sussman,
2010; Cottler és mtsai, 2011; Pinczés és Piko,
2013a; Grace és mtsai, 2017). S6t, egyes tanulma-
nyok ravilagitottak arra, hogy a versenysport és a
pszichoaktiv szerfogyasztas kozott szoros osszefiig-
gés tapasztalhat6 a rohamivas (Grossbard és mtsai,
2007; Veliz és mtsai, 2015) a marihuana fogyasztas
(Diehl és mtsai, 2014; Brisola és mtsai, 2016) vagy
a dohanyzas terén (Peretti-Watel és mtsai, 2003;
Pinczés és Piko, 2013b; Cronin és mtsai, 2014).

A sporttal, illetve a versenysporttal jaré pszicho-
aktiv szerfogyasztas alaposabb megértéséhez fontos
szempontot jelent az egyéni és csapatsportok mentén
torténd vizsgaloddas, hiszen ahogyan arra egyes szer-
zOk ravilagitanak (Perkins, 2002; Ford, 2007; Gross-
bard és mtsai, 2009), az egyéni €s a csapatsportok
eltéré pszicho-szocialis kornyezete kiilonb6z6 pszi-
choaktiv szerhasznalati mintazatokat eredményez. A
témaban mindez idaig csak szerény szamu magyar
nyelvi tanulmany jelent meg, ezzel szemben a nem-
zetkozi szakirodalom jelentésen gazdagodott, és at-
tekintésiik els6ésorban azért indokolt, mert 6sztonzé-
leg hathat a hazai kutatasokra. A sportagi tipus és a
szerhasznalat kozotti osszefiiggések vizsgalata egy-

s

ben lehetévé teheti a kozeli jovében a sportagi diffe-
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renciakat is szem el6tt tarté prevencios és interven-

ciés modszerek és szolgaltatasok kidolgozasat, al-

kalmazasat, amely nem csak az iskolai pedagogu-
sok, hanem a versenyzéket felkészité edz6i stab sza-
mara is hasznos lehet.

Jelen tanulmany bemutatja és 6sszegzi azokat az
elmult b6 masfél évtizedben sziiletett legfontosabb
publikacidkat, amelyek a sportag tipus és a pszicho-
aktiv szerhasznalat kozotti 0sszefiiggések feltarasara
fokuszaltak. Ennek koszonhetéen lehetévé valik
* az egyéni és csapatsportokban versenyz6 sporto-

16k szerhasznalati mintazatainak leirasa, jellem-

zése,

* az egyéni és csapatsportokban versenyz6 sporto-
16k szerhasznalatat befolyasol6 hattértényezok le-
irasa, jellemzése, valamint

* az egyéni és csapatsportokban versenyz4 sporto-
16k szerfogyasztasara iranyul6 kutatasi hianyterii-
leteinek feltarasa, illetve tovabbi kutatasi kérdések
megfogalmazasa.

Anyag és modszerek

A témaban 2002 és 2018 kozott megjelent relevans
cikkek felkutatdsahoz két adatbazist hasznaltunk: az
OVID PsycINFO és az EBSCO SPORTDiscus elneve-
zést digitalis adatbazisokat. A leghatékonyabb tala-
lati arany elérésnek érdekében mindkét adatbazis
esetében a kovetkezd keresGszavakat az alabbi kere-
s6kombindaciéban alkalmaztuk:

drug use, drug abuse, substance abuse, illicit drug
use, illicit drugs, alcohol, alcoholism, alcohol abuse,
alcohol misuse, binge drinking, marijuana, canna-
bis, pot, weed, THC, tobacco use, smoking AND team
sport, individual sport, sport type, type of sport, com-
petitive sport.

A keresést ugy allitottuk be, hogy az 1. a cimben,
2. az absztraktban, 3. a kulcsszavakban és a 4. teljes
szovegben is kutassa a megadott keresészavakat.

A cikkek kivalasztasanak szelekcios kritériumai az
alabbiak voltak:

1. 2002 és 2018 kozott torténd megjelenés.

2. Olyan publikaciok, amelyekben az egyéni és csa-
patsport felbontas elsédleges vagy masodlagos
vizsgalati szempont volt.

3. Olyan publikaciok, amelyek élsportolokra (pl.: va-
logatottakra), élsport kozeli versenysportolokra
(pl.: sportiskolasok, Eszak-Amerikai NCAA 1., 2.
és 3. divizibkban sportolék), vagy valamilyen
szervezett keretek kozott sportold és versenyzé
sportolokra iranyultak (iskolai, egyetemi egyesii-
leti). A rekreacios jelleggel tizott (szabadidésport)
sportok nem Kkeriiltek az elemzés fokuszaba.

4. Angol nyelven irott cikkek voltak (ez al6l csak a
magyar nyelven megjelent, a témaban relevans
hazai publikaciok esetében tettiink kivételt — ezek
a cikkek nem is szerepeltek a fent emlitett adat-
bazisokban).

5. Lektoralt szaklapban megjelent teljes terjedelmid
cikkek voltak.

6. Kizarolag pszichoaktiv szerek hasznalatara iranyul-
tak (alkohol, fiist és fiist nélkiili dohanytermékek,
kabitoszerek, visszaélés-szertien hasznalt gyogy-
szerek), de teljesitményfokoz6 szerekre (dopping)
nem.

7. Ingyenesen elérhet6 és letolthets cikkek voltak.

8. A keresés soran osszesen 24 angol nyelvi folyo-
irat-cikk felelt meg a kritériumoknak, melyek
mellett tovabbi két hazai, csak magyar nyelven
megjelent publikacio6t vettiink figyelembe. Igy 6sz-
szességében 26 folyodirat-cikk keriilt attekintésre.

Eredmények

Az altalunk azonositott folyo6irat-cikkek kozil 3
vizsgalat célcsoportjat képezték élsportolok, 4 cikkét
élsport kozeli versenysportolok (NCAA versenyzék),
mig a fennmaradé 19 cikk fékuszaban valamilyen
szervezett keretek kozott sportolokra és verseny-
z6kre iranyultak (sportiskolai, iskolai, egyetemi,
egyesiileti keretek). Az 1. tdblazat az élsportolok, il-
letve az élsport kozeli sportolok kozott végzett kuta-
tasok fébb ismérveit tartalmazza. A témaval kapcso-
latos kutatasok legjellemzdébb vizsgalati modszere a
keresztmetszeti vizsgalat volt (21 cikk). A fogyasztott
szerek tekintetében a publikacidék tilnyomo tobb-
sége (22 cikk) foglalkozik alkoholfogyasztassal,
annak kiilonboz6 formaival és észlelt kovetkezmé-
nyeivel, kisebb résziik pedig a dohanyzassal (13
cikk) és a kabitészer-fogyasztassal (9 cikk). A kabi-
toszerek tekintetében a szerzék elsésorban a mari-
huana hasznalatat vizsgaltak.

Tobb kutatas is ravilagit arra, hogy a csapatspor-
tolok alkoholfogyasztasra vonatkozo rizikoprofilja
alapvetéen kedvezdétlenebb, mint az egyéni sporto-
16ké. Ez egyrészt megallapithat6é az alkoholfogyasz-
tas elmult havi és az elmult kétheti prevalencia-
értékére vonatkozoan (Peretti-Watel és mtsai, 2002;
Peretti-Watel és mtsai, 2003; Lorente és mtsai, 2004;
Terry-McElrath és O'Mal, 2011; Lane és DeCamp,
2017), az egy alkalommal elfogyasztott alkoholos ita-
lok szamanak tekintetében (O’Brien és mtsai, 2007;
Partington és mtsai, 2013; Zhou és mtsai, 2015), va-
lamint az alkohol kiprébalasa és a hetente tobb al-
kalommal torténé fogyasztasanak viszonylataban is
(Lisha és mtsai, 2014; Kulesza és mtsai, 2014).
Mindezen tal az egyéni sportokban szerepl6khoz ké-
pest a csapatsportoloknal jellemz6 a rohamivas gya-
kori el6fordulasa (Brenner és Swanik, 2007; Ford,
2007; Wichstron és Wichstrom, 2009; Mikulan és
Pik6, 2012; Partington és mtsai, 2013; Zhou és
mtsai, 2015; Wyrick és mtsai, 2016; Boyes és mtsai,
2017; Lane és DeCamp, 2017). A csapatsportolok el-
mult 30 napra, illetve az elmult 2 hétre vonatkozo6
rohamivas prevalencia értékei inkabb a fitknal és a
férfiaknal magasabbak, de tapasztaltak néi labdart-
gok, illetve kozépiskolas leanyok korében is (Peretti-
Watel és mtsai, 2002 és 2003; Ford, 2007; Boyes és
mtsai, 2017).

Kisebbségben vannak azok a vizsgalatok, amelyek
azt allitjak, hogy az alkoholfogyasztas és annak koc-
kazatos formai inkabb az egyéni sportolokra (és ezen
beliil is egyes egyéni sportagakra) jellemzébbek. Pe-
retti-Watel és mtsai szerint (2003) az egyéni sport-
agakban (kiildonosen: snowboard, sielés, ejtéernyds
ugras, kajak és vitorlazas) indulé férfiversenyzék
gyakrabban fogyasztanak alkoholt, mig Martens és
mtsai (2006) kutatasukban mas egyéni sportagakkal
kapcsolatban (dszas, mtugras) allapitottak meg,
hogy — a gyakrabban térténé alkoholfogyasztas mel-
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1. tablazat. Az attekintett szakirodalom fébb jellemz6i és megallapitasai: élsportolok, élsport kozeli

sportolok
Table 1. Study characteristics and main findings: elite athletes, near-elite athletes
Szerzék Minta dsszetétele Fébb megallapitasok
Csapatsportolok nagyobb valészintiséggel fogyasztanak havi
Peretti-Watel és mtsai, |N=458 rendszerességgel alkoholt, kiilonésen a néi sportolok. Egyéni

2003 Eletkor: 16-24 év

sportolok korében gyakoribb a havi rendszerességli mari-
huéna fogyasztas (nék) és alkoholfogyasztas (férfiak).

N=298
(NCAA 1. Divizi6)
*Atlagéletkor: 19.5 év

Martens és mtsai, 2006

A csapatsportolokhoz képest az egyéni sportokat tizékre
(4szok és mtiugrok) jobban jellemz6 az elmult 2 hétben
torténd rohamivas, rendszeresebben fogyasztanak alkoholt,
valamint tobb italt fogyasztanak egy hét alatt.

76%-a 21 évnél fiatalabb)

N=720
Brenner és Swanik, (ebbdl 376 NCAA 1. Diviziébeli sportol6)
2007 *Eletkor: pontosan nem ismert (a minta

Csapatsportolok gyakrabban vesznek részt rohamivasban,
mint az egyéni sportolok. Az egyéni sportagak koziil a nék
esetében a teniszben, a férfiak esetében a futdészamokban in-
dul6 versenyzok kozott magasabb az elmult 2 hétben torténd
rohamivas el6fordulésa.

N=302

OBrien és misai, 2007 Eletkor: 18 év felettiek

A sportolés szintjétdl fiiggetleniil a kockazatos alkoholfo-
gyasztés (az egy alkalommal elfogyasztott 6-nal tobb alkoho-
los italok szama, a gyakori alkoholfogyasztas, és az egy
alkalommal elfogyasztott alkoholos italok magas szama) a
csapatsportoldkra és a férfiakra jellemzdébb.

N=677
Atlagéletkor: 16.5 év

Martinsen és
Sundgot-Borgen, 2014

Csapatsportolok haromszor nagyobb valoszintiséggel fogyasz-
tanak fiist nélkiili dohanytermeéket (sniissz), mint az egyéni
sportolok.Alkoholfogyasztas gyakorisiganak tekintetében
nincs kiillonbség az egyéni és a csapatsportolok kozott.

Wyrick és mtsai, 2016 |sportold)

*Eletkor: 18-25 év

N=2 956 (ebbdl 1162 NCAA 1. Divizidbeli |A csapatsportolok kozott gyakoribb az alkoholfogyasztashoz

kothet6 problémak el6forduldsa, mint amilyen a fejfajas,
masnapossag, edzésrol torténd késés.

N=283 (ebbdl 162 NCAA 1. Divizidbeli
sportolo)
*Eletkor: 18-27 év

Taylor és mtsai, 2017

Nincs szignifikdns kiilonbség egyéni és csapatversenyzék
kozott az egy alkalommal elfogyasztott alkoholos italok
szama, a fogyasztas heti gyakorisaga, €és az egy héten elfo-
gyasztott alkoholos italok szamanak tekintetében.

*NCAA: National Collegiate Athletic Association

lett — a rohamivasban is nagyobb valészintiséggel vet-
tek részt. Brenner és Swanik (2007) szerint az egyéni
sportagak koziil a nék esetében a teniszben, a férfiak
esetében a futészamokban indul6 versenyzok kozott
magasabb az elmult 2 hétben torténé rohamivas elg-
fordulasa.

Pinczés és Piko6 (2103b) — nemtdl fiiggetleniil - is
az egyéni versenysportok rohamivast valoszintsité
hatasat hangsulyoztak.

Mindezen tul az egyéni és a csapatsportban torténé
egyiittes szereplés akar kiemelt rizikot is jelenthet
mind a rohamivas, mind az egy héten elfogyasztott
alkoholos italok viszonylataban (Kulesza és mtsai,
2014; Boyes és mtsai, 2017). Harom vizsgalat ugyan-
akkor nem talalt kiilldonbséget a csapatsportolok és
az egyéni sportolok alkoholfogyasztasi mintazata ko-
zott (Mays és mtsai, 2010; Martinsen és Borgen,
2014; Taylor és mtsai, 2017).

A kutatasok egybehangzoan allapitjak meg, hogy a
csapatsport alapvetéen védséfaktorként mikodik a
marihuédna és mas kabitoszerek hasznalatanak te-
kintetében (Wichstron és Wichstrom, 2009; Terry-
McElrath és O'Mal, 2011; Lisha és mtsai, 2014;
Boyes és mtsai, 2017). Ugyanakkor Ford (2007) és
Veliz és munkatarsai (2013) néhany érdekességre is

felhivtak a figyelmet: a labdartgok, a néi labdariagok,
valamint a férfi jégkorongosok esetében nem érvé-
nyesiil a csapatsportok kabitoszer-hasznalattal szem-
beni protektiv hatasa.

Ezzel egybecsengve az egyéni sportokban torténd
szereplés inkabb valoszintsiti a kabitoszer-fogyasz-
tast. Peretti-Watel és mtsai (2002) el6szor kozépisko-
lasokat vizsgalva arra jutottak, hogy az egyéni spor-
tokat 1iz6 és atletizal6 fiak esetében jellemzGbb a ma-
rihudna haszndalat. Peretti-Watel és munkatarsai
(2003) késb6bb azt is megallapitottak, hogy az egyes
egyéni sportokat (snowboard, sielés, ejtéernyugras,
kajak és vitorlazas) 1iz6 férfiak korében gyakoribb a
marihuana fogyasztas, mig Sekulic és mtsai (2014)
azt talaltak, hogy az egyéni sportokat (iz6 leanyok na-
gyobb gyakorisaggal hasznalnak kiilonb6z4 kabito-
szereket (f6ként marihuanat), illetve visszaélés-
szertien recept nélkiili nyugtatészereket. Hasonlo
eredményre jutottak Zenic €és mtsai (2015) is, akik
szintén egyéni sportokban versenyz¢6 leanyok eseté-
ben tapasztaltak gyakrabban el6fordul6 kabitoszer-
hasznalatot. Mikulan és Pik6 (2012) szerint az egyéni
versenysportolok kozott nagyobb a kabitoszereket
kiprobalok és az elmualt 30 napban fogyasztok

aranya, de ez az eltérés statisztikailag nem volt szig-
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nifikans, illetve tdbbvaltozos elemzés soran az egyéni
sportagban torténd versenyzés nem bizonyult a ka-
bitészer-fogyasztas valos prediktoranak. Ford (2007)
ugyanakkor azt talalta, hogy az egyes egyéni szamok-
ban, mint a futészamokban és az tszasban indul6
versenyz0k korében (f6ként ndék esetében) kevésbé
jellemzd a kabitoszer-hasznalat.

Joval ellentmondasosabbak a sportagi tipus és a do-
hanyzas kozotti osszefiiggéseket vizsgalo kutatasok
eredményei. A témaban irt publikaciok egy része a csa-
patsportok protektiv szerepét hangstlyozza a dohany-
zas kialakulasaval, az elmult havi prevalenciaval, vala-
mint a rendszeres dohanyzassal szemben (Wichstrom
és Wichstrom, 2009; Terry-McElrath és O'Mal 2011;
Boyes és mtsai, 2017). Kiilonosképpen a leanyok ko-
rében erds ez a védshatas (Boyes és mtsai, 2017).
Utobbi szerzdék ugy latjak, hogy leanyok esetében nem
csak a csapatsport, hanem a csapatsport-egyéni sport
kombinacioja is véd a dohanyzassal szemben.

Mas szerz6k ugyanakkor azt hangsulyozzak, hogy
a csapatsportban val6 részvétel a dohanyzasra nézve
inkabb rizikotényez6, mintsem védofaktor. Az iskolai
csapatsportok novelik a dohanyzas el6fordulasanak
val6szinliségét (Fujimoto és mtsai, 2012), a csa-
patsportot iz6k nagyobb gyakorisaggal dohanyoz-
nak, mint az egyéni sportolok, és f6ként a leanyokra
igaz ez (Sekulic és mtsai, 2012), mig a csapatsport-
ban valo részvétel fink esetében noveli a napi szintd
dohanyzas valoszintiségét is (Sekulic és mtsai,
2014). Mikulan és Piko6 (2012) Ggy talaltak, hogy az
egyéni sportolok kozott kevesebb a dohanyzast ki-
probalok aranya, és a csapatsportban valo szereplés
noveli a dohanyzas korai kiprobalasanak valoszint-
ségét. Mindezen tal a csapatsportokban szereplék
nagyobb gyakorisaggal fogyasztanak fiist nélkiili do-
hanyterméket is (Martinsen és Borgen, 2014; Boyes
és munkatarsai, 2017), mint az egyéni sportolok.
Kulesza és mtsai (2014) pedig arra hivtak fel a figyel-
met, hogy az egyéni és csapatsportokat egyarant tiz6k
kozott nagyobb a dohanyzast kiprobalok, illetve a je-
lenleg is dohanyzok aranya azokhoz képest, akik csak
egyéni vagy csak csapatsportokban szerepelnek.

Az egyéni sportagak és a dohanyzas tekintetében
szintén szamos egymasnak ellentmond6 eredményre
jutottak a kiilonbo6z6 vizsgalatok: az egyéni sportok
egyrészt védenek a dohanyzassal szemben, mind a
kiprébalas, mind a gyakoribb dohanyzast illet6en
(Sekulic és mtsai, 2014). A leanyok esetében kiilo-
nosen erésnek mondhat6 az egyéni sportagak pro-
tektiv szerepe (Boyes és mtsai, 2017). Peretti-Watel
és mtsai (2002) ugyanakkor ramutattak, hogy az at-
letizal6 fiuk nagyobb valoszintiséggel dohanyoznak
napi rendszerességgel, illetve a mas egyéni sportokat
z6 fiuk nagyobb eséllyel gytjtanak ra napi szinten
par szal cigarettara. Ezzel egybecseng Pinczés és
Pik6 (2013b) vizsgalata, akik serdiilékoru verseny-
sportolokat vizsgalva megallapitottak, hogy az egyéni
sportolok kozott nagyobb azok aranya, akik életiik
soran mar Kkiprébaltak a dohanyzast.

A sportagi tipus hatasanak figyelembevételén kiviil
a témaban megjelent publikaciok mas, a szerhasz-
nalatot befolyasol6 hattértényezék szerepét is vizs-
galtak. A sportolok alkoholfogyasztasa hatterében
all6 faktorok alapvetéen 6t nagy csoportra osztha-

tok. A szocio-demografiai valtozékon kiviil (nem,
kor, szarmazas) els6ként a sportolashoz, a sportol6i
életmoédhoz kothet6 rizikotényezéket nevesitik meg
a szerzOk. Az iskolai kereteken kiviili, sportolassal
toltott 6rak alacsony (fiuk esetében) és magas szama
(leanyok) (Peretti-Watel és mtsai, 2002), a két 6ranal
tovabb tarté edzések, a gyakori heti edzésszam (Pe-
retti-Watel és mtsai, 2003), az egyesiileti keretek ko-
z0ott zajlo sportolas, a versenysport kozepes szintje
(regionalis szint), a heti 3-5 edzésszam (Lorente és
mtsai, 2004; Brenner és Swanik, 2007; Partington
és mtsai, 2013, Wyrick és mtsai, 2016), valamint a
szabadjara engedd edzéi attitlid (Pinczés és Piko,
2013a) mind novelhetik az alkoholfogyasztas eléfor-
dulasanak valoszintiségét. A rizikotényez6k masik
csoportjat azok a pszicho-szocidlis faktorok alkotjak,
amelyek a normakovetéssel és a csoporthatasokkal
kapcsolatosak. Ilyen példaul a kortarshatast jelzé po-
zitiv sportmotivaciok megléte (a sportolas lehet6séget
ad a tarsasagi €letre, baratsagok kialakitasara), vagy
a kortarsak alkoholfogyasztiasa (Wichstrom és
Wichstrom, 2009). A pszicho-szocialis hattértényez6k
egy masik csoportja az iskolai teljesitményre vonatko-
zik: a gyengébb iskolai teljesitmény (Sekulic és mtsai,
2012) és az iskolai hidnyzasok magasabb szama
(Zenic és mtsai, 2015) szintén valoszinusiti az alko-
holfogyasztast. A pszicho-szocialis hattértényez6k
harmadik csoportjaba a csaladdal kapcsolatos rizi-
kofaktorok tartoznak: a csalad kedvezdétlen anyagi
helyzete, a sziil6i odafigyelés alacsonyabb szintje, a
szilé-gyermek konfliktusok gyakori eléfordulasa
(Zenic és mtsai, 2015) szintén a kockazatos alkohol-
fogyasztast valoszintsit6 tényez6k. Végezetiil megne-
vezhetjik a mentalis és lelki allapotra vonatkoztat-
hat6 pszicho-szocidlis rizik6faktorokat, mint ami-
lyen a boldogsag alacsony percipialt szintje (Zhou és
mtsai, 2015), a pozitiv megerdsités igénye, illetve a
stresszel val6 megkiizdés képességének a hianya
(O’'Brien és mtsai, 2007). A vizsgalatok talnyomo
tobbsége arra is ravilagitott, hogy a sportagi tipus a
kiillonb6z6 hattértényezéktol fiiggetlentil is befolya-
sol6 szereppel bir az alkoholfogyasztasra.

A sportoléi kabitészer-fogyasztas tekintetében is
szintén szamos prediktort azonositottak a vizsgala-
tok. Ezek egy része szintén a sporthoz kothetd rizi-
kotényez6k, mint az iskolai kereteken kiviili, spor-
tolassal toltott 6rak magasabb szama, a hosszabb
edzések, az alacsonyabb versenyz6i szint (Wichstrom
és Wichstrom, 2009) és — érdekes moédon - a jo
sportteljesitmény (Sekulic és mtsai, 2014; Zenic és
mtsai, 2015). Pszicho-szocidlis szempontbél f6ként
a csaladdal kapcsolatos tényez6ék jelenhetnek ve-
szélyt a sportolok kabitészer-fogyasztasara, mint
amilyen a hianyos csaladszerkezet (Veliz és mtsai,
2013), a gyakori sziil6-gyermek konfliktus, a hanyag
szul6i odafigyelés, a csalad kedvez6bb anyagi hely-
zete, valamint az apa magasabb iskolai végzettsége
(Sekulic és mtsai, 2014; Zenic és mtsai, 2015).
Mindezen tal nem elhanyagolhaté a kortarsnyomas
(Wichstrom és Wichstrom, 2009) és az iskolai maga-
tartasbeli problémakbol fakado felfiiggesztések (Veliz
és mtsai, 2013) befolyasol6 szerepe sem.

A dohanyzast illetéen szintén szamos, a sportolas-
sal egyiitt jaro rizikofaktort azonositottak a szerzok.
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Az iskolan kiviili hosszabb sportolasi tevékenység,
az egyesiileti keretek kozott foly6 sporttevékenység
(Peretti-Watel és mtsai, 2002), a sporttevékenységgel
toltott 6rak magas szama (leanyoknal), a két 6ranal
tovabb tart6é edzések (fitknal), a magas versenyzési
szint (Peretti-Watel és mtsai, 2003,) és a szabadjara
engedd, engedékeny edzdi attitiid (Pinczés és Piko,
2013a) novelik a dohanyzas el6fordulasat sportolok
kozott. Ezen kiviil a sportolok dohanyzasi hajlando6-
sagat a killonboz6 pszicho-szocidlis kontextualis té-
nyez6k is befolyasoljak, mint a kortarshatas
(Wichstron és Wichstrom, 2009), a csaladban el6for-
dul6 dohanyzas (Fujimoto és mtsai, 2012), a gyakori
konfliktus a sziil6kkel (Sekulic és mtsai, 2014), a
szul6k gyakori tavolléte (Zenic és mtsai, 2015), a
gyengébb iskolai teljesitmény és az iskolai hianyza-
sok magas szama (Sekulic és mtsai, 2012), illetve a
tarsasagi elfogadottsag alacsony szintje (Wichstron
és Wichstrom, 2009).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A sportagi tipusok és a pszichoaktiv szerhasznalat
kozotti osszefiiggéseit vizsgalo, az elmult 15 év soran
megjelent tanulmanyok attekintését kovetéen megal-
lapithatjuk, hogy az egyéni és csapatsportolok rizi-
koéprofilja inkabb eltéréseket mutat az alkoholfo-
gyasztas és a kabitoszer-fogyasztas tekintetében,
ugyanakkor nem beszélhetiink sportagi tipus hatas-
sportagi tipus és a szerfogyasztas dsszefiiggéseinek
viszonylataban egymasnak ellentmond6 eredmények
is napvilagot lattak, melyek oka részben az eltéré ku-
tatds-modszertani megkozelitések alkalmazasaban
keresendd: nehéz dsszehasonlitani az eltér6é minta-
elemszamu és kormegoszlasu, kiillonbozé vizsgalati
eszkozokkel kivitelezett kutatasok eredményeit (1.
tablazat). Ebbdl fakaddan tovabbi, médszertanilag
sztenderdizalt vizsgalatokra van sziikség a sportagi
tipus és a pszichoaktiv szerhasznalat kozotti 6ssze-
fiiggések pontosabb megértéséhez.

Az is vitathatatlan, hogy a sportolék pszichoaktiv
szerhasznalatat — a sportagi tipuson kiviil - mas hat-
tértényezok is befolyasoljak, amelyek egy része sport
specifikus tényez6 (sportegyesiileti 1égkor, verseny-
zési szint), mas része pedig — hasonléan a normal-
populéacios vizsgalatokhoz — pszicho-szocialis ténye-
z6. Véleményiink szerint a sportagi kiillonbségek és
a pszichoaktiv szerhasznalat Osszefiiggéseire ira-
nyul6 kutatdsoknak el6térbe kell helyezniiik a jové-
ben a szerfogyasztas el6fordulasat megbizhatoéan
predikal6 pszicho-szocialis hattértényezdk egyiittes,
komplex vizsgalatat. Ezen tényezd6k koziil a legfonto-
sabbak a csapattarsakkal, klubtarsakkal, vagy kor-
tarsakkal és baratokkal egyiitt toltott tobb id6 (Boyes
és mtsai, 2017: Marvanykovi és mtsai, 2013), a ki-
kapcsolodasi szokasok, a csapatot és egyesiiletet
korbevevé 1égkor, a tarsas-okologiai hattér (McLeroy
és mtsai, 1988), a csapaton beliili csoportkohézi6 és
kot6édés (Grossbard és mtsai, 2009), valamint az
olyan pszichés tényezdk jelenléte, mint a fokozott
stressz, szorongas (Bray és mtsai, 2000), a depresz-
szi6 (Piko, 2008) vagy a szenzoros élménykeresés
magas szintje (Marvanykovi és mtsai, 2013). Utob-
biak nem csak a normalpopulaciéban (Conway és

mtsai, 2006), de a versenysportban is szerhasznalat-
hoz vezethetnek (Grace és mtsai, 2017), amiben az
egyéni sportolok fokozottabb kockazatnak vannak
kitéve (Vingender, 2003; Han és mtsai, 2006).

Szakirodalmi attekintésiinket kovetéen megalla-
pithatjuk, hogy az eddigi vizsgalatok figyelmen kiviil
hagytak a fentiekben felsorolt hattértényez6k egyiit-
tes vizsgalatat, jollehet mindezek figyelembe vételével
pontosabb valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy
vajon a sportagi tipusnak tényleges szerep jut-e a
versenysportolék rizikoprofiljanak befolyasolasa-
ban, vagy annak hatterében mas, a pszichoaktiv
szerfogyasztassal szoros dsszefilggésben allo pszi-
cho-szocidlis tényezd6k allnak.

Kérdéseink megvalaszolasara olyan kutatasokra
lenne sziikség, amelyek elkiilonitve vizsgaljak a spor-
tolas kiillonboz6 szintjein versenyzdéket (élsport, €l-
sport kozeli versenysport, szervezett keretek kozotti
versenysport (iskolai vagy egyetemi versenysport), il-
letve a kiilonb6z6 korosztalyokat (utanpotlas és fel-
ndétt) azzal a céllal, hogy felfedjék a pszicho-szocidlis
és a sportagi tipus tényezdk (egyéni-csapatsport) egy-
mashoz viszonyitott befolyasol6 szerepét. A sportagi
tipus mentén torténé vizsgalédas mindezen tual lehe-
tévé teszi a sportagi differenciakat is szem el6tt tarto
prevencios és intervencios lehetéségek és modszerek
kidolgozasat és alkalmazasat, amely a versenyzéket
felkészit6 edzbk és edz6i stab hasznara lehet. Ebbdl
fakadoan az ilyen célzatu kutatasok tervezésekor és
kivitelezésekor nagy hangsulyt kell fektetni az egész-
ségfejlesztési és megel6zési szempontokra is.
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Effect of factors of energetics, technique and bodyweight distribution

Szab6 S. Andréas!, Adamfi Attila2

Elelmiszerfizika Kozhasznu Alapitvany, Budapest
“Nemzetkozi Stulyemel6 Szovetség, Budapest

E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu,
attila.adamfi@iwfnet.net

Osszefoglalo

A sulyemelSk relativ teljesitményét ugy értelmez-
ziik, mint a sajat testtomeggel (sulycsoport fels6 ha-
tara) osztott cstiicseredmény. Bar a teljesitmény és a
relativ teljesitmény is a testtomeg fiiggvénye, de a
biomechanikai szamitasok szerint a tendencia ellen-
tétes. A teljesitmény a tomeg 2/3-ik hatvanya szerint
né, ugyanakkor a relativ teljesitmény viszont a test-
tomeg fiiggvényében csokken, a tomeg minusz 1/3-ik
hatvanya szerint. A val6s adatok (példaul vilagesucs-
eredmények) értelmezésénél azonban figyelembe kell
venni, hogy az emeld a guggolasbol torténd felallas-
nal nem csupan a sulyzot emeli, de egyuttal a sajat
testtomegét is! Az igy korrekcioba vett teljesitmény
mar elég jo egyezést mutat az elméletileg szamithato
aranyokkal az egyes sulycsoportok kozott.

Befolyasol6 tényez6 még a versenyzd testosszeté-
tele (izom-, csont- és zsirarany), ezen belil ddéntéen
az izomarany. Az izomarany a legfelsé stlycsoport-
ban szignifikansan kisebb, mint a tobbi kategoria-
ban. A teljesitményt modositdé paraméter a versenyzé
testalkata (els6sorban a testmagassaga) is, hiszen a
nagyobb emelési (felhtzasi) magassag eléréséhez na-
gyobb sebességre, ezaltal a stlyz6 nagyobb gyorsita-
sara s kovetkezésképp — nem csupan kinematikai,
de dinamikai szempontbdl is nézve a mozgast — na-
gyobb erdre van sziikség.

A testmagassag energetikai szempontbol is donté
— a magasabb emelénél nagyobb a munkavégzés —,
ez a regeneracios id6t s a terhelhet6séget is befolya-
solja, mérsékelve a sporteredményt. A testfelépités
és testosszetétel pedig kihatassal van a mozgasstruk-
tarara, a gyakorlat technikai végrehajtasara is, 6lom-
sulyban gyakran messze nem optimalis a technika a
biomechanikai elvarasokat (példaul: a nagy has za-
varo6 hatasa) tekintve. Az utols6 tényez6 a versenyzék
sulycsoportonkénti eloszlasa, hiszen, ha a meritési
lehet6ség nem azonos az egyes sulycsoportokban,
akkor a varhato teljesitményszintben is lehet kii-
lonbség. Erdekes megfigyelni az egyes sulycsoportok-
ban dobogora 1ép6 versenyz6k szamanak eloszlasat
az egyes orszagokban a sulycsoportok fiiggvényében.

Kulcsszavak: mozgasstruktira, munkavégzés, suly-
csoport, testmagassag, testtomeg

Abstract

For the characterisation of the performance level
of weightlifters world records were used; relative
performance was determined as the ratio of the
records and the individual’s bodyweight (category
weight). Even though performance and relative per-
formance depend on body mass, according to bio-
mechanical calculations the tendency is the opposite.
Performance increases with body mass on the 2/3
power; however, relative performance as a depend-
ant of body mass decreases on the minus 1/3 power.
Evaluating the results, we have to take into account
the lifter’s own bodyweight as well, because the lifter
not only lifts the barbell during the execution of the
lift from squatting position powering up, but also
his/her own bodyweight. The results with this cor-
rection show quite a good correspondence with the
theoretically determined performance ratios of the
different weight categories.

Another factor is the body composition (muscle-,
fat- and bone ratios) of the lifters. The most dom-
inant is the muscle-ratio, which is significantly less
in the super-heavyweight category than in the others.
The modification parameter is the physique of the
athlete (dominantly their height), because in order
to reach a higher level with the barbell during the
pull, it is necessary to be faster, therefore the lifter
has to perform a higher acceleration and needs more
strength to carry it out.

Height is also important from the point of view of
energetics: the physical work performed by a taller
lifter is more. This has an influence on regeneration
time and load capacity, reducing the level of results.
Physique and body composition also has an impact on
the structure of movement and the technical skill
(level) of attempts. In the super-heavyweight category,
the technique is below the optimum, in terms of bio-
mechanical requirements (e.g. the disturbing effect of
a big abdomen). The last factor is the distribution of
lifters into different categories. If the number of lifters
is dissimilar in the different categories, the expected
performance level can be also different. It is really
interesting to observe the distribution of the number of
lifters as a function of categories in various countries.
Keywords: body height, body mass, category, move-
ment structure, work
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Bevezetés

Ugy véljiikk nem vitathaté, hogy a kiilonboz6 stly-
csoportokban nyujtott sulyemelS teljesitmények
elemzése biomechanikai, fiziol6giai, antropometriai,
energetikai és edzéselméleti szempontbo6l egyarant
érdekes lehet. S6t ez a varhato, illetve elGre-jelezhetd
teljesitményfejlédést tekintve is izgalmas kérdés.
Harom részbdl all6 munkankban néhany olyan
tényezG6t elemeztiink, amelynek figyelembevételével a
tapasztalati tényez6k a sulyemelésben értelmezhe-
tévé, matematikailag is leirhatéva és egyuttal igazol-
hat6va valnak.

Megemlitjiik, hogy a sportolok teljesitménye és a
testtdmeg kozotti osszefiiggést tekintve szamos ko-
rabbi elemzés eredménye (Sztarodubcev, 1970;
Rigler, 1973, 1979; Farmosi, 1975; Vorobyev, 1978;
Szabé és mtsai, 1978, 1979, 2017, 2018; Szabo,
1980, 1981, 1986, 1989, 2003, 2007, 2012, 2017;
Poletaev és Kopiszov, 1981; Ye és mtsai, 2013) is-
mert. Lényegében a sulyemelSsportban a kiilonbozé
sulycsoportokban elért eredmények dsszehasonlita-
sara régota alkalmazott szamitasi modszer — az un.
Sinclair koefficiensek hasznalatan alapul6 matema-
tikai eljaras - is azt célozza, hogy a biomechanikai
elvek alapjan kalkulalhaté teljesitménynovekedés il-
letve a relativ teljesitménycsokkenés varhaté6 mér-
téke dsszehasonlithaté eredményeket adjon az elért
eredmények realis teljesitményszintjének meghata-
rozasara (Ajan, 1998). Azaz példaul elddonthetd le-
gyen, hogy mondjuk a 62 kg-ban elért 300 kg-os,
vagy pedig a 105 kg-ban elért 400 kg-os Osszetett
eredmény a jobb! Vagy a néi versenyz6knél az 58 kg-
os sulycsoportban elért 200 kg-os, vagy a 90 kg-os
kategoriaban teljesitett 250 kg-os Osszteljesitmény
tekinthet6-e jobbnak?

Egyébként az an. Meltzer-féle koefficiensek hasz-
nalataval (Meltzer, 1995) az életkor is figyelembe
vehetd, hiszen ismert, hogy 35 év felett 10 korkate-
goria van, az utols6 a +80 évesek csoportja. Itt talan
érdekes lehet megemliteni, hogy a vilag legjobb
sulyemelGje — a testtomeg s az életkor figyelembevé-
telével — a magyar Huszka Mihaly, aki tobb, mint 100
vilagesucsot allitott fel az egyes sulycsoportokban s
korkategoriakban (Boskovics, 1996) (Szab6 és
Huszka, 2018). Huszka egyébként az évszazad (XX.
évszazad) masters sulyemeldgje lett.

A sulyemel6k teljesitményszintjét meghatarozo
rendkiviil sokféle tényezé6 (pl. a tehetség, a terhel-
het6ség, az edz6 tudasa, a felkésziilés korillményei,
a teljesitményfokoz6 taplalkozas lehetéségei) koziil
a dolgozatunk csupan a teljesitményszintet megha-
tarozo6 biologiai és biomechanikai tényezéket elemzi.
A korabbi részekben leirt szamitasok soran a 2016.
december 31-ig elért vilagcsticseredményeket hasz-
naltuk fel a 8+7 sulycsoportban az abszolut és a re-
lativ teljesitmények (abszolut teljesitmény osztva a
testtomeggel) értékelésére. Megemlitend$ ugyanak-
kor, hogy jelenleg mind a férfiaknal, mind a néknél
8-8 sulycsoport van sulyemelésben, ugyanis 2017-t61
bevezetésre keriilt a 90 kg-os kategoria is a n6knél,
azaz a korabbi +75 kg helyett jelenleg 90 kg és +90
kg-os sulycsoportok vannak érvényben.

Itt sziikséges megemliteni, hogy 2018 novem-
berétdl az IWF 1j kategoriakat vezet be, mind a fér-
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fiak, mind a nék esetében 10 sulycsoportot. Ezek a

kovetkezék: férfiaknal 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81

kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg és +109 kg, n6knél

45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81

kg, 87 kg és +87 kg,

Megitélésiink szerint biologiai, illetve biomechani-
kai szempontbdl elvileg 7 kiillonbozd, a teljesitéké-
pességet befolyasol6 tényezd vizsgalhatd, ezek a
kovetkezdk:

— a testtomeg hatasa a teljesit6képességre a biome-
chanika torvénye szerint,

— atesttomeg és az emelt tomeg Osszefiiggése a suly-
csoport fiiggvényében,

— a testosszetétel (izomarany) hatdsa a teljesit-
ményre,

— a testmagassag hatasa az emelt suly sebességi €s
gyorsitasi paramétereire, a mozgas dinamikajara,

— a testmagassag hatasa a sulyzé emelésére ener-
getikai szempontbal,

— a testtdmeg hatdsa a mozgasstruktara technikai
kivitelezésére,

— az adott stlycsoportokban emeld versenyzok elosz-
lasa a testtomeg (sulycsoportok) fiiggvényében.
Ezen tényez6k kozill munkank I. részében (Szabd

és Adamfi, 2018) az elsé kettével foglalkoztunk rész-
letesen, matematikai szamitasaink e kettére vonat-
koztak. Megallapithat6 volt, hogy mind a férfi, mind
a n6i emel6knél a teljesitmény és a relativ teljesit-
mény is természetesen a testtomeg fiiggvénye, de a
biomechanikai szamitasok szerint a tendencia ellen-
tétes. Elméletileg a teljesitmény a tomeg 2/3-ik hat-
vanya szerint né, a relativ teljesitmény viszont a test-
tomeg fiiggvényében csokken, a tomeg minusz 1/3-ik
hatvanya szerint. A lokésben elért valés adatok ér-
telmezésénél viszont figyelembe kell venni, hogy az
emeld pl. a guggolasbol torténd felallasnal nem csu-
pan a sulyzot emeli, de sajat testtomegét is! Az igy
korrekci6ba vett teljesitmény mar egészen jo egye-
zést mutatott az elméletileg szamithaté aranyokkal
az egyes sulycsoportok kozott.

A dolgozat II. része (Szab6 és Adamfi, 2018) a har-
madik és a negyedik tényez6t elemezte, azaz a testosz-
szetétel és a testmagassag hatasat vizsgalta a suly-
emeldk teljesit6képességére. Ramutattunk arra, hogy
a testosszetétel — s ezen belil az izomarany — megha-
tarozo tényezd, s a legfelsé sulycsoportban az emel6k
izomaranya lényegesen kisebb. Szerepe van a testma-
gassagnak is, hiszen a gyorsitasi (er6kozlési!) paramé-
tereket a palyagorbe (trajektoria) magassaga is be-
folyasolja. Persze nem az adott sulycsoporthoz tartozo
lehet6 legkisebb testmagassag a kivanatos, hanem az
optimalis testfelépités. Hiszen nagyon rovid tuton
jelentds sebesség csak akkor érhetd el, ha igen nagy a
gyorsulas, ez pedig — az F=m-a dinamikai alaptorvény
(Newton II. torvénye) alapjan - nagy erdkifejtést
igényel. (Matematikai szempontbdl nézve ez egy opti-
malizacios feladat a testmagassag, a gyorsitasi ut, a
sulyz6 sebessége €s a sulyz6 gyorsitasa paraméterek
kozott. Lényegében széls6érték-keresés differencial-
egyenletek alkalmazasaval.)

A 7 paraméter koziil a 3 utols6rél még nem esett
szb, ezek
— a testmagassag hatasa a silyz6 emelésére energe-

tikai szempontbél,
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— a testtdmeg hatdsa a mozgasstruktara technikai
kivitelezésére,

— az adott sulycsoportokban emelé versenyz6k elosz-
lasa a testtomeg (sulycsoportok) fiigggvényében.
Ennek a 3 paraméternek az elemzésérdél szol koz-

leményiink mostani, III. része, ami egyuttal a cikk-

sorozat befejez6 részét képezi.

Anyag és modszerek

Az elemzés soran szakirodalmi adatokat és sajat
tapasztalati eredményeket hasznaltunk fel a kovet-
keztetések levonasahoz, illetve a Nemzetkozi Szovet-
ség tagorszagaibol bekért adatokat elemeztiik.

Az adatok feldolgozasanal korszerd matematikai
modszereket hasznaltunk, szamitégépes feldolgozas
segitségével.

Energetikai szempontok

Jol ismert fizikai tény, hogy munkat akkor vég-
zunk, ha bizonyos uton erét gyéziink le. S ha a mun-
kavégzés a gravitacios térben torténik ugy, hogy az
emelés soran a sulyz6 helyzeti energiaja valtozik a
dobogbhoz képest, akkor nyilvanvaléan annal na-
gyobb a munkavégzés, azaz a gyakorlat teljesitésének
energiaigénye, minél magasabbra kell emelni a saly-
z6t. Ez pedig alapvet6en a sulyemeld testmagassaga-
nak (s azon beliil némileg a testalkatanak) fiiggvénye.
Ha magasabb az emeld, nem csupan nagyobb sebes-
séget és gyorsulast kell a stlyzoval elérni (azaz na-
gyobb teljesitményt), hanem energetikai szempont-
b6l a munkavégzés is nagyobb. Ha tehat két azonos
testtomegl sulyemelS azonos sulyon hajt végre gya-
korlatot, akkor a magasabb emel6 munkavégzése a
nagyobb. Ez kihat természetesen a terhelhet6ségre s
az edzést kovetéen a regeneracios id6 hossziusagara
is, ami nyilvanval6an befolyasolja a kés6ébbi sport-
teljesitmény szintjét is. Megemlitjiitk, hogy amikor
edzésterhelésrél beszélunk a stulyemelésben, akkor
a kérdést nem nézziik energetikai szempontbol,
hanem az elvégzett munkat a felemelt 6sszes tomeg-
gel (példaul 10 t), vagy a végrehajtott gyakorlatok
szamaval (példaul 100 emelés), esetleg az atlagsuly
s az emelések szorzataként (példaul 90 x 80 = 7 200
kg) értelmezziik, illetve definidljuk (Jones és mtsai,
2010). Annak a ténynek, hogy a legmagasabb suly-
csoportban tobbnyire csokken a terhelhetfség az
egyik (nem a legdontébb!) oka éppen abban rejlik,
hogy a magasabb versenyz6 energetikailag az adott
sullyal nagyobb munkat végez, mint az alacsonyabb.
(A dont6 ok — mint erre korabban ramutattunk — egy-
részt a relativ er6 csokkenése, masrészt a sulyzén
kiviil a nagyobb sajat testtomeg emelése.)

Mozgdsstruktura, technika

A technika akkor jo — azaz a mozgasstruktara ak-
kor optimalis — ha az emel$ a biomechanikai elvara-
soknak legjobban megfelel6 palyagorbén mozgatja a
sulyzot (Hiskia, 2002; Szabo, 2012). A technika min-
dig individualis, hiszen a biomechanikai optimum
fiigg a testfelépitést6l. A lényeg ugy fogalmazhato
meg, hogy akkor j6 a versenyzé altal végrehajtott gya-
korlat technikai kivitelezése, ha
— nem a sulyz6, hanem a stlyz6 és a sulyemelé ko-

z0s sulypontja emelkedik fiiggélegesen,

Szabo S. Andras és mtsa: A sulyemelok relativ teljesitmenyet ...

45

— a hasznos erdKkifejtést gatlo, a mozgast akadalyozo
forgatonyomatékok értéke minimalis (idealis eset-
ben 0),

— energetikai szempontbol idedlis az emelés, azaz a
versenyz6 altal felhasznalt energia (kémiai ener-
giabol atalakitott mechanikai energia) a lehetd
legkevesebb.

Mivel a legfels6 sulycsoportban (esetleg férfiaknal

a 105 kg-os és n6knél a 90 kg-os sulycsoportokban
is) a részben magas testtomeg, az igen magas zsir-
szovetarany és esetenként a tulzottan fejlett izomzat
miatt a technikai végrehajtas gyakran biomechanikai
szempontb6l messze van az idealist6l — példaul tul
nagy a has, s ezért a mellrevételnél kedvezétleniil val-
tozik a trajektoria — ezért a mozgasstruktira nem
optimalis. Ez pedig nyilvanval6an kihat a teljesitmény-
szintre is, mérsékelve a relativ erét, illetve a relativ
teljesit6képességet. Az iziileti adottsagok — példaul a
vall- és a csipéiziilet lazasaga — is hatassal vannak a
technikai végrehajtasra, a kotott, merev izomzat,
kicsi iziileti amplitad6 altalaban a nagyobb testto-
megi sulyemelSkre jellemzd6. Megemlitjiik, hogy nék-
nél viszont — nem tal gyakran - elé6fordul a talzott
lazasag is, ami a gyakorlatok biztonsagara, és a sé-
riilésveszélyre is negativ hatast gyakorol.

A versenyzdbk szamdnak eloszldsa a sulycsopor-
tok filiggvényében

A gyakorisigban mérheté kiilonbségeknek is
van/lehet szerepe az egyes kategoriak vilagesucsered-
ményeinek eltéré szintjében. Az emberek (itt sulye-
mel6k) gyakorisaganak (versenyzdi létszam) elosz-
lasa a testtdmeg fiiggvényében nyilvanvaléan nem
szimmetrikus, hiszen a kdzepes testtomegi (és test-
magassagi) emberekbdl van a tobb, a nagyon kicsi
és az extrém nagy testtdmegti emberek elé6fordulasa-
nak val6szintisége sokkal kisebb. A sportolok telje-
sitmény-szintjét tekintve ezért inkabb a kozépsé
sulycsoportokban varhat6é némileg magasabb (az el-
méletileg szamitotthoz mérten) eredmény, a legalso
és a legfels6 sulycsoportokban ennek valoszintisége
kisebb a testtomeg-eloszlas fiiggvényében.

Nyilvanval6an a sportagvalasztas szempontjait te-
kintve azért kissé arnyaltabb és Osszetettebb a kép,
hiszen a legtobb sportagban (példaul: labdarugas,
asztalitenisz, atlétikai futasok) tobbnyire a kozepes
testmagassagi emberek dominalnak, egyes sport-
agakban (példaul: kézilabda, kosarlabda) azonban
csak a kifejezetten magas emberek szamara terem
sportbabér. Ugyanakkor a nagyon kistermetd em-
berek szinte csak a stulycsoportos sportagakban
(példaul: okolvivas, birkézas) tudnak érvényesiilni,
hiszen mondjuk dob6- vagy ugréatlétaként, taszoként
vagy vivoként szamukra nagyon-nagyon Kkicsi az
eredményes sportpalyafutas valdszintisége.

Az 1. tdblazat 10 dubnai (oroszorszagi varos
Moszkvatol északra) sulyemeld verseny résztvevoi-
nek eloszlasat mutatja, még a régi, 10 sulycsoportos
kategériaknak megfeleléen (Szab6, 1982). Jdl lat-
hat6, hogy a legals6 kett6 s a legfelsé kett6 sulycso-
portban a versenyen indulé sulyemelSk létszama
nagyon limitalt volt, ugyanakkor a kozépsé sulycso-
portokban 1épett dobogbra a versenyz6k tobbsége. A
legnagyobb arany a 75 kg-os sulycsoportban volt re-

S/8T0T » WRZS *// WRA[0JAD “6] « J[WAZS IKupwiopnyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 77. szam ¢ 2018/5

46 T Mihely -

gisztralhato, s igen jelent6s volt a 82.5 kg-os sulycso-
portban dobog6ra 1épdk aranya is.

Az eloszlas - 14sd az 1. &brét s a gyakorisagot leird
(a tablazat adataira illesztett) fiiggvény képletét a
testtomeg fiigggvényében (nem szimmetrikus Gauss-
gorbe) — jol tamasztja ala azt a jelenlegi allaspontot
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az antropometria oldalarol, hogy férfiaknal 75, a
néknél 63 kg-os atlag testtomeggel szamolunk. Azaz
atlagember esetében — a sulyemelésben végzett izom-
tomeg-novel6 edzésmunka hatasara — varhatéan a 75
kg-os a 82,5 és 90 kg-os kategoriakban indul6 eme-
16k esetében lesz tehat a gyakorisag maximuma.

1. tablazat. A kiilonboz6 sulycsoportokban dobogora 1épé versenyzdk eloszlasa (6, %)
Table 1. Distribution of lifters as a function of weight-categories (person, %)

1. abra. Az emelSk %-os megoszlasa az egyes suly-
csoportokban

Figure 1. Percentile distribution of lifters in different
categories

A gyakorisagot leir¢6 fiiggvény képlete:
(% Ay (lHAsian 4% xpF

A e
ahol:

y= f(x) — az eloszlas frekvenciaja

x = testtomeg (kg)

Megemlitjitk, hogy a sulyemelésport csaknem
masfél évszazados torténetében kezdetben stlymeg-
hatarozas nélkiil, majd 3 sulycsoportban versenyez-
tek az emelSk. Késébb 5-re, majd 7-re nétt a suly-
csoportok szama és 1969-ben 9-re, 1977-ben 10-re
béviilt a kategoriak szama. Ez a 10 stlycsoport mé-
dosult némileg 1993-t61 (példaul: a korabbi 52 kg-os
lepkestly helyett 54 kg-s sulycsoport lett, a fels6 ka-
tegoria pedig nem 110 kg-t6l, hanem 108 kg-t6l in-
dult), majd 1998-t6l a jelenlegi 8 sulycsoport van

A versenyz6k szdmanak eloszlasa 10 verseny alapjan
Stlycsoport (kg) I II. III. V. V. VI VIL VIIL IX. X. Total %

52 2 0 1 0 0 4 0 1 1 9 2,5

56 4 3 2 0 2 4 1 0 1 19 54

60 4 5 4 2 4 7 1 6 2 39 11,0

67,5 5 7 9 4 4 6 4 2 13 2 56 15,8

75 5 9 8 12 7 4 10 2 8 3 68 19,2

82,5 6 7 5 6 6 10 5 2 11 4 62 17,5

90 4 8 4 3 4 10 4 3 3 2 45 12,7

100 3 2 2 1 5 1 1 3 3 29 8,2

110 2 1 0 0 4 2 0 1 1 17 4.8

+110 3 1 2 0 2 0 0 1 0 11 3.1

Osszesitve 38 43 37 28 38 61 32 12 47 19 355 100,0
% érvényben a férfiaknal. A néknél a 80-as években
. nyert polgarjogot a stlyemelés, az elsé vb-t 1987-ben
T rendezték az USA-ban, a kezdeti 9 sulycsoport (majd
s [72 a kicsit modositott 9 sulycsoport) utan 1998-t61

" 2016-ig 7 kategbéridban versenyeztek a holgyek.

12 17.7 A 2. és 3. tablazat a 2017-re vonatkoz6 adatokat
.o ismerteti. A Nemzetkodzi Salyemelé Szovetségnek
to t (IWF) jelenleg 192 tagallama van. Bekértiink adato-
54 _ kat a versenyz6k szamanak eloszlasardl a sulycso-
X T R EEE B portok fiiggvényében (Szab6 S.A., 1982). A nagyon
' B | sok orszagbol érkez6 adatok koziil itt bemutatasra
e :ﬁ e i*:' ""I“. T o e csak azokat valasztottuk, amelyek esetében a férfi

versenyzOk szama meghaladta az ezer {6t, de jelent6s
a noi emelSk szama is, s ezaltal a szamitott eloszlas
reprezentativnak tekinthet6. A nék esetében tobb-
nyire lényegesen kisebb a versenyz6k aranya a férfi-
akhoz képest (altalaban mintegy fele), de vannak
olyan orszagok is (példaul: Iran), ahol nincs gyakor-
latilag néi sulyemelés. Az azonban érdekesség, hogy
mindossze egy olyan orszag (USA) van, ahol a re-
gisztralt néi emel6k szama némileg meghaladja a
férfi sulyemelSk 1étszamat. A 2. tdblazat a férfiakra,
a 3. tablazat a nékre vonatkozdan ko6zo6l adatokat
Kina, Franciaorszag, Japan s az USA esetében.

Jol érzékelhetd a kiilonbség az azsiai (kinai és
japan) és az eur6pai és amerikai versenyzok eloszla-
saban. A Kicsit alacsonyabb termetd kinaiaknal és
japanoknal az 56, a 62 és a 69 kg-os sulycsoport do-
minal a férfiaknal, a n6knél pedig a 48 és 63 kg ko-
zotti kategoériak. Ugyanakkor a franciaorszagi és az
USA-t képvisel6 emelSknél a férfiaknal a 77, a 85 és
a 94 kg-os sulycsoportokban emel a legtobb verseny-
z6, n6knél pedig az 58 és 69 kg kozotti kategoriak a
legnépesebbek. Ennek pedig — ahogy mar emlitettitk
— némi hatasa lehet az egyes sulycsoportokban
mérhet6 eredményszintekre is.
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2. thblazat. Férfi sulyemelSk szaméanak %-os eloszlasa néhany orszagban
Table 2. Distribution of male weightlifters in some countries (%)

Orszég Testtomeg (kg) | Létszam (f6) Szazalék Orszég Testtomeg (kg) | Létszam (f6) Széazalék

56 191 14,8 56 23 1,5

62 206 15,9 62 71 45

69 201 15,6 69 234 15,0

Kina 77 173 13,4 Franciaorszég 77 432 27,7

85 135 10,4 85 441 28,2

94 123 9,5 94 237 15,2

105 131 10,1 105 88 5,6

+105 132 10,2 +105 36 2,3

56 273 18,8 56 66 3.5

62 198 13.6 62 148 7,9

69 190 13,1 69 235 12,5

Japén 77 186 12,8 USA 77 344 18,3

85 205 14,1 85 347 18,5

94 162 11,1 94 354 18,9

105 127 8,7 105 227 12,1

+105 112 7,7 +105 156 8,3

3. tAblazat. Néi sulyemelSk szamanak %-os eloszlasa néhany orszagban
Table 3. Distribution of female weightlifters in some countries (%)

Orszag Testtomeg (kg) | Létszam (f6) Szazalék Orszag Testtomeg (kg) | Létszam (f6) Szazalék

48 159 14,2 48 32 5,6

53 188 16,8 53 92 16,0

58 177 15,8 58 143 24.8

63 177 15,8 63 127 22,0

Kina Franciaorszag

69 159 14,2 69 91 15,8

75 102 9,1 75 48 8,3

90 84 7.5 90 31 5,4

+90 73 6,5 +90 12 2,1

48 125 17,7 48 160 7,8

53 161 22,7 53 263 12,8

58 115 16,2 58 309 15,1

63 114 16,1 63 369 18,0

Japéan USA

69 78 11,0 69 377 18,4

75 54 7,6 75 225 11,0

90 45 6,4 90 184 9.0

+90 16 2,3 +90 163 8,0

Erdekes kérdés, hogy a gyakorisagi eloszlas fiigg-
vényében hogyan lehetne olyan sulycsoport-hataro-
kat felallitani, amelyek esetében kb. azonos lenne a
résztvevék aranya. Az 1. tAblazat adatainak felhasz-
nalasaval elméletileg megadhato, azaz matematikailag
szamithat6 sulyhatarokat 10 stlycsoportra vonatko-
zbéan a 4. tdblazat mutatja. J61 érzékelhets, hogy
ennek alapjan a kdzépsé kategoridkban a kiilonbség
csokken. Persze figyelembe kell venni, hogy mas ada-
tok — példaul a 2. és 3. tdblazatokban megadott ada-

tok — alapjan mas és mas az eloszlas, s igy a szamit-
hat6 kategoriak is jelent6sen kiillonbozhetnek. Persze
az sem mindegy, hogy 10 vagy pedig csak 8 sulycso-
portra vonatkozoban torténik a szamitas.

Osszegzés
A teljesitményt, illetve a relativ teljesitményt befo-
lyasol6 7 tényezé koziil a cikk I. részében az elsé
kettével (testtomeg hatasa, a testtomeg és az emelt
tomeg Osszefiiggése) foglalkoztunk. Ugyanakkor, ha
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4. tablazat. Az 1. tablazat adatai alapjan szamitott
sulycsoport-hatarok azonos létszamu emelével
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Table 1. with identical number of lifters

Stulycsoporthatarok azonos létszameloszlassal

Stlycsoport szdma Stlyhatar (kg)
1 56,8
60,6
65,3
69,6
73,5
77,7
82,0
86.9
97,4
+97.,4
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a szamitasokat a legfels6 sulycsoport eredményeire
vetitjiik, akkor mind a n6knél, mind a férfiaknal vi-
lagosan Kkittinik, hogy a valodi teljesitményértékek
jelent6sen elmaradnak az elméletileg kalkulalt ara-
nyoktol.

A 1I. részben a harmadik és a negyedik tényezé (az
izomarany hatasa, a testmagassag hatasa) kérdését
elemeztiik. Ramutattunk, hogy a testosszetétel — s
ezen beliil az izomarany — meghataroz6 tényezé, s a
legfelsé stlycsoportban az emel6k izomaranya lénye-
gesen kisebb. Szerepe van a testmagassagnak is, hi-
szen a gyorsitasi (er6kozlési!) paramétereket a
trajektoria magassaga is befolyasolja.

A 7 paraméter koziil a cikksorozat befejezd, jelen-
legi, III. részében a 3 utolsé tényezd (a testmagassag
hatasa a sulyz6 emelésére energetikai szempontbol,
a testtomeg hatasa a mozgasstruktara technikai ki-
vitelezésére s az adott sulycsoportokban emeld ver-
senyzdk eloszlasa a testtomeg — sulycsoportok — fiigg-
vényében) hatasat elemeztiik. Megallapithat6 volt,
hogy a testmagassag energetikai szempontbdl is
donté — a magasabb sulyemelénél nagyobb a mun-
kavégzés — s ez a tény a regeneracios idé6t és a ver-
senyzd terhelhetdséget is befolyasolja, mérsékelve a
sporteredményt. A testfelépités és testosszetétel ki-
hatassal van a mozgasstrukturara, azaz a verseny-
gyakorlatok technikai végrehajtasara is. Olomstily-
ban gyakran mesze nem optimalis a technika a bio-
mechanikai elvarasokat (példaul a nagy has, a kotott
és/vagy tulfejlett izomzat zavar6 hatasa) tekintve. A
versenyzOk szama és sulycsoportonkénti eloszlasa is
tényezd, hiszen, ha a meritési lehet6ség nem azonos
az egyes sulycsoportokban, akkor a varhat6 sport-
teljesitmény szintjében is lehet kiillonbség, Jelentds
eltérés van az egyes sulycsoportokban dobogoéra 1ép6
versenyz6k szamanak szazalékos eloszlasaban az
egyes orszagokban (példaul: Kina és USA) a sulycso-
portok fiiggvényében.
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Funkcionalis edzés soran alkalmazott instabil sulyok
hatasa a vazizomzat elektromos aktivitasara

Effects of unstable load training for the skeletal muscles’
EMG-activity in functional training methods
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Osszefoglald

Manapsag a szabadidésport és az élsport vilaga-
ban is széles korben elterjedtek a kiillonb6z6 alternativ
eréfejleszt6 eljarasok, sporteszkozok. Bosu labdaval,
Dynair parnaval, TRX felfiiggesztéses eszkozzel stb.
kondicional6 termekbe vagy sportagi edzésekre lato-
gatva gyakorta taldlkozunk. Ezen eszkozokkel torténé
edzéseket leggyakrabban a "funkcionalis edzés” kate-
tos fogalmi meghatarozasa mellett, bemutatunk egy
eddig tudomanyosan nemzetkozileg is kevésbé vizs-
galt, a mozgatorendszer szamara instabil terhelést
jelent6é sporteszkozt. A teherlancokkal torténé erd-
fejleszt6 gyakorlatok vizsgalata soran jelentds kiilonb-
ségeket mértink a hagyomanyos erdsité gyakor-
latokhoz képest. Az instabil sullyal torténd 1lokés
gyakorlat esetében szignifikdnsan magasabb izomak-
tivitast regisztraltunk, mint az ugyanakkora tomegi,
de klasszikus stillyal torténé végrehajtas esetében. A
meért killonbségek a mozgast 1étrehozo6 izmokon Kkiviil
(m. deltoideus, m. pectoralis major), a stabil egyensu-
lyi helyzet megtartasaért felelés torzs izmok (m. rectus
abdominis, m. erector spinae) esetében is jelentések
voltak. Az eredményeket a gyakorl6é edz6k mellett, az
elméleti szakemberek is sikerrel adaptalhatjak a
sportolok, élsportolok felkészitési folyamataban, de
akar a szabadidésport vilagaban is.
Kulcsszavak: erdfejlesztés, instabil sulyos edzés,
EMG, sulyemelés

Abstract

Nowadays alternative strength training methods and
alternative sport equipment are widely spread in
recreation and elite sport. We can see BOSU,
Dynair, TRX etc. exercises both in the gym and in the
training of elite athletes. Training with these acces-
sories is called functional training. Our aim is to show
the effect of unstable load exercise for the skeletal
muscles, which has not yet been broadly examined
through scientific means. Exercise with chains as un-
stable load caused significant changes in the observed
muscle activity compared to the classic barbell. In case
of unstable loads we measured significantly higher
activity in the skeletal muscles. These significant
changes were detected in the deltoid muscles, pectoral
muscles, abdominal muscles and spinal erectors.
Coaches and trainers can adapt these results into the
training of elite and recreation athletes.
Keywords: strength methods, unstable training,
EMG, weightlifting

Bevezetés

Napjainkban az élsport és szabadidésport tertile-
tén is nagy népszertiségnek drvendenek a kiillonbozé
sportszerekkel végrehajtott alternativ eréfejlesztd
eljarasok, moédszerek. A funkcionalis edzés kife-
jezést egyre tobb helyen hallhatjuk a médiaban, il-
letve gyakran taldlkozhatunk a szoval a fitnesz-
termek, kondicional6 termek szolgaltatasait attek-
intve. A hazai és nemzetkozi szakirodalom egyes
miveit olvasva azt lathatjuk, hogy ezt a kifejezést a
killonboz6 szerzdok is tobbféleképpen hasznaljak és
tobbféleképpen is értelmezik. Az operativ szinteken
dolgoz6 edzb6k pedig elészeretettel alkalmazzak a
kifejezést sajat edzéseik, 6raik promotalasa, figyelem
felkeltése érdekében. Az egyértelmiiség érdekében
nagyon fontos a funkcionalis edzés kifejezés pontos
fogalmi tisztazasa.

Az egyik legismertebb erdfejleszt6 eszkozoket forgal-
maz6 nemzetkozi cég a funkcionalis edzést a gyakor-
latokon keresztiil kozeliti meg,. Ilyenek a mindennapi
élet soran alkalmazott természetes gyakorlatok, ugy
mind hazasok, tolasok, guggolasok, cipelések, forgata-
sok, fordulasok. Ezen gyakorlatok edz6termi koriil-
mények kozotti végzésének célja, hogy a sportold sze-
meély a hétkoznapi életben megjelend hasonlé mozga-
sokat (guggolasok, cipelések stb.) konnyebben, maga-
sabb hatékonysaggal tudja elvégezni (Trxtraining.com,
2017). A funkcionalis edzés gytjtéfogalom, ezen beliil
tobb edzéstipust, oratipust kiillonboztetiink meg
(Boyle, 2010, Trxtraining.com, 2017). Michael Boyle —
avilag egyik vezets erénléti edzgje — sajat konyvében a
funkcionalis edzés Kifejezést tudomanyos igényes-
séggel koriljarva, tobb allaspontot feldolgozva nyi-
latkozik (Boyle, 2010).

A funkcionalis edzések megforditjak a gyakorlatok
fokuszat, f6 tamadaspontjukként egységben kezelik
a stabilitasért felelés izmokat, mivel a mozgaste-
rapeutak szerint ezeknek az izmoknak a gyengesége
a sérilések f6 oka (Boyle, 2010). A funkcionalis
edzések val6jaban a funkciondlis anatomia integ-
ralasat jelentik az edzéseken beliil. Ezeket az edzé-
seket tovabbi altipusokra lehet bontani az alata-
masztasi felilet milyensége vagy akar a gyakorlatok
izomcsoportokra kifejtett f6 hatasa szerint. Ezek
alapjan példaul beszélhetiink instabil alatdmasztasi
felilleten (unstability-surface) végrehajtott gyakorla-
tokrol, kifejezetten a torzs izmait erésité (core train-
ing) gyakorlatokrol. A csoportositast tovabb bont-
hatjuk dontéen als6 vagy felsé testes gyakorlatokra,
ezen belill is boka-, térd- vagy csip6-dominans gya-
korlatokra. A funkcionalis edzés €s az instabil alata-
masztasi feliilleten végzett edzés nem rokon értelmui
kifejezések. Az instabil edzések csak egy szeletét
alkotjak annak a nagy rendszernek, amibdl a funk-
cionalis edzések felépiilnek. Beszélhetiink kevésbé
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funkcionalis és jelent6s mértékben funkcionalis gya-
korlatokrol. Kevésbé funkciondlis a fekvé helyzetb6l
labtol6 géppel végrehajtott gyakorlat, a kovetkezd
szint az all6 helyzetbdl segédeszkozzel — példaul
erGkerettel — végrehajtott gyakorlat, majd segéd-
eszkoz nélkiil végrehajtott gyakorlat. Jelentds funk-
cionalis hatassal bir6 gyakorlat az allé helyzetbdl
végrehajtott egy labas guggolas, majd ennek a joval
nehezebb kivitelezési modja az instabil feliileten vég-
rehajtott egy labas guggolas. Az utolso kivitelezésnél
kapcsolédik be a mozgasba a legtobb izomcsoport
agy, mint a négyszogl agyékizom, a kozépsé farizom
és a combkozelit6 izmok is (Boyle, 2010).

A vazizomzat elektromos aktivitasanak vizsgala-
tara, azaz az erdkifejtés nagysaganak meghataroza-
sara széles korben az elektromiografias (EMG) vizs-
galatokat alkalmazzak. A nemzetkozi szakirodalom
eredményeit attekintve azt lathatjuk, hogy a kutato-
csoportok nagyrészt az instabil alatamasztasi feliile-
teken végrehajtott gyakorlatok emberi testre kifejtett
hatasait vizsgaltak (Anderson és Behm, 2005, 2007;
Goodman és mtsai, 2008; Willardson és mtsai,
2009; Imai és mtsai, 2010; McBride és mtsai, 2010;
Hyong és Kang 2013; Andersen és mtsai, 2014;
Snarr és mtsai, 2016). Az instabil salyokkal végre-
hajtott eréfejleszt6é gyakorlatok hatasairol szol6 ku-
tatasok szama nemzetkozileg is elenyészének mond-
hat6 (McCurdy és mtsai, 2009, Taylor és mtsai, 2010,
Campbell és mtsai, 2014, Lawrence és Carlson
2015, Ostrowski és mtsai, 2017). A kutatok tobb-
nyire kétkezes sulyzéval végrehajtott guggolas gyakor-
latokat vizsgaltak stabil feliileten, illetve az insta-
bilitast szolgal6 valamilyen flexibilis, ingatag feliile-
ten. Az instabilitast tobbnyire felfijhaté gumiparna,
Dynair parna, Bosu labda szolgaltatta. Az izomm{i-
kodés elektromos jelenségeit EMG késziilék segit-
ségével detektaltak az als6 végtag izmai (musculus
rectus femoris, vastus lateralis és medialis, biceps
femoris), valamint a torzs izmai (musculus rectus ab-
dominis, external obliques, erector spinae) esetében.
A stabil és instabil felilleteken torténd guggolas gyakor-
latok osszehasonlitasa soran az esetek egy részében
szignifikdnsan nagyobb izomaktivitasokat mértek az
instabil felilleten torténd guggolas gyakorlatok végre-
hajtasakor (Anderson és Behm 2005; Hyong és Kang
2013). Mas esetekben azonban a stabil felszinen
végrehajtott guggolasoknal tapasztaltak megnoveke-
dett izomaktivitasokat (Andersen és mtsai, 2014;
Fabian, 2017) A vizsgalatok kozotti eltéré eredmények
esetlegesen visszavezethet6k a megemelt stly nagysa-
gabol eredd killonbségekre, vagy talan az eltérd tipusu
instabil eszkozok alakbeli milyenségére.

Egyéb eréfejlesztd, instabil felilleteken végrehajtott
gyakorlatok esetében — példaul: fekvenyomas, vallbol
nyomas, felhtizas, paros karhajlitas allasbol — sem
talaltak megnovekedett izomaktivitasokat a stabil fel-
szinen tortént végrehajtashoz képest (Goodman és
mtsai, 2008; Willardson és mtsai, 2009). A sajat test-
stlyos, instabil felszinen végrehajtott gyakorlatok pél-
daul: alkartidmasz, fekv6tamasz, kéztamasz, csip6-
emelés esetében — a stabil felszinen tortént végrehaj-
tashoz képest — szignifikdnsan nagyobb izomaktivi-
tasokat mértek (Imai és mtsai, 2010; Snarr és mtsai,
2016).
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Az el6bbi példakbdl jol latszik, hogy az instabil
eszkoz eréfejleszté hatékonysaga nagyban fiigg a
gyakorlat tipusatol, a végrehajtas moédjatol, az insta-
bil eszkoz fajtajatol.

Az instabil sulyokkal — példaul: a stilyemel6 radra
a hagyomanyos sulytarcsak helyett kotélre fiiggesz-
tett sulyokat szerelnek — végrehajtott gyakorlatokat
a fekvenyomas és a guggolas soran vizsgaltak. Fontos
tisztazni, hogy ezekben az esetekben az alatdmasz-
tasi feliilet stabil volt, kizarolag a megemelt suly volt
instabil. Fekvenyomas esetében az instabil suly
nagysaga az egyéni egy ismétléses maximum 60%-a
volt. A Kklasszikus sullyal torténé végrehajtaskor
pedig az egy ismétléses maximum 75%-a. A stabi-
lizalasért felel6és izmokban — musculus deltoideus,
biceps brachii — a kisebb suly ellenére is magasabb
volt az elektromos aktivitas, vagyis nagyobb
erdkifejtés tortént mint a nagyobb, de stabil suly ese-
tében (Campbell és mtsai, 2014). Instabil sullyal vég-
rehajtott guggolas — a tarcsak itt is kotélen fiiggtek a
rudon - szignifikansan nagyobb izomaktivitasokat
eredményezett, f6ként a stabilitasért felel6s torzs-
izmok (musculus rectus abdominis, external oblique)
esetében a klasszikus sulytarcsas gyakorlathoz
képest. II. osztalya baseball jatékosok két csoportra
osztva egyedi edzéseszkodzként instabil teherlan-
cokkal végeztek erdéfejleszté edzéseket 9 héten
keresztiil. Az eréfejleszté program utan visszamért
eréértékeik szignifikansan novekedtek a kiindulasi
allapothoz képest, de a két csoport kozott (teherlan-
cos és Kklasszikus stulyos) nem volt szignifikans
kiilonbség az erdértékekben (McCurdy és mtsai,
2009). (A teherlancos edzés egyéb hatasait példaul:
koordinaciot, testérzékelést, illetve a vazizomzat
elektromos aktivitasat sajnalatos moédon nem vizs-
galta a kutatas.)

A fentebbi példak alapjan lathatd, hogy bar a ku-
tatokat széles korben foglalkoztatja az instabil esz-
kozos tréning, ez inkabb az instabil feliilletekre korla-
tozodik, az instabil stulyos gyakorlatokat kevésbé
vizsgaltak. Az instabil silyos gyakorlatokrol sz6l6
tanulmanyok azonban kell6en érdekes eredmé-
nyekkel szolgalnak, a gyakorlati €élet szempontjabol
értékes informaciokat tartalmaznak. Eppen ezért
jelen kutatasunkban egy eddig még nem vizsgalt
sportmozgast tanulmanyozunk. A teherlanccal vég-
rehajtott 16kés gyakorlat vazizomzatra, illetve annak
elektromos aktivitasara kifejtett hatasat vizsgaljuk.

Hipotéziseink

A teherlanccal végrehajtott 16kés gyakorlat na-
gyobb terhelést fog jelenteni a torzsizomzat szamara,
tehat nagyobb elektromos aktivitasok figyelheték
meg ekkor, mint a klasszikus sulytarcsas gyakorla-
tok esetében. Az egymast kovetd izom be- és kikap-
csolasokra épilé edzésmodszer (auxotonias edzés-
modszer, mikor az erdkifejtés iranyultsaga folya-
matosan valtozik, (Dubecz, 2009)) alkalmazasan
beliil a teherlancos (tehat instabil sulyos) gyakorla-
tok hatékonyabbak lehetnek.

Anyag és médszerek
Vizsgalatunkban a Testnevelési Egyetem 12 egész-
séges felndtt férfi sportol6 hallgatoja (életkor: 23+2 éy,
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testtomeg 73+10 kg, testmagassag: 179+7 cm) vett
részt. A vizsgalati személyek kozel hasonld erénléti,
kondicionalis allapotban voltak, hasonlé sportmult-
tal rendelkeztek. A vizsgalatok helyszinéiil a Test-
nevelési Egyetem Biomechanika Laboratériuma szol-
galt. A vizsgalati személyek a vizsgalat napjan nor-
mal, kipihent allapotban jelentek meg. Bemelegité-
siiket standard protokoll alapjan végeziték, amely
minden résztvevl esetében ugyanaz volt. A bemele-
gité program leginkabb a fels6test bemelegitését
célozta meg. 20 db normal temp6ju (1 sec/teljes kor)
karkorzést végeztek elére, 20 db-ot hatra, 20 db
malomkorzést valtott iranyba. Ezt kovetéen 10-10-
10 db karhajlitast-nyuajtast csinaltak fekv6tamasz
helyzetben, vall szélességii, szlik és széles kézta-
maszban.

A bemelegitést kovetden a vizsgalati személyek az
0sszesen 36 kg tomegd sulyemeld ruddal és a rahe-
lyezett nehezékekkel végeztek 3 db melltél 1okés
gyakorlatot allé helyzetben. J6 erénléti allapotban
1év6, kiemelkedd koordinacios képességekkel ren-
delkezd, a 10kés gyakorlatot készség szinten ismeré
sportolékrol 1évén szo, a feladat a vizsgalati szemé-
lyekhez és a vizsgalat céljahoz adekvat volt. A vizs-
galat soran az instabil sulyt kiskereskedelmi for-
galomban kaphat6 teherlancok biztositottak, a stabil
sulyokat pedig klasszikus merev sulytarcsak (1. 4bra).
Fontos kiemelni, hogy a megemelt teher nagysaga
mind két esetben ugyanigy 36 kg volt. A vizsgalati
személyek el6szor végrehajtottak 3 db 16kés gyakor-
latot a teherlancokkal, majd pedig 3 db 16kést a suly-
tarcsakkal, vagy pedig forditott sorrendben. A 16-
kés véghelyzete oldalterpesz helyzet volt. A kilokott
sulyt 4 masodpercen keresztiil stabilizilva megtar-
tottak a fejiik felett, majd pedig visszaengedték a
mellkasukra. Térdbdl torténd kis elSlendiiletet kove-
téen elvégezték a masodik, majd pedig a harmadik
végrehajtast is. Az eredmények 6sszehasonlitasanal
mindig ugyanazon sportolé sulytarcsas és lancos
végrehajtasait hasonlitottuk egymashoz, nem pedig
a 12 f6 vizsgalati személy eredményeit egymashoz,
igy az ellenallas nagysaganak megvaltoztatasa a vizs-
galat kimenetele szempontjabol kevésbé lett volna
relevans. Tovabba a lancok sulya a gyarté altal
meghatarozott fix méretben keriil forgalmazasba,
ennek atméretezése nem lehetséges.

A mozgas soran létrejové izommunka nagysagat a
vazizomzat elektromos aktivitAsdnak mérésén ke-
resztil valositottuk meg elektromiograf (EMG) ké-
szillék segitségével. A vizsgalati személyek testére
felszini elvezetési elektrédakat helyeztiink a stabil-
itasért felel6s izmokra, valamint a mozgast létrehoz6
izmokra. A nagy mellizomra (m. pectoralis major), a
deltaizom eliilsé €s hatulso6 részére (m. deltoideus), az
egyenes hasizomra (m. rectus abdominis), kiilsé ferde
hasizomra (m. obliques externus) és a gerincfeszit
izomra (m. erector spinae). Az elekiroédak felhelyezése
a SENIAM Project (Surface ElectroMyoGraphy for the
Non-Invasive Assessment of Muscles, www.seniam.org)
ajanlasai alapjan tortént. A bérfelillet szisztematikus
megtisztitasa utan az elektrédakat az izomhas
kozepére helyeztiik fel.

A felvett nyers EMG jeleket sztrtiik (20-350 Hz-en
savsziirével és 50-60 Hz-en savzar6 sztirgvel), simi-
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1. dbra. Lokés gyakorlat a klasszikus sulytarcsakkal,
valamint lokés gyakorlat a lancokkal

Figure 1. Push press with classic barbell and un-
stable chains

tottuk (négyzetes kozépértéket — RMS - alkalmaz-
tunk), id6 alapjan normalizaltuk, majd integralt
EMG-t (IEMG) szamoltunk bel6le. Az adatok statisz-
tikai feldolgozasahoz Excel és Statistica programot
hasznaltunk. A 3 ismétlés integralt kozépértékeit at-
lagoltuk. Az adatok normalitas vizsgalatat kovetGen
— a normalitas vizsgalat eredményétdl fiiggben — egy-
mintéas t-probat (normal eloszlast adatoknal) vagy
Wilcoxon prébat (nem normal eloszlast mutaté ada-
toknal) alkalmaztunk. A statisztikai probakkal osz-
szehasonlitottuk a stabil és a teherlanccal tortént két
végrehajtas atlagait az 6sszes izomcsoport esetében.
A két végrehajtasi modozat kozotti esetleges kiilonb-
ségek vizsgalatara a p<0,05 szignifikancia hatart al-
kalmaztuk. Az adatok jobb vizualis megjelenitésre a
kapott végsé értékeket atszamoltuk szazalékos for-
maba is.

Eredmények

Az egymintas t-préba alapjan szignifikans kiilonb-
séget taldltunk az alabbi izmok elektromos akti-
vitdsaban a stabil tarcsas (T) végrehajtasok és a lan-
cos (L) végrehajtasok dsszehasonlitasa soran, min-
den esetben a lancos gyakorlatok javara. A jobb
oldali nagy mellizomban (J_NM_L 26,02+8,51 vs.
J NM T 22,46+10,60 nV; p=0,0318), a bal oldali
nagy mellizomban (B_NM L 27,04+ 8,98 vs.
B_NM_T 21,36+8,34 uV; p=0,0005), a bal oldali
gerincfeszitd izomban (B_GF L 92,90+49,78 vs.
B GF T 68,14+31,26 uV; p=0,0372). Nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a jobb oldali deltaizom ha-
tulsé részében (J DH L 576,12+223,02vs.J DH T
551,62+288,51 uV; p=0,5236), a bal deltaizom ha-
tuls6 részében (B DH L 640,32+279,24 vs.
B DH T 611,53+353,28 uV; p=0,4330).

A Wilcoxon proba alapjan szignifikans kiilonbséget
taldltunk az alabbi izmokban. Jobb oldali ferde has-
izomban (J FH L vs. J FH T; p=0,0022), a jobb
oldali egyenes hasizomban (J EH L vs. J EH T; p=
0,0029), a bal oldali egyenes hasizomban (B_EH L vs.
B EH _T; p=0,0076), a jobb oldali gerincfeszit6 izom-
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ban (J_GF_L vs.J_GF_T; p=0,0096), a bal deltaizom
elils6 részében (B_ DE L vs. B DE T; p=0,0414).
Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a bal oldali
ferde hasizomban (B_FH L vs. B FH T; p=0,0712) és
a jobb oldali deltaizom eliils6 részében (J DE L vs.
J DE T; p=0,1166) (1. tablazat, 2. abra).

1. tablazat. A mért IEMG jelek millivoltban kifejezve
Table 1. Calculated IEMG datas in millivolt
‘ Lancos | Téarcsas ‘
Szignifikans kiilonbséget taldltunk az alabbi izmokban
a lancos végrehajtas javara
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Int. K6zép. Int. Kozép. SZ%‘{{(?;CY‘I
Bal delta eliilsd része 532,88 470,35 0,0414
Jobb nagy mellizom 26,02 22,46 0,0318
Bal nagy mellizom 27,04 21,36 0,0005
ﬁ::itz’ :Ifah ferde 10432 | 7137 0,0022
Jobb egyenes hasizom 55,66 33,64 0,0029
Bal egyenes hasizom 51,65 30,88 0,0076
g::’lzc‘;i‘:‘z’#é om 107,42 | 73.64 00096
g;ln‘:g:;‘zﬁé om 92,9 | 68,14 0,0372
Nem talaltunk szignifikdns kiilonbséget az alabbi izmokban
Bal oldali ferde hasizom | 89,52 66,57 0,0712
Jobb delta hats6 része | 576,12 551,62 0,5236
Bal delta héts6 része 640,32 611,53 0,4331
Jobb delta eliils6 része | 477,67 434,38 0,1167

A jobb szemléltetés érdekében a teherlancos kivite-
lezés soran mért szignifikansan nagyobb izomaktivita-
sokat szazalékban is megadjuk (2. tadblazat). A sza-
zalékos szamitas alapjat minden esetben a tarcsas vég-
rehajtas csucser6 értéke jelenti, ehhez viszonyitjuk a
lancos végrehajtas soran megjelend “aktivitas tobb-
letet”.

2. tablazat. A mért eredmények szazalékban kifejezve
Table 2. Measured results expressed in percent

Izom neve Szézalékos noévekedés
Bal delta eliils része 13
Jobb nagy mellizom 16
Bal nagy mellizom 27
Jobb oldali ferde hasizom 46
Jobb egyenes hasizom 65
Bal egyenes hasizom 67
Jobb oldali gerincfeszit6 izom 46
Bal oldali gerincfeszit6 izom 36

Megbeszélés és kovetkeztetések
Amint eredményeinkbdl latszik, a vizsgalt 12 izom
esetében nyolcnal szignifikdnsan nagyobb izomakti-
vitasokat mértiink a teherlancos (instabil) végrehajtasi
modozat soran a klasszikus tarcsas (stabil) végrehaj-
tasi médozathoz képest. A maradék 4 izom esetében,
bar szintén magasabb értékeket mértiink a lancos vég-

2. abra. A lancos végrehajtasok soran mutatkozé
szignifikansan nagyobb értékek

Figure 2. Significantly higher values in case of chains
exercises

rehajtas soran, de ez nem volt szignifikans. A mozgast
létrehoz6 izmok koziil a jobb és bal oldali nagy mell-
izmok szignifikansan nagyobb aktivitast mutattak a
lancos gyakorlat alatt, mint a tarcsas gyakorlat soran.
A mellizom stabilizalé funkcidja ebben az esetben
jelentésen érvényesiilt. A mozgast 1étrehoz6 izmokon
kiviil a test stabilizalasaért felel6s izmok (jobb oldali
ferdehasizom, jobb egyenes hasizom, bal egyenes has-
izom, a jobb és bal oldali gerincfeszité izmok) is joval
jelentésebben terhelédtek ezen tipust végrehajtas
soran. Bar a deltaizmok esetében statisztikailag kimu-
tathato szignifikans kiilonbség a két végrehajtasi mod
koziil csak a bal deltaizom eliils6 részében mutatko-
zott, azért a megnovekedett értékeket — ha az nem is
szignifikans — érdemes figyelembe venni. Felhivjuk
arra a figyelmet, hogy a lancos végrehajtasi mod soran
az egyenes hasizmokban tobb mint 60%-o0s, a gerinc-
feszit6 izmokban atlagosan tobb mint 40%-os akti-
vitasnovekedés volt tapasztalhaté. Ez a tipust végre-
hajtas tehat joval jelentésebben igénybe vette a torzs-
stabilizal6 izmokat, ezek esetében az instabil végrehaj-
tds nagyobb terhelést és nagyobb mértékd edzés-
hatast eredményezhet.

A két végrehajtasi mod kozotti feltiinden nagy kii-
l6nbség oka a lancos "sulyzos rendszer” instabilitasara
vezethet6 vissza. A 10k6 mozdulat soran a lanccal
kozolt mozgasi energia a lanc teljes hosszan végig fut,
melynek f6leg fiiggbleges, de részben oldaliranya kom-
ponense is van. A 16ké mozdulat véghelyzetében hirte-
len egy fékezés torténik, de a lanc ettdl fiiggetleniil a
mar korabban vele kozolt eré hatasara folytatna a
fiiggbleges mozgasat. Mivel a lanc egymashoz lazan
kapcsolt lancszemekbdl tevédik ossze, ezért a vele
koz0lt mozgasi energia hatdsara minden egyes lanc-
szem folytatja mozgasat, de a ra hato ellentétes gravi-
tacios eré fékezi, egy pillanatra megallitja, majd
visszafelé gyorsitja az egyes lancszemeket. A lazan
kapcsolt jellegbdl kifolyolag a lanc tobb iranyt mozgast
kényszeril végezni. A kilokés utani pillanattol kezdve
tehat az emberi testnek folyamatosan a lanc instabil,
allanddan valtoz6 sulyponti helyzetéhez kell alkal-
mazkodnia. Ez az emberi testbdl kivaltott alkal-
mazkodasi mechanizmus a vazizmok, féként a
torzsizmok folyamatos be- és kikapcsolasat jelenti,
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aminek az eredménye a joval nagyobb aktivitas a
klasszikus tarcsas végrehajtashoz képest. Ebbdl kifo-
ly6lag ez a fajta végrehajtas jelentésebben szolgalhatja
a mozgast 1étrehoz6 izmokon kiviil, a stabilitasért fele-
16s torzsizmok terhelését. A torzsizmok auxotonias (az
erdkifejtés iranyultsaga valtogatja egymast, (Dubecz,
2009)) munkajaért dontden az eliilsé testiélen futd has-
izmok és a hatulsé testfélen futd gerincfeszit6 izmok a
felelGsek.

Tobb héten keresztiil folytatott instabil tipust edzés
az izmok nagyobb aktivitasa miatt hatasosabb lehet.
Ugyanakkora tomegi stllyal erésebb ingerek adhatok
a vazizomzatnak. A teherlanccal végrehajtott gyakor-
latok jol hasznalhatok abban az esetben, ha rovid idé
all rendelkezésre a sportol6 felkészitésére és ez alatt
az id6 alatt az eréfejlesztésnek minél tobb tama-
daspontot érintenie kell. Az eréfejleszté edzések
hatékonysaga megnovelhetd az instabil sulyok alkal-
mazasa révén. A modszer az élsport vilagaban is
hatékonyan alkalmazhato lehet, ha a versenyzé az egy-
oldalu erdfejleszté gyakorlatoktol mar szaturalodott,
akkor egy ujabb fajta edzésinger tovabbi teljesit-
ménynovekedést okozhat az esetében. A klasszikus
sulyemel6 gyakorlatokkal ellentétben ez a tipusu vég-
rehajtas a mozgast létrehoz6 izmokon kiviil a stabil-
itasért felel6s torzsizmok fejlesztését kiemelten cé-
lozza. Kezd§ vagy alacsony szinten sportolok esetében
az instabil sulyos gyakorlatok alkalmazasat mindig
nagyon koriiltekintéen szabad csak végeztetni, pon-
tosan a nagyobb terhelések és a kivaltott nagyobb
izomaktivitasok miatt. Az instabil sulyok altal kivaltott
tobbletterhelést a szervezetnek, f6ként a vazizomzat-
nak, izileteknek fel kell tudnia dolgoznia. A nem
kell6en fejlett allapotban 1évé mozgatérendszer aktiv
és passziv alkot6i az alapozas nélkiili instabil stlyos
gyakorlatokto6l — pontosan az erésebb ingerek miatt —
konnyebben sériilhetnek. Igy ezen gyakorlatoknak az
alkalmazasat csak a felkésziilés bizonyos szintjétél
felfelé javasoljuk. Az instabil sulyokkal végrehajtott
gyakorlatok eréfejleszté hatasa vélhet6en kiemelkedd,
de emellett érdemes megemlékezni a koordinaciot
fejleszt6 hatasardl is. A lanc folyamatosan valtoz6 suly-
ponti helyzetébdl, vagyis a terhelés iranyanak val-
tozasabdl kifolyolag a kozponti idegrendszernek a
sziikséges izom bekapcsolasokat kell biztositania. Az
instabil sulyos végrehajtas a jobb innervaciot, a jobb
ideg-izom kapcsolatokat erdsitheti. Az egymast kovetd
izom Kki- és bekapcsolasok a bels6 "feed-back” alapa
mozgasérzékelést (kinesztézist) is fejlesztik.

Az instabil sulyokkal torténé eréfejleszté gyakor-
latok soran fellépé eréhatasok még pontosabb meg-
figyelésére, azok vizsgalatara kutatasaink kiterjeszté-
sét tervezziik. A részletes mozgaselemzés videorend-
szer és erdplatd vizsgalat segitségével megvalosit-
hat6. A 10kés gyakorlathoz hasonléan érdemes lenne
mas erdfejleszt6é gyakorlatokat is megvizsgalni, pél-
daul a valltdl tolast vagy akar a szakitast.
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Bevezetés

A parasport fontossagat ma mar nem csupan a fogyatékos
személyek életében betoltott pozitiv fizikai, pszichikai és szo-
cialis hatasai miatt hangsulyozzak, de egyre szélesebb korben
keriil felismerésre és elismerésre, mint a nem fogyatékos sze-
mélyek fogyatékos emberekkel szembeni attittidjeit formalo
jelenség. Kivaltképp magyar viszonylatban azonban kevés in-
formaciénk van azzal kapcsolatban, hogy vajon a parasport
milyen csatornakon és milyen eredményességgel jut el a nem
fogyatékos tarsadalomhoz, és — amennyiben ez nem kielégité
a tarsadalmi attittidformalas szempontjabol — milyen tovabbi
lehet6ségek meriilnek fel a tudoményosan mar bizonyitott jo-
tékony hatasok elérése érdekében.

Anyag és médszerek

A fogyatékossag és a fogyatékos személyek sportjanak
észlelését érint6 szocialpszichologiai modellek vizsgalatat
kovetéen 6t, a magyar parasport kiilonféle szegmenseiben
(parasport-ijsagiras — Zana Anita, sportvezetés — Szabo
Laszl6, paralimpiai sport — Pasztory Doéra, szabadidds pa-
rasport — Farkas Laszlo, sportszociologia — Gal Andrea) te-
vékenyked6 személlyel végeztem kvalitativ szakértdi inter-
jus kutatast. Célom az volt, hogy a szakérték valaszai alap-
jan létrehozzak egy olyan kérdéivet, amely képes felmérni
a magyar tarsadalom parasporttal kapcsolatos tudasat, a
parasporthoz és parasportol6khoz fiz6dé viszonyat, vala-
mint azokat a lehetséges talalkozasi pontokat és modokat,
amelyek elésegithetik a parasport jobb megismerését és
megbecsiilését. A kérd6iv dsszeallitasahoz felhasznaltam a
szakértéi interjus kutatds szemantikai tartalomelemzése
soran kapott tartalmakat, az ATDP-skala (Attitudes Toward
Disabled Person) (Yuker és mtsai, 1966) magyar nyelvre for-
ditott valtozatat (Szegd, 2004), valamint egy, az ATDP-Skéla
mintdjara létrehozott, kifejezetten a parasporttal és pa-
rasportolékkal kapcsolatos attitidokre specializalt sajat ké-
szitésu tesztet.

Kovetkeztetések

Ugy vélem, a szakértdi interjus kutatas — egyfajta eléku-
tatasként — kiegészitve az ide vonatkoz6 szocialpszicholdgiai
modellek és korabbi kutatasi eszkozok feltérképezésével,
elegendd informaciot biztositott egy olyan kérdéiv 1étreho-
zasahoz, amely valéban képes felmérni a magyar tarsada-
lom parasporthoz f(iz6dé viszonyat. S6t, kés6bbi eredmé-
nyei a parasport teriiletén dolgoz6 szakemberek szamara a
gyakorlatban is hasznosithat6é ismereteket szolgaltathat,
példaul a sportijsagiras, a sportprogramok szervezése,
vagy a parasportok iskolai megjelenése kapcsan.
Kulcsszavak: fogyatékossag-tudomany, fogyatékos szemé-
lyek, parasport, attittid, ATDP-skala

Kiilénb6z6 életkorn vizilabd4zok motoros
képességeinek dsszehasonlitasa — el6vizsgalat

Balazs Bence!, Vaczi Mark?

!Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Bioldgiai és Sportbioldégiai Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: balazs.bence1994@gmail.com

Bevezetés

A modern sporttudoményban csekély szamu publikaciot
talalhatunk az utanpoétlaskoru vizilabdazék motoros képes-
ségeinek vizsgalatarol. Vizsgalatunk célja, hogy kiilonbozé
korosztalyban jatsz6 fiatal sportolok motoros képességeit
Osszehasonlitsuk és kiillonbségeket keressiink, melyekbdl
késébb kovetkeztetéseket vonhatunk le. Minden sportagban
beszélhetiink kiilonb6z6 szenzitiv idészakokrol, amikor egy
adott motoros képesség a legjobban fejlesztheté megfelelé
terhelésadagolas mellett. Az eredmények tiitkrében képet
szeretnénk kapni arrél, hogy melyik életkorban vannak
azok a szenzitiv szakaszok, amelyek egy-egy motoros ké-
pesség fejlesztéséhez sziitkségesek a vizilabdazasban.

Anyag és mobdszerek

A vizsgalati mintaban 48 f6 (N=48) 12-17 éves vizilab-
dazé vett részt. A kutatdsunk soran tobb motoros képessé-
get vizsgalo vizilabda specifikus tesztet alkalmaztunk. A
tesztek soran a rovid tava alloképesség (25,4 m gyorsu-
szas), agilitas képesség (kapufaérintéses agilitas teszt), ko-
zéptavua alloképesség (102,4 m gyorsuszas), dobastavolsag,
hosszutava alloképesség (204,8 m gyorsuszas), illetve a vi-
zilabdazasban alkalmazott specialis maximalis tapos6 lab-
tempo felmérése tortént. A kiilonboz6 életkoru jatékosokat
korosztaly szerint (1. csoport: U12-13 (n=22), 2. csoport:
U14-15 (n=15), 3. csoport: U15-16 (n=11)), a 2018/2019-es
szezon elején, a tesztek kozott szabalyozott pihendidével
mértik fel.

Eredmények

A vizsgalt korosztalyok eredményei kozott minden eset-
ben szignifikans kiilonbséget taldltunk az U12-13-as kor-
osztalyban jatszo jatékosok és az iddsebb jatékosok ered-
ményei kozott. Megfigyelhet6, hogy az 1. csoport és a 2. cso-
port eredményei nagyobb szazalékban térnek el egymastol,
mint a 2. csoport és a 3. csoport eredményei. A legnagyobb
kiilonbségeket az agilitas, illetve a kozéptava alloképesség
eredményeiben talaltuk.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az al-
talunk vizsgalt motoros képességek esetében a szenzitiv id6-
szak 12 éves kortol 15 éves korig terjed. Ebben az életkori
szakaszban iranyitottan, célorientalt edzésterheléssel kony-
nyebben fejleszthet6k azok a motoros képességek, amelye-
ket vizilabda specifikus motoros tesztekkel mértiink a
vizsgalatunkban. Eredményeink segitségiil szolgalhatnak az
utanpotlas vezet6knek egy egységes képzési tematika, kor-
osztalyokra lebontott iranyitott edzésterv, illetve megfelelé
edz6i garda dsszeallitasahoz.
Kulcsszavak: vizilabda, motoros képességek, motoros teszt,
utanpotlas

A sport elkotelezddés forrasai a valogatott
és a hobbi sportolék korében

Berki Tamas!, Pik6 Bettina?

1Szegedi Tudomdnyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar;
Magatartdstudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

A kiilonb6z6 szinten sportol6 didkok sport iranti elkote-
lez6déséhez eltéré okok vezethetnek. Ezeket az okokat az
un. Sport Elkotelez6dés modell részletezi, mely kétféle el-
kotelez6dés tipust és annak 7 forrasat kiillonbozteti meg,
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Az elmélet alapjan az élvezet, a lehet6ségek és a teljesités el-
engedhetetlenek ahhoz, hogy a sportol6 lelkesen kotelez6d-
jon el a sportaga irant. Ugyanakkor a sportolas torténhet
kényszer hatasara is, melyet a kozosségi normak és tamo-
gatasok, alternativak és a befektetések hatarozhatnak meg.
Vizsgalatunk célja, hogy megértsiik a sport iranti elkotele-
z6dés kiillonbségeit valogatott és hobbiszint sportolok cso-
portjaban.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 6nkitoltés kérddives felmérést végeztiink
126 valogatott (atlagéletkor=16,2 év, széras=1,1 év) és 87
(atlagéletkor=16,9 év, széras=1,4 év) hobbiszintd serdiilé
sportol6 részvételével. A sport iranti elkotelez6dést az un.
Sport Commitment Questionnaire-2 skala segitségével mér-
tik fel, mely 58 itemet és 12 alskalat tartalmazott (lelkes
elkodtelezddés, erdltetett ellcotelezddés, sportélvezet, érté-
kces lehetéségelk, személyes befektetésel-mennyiség, sze-
mélyes befektetések-veszteség, ko6zisségi kényszer, ko-
z0sségi tamogatds-érzelmi, k6zdsségi tamogatds-infor-
madlis, egyéb prioritasolk, térekvés a fejlédésre-egyéni, t6-
rekvés a fejlédésre-kézosség). Az adatainkat tobbcsopor-
tos utelemzéssel vizsgaltuk.

Eredmények

A kapott elméleti struktira megfeleld illeszkedést muta-
tott adatainkkal (CMIN/DF=1,74; CFI=0,99: TLI=0,90;
NFI=0,99; RMSEA=0,06). A modellt vizsgalva azt tapasz-
taltuk, hogy a valogatott sportolok lelkes elkételezédését
(R?2=0,79) a sportélvezet, kéz6sségi tamogatds-érzelmi és
a torekvés a teljesitésre-kézdsség hatarozzak meg, mig az
erdltetett ellctelezédéstiket (R2=0,48) a tarsadalmi kény-
szer, egyéb prioritdsok és személyes befeltetésel-veszte-
ség magyarazza. A hobbiszintli sportoloknal is hasonlo
eredményt kaptunk. Esetiitkben a lelkes elkételezédést
(R?=0,76) a sportélvezet, értékes lehetéségek, személyes
befektetésel-mennyiség és -veszteség, valamint a térekvés
a fejlédésre-egyéni valtozok hatarozzak meg. A hobbi spor-
tolok erdltetett elkételezédésében (R*=0,61) pedig a tdar-
sadalmi kényszer és a személyes befektetésel-veszteség
jatszik szerepet.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban a sport iranti elkdtelez6dést vizsgaltuk
vélogatott és a hobbiszint{i sportolék korében. Ugy tiinik, a
sportélvezet, az egyéb prioritasok, a befektetések elvesztése,
valamint a tarsadalmi kényszer fontos meghatarozo6i mind-
két csoportnak. Ugyanakkor a lehetéségek, a befektetett
energia mennyisége és az egyéni célok megvalositasa inkabb
a hobbiszintl sportolokra, mig a csaladtol és baratoktol ér-
kez6 tamogatasok €s a szintén télik érkezé elismerések,
valamint a masok legy6zése inkabb a valogatott sportolokra
jellemz6k a mintdnkban. Vizsgalatunk kis elemszammal
tortént, de azt lathatjuk, hogy a valogatott és hobbi sporto-
16k sport iranti elkdtelez6désében hasonl6 tényezdék jatsza-
nak szerepet.
Kulcsszavak: sport iranti elkodtelezédés, ttelemzés, valoga-
tott sportol6, hobbi sportold

A PPARG, a PGC-1o és a HIF 1o polimorfizmusok
Osszefiiggései testszerkezeti jellemzékkel és a
relativ aerob kapacitassal

Bosnyak Edit, Trajer Emese, Protzner Anna, Méra Akos,
Alszaszi Gabriella, Gyore Istvan, Szmodis Marta,

Té6th Miklés

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: bosnyak.edit@tf.hu

Bevezetés

A PPARG (peroxisome proliferator-activated receptor-
gamma) szerepet jatszik szamos gén, illetve anyagcsere-ut-
vonal szabalyozasaban. A PPARG gén rs1801282 szamu
polimorfizmusat egy prolin-alanin nukleotid csere okozza,
melynek alanin homozigota valtozata szamos tanulmany
szerint alacsonyabb BMI-vel (testtdomeg-index) jar egyiitt. A
PGC-1a (peroxisome proliferator-activated receptor-y coac-
tivator-1 o) gén rs8192673-as polimorfizmusa kapcsolatban
all az inzulin rezisztenciaval, valamint tobb, elhizast jelzé
mutatoval. A HIF1A-nak (hypoxia indukalta faktor-1-alfa)
az oxigén homeosztazis szabalyozasaban van szerepe, a gén
Pro582Ser polimorfizmusanak (rs11549465) Ser allélja a
sportteljesitménnyel all 0sszefiiggésben. Vizsgalatunkban
meghataroztuk a gének allél és genotipus gyakorisagait ma-
gyar mintan, illetve feltartuk a lehetséges 0sszefiiggéseket a
testszerkezeti jellemzbkkel és a sportteljesitménnyel.

Anyag és mobdszerek

A kutatasban résztvevék szama 324 {6 volt, koziiliik 235
{6 élvonalbeli sportol6 és 90 16 egészséges kontroll személy.
Az élsportolokat 3 csoportba soroltuk: alloképességi sport-
agak, erésportagak, vizilabdazok. 164 6 vett részt antropo-
metriai vizsgalaton, a vizsgalt személyek egy része vita
maxima tipusa futészalagos terhelést is végrehajtott. A ge-
notipus meghatarozas DNS chip segitségével tortént. Khi?
préobat hasznaltunk a genotipus gyakorisagok vizsgalatara,
mig a genotipusok szerinti csoportositasban a vizsgalt pa-
raméterek, a testszerkezeti valtozok és a relVOymax viszo-
nyat egyszempontos varianciaanalizissel elemeztiik. A szig-
nifikancia-szintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A sportoléi csoportban a PPARG Pro illetve az Ala homo-
zigbta genotipussal rendelkezdk felkarkertilet (p=0,032), és
felkarkeriilet-bicepszredé (p=0,007) értékei kozott szigni-
fikans kiilonbség volt. A kontrollcsoportban a tricepszredé
értékében volt kiillonbség a genotipusok alapjan megkiilon-
boztetve a résztvevéket (p=0,015). Az egyes BMI kategori-
akban szerepl6k genotipus gyakorisagai szignifikans kii-
Ionbséget mutattak (p=0,021). A PGC-1a genotipusok alap-
jan kialakitott csoportok humanbiologiai jellemz6i kozott
nem volt kiillonbség, A HIF 1A esetében szignifikans kiillonb-
ség volt az allél- (p=0,002) és a genotipus-gyakorisagokban
(p=0,01) a sportoldk és a kontrollcsoport kozott. Az eréspor-
tolok vs. kontrollcsoport (p=0,04), az alloképességi- vs. eré-
dominans sportagak csoportja kozott (p=0,0002) allél-, mig
az alléképességi vs. kontrollcsoport (p=0,002) genotipus
frekvenciajaban szignifikans kiilonbség volt. A HIF 1o geno-
tipusok és a relVO,max kozott nem volt 6sszefiiggés.

Kovetkeztetések

Az eredmények, a nemzetkozi kutatdsokhoz hasonléan,
nem utalnak egyértelmi kapcsolatra a PPARG polimorfiz-
mus és a testszerkezeti jellemzék kozott. Az élsportolok és
a kontrollcsoport HIF 1A génvaltozatainak gyakorisaga meg-
egyezett a nemzetkozi irodalomban talaltakkal. A PGC-1a
valtozatok és a humanbiologiai sajatossagok kozott ebben
a mintaban nem volt dsszefiiggés.
Kulcsszavak: PPARG, PGC-1a, HIF1a
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Mellékvesekéreg eredetti szteroidok valtozasanak
vizsgalata fizikai stressz hatasara
férfi sportoléknal

Csondor Eva!, Karvaly Gellért?, Ligetvari Roland?,
Vasarhelyi Barna?, Komka Zsolt*4, Farkas Istvan®,
Végh Jozsef ®, Szilagyi Gyongyi®, T6th Miklés Viktor3,
Té6th Mikl6s!24, Stroméjer-Racz Timea!, Betlehem
Jozsef!, Olah Andras’, Acs Pongract

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
‘Testnevelési Egyetem, Budapest

SNemzetkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

E-mail: eva.csondor@etk.pte.hu

Bevezetés

A mellékvesekéreg szteroid szerkezeti metabolitjainak
hatasa széleskord, az egész szervezet mikodését befolya-
soljak kiilonboz6 funkcidokon keresztiil. Stressz hatasara
tobb szakcikkben vizsgaltdk mar egyes szteroidok valtoza-
sat. Jelen tanulmanyban tobb szteroid metabolit valtozasat
vizsgaltuk fizikalis, valamint mentalis stressz hatasara.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk soran kiilénboz6é mellékvese specifikus szte-
roid (n=14) molekula valtozasat vizsgaltuk akut fizikai és
pszichés stressz hatasara férfi kézilabdazoknal (N=44), a
sportoldk atlag €letkora 23 év volt. A vizsgalatok a sportolok
beleegyezésével és az etikai bizottsag engedélyével torténtek.
Mindkét modell esetében monitoroztuk a kardiovaszkularis
paramétereket (pulzusszam, vérnyomas), fizikai stressz ese-
tén a laktat értéket és a gazcserét is. A plazma szteroid érté-
keket folyadék-kromatograffal kapcsolt tomegspektrométer-
rel (LC-MS/MS) mértiik. Az értékeket harom idépontban
mértik: nyugalmi allapotban, a maximalis stressz idején és
30 perccel késébb, a restitucios fazisban.

Eredmények

Alapvonali értékként a terhelés el6tt vett mintakbol mért
szteroid értékeket tekintettiik, ehhez hasonlitottuk a maxi-
malis stressz idején vett mintdk értékeit, valamint a stressz
utan 30 perccel késébb vett mintak értékeit. Az alapvonali
értékekhez képest voltak metabolitok (n=7), melyek 10%-os
emelkedést mutattak a restittacios fazisban. 25%-os emelke-
dés szintén tobb szteroidnal (n=8) kimutathaté volt, illetve
50%-0s novekményt produkaltak egyes szteroidok (n=9). A
legtobb metabolitrél elmondhaté azonban, hogy legalabb egy
fazisban szignifikdns valtozast mutatott. A vérnyomas és a
pulzusszam érték mindkét modellben emelkedett.

Kovetkeztetés

Mig a vérnyomas és a pulzusszam féként a terhelés csu-
csan emelkedett meg mindkét modell esetén, addig a szte-
roid molekuldk csak fizikai stressz esetén. Eredményeink
alapjan elmondhat6, hogy a mellékvesekéreg mindharom
vonala érintett fizikalis stressz esetén. Sikeriilt reprodukal-
nunk a szakirodalmi vonatkozasokat egyes metabolitok ese-
tén, illetve egyéb szteroidok valtozasat is igazoltuk a fizikai
stressz hatasara. A mellékvesekéreg szteroid szerkezetd
metabolitjai egyértelmiien reagalnak a stresszre. A vizsgalt
metabolitok emelkedésének élettani szerepeinek tisztazasa
tovabbi vizsgalatokat igényel.
Kulcsszavak: stressz, mellékvese, szteroid, tomegspektro-
méter

Tamogatta: 20765/3/2018 FEKUTSTRAT

A FIBA U20 Sopron néi kosarlabda Eurépa-
bajnoksag gazdasagi hatasvizsgalata

Csurilla Gergely'?, Kendelényi-Gulyas Erika?,
Sterbenz TamAas?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
?Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Dontéstudomdnyi Kutaté Kézpont, Budapest
E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Edz6k Tarsasaga felkérésére a Kutaté6 Kézpont
azt a feladatot kapta, hogy vizsgalja meg egy 2018-as hazai
rendezésl, nemzetkodzi sportesemény gazdasagi €és tarsa-
dalmi hatasait. A rendelkezésre all6 id6szak alatt a FIBA
U20-as néi Eurépa-bajnoksag volt talan a legnagyobb ér-
deklédéssel jaro, a feltételeknek megfelel6 esemény, amely-
nek 2018-ban Sopron volt a hazigazdaja.

Anyag és mé6dszerek

A Gratton, Dobson és Shibli (2000), valamint a Wilson
(2006) féle tipologia szerint ez az esemény D vagy E tipusu
kategoriaba sorolhat6 be, azaz egy kisebb méretd, évente
megrendezésre keriil6, korlatozott média megjelenésii és
mérsékelt gazdasagi jelent6ségli rendezvényrdl beszélhe-
tink. Ennek tiikrében készitettiik el a kutatasi terviinket,
amely a rendezvény szervezgivel készitett mélyinterjukkal
kezdédott. Ezt kovetéen a rendezvény résztvevéinek kol-
téseit és elégedettségét (jatékosok, stab és néz6k) kérdoi-
ves kutatassal mértiik fel, amelyet 6sszesen 214-en tol-
tottek ki. A kérdéiv adatainak elemzése soran leir6 statisz-
tikai modszereket alkalmaztunk. Végiil a Kdzponti Statisz-
tikai Hivatal soproni kereskedelmi szallashelyek ven-
dégforgalmi adatain végeztiik el a szezonalis vizsgalatot.
Els6 korben a szezonalis hatast kisztirve néztiik meg, hogy
lehet-e latni a juliusi adatokon kiugr6 eredményt. Masodik
korben a szezonalis hatas nélkiili adatokra egy linearis
regressziés modellt készitettiink, amelynek koszon-
hetéen meg tudtuk vizsgalni, hogy a varhaté szamokhoz
képest lathaté-e valamilyen hatds az Eb-nek koszon-
het6en.

Eredmények

A rendezvényen résztvevé jatékosok és stabtagok gazda-
sagi hatasa elenyész6 volt a kérdéives adatok alapjan. Ez
nagyrészt annak koszonhetd, hogy a FIBA el6irasa miatt a
rendezvény szervezdéinek szinte mindent biztositania kell
a résztvevoknek (szallas, étkezés, utazas). A rendezvény
koltségvetésében ez meg is jelent, ez a harom tétel a ren-
dezési koltségek kétharmadaért volt felel6s. A szezonalis
hatast kisztirve az 0sszes €s a kiilfoldi vendégéjszakak sza-
maban semmilyen olyan hatast nem lehetett felfedezni,
amely az Eur6pa-bajnoksaghoz kotheté. Egyediil az atla-
gos tartézkodasi idében lathato kiugré eredmény, amelyre
viszont — hossza miatt (8 nap) — egyértelmiien az esemény
volt hatassal. Ez a kereskedelmi szallashelyek kiilfoldi
szallasdij bevételein is megmutatkozott. A kérdéivek kiér-
tékelése alapjan az esemény sikeresnek mindsithets. A
sportolok, sportszakemberek és szurkolok, csaladtagok
véleménye kiillonosen fontos, hiszen 6k viszik tovabb a
magyar rendezés és Sopron jo hirnevét a kosarlabda vila-
gaba.

Kovetkeztetések

Magyarorszag és kiilondsen Sopron, az eurépai néi ko-
sarlabdazas szempontjabol kiemelt versenyek szervezgje.
Habar az utanpétlas rendezvények kozott a FIBA U20 ndéi
Europa-bajnoksag a nagyobb rendezvények kozé sorolhato,
nem beszélhetiink jelentSs gazdasagi hatasrol. Az utanpot-
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las rendezvények célja viszont elsGsorban nem is ilyen jel-
legii, sokkal inkabb sportszakmai jelentésége van.
Kulcsszavak: kosarlabda, FIBA U20, gazdasagi hatas, sport-
esemény, Sopron

Sportagi kivalasztas és gyorsasigi paraméterek
osszefiiggése az utanpotlas labdaragasban

Deli Balazs, Tékus Eva, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: delibalazs93@gmail.com

Bevezetés

A labdarugasban evidencidanak szamit a sportolok per-
manens, objektiv megfigyelése, monitorozasa. A sportszak-
ember tarsadalomban kiemelt kérdés az utanpotlaskoru
gyermekek kivalasztasa, €s teljesitményiik megfelelé nyo-
mon kovetése. Az utanpotlasképzésben allandoéan valtozik
a sportagspecifikus felmérések adatallomanya, illetve nincs
rendszeresség a mérésekben sem. Jelen vizsgalat célkitd-
zése volt az utanpoétlaskora labdarugok gyorsasagi paramé-
tereinek nyomon kovetése, tovabba a labdarugd specifikus
technikai elemekkel val6é dsszehasonlitasa.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 26 fiatal labdarug6 vett részt (2007-ben
sziiletettek), akik rendszeresen sportagspecifikus edzése-
ken vettek részt. Kutatasunk 5 éves nyomon kovetést (2013-
2018) foglalt magaba, ahol az 5 m-10 m-30 m-es sprint-
futast, valamint labdas, illetve labda nélkiili agilitas tesztet
mértiink. Méréseink alapjan a labdartugokat komplex pont-
szammal jeloltitk, majd ezek alapjan két kategériacsoportra
osztottuk (versenycsoport, illetve felzarkoéztaté csoport). Ku-
tatasunkban minden alkalommal fotocellas mérést alkal-
maztunk. Az adatok normalitdsanak megallapitdsahoz
Kolmogorov-Smirnov tesztet, az évek soran mért értékek és
a sorrendi besorolasok kozott Pearson-féle korrelaciot al-
kalmaztunk.

Eredmények

Eredményeink alapjan a kezdeti években jelent8s eltéré-
seket lattunk a gyorsasagi besorolas, valamint az 6sszpont-
szam kozott. Kutatasunk alapjan az is elmondhaté, hogy a
magas 0sszpontszamot elért jatékosok a kutatas végén is a
jobb kategoériacsoportba sorolhaték voltak, mig azok a ja-
tekosok, akik a kezdetekben alacsony dsszpontszamot ér-
tek el, azonban a gyorsasagi teszten jol szerepeltek, azok a
késébbiekben a versenycsoportba keriiltek.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a fiatal korban
kialakult gyorsasagi jellemz6k alapvetéen befolyasoljak a
késoébbi sportagspecifikus fejlédést. A jatékosok szubjektiv
megitélésén tul, az extrém fizikai kovetelmények hatasara,
mind a tiledzés, mind a teljesitményfejlesztés szempontja-
bol elengedhetetlen az objektiv vizsgalati megkozelités az
utanpétlas labdaragasban.
Kulcsszavak: labdarugas, utanpétlas, gyorsasag, agilitas

Az id6sek otthonaban lakok igényfontossagi
tényezéinek és életmindségének vizsgalata
a Somogy megyei régiéiban

Dergez Teodéra!, Karsai Istvan?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi
Kar, Pécs

E-mail: teodora0925@gmail.com

Bevezetés

Vilagjelenség, hogy az atlagos emberi élettartam nétt,
amely az életmindség javulasanak és kedvezétlen kiils6 ko-
rillmények megsziinésének koszonhets. A hosszabb életid6
egyidejtileg azt is tartalmazza, hogy megné az id6s kor sza-
kasza, ami biologiai és pszichoszocialis szempontbdl hata-
rozottan kiilonbozik az aktiv kort6l. A modern tarsadal-
makra jellemzd €letritmus azt is magaval hozta, hogy az id6-
sekrdl torténé gondoskodas egyre inkabb kikeriil a csaladi
kornyezetbdl, amely Gjabb problémak forrasa lehet, de az
4j kornyezetben pozitiv hatdsok is eszkozolhetSk. Jelen ku-
tatasunk célja az, hogy hozzajaruljon az otthonokban €16
idéskoruak életmindségének javitdsahoz. A lehetéségek
jobb kihasznalhatosagahoz meg kell ismerni életkoriilmé-
nyeiket, igényeiket és az ezzel 0sszefiiggésbe hozhaté men-
talis és fizikai allapotukat.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban val6 kézremtikodésre Somogy megyében
talalhato szocialis otthonok lakoit kértitk meg; N=25, 21
né, kor: 69,4+10,6 év. Kérd6iviinket az SF 36, Igények Ki-
elégitésének Fontossaga (http://phd.semmelweis.hu/mwp/
phd_live/vedes/export/majercsik.d.pdf), valamint MMMS
mentalis allapotot meghataroz6é méréeszkozokbdl allitottuk
Ossze. Az alapstatisztikai szamitdsok mellett, a Fisher eg-
zakt tesztet alkalmaztuk az IBM SPSS 22 programcsomag
segitségével, a szignifikancia szintet p<0,05 értéken allapi-
tottuk meg,

Eredmények

MMMS teszt alapjan egyik valaszad6 sem tartozik a ,Mar-
kans hanyatlas”, illetve a ,Stlyos hanyatlas, 6nellatasi kép-
telenség” kategoriaba. Jelenlegi egészségi allapottal kapcso-
latos kérdésre 14 {6 ,ttrhets”, 7 {6 ,jo”, 2-2 {6  Kitind”, il-
letve ,rossz” valaszt adott. Az igényfontossagi teszt kérdései
alapjan az ,elismerés, megbecsiiltség — testi sziikségletek”,
valamint a ,,szeretet sziitkséglet — biztonsag sziikséglet” alap-
jan szignifikans (p<0,05) differenciat mutaté eltérést kap-
tunk, a szubjektiv életminéséget mér6é adatokkal tortént
osszevetés alapjan a , kimeriiltség”, illetve ,boldogsag” alla-
potaban eltoltott idészakok idStartamara rakérdezd kérdé-
sek kozott.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk eredményei alapjan megallapithat6, hogy az
egymastol eltérd igény preferenciaval rendelkezé lakok, ha-
sonl6 koriilmények kozott masként élik meg a mindennapi
életben fontos életmindségi tényezdoket jelentd , kimeriiltség,
illetve ,.boldogsag” allapotaban eltdltott idészakokat. Az ott-
honokban €16k életminéségének javitasa érdekében tett eré-
feszitések soran fontos szempont lehet az igény preferen-
ciakhoz alakitott foglalkoztatasi programok kialakitasa.
Kulcsszavak: id6skor, életminéség, mentalis allapot, igények
kielégitésének fontossiga
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A sport, mint szabadidds és életminéség-
tényez6 egy szegedi vizsgalat tiikrében

Dinnyés Katalin!, Polcsik Balazs?, Tarké6 Klara!
ISzegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Alkalmazott
Egészségtudomdnyi és Egészségfejlesztési
Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: dinnyes.kato@gmail.com

Bevezetés

Az elmult évszazadokban tapasztalhat6 gyors fejlédés a
fejlett orszagokban él6ket tarsadalmi-gazdasagi problémak-
kal, valamint pszichologiai kihivasokkal is szembesitette. A
fejlett tarsadalmakban a gazdasagi ndvekedés mellett az
emberek €életmindségének javitasa is kiemelt szerepet kap.
A szabadidés tevékenységek az életmindségre szamos pozi-
tiv hatast gyakorolnak: a szabadidés aktivitasok segitik a
fizikai egészség megbrzését, javitasat €és mentalisan is érin-
tik az azokat végzdoket (Iwasaki és mtsai, 2005; Jenkins-Pat-
terson, 2008; Kiss és Andras, 2017). Jelen irasunkban
empirikus kutatasunk példajan igazoljuk, hogy a szabad-
idds aktivitas, els6sorban a sport, az egyén €életmindségének
alakitasaban milyen szereppel bir.

Anyag és modszerek

Empirikus kutatasunkat 2018 nyaran végeztiik, dsszesen
660 f6 megkérdezésével, anonim modon, papiralapon és
online, véletlenszerti mintavétellel. Vizsgaltuk a lelki egész-
séget, a pszichés stresszt a 12 kérdést tartalmazé General
Health Questionnaire-12 (GHQ-12) (OEK, 2002) kérdéiv se-
gitségével. Ezen onbecsl6 skala a lelki egészség zavarainak,
hangulati-szorongasos tiinetekkel jaré problémainak becs-
1ésére szolgal. A kérdések az elmult két hétre vonatkoztak,
az elérhetd legtobb pontszam 12, kérosnak 4 felett tekin-
tendé (Orkényi, 2003). Az adatfeldolgozdshoz Microsoft
Word és Excel, illetve SPSS 2.0 programcsomagot hasznal-
tunk. A leir¢6 statisztikai modszer keretén beliil gyakorisa-
got, szorast szamoltunk, a csoportok dsszehasonlitasara
Khi-négyzet probat alkalmaztunk, varianciaanalizist, korre-
laciészamitast végeztiink, az eltéréseket p<0,05 érték mel-
lett tekintettiik szignifikdnsnak.

Eredmények

A kérdéives lekérdezésben részt vevé szegedi lakosok ko-
rében (N=660) a harom legnépszertibb szabadidds tevé-
kenységnek a megkérdezést megel6z6 egy évben a szamito-
gépezés, internetezés (86,51%), az olvasas (85,34%), vala-
mint a tévénézés (84,90%) bizonyult. Kimagasléan magas
pontszamot értek el azok a pszichés stressz skalan, akik
nem végeznek aktiv vagy passziv pihenést a szabadidejiik-
ben. A megkérdezettek tobb mint 93%-a koros értéket ért
el a GHQ-12 kérdéiv alapjan. Szignifikansan dsszefiiggnek
a GHQ-12 kérdéiv eredményei a szabadidds tevékenységek
eltoltésével, hiszen lényegesen alacsonyabb pontszamot
értek el azok, akik szabadidejiikben sportolnak (p=0,006).

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan dsszességében megallapit-
hato, hogy az altalunk vizsgalt lakossagcsoport szabadideje
— sajat megitélésiik alapjan — jé6/megfelelé6 mindség, a pszi-
chés stressz skalan 93,4%, 4 feletti pontszammal koéros a
kapott érték. Osszefiiggés mutatkozott a sportolassal eltol-
tott szabadidé és a pszichés stressz mértéke kozott. Nincs
szignifikans kapcsolat az internetezék, aktiv, passziv pihe-

néssel eltoltott szabadidé és a GHQ-12 értékek kozott.
Mindemellett fontos kiemelni, hogy szinte mindegyik sza-
badidés tevékenységnél magasabb volt a néknél a megfele-
16bb pontszamot elérék szama, abban az esetben, ha
végeznek valamilyen rekreacios tevékenységet.
Kulcsszavak: sport, szabadidd, életmindség, Szeged

Tdmogatta: az UNKP-18-2 kédszdamii, Uj Nemzeti Kivdlo-
sagi Program.

A testképalkotéas zavara, azok kapcsolata a
szocializacié gyakorlataban

Domonkos Zita!, Gang] Judit?, Ihasz Ferenc!
1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogia és
Pszicholdgia Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Dolctori Iskola, Pécs

E-mail: dzitus96@gmail.com

Bevezetés

Az ,.€letminb6ség” kutatas el6tt allo egyik legnagyobb kihi-
vas, a sokdimenzi6s fogalomrendszer egyes teriiletein fel-
halmozodott ismeretek integralasa, az egyes elemek kozotti
kapcsolatok feltarasa, illetve azok 6nallé hatasainak latta-
tasa. Jelen vizsgalat célja a ,.testképalkotas” objektiv jellem-
z6inek, illetve az azokat arnyal6, modositd, szubjektiv
elemek kapcsolatainak vizsgalata.

Moédszerek, vizsgalt személyek

A teljes minta N=253 személy, férfiak (np=73;
30,02+10,17 éves) és nék (n,;=179; 29,75+10,42 éves),
akiket Gy6r-Moson-Sopron megyébdl vontunk be a vizsga-
latba. A testdsszetételt “InBody720” (Biospace Co. Inc.,
Seoul, South Korea) bioelektromos impedancia médszeré-
vel vizsgaltuk. A szubjektiv elemek vizsgalatat “Body Shape
Questionnaire” (Cooper et al, 1987) és a “Rosenberg Self-
esteem Scale” (Rosenberg, 1965) skalakkal végeztiik.

Eredmények

A (BSQ1-BS@8); (R?>=0,774; p=0,000): a kapcsolat
egyértelmiien jelzi, hogy a kiils6 megjelenés egyik sikeres
technikaja a taplalkozasi szokasok radikalis megvaltozta-
tasa. (BSQ1-BSQ2); (R?= 0,664; p=0,000): a két elem szo-
ros kapcsolata egy adott kozosségben a testalkati kontrasz-
tok megélése, azok toleralasa. (BSQ7-RSE2); (R?=0,324;
p=0.,003): a vizsgaltak gyakori el6fordulassal jelolték meg
azt az eseményt, ahol szégyellték a testiiket és szamukra ki-
fejezetten rosszul élték meg. (BSQ14-RSE1); (R*=0,221;
p=0,024): dsszességében elégedett volt dnmagaval, bar
tobbszor szembesiilt azzal, hogy rovid idén beliil tenni kell
valamit kiilsé megjelenésével. (RSE2-RSE6); (R>=0,666;
p=0,000): a kdzodsségen beliil elfoglalt szerepet jeloli, ahol
tobbszor is felvetédik a személyiség fontossaga, illetve ha-
szontalansaga, vagy legalabb is annak érzete. (RSE9-RSE6);
(R?=0,746; p=0,000): a kapcsolat gyakorta jelenik meg a
kudarcok megitélése szempontjabol, ahol az elénytelen
kiils6 megjelenés lehet a sikertelenség egyik okozoja.

Kovetkeztetések

A testképpel valo elégedetlenség az életkor el6rehaladta-
val jelent6s mértékben nd, fiiggetleniil a nemtdl. A testkép
megitélésével kapcsolatos negativ élmények nagyban befo-
lyasoljak a napi rutin minéségét.
Kulcsszavak: kognitiv gondolkodas, negativ testkép, sokdi-
menziés fogalomrendszer
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Irodaban végezhet6 mozgasprogramok az iilé
életmod karos hatasai ellen — egy pilot
projekt bemutatasa

Dvorak Méarton!2, Babosik Dénes?, Cziraki Péter2,
Té6th Miklés!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Zoldpont Egyesitilet és Szerkesztéség, Budapest
3Force Gym, Budapest

E-mail: dvorak.marton@zoldpont.hu

Bevezetés

Az ulémunka karos hatasainak kiilonosen kitettek a mi-
szakos dolgozok, akik olykor napi nyolc 6ranal is tdbbet
toltenek a monitor elétt. Ugyan a vallalatok prébalkoznak
sportkartyakkal, sportolasi lehetéségekkel, esetleg edz6ter-
mek kialakitdsaval a munkahelyen, &m a munka utani
edzés nem tudja kompenzalni az iilve t6ltott 10-12 orat. Egy
hazai nagyvallalat egyik divizi6ja vett részt a 12 hetes prog-
ramban, ahol kozvetleniil az irodaba felszerelhet6 edzéesz-
kozok kihasznaltsagat, és a munkaidé kozben beiktatott,
vezetett testmozgasok hatasait vizsgaltuk a munkavallalok
hangulatéra és fizikai paramétereire.

Anyag és modszerek

Felmértiik az egy irodaban, harom miiszakban dolgozok
(N=31, életkor 35,27+6,8 év, csak férfiak) sportolasi szo-
késait és mozgasszervi panaszait sajat készitésti kérdéiv se-
gitségével, testosszetételét Beurer BF100 mérleggel,
gerincének allapotat SpinalMouse késziilékkel. Ezek utan
12 héten keresztiil szabadon hasznalhattak irodajukba te-
lepitett edzbeszkozoket (két Concept2 evezépad verseny-
rendszerrel dsszekotve, TRX-ek, huzoédzkodéallvany, insta-
bil eszkdzok, gumiszalagok), illetve heti négy alkalommal
instruktor tartott 20-25 perces, erésité edzéseket sajat test-
tomeg €s az eszkozok felhasznalasaval. A program végén a
visszamérésre jelentkezéket (n=17) Gjra felmértik.

Eredmények

A munkavallalok sportolasi szokasaiban, testosszetéte-
litkkben és gerinciik adllapotaban nem tapasztaltunk kiilénb-
séget a 12 hét utan, am az id6 rovidsége miatt ez nem is volt
varhat6. Azonban a kérdéives megkérdezés alapjan a prog-
ram sikeres és hasznos (n=20) a dolgozok tobbsége szerint:
javitja a kozérzetiiket (45,2%), javitja a munkahelyi 1égkort
(35,5%) és hatékonyabba teszi a munkavégzést (16,1%).
Ezen kiviil egyértelmtien javul6 tendenciat tapasztaltunk a
mozgasszervi panaszok, fajdalmak csékkenésében testré-
szekre lokalizalva is. Az eszkozok kihasznaltsaga megfelel6
volt.

Kovetkeztetés

A vallalati egészségprogramok eredményességének eléfel-
tétele a vezetdi elkotelezettség és a munkavallalok nagyobb
részének nyitottsaga, legféképpen egy olyan program soran,
ami végig a szemiik el6tt zajlik. Kulcsfontossagu a megfelelé
motivacios eszkozok (mint az instruktor személye/hozzaal-
lasa, napi emlékeztet6k, versenyek, stb.) hasznalata, ame-
lyekkel az els6é hetek Gjdonsaga utan is fenntarthat6é az
érdeklédés. A mi pilot programunk sikeres volt, am mind
a motivacios eszkdzok, mind a hatékonysaganak objektiv
mérésében tovabbi fejlesztésekre szorul.
Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, iilémunka

Tamogatta: 20765/3/2018 FEKUTSTRAT

Magas és alacsony szaru koséarcip6k
O0sszehasonlitasa utanpétlaskori
jatékosok koérében

Ecet Géza Istvan!, Molics Balint?, Kiss Gabriella!
1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomadnyi
Kar, Sportmedicina Tanszélk, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
E-mail: istvan.g.ecet@aok.pte.hu

Bevezetés

A konferencian bemutatni kivant témamat a kosarlabda-
ban el6fordul6 sériillések magas aranyanak és a cip6k szar-
magassaga kozott tapasztalhato kiillonbozéségeknek a vélt
Osszefiiggése ihlette. Szamos, a nemzetkozi szakirodalom-
ban megjelent kozlemény firtatja a sériilések legkiilonbo-
z6bb tipusait és a kialakulasuk koriilményeit, azonban a
sériilések folyamataban a cipéket is szamitasba vevé cikkre
csak egyetlen példat talaltunk, melyben a szerz6k alacsony,
kozepes és magas szara kosarcip6kkel foglalkoztak. A vizs-
galat célja a sériilések és az elszenvedésiik soran viselt
cip6k szaranak kialakitasa kozotti korrelacio feltarasa.
Ennek soran a magas €s az alacsony szaru kosarcipdék sé-
rillésekben jatszott szerepei keriiltek 6sszehasonlitasra.

Anyag és médszer

Vizsgalatunk soran egy sajat szerkesztésti kérdéivet al-
kalmaztunk a sériilések elemzésére. A sériilésgyakorisagot
51 jatékos kitoltott kérddive alapjan elemeztitk. Emellett
miuszeres mérésekkel vizsgaltuk egyes iziiletekben a prop-
riocepciot a Bretz-féle stabilométeren, a Romberg teszt fel-
hasznaldsa mellett. A vizsgalatban 20 jatékos vett részt,
koziiliik 10 alacsony, 10 pedig magas szaru cip6t visel a ja-
tékok soran. A bokaiziiletet medio-lateralis, és antero-pos-
terior iranyu elmozdulésait, illetve az egyensuly kitérését
meértik.

Eredmények

Az elvégzett vizsgalatok eredményeképpen nem minden
esetben talaltunk szignifikans kiildnbségeket. A bokaiziileti
medio-lateralis elmozdulést csukott szemmel mérve szigni-
fikans eltérést tapasztaltunk (p=0,038), a csukott szemes
értékek atlagai: P=1,077 vs. P=1,204. A mozgasokra vo-
natkozo6 egyéb mérések nem mutattak szignifikans kiilonb-
séget. Sériillések tekintetében a két csoport térdiziilet
sériilléseiben volt szignifikans eltérés (p=0,024), ami azt
mutatta, hogy az alacsony szaru csoportnal a térdsériilések
magasabb aranyban fordulnak elé.

Kovetkeztetések

Mindezekbdl az eredményekbdl az a kovetkeztetés von-
hato le, hogy a kosarcip6k szaranak hossza nem szignifi-
kans riziké6faktora a sériilléseknek. Az iziileti propriocepciot
nem befolyasolja.
Kulcsszavak: sériilések, kosarlabda, kosarcipd, stabilométer

Az indul6 gyorsasag, a gyorsulasi képesség és a
maximalis vagtagyorsasag kozotti dsszefiigges

vizsgalata utanpotlaskoru labdartgék korében

Elek Zsolt Tibor!, Kéri Péter?, Laki Adam®, Thasz Ferenc!
1E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogia és
Pszicholdgia Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doltori Iskola, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholdgia Kar, Doktori Iskola, Budapest

E-mail: zsolt.elek84@gmail.com
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Bevezetés

A mai labdarigasban az egyik legnagyobb kihivas a se-
besség javitasa. A sebesség egy része genetikailag meghata-
rozott képesség, igy fejlesztése nagy szakmai kihivast jelent.
A reakci6 gyorsasag, a gyorsulasi képesség és a maximalis
vagtagyorsasag kozvetleniil fejlesztheté képességegyiittes.
Kutatasunk célja a harom képesség kozotti 0sszefiiggés
megallapitasa.

Anyag és médszerek

A felmérésben 51 utanpoétlaskora labdarago vett részt
(U15, n=17; U17, n=14; U19, n=20). Megmértilk az ant-
ropometriai jellemzdéket (TM, TT) és kiszamoltuk a testto-
meg-indexet (BMI). A gyermekek motorikus képességének
méréséhez infravoros fotocellas kapukat (OXA Sport Kift.
altal forgalmazott Oxa Starter tobbkapus mérérendszer)
hasznaltunk, melyeket sztenderd poziciokban 5, 15, 30, 50
meéteres tavolsagokra helyeztiink el, a kiindulasi poziciéhoz
viszonyitva 1 méteres magassagokban. A jatékosok kétszer
hajtottak végre a feladatot, megfelel6 pihen6idé utan. A két
kisérletbdl a jobb id6eredményt vettiik figyelembe. Eredmé-
nyeinket a Statistica for Windows 13. 2. programcsomaggal
elemeztiilk. A korcsoportok kozotti kiillonbséget ANOVA
modszerével vizsgaltuk, Spearmann korrelaciét alkalmaz-
tunk az egyes gyorsasagi képességek kapcsolatanak vizsga-
latéara.

Eredmények

A harom vizsgalt képesség korcsoportonkénti kiillonbsé-
gei a rajttol, az els6 ellenérzdé pontig (5 m) nem mutattak
valodi kiillonbséget. Szignifikans kiillonbség a masodik pont-
nal (15 m) rogzitett id6- és sebesség atlagokban figyelhet6
meg a 15-19 évesek csoportjai kozott (CSy5-CSyg; 2,50+
0,13 sec - 2,365+0,14 sec; p<0,013). Ugyanez igaz a harma-
dik (30 m) ellen6rz6 pontig, mig az 50 méteres, tehat a végs6
idéeredmény esetében szignifikdns kiilonbséget talaltunk
(CS;15-CSy7; 7,24+0,41 sec — 6,89+0,37 sec; p<0,000), és
(CS15-CSq9, 7,24%0,41 sec — 6,60+0,36 sec; p<0,000). Ami
a résztavok egymashoz viszonyitott kapcsolatat illeti, a tav
novekedése és a teljesitett id6eredmények kozott a kapcso-
lat folyamatosan gyengiil.

Kovetkeztetések

A sportteljesitmény fejlesztésének alapfeltétele a motoros
képességek 6nallo fejlesztése. Természetesen a motoros ké-
pességek 6nallo fejlesztése sem garantalja a spotteljesit-
mény fejlédését, ehhez egyéb tamogatd tényezok jelenléte
sziitkséges. Szamos irodalom megerdsitette, hogy a morfo-
l6giai folyamatok dnmagukban kevésbé elegendék a moto-
ros tevékenységek eredményes végrehajtasdhoz. A motoros
képességek integralt és szisztematikus fejlesztése és a fo-
lyamatos tanulas (hibajavitas, mozgasmintdk ellenérzése)
nélkill nem varhato el teljesitménynovekedés.
Kulcsszavak: gyorsulasi képesség, résztavok, motoros
képességek

Sportolék plazma visfatin koncentraci6é
valtozasa extrém fizikalis
terhelés hatasara

Far Gabriella!, Ligetvari Roland!, Cséndér Eval,

Té6th Miklés Viktor*, T6th Mikl6s!23, Acs Pongrac?,
Betlehem Joézsef!, Oldh Andras!

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2 Semmelweis Egyetem, Budapest

3 Testnevelési Egyetem, Budapest

1Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: far.gabriella@gmail.com

Bevezetés

A visfatin egy citokin tipust fehérje, melyet a viszceralis
zsirszovet szintetizal, de megtalalhat6é a majban, a csontve-
I6ben és az izmokban is. Elhizassal dsszefiiggé adipokin,
gyulladasos jelenségekben, inzulinszekrécidoban vesz részt.
Csokkenti az inzulin rezisztenciat és az aktiv neutrofilek
apoptozisat. Az N-terminalis proBNP a bal kamra funkci6jat
is jellemz6 molekula, amelynek normalis szintje kizarja a
kamrai funkci6 zavart. A kutatas célja annak vizsgalata, ho-
gyan valtozik a visfatin plazma koncentraci6ja sportolokban
fizikalis terhelés hatasara.

Anyag és modszerek

A fizikalis terhelésnél egy vita maxima tipusu, futépados
terhelést alkalmaztunk. Allandé sebesség és folyamatosan
emelkedd d6lésszog mellett 27 sportol6 (atlagéletkor: 27 év)
vérnyomas (BP), pulzusszam (HR), gazcsere (VOymax) és
laktat paramétereinek a valtozasait rogzitettitk. A fizikalis
terhelés el6tt, a terhelés csticsan és 30 perccel a terhelést
kovetden vérvétel tortént, melybdl a plazma visfatin (VF:
Elabscience), és plazma N-terminalis proBNP (NT-proBNP:
Biomedica) értékeket ELISA modszerrel mértik.

Eredmények

A sportolok atlagosan 11 percet toltottek a futopadon. Ez
id6 alatt a vérnyomas: szisztole értéke:142+11,99 Hgmm
vs. 178%x17,72 Hgmm, (p=1,014*10""); a diasztole:
81+7,85 Hgmm vs. 79+10,60 Hgmm; (p=0,44), a szivirek-
vencia 72,11+13,53 Hgmm vs. 189,30+8,57 Hgmm,
(p=8,39*10"8) és a laktat szint is jelentésen nétt: 0,89+0,31
mmol/liter vs. 11,40+2,25 mmol/liter, (p=4,10*10%°). A vis-
fatin szintek eltérést mutattak a fizikalis stimulacié maxi-
muman (alap: 4,02+2,7 ng/ml; csucs: 5,22+3,35 ng/ml; 30
perccel a csucs utan: 3,53+2,75 ng/ml). A vita maxima ter-
helésre az alanyok eltéré valaszt mutattak: az alanyok tobb
mint 90%-a terhelés hatasara emelkedéssel reagalt. A ter-
helés utan 30 perccel, a restiticiés fazisban az egyének
70%-anal a visfatin koncentracié a kiindulasi érték ala
csokkent. Az N-terminalis proBNP plazma koncentraciéja
nem valtozott statisztikailag igazolhaté6 médon. A fizikalis
aktivitas soran az EKG felvételeken aritmia nem volt kimu-
tathato.

Kovetkeztetések

A teljes kifaradasig torténdé spiroergometrias terhelés
soran a vizsgalt személyek keringési, 1égzési és metabolikus
paraméterei a vartnak megfeleléen emelkedtek. Az N-termi-
nalis BNP plazmaszintje nem valtozott, ami egészséges bal
kamra funkciéra utal. A szérum visfatin szintek a terhelés
hatasara egyéni variablilitdst mutattak. Ennek élettani je-
lentésége tovabbi vizsgalatokat igényel.
Kulcsszavak: visfatin, elisa, fizikai aktivitas, terhelés

Tamogatta: EFOP-3.6.2-16-2017-00003.

Komplex munkahelyi egészségfejlesztés
vizsgalat, és annak eredményességének
bemutatasa

Fazekas Adam
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: fazekasadam94 @gmail.com

Bevezetés

Az emberi élet legfontosabb eleme az egészség. Az em-
berek atlag napi 8 o6rat toltenek munkahelyiikon, igy az
meghatarozoé szintérként jelenik meg az életiikben. Igy a
cégek feladata megovni alkalmazottaik egészségi allapotat
kiillonb6z6 Munkahelyi Egészségfejleszté (kés6ébbiekben
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MEF) szolgaltatasokkal. Mindezek ergonémiai felmérések-
kel, mozgasfunkcibs vizsgalatokkal, taplalkozasi tanacsa-
dasokkal, egyéb egészségiigyi szlirésekkel, tovabba a dol-
gozOk sportoldsanak tamogatasaval oldhatdé meg. Mint lat-
hat6, a MEF tarhaza széles skalan mozog, hazankban még-
sem elterjedt gyakorlatrél van sz6. Ennek oka a hosszu tavi
gazdasagi elény felismerésének hianya.

Anyag és médszerek

A szakirodalmi attekintés és a rendelkezésre all6 adatba-
zisok atvizsgalasan tul, adatfelvételi moédszerként sajat kér-
déiv kitoltése szolgalt alapul. A vizsgalt populacié banki
szektorban, iilémunkat végzé egyének korébdl keriilt ki. A
kutatast sajat gyakorlati tapasztalat is segitette. A kérdéivek
kitoltése onbevallas alapjan, a MEF szolgaltatast kovetéen
torténtek meg jelenlétiinkben, de a valaszadas befolyasolasa
nélkiil. Az adatokat StasticalO-es programmal elemeztiik.

Eredmények

A vizsgalatban N=50 6 vett részt, n6k n=24 {6, férfiak
n=26 {6, életkoruk atlagosan 35,1 év. A vizsgalt populaci6é
46%-a mar a jelenlegi vizsgalat el6tt fél évvel is igénybe vette
a kutatas targyat képez6 Munkahelyi Egészségfejlesztést,
(MEF), ez altal visszajelzést kaptunk egészségi allapotuk
alakulasaroél, és a szolgaltatds hatékonysagarol. A vizsgalt
populaci6é onbevalldsuk alapjan hasznosnak érzi a MEF
szolgaltatast és szubjektiv véleményiik alapjan hozzajarult
egészségik fenntartasahoz. Ezeken tilmenden pedig igé-
nyiik lenne rendszeresiteni ezen szolgaltatasokat.

Kovetkeztetések

A korabban MEF szolgaltatast igénybe vevé vizsgalt sze-
meélyek feed-back jelzései alapjan megallapitasra keriilt tob-
bek kozott, hogy egészségiik fejlesztése érdekében, hasz-
nossag szempontjabol a tanacsokat 83,47%-ban tartottak
maximalisan hasznosnak, és ez 69,56%-o0s hatasfokot ered-
ményezett az egészségilk megbérzésében, annak fejlesztésé-
ben, illetve ilyen mértékben prognosztizalhat6 az egészség-
fejlesztésiik. A valaszadok 76,52%-a pedig a maximalis elé-
gedettséghez képest elégedett a visszamérésen tapasztalt
egészségiikrol képet ado eredményekkel.
Kulcsszavak: munkahelyi egészségmegbrzés, egészségfej-
lesztés

Az eredményességbe vetett grit —
A grit vonas eredményességre
gyakorolt hatasanak vizsgalata

sportol6i mintan

Fejes Nikoletta, Jarai Rébert

Pécsi Tudomdnyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar,
Pszicholdgia Intézet, Pécs

E-mail: niki.fejes@gmail.com; jarai.robert@pte.hu

Bevezetés

A .grit” személyiségvonas vizsgalata 2007-ben kezd6dott
Duckworth és munkatarsai altal, mely mara mar egy széles
korben kutatott témava nétte ki magat a pszicholégiaban.
Mérésére ezidaig tobbnyire angol nyelven volt lehetéség a
Grit Scale (12), a GSCA (12), valamint a Grit-S (8) kérdéi-
vekkel. A Kriszbacher Ildiké6 Osztondij keretein beliili, jelen
tanulmany célja egyrészt a kérdéiv magyar nyelven val6 be-
mérése, mint pilotavizsgalat sportoloi populaciéon, masrészt
a grit vonas 0sszehasonlitasa edzéi értékeléssel — szintén
sportolokra dsszepontositva.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban dsszesen 269 leigazolt sportol6 — koztiitk
40 valogatott versenyz6 — vett részt, atlagéletkoruk 18,17 év
(SD=5,51) volt. A méréshez a Cloninger-féle Temperamen-
tum és Karakter Kérdéiv (TCI) roviditett, magyar, 55 tételes
valtozatat (TCI-RH) hasznaltuk; az edz6i értékelés pedig egy
kosarlabda akadémia szakedzéi altal osszeallitott és alkal-
mazott tehetségtérkép mintaja alapjan tortént. Mindezeken

tal egy altalanos demografiai kérd6iv keriilt még felvételre.

Eredmények

1. Konfirmativ faktorelemzés eredményei alapjan egy 10 al-
litast tartalmazo, kétfaktoros kérdéivet kaptunk. A Grit
Kérdéiv KMO értéke=0,751 (p=0,000); Cronbach-alfa
értéke 0,741 [PE-faktor (a=0,675); CI-faktor (a=0,768].
Az elvarasoknak megfelel6 iranya és mértékd korrela-
ci6t mutat a bemérés pilotavizsgalatdhoz alkalmazott
TCI-RH méréeszkozzel, valamint idébeli stabilitasat a
teszt-reteszt korrelaci6 is alatamasztotta [r(40=0,697
p=0,000].

2. Nem mutathaté ki szignifikans kapcsolat a serdiil6 spor-
tolok sajat magukrol vélt gritessége és az edz6k meg-
adott kategoria szerinti értékelése kozott.

3. A korcsoportra bontas utan statisztikailag igazolt kii-
I6nbség sziiletett a felnétt (M=159,98) — fiatal felnétt
(M=125,10) - serdiil6 (M=115,75) csoportok kozott a
felnétt javara: X2 (2)=7,701 p=0,021.

4. A valogatott sportolok (M=88,48) magasabb grit-pont-
szamot értek el, mint a nem valogatott sportold
(M=70,78) tarsaik: U=1681,0 p=0,027.

Kovetkeztetések

A statisztikai mutatok alapjan a kérdéiv érvényessége és
megbizhatosaga megfelelének bizonyul — TCI-RH kérdéiv P
(kitartas) és S (Oniranyitottsag) dimenzidival valo erds és
pozitiv iranya kapcsolat megerdsiti a Grit Kérdéivvel mér-
teket: erdfeszitések fenntartasa (PE), érdekl6dés fenntar-
tasa (CI). A 2. pontban olvashat6 eredmény okaként feltéte-
lezhetjiik az edzGi szubjektivitast, valamint a még nem meg-
jelent insight-ra valé képességet. Tovabbi eredményeket a
gritességgel, mint egyfajta hajtoéerével magyarazhatjuk,
amely személyiségjegy segiti és végigkiséri a sportolot az al-
tala kittizott cél megvaldsitasaban és a magasabb szintt (pl.
valogatottsag), eredményesebb sportoléva valasban.
Kulcsszavak: sport, grit, személyiségvonas, edzdi értékelés,
valogatottsag

Tanuldi attittidok vizsgalata a mindennapos
testneveléssel kapcsolatban

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Intézet Dolktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor @gmail.com

Bevezetés

A gyermekek testi, lelki, szellemi egészségében a rendsze-
res, a mennyiségileg és mindségileg is megfeleld testmozgas
elengedhetetlen fontossaggal bir (Minarro, 2009; Shephard
és mtsai, 2013; Csanyi és Révész, 2015). Ehhez nagymér-
tékben jarulhat hozza a testnevelés tantargy (Kirk, 2003;
Rétsagi, 2015; Vass és mtsai, 2015), melynek rangja meg-
emelkedett (Hamar, 2016) a tobbi tantargyhoz viszonyitva.
Utalunk ezzel egy jelentSs oktataspolitikai beavatkozasra, a
mindennapos tanérai testnevelés bevezetésére, amely kuta-
tasunk kozponti témaja. El6adasunk elméleti alapjat az
implementacios kutatasok (Fullan, 2015) jelentik.
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Anyag és médszerek

Kutatasunkkal feltérképeztiik a 10-14 éves tanulok , Test-
nevelés és sport” muveltségi teriilethez valo hozzaallasat, at-
tittidjeit, a tantargy szerepét, fontossagat, relevanciajat.
Olyan valtozasi-valtoztatasi folyamatot vizsgaltunk, amely-
ben egy oktataspolitikai beavatkozas gyakorlatban torténd
megvalositasa volt a feladat. Az altalunk megalkotott onki-
toltés kérddivet 2016 januarja és marciusa kozott toltotték
ki pedagbgusok jelenlétében a tanulok. A minta elemszama
1 153 {6. A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régi-
Oba tartoz6 harom megye minden olyan intézményét jelen-
tette, amely az altalanos iskola fels6 tagozatos osztalyait
iskolai képzésben miikodteti. A minta az adott régiora vo-
natkoz6an megyei, telepiiléstipus szintd és didkszam alap-
jan is reprezentativnak tekinthetd.

Eredmények

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos attittid-vizsga-
lat eredményeképpen (ahol a NAT-ban meghatarozott célo-
kat vizsgaltuk) a nemek tekintetében tapasztaltunk kiilénb-
ségeket. A filknal a tan6ran kiviili sporteredmények, a fizi-
kai aktivitas iranti elkdtelez6dés, mig a leanyoknal a tano-
ran kiviili kevesebb sportolas és a faradékonysag tényezdi
jelennek meg hangsulyosként, ugyanakkor a mindennapos
testnevelés jotékony hatasait dltalanosan elismerik. Az inf-
rastrukturalis feltételek tekintetében azonban vilagosan lat-
szik, hogy a vizsgalt teriileten jellemzdk a hianyossagok.

Kovetkeztetések

A tanulok allitasara tamaszkodva a testnevelés iranti at-
titidok pozitiv 0sszefiiggéseirdl szamolhatunk be. Ezt nem
tekinthetjitk a mindennapos testnevelés bevezetés eredmé-
nyének, hiszen nem hatasfelmérést, nem valtozast vizsgal-
tunk, hanem a valtozasok utani ,allapotfelmérést” mutat-
tunk be. Kutatasunk alapjan azt mondhatjuk, hogy a min-
dennapos testnevelésben (céljainak vizsgalata utan) re;jlé le-
het6éségek hasznositasa fontos az egészséges tarsadalom
miikodéséhez. A ,Testnevelés és sport” muveltségi teriilet
mindségi oktatasa a mindennapos testnevelés keretein beliil
a tlipontosan megfogalmazott problémak megoldasaért
sokat tehet: a testkulturdlis tudas pszicho-motoros és el-
meéleti tudasbazisdnak megteremtésével.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, altalanos iskolasok,
NAT 2012

Az eurdpai labdartgas atigazolasi piacanak
regionalis sajatossagai —

»Nyilik, vagy zarédik az oll6?”
Nyugat-eurépai bajnoksagok és a kozép-kelet-
eurdpai régié jatékospiaci trendjeinek
empirikus dsszehasonlitasa

Fiirész Diana Ivett!, Havran Zsolt?

Ipécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomadnyi

Doktori Iskola, Pécs

2Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasdgtan

Intézet, Budapest

E-mail: diana.furesz@etk.pte.hu,
zsolt.havran(@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A hivatasos labdarugasban a legnagyobb verseny a kie-
melked6 képességi jatékosokért zajlik, ugyanis 6k jelentik
a sportvallalatok sztlik eréforrasat és jovébeli eredményei-
nek alapjat. Az eurdpai vezet6 nyugat-europai bajnoksagok
(angol, spanyol, olasz, német, francia) meghatarozoé trendje
a jatékosok atigazolasi dijainak folyamatos emelkedése, va-
lamint a sportszakmai sikerek és tizleti bevételek koncent-

racidja. Kutatasunk célja, hogy a Nyugat-Eurépaban tapasz-
talhaté jatékospiaci trendeket dssze tudjuk hasonlitani szi-
kebb régionk, Kozép-Kelet-Europa kilenc bajnoksaganak ja-
tékospiaci helyzetével. Tanulmanyunk relevanciajat adja,
hogy kevés kutatas késziil az eur6pai labdarigas nem ve-
zet6 bajnoksagairol, tovabba eredményeink a hazai jatékos-
piaci trendeket is segitik értelmezni a regionalis, illetve
globalis hivatasos labdartugas vilagaban.

Anyag és mé6dszerek

Empirikus vizsgalatunk a 2005 és 2016 kozott, Nyugat-
illetve Kozép-Kelet-Eurépaban lezajlott 7 477 db jatékospi-
aci tranzakciot elemzi. Els6 1épésként meghataroztuk a két
régiéo azon 20-20 csapatat, amely az elmult évtizedben a
transzferpiacon a legnagyobb aktivitast mutatta (vagyis a
legnagyobb értékben adott el, illetve vasarolt jatékosokat).
A vizsgalt 40 csapat atigazolasaira épitve (4 120 db) felraj-
zoltuk az eurdpai futballklubok egymas kozotti tranzakcio-
jara vonatkoz6 halézatot és a hal6zatelemzés eszkoztaranak
segitségével meghataroztuk a legfontosabb mutatékat (be-
jové és kimend fokszam, centralitas, presztizs és kozotti-
ség-centralitas).

Eredmények

A kapott halézatelemzési eredmények segitségével meg-
allapitottuk, mely csapatok tekinthet6k az atigazolasi piac
uralkodoéinak a két régioban. Meghataroztuk a legtobb jaté-
kost igazol6 és értékesits, valamint a legnagyobb transzfer-
dijakat realizal6 és Kkifizet6 klubokat mindkét sokasag
esetén. Eredményeink azt mutatjak, hogy sem Nyugat-Eu-
répaban, sem Kozép-Kelet-Eurépaban nem feltétleniil a pa-
lyan legerésebb klubok a legaktivabbak a transzferpiacon.
Az elmult évtized transzferadatai alapjan meghataroztuk a
klubok presztizs-rangsorat, amely azt mutatja, mely klubok
tudjak magukhoz csabitani a legtobb jatékost, illetve hol ké-
pesek ennek finanszirozasara. A nyugat-eurépai TOP klu-
bok alapvetéen negativ transzferegyenleggel rendelkeznek,
mig a kozép-kelet-eurdpai régio klubjai jellemzéen nyeresé-
get tudnak realizalni. Erdekes trendként azonositottuk, mi-
szerint a jatékosok atigazolasi dijanak atlagos relativ
valtozasa a kozép-kelet-europai régié esetében nagyobb no-
vekedést mutat, vagyis e tekintetben az oll6 zarodik a nyu-
gati klubokhoz viszonyitva (bar még mindig jelentés a
kiilonbség).

Kovetkeztetések

Az elmult évtizedben a nyugat-europai bajnoksagokat
meghatarozé trend - vagyis a jatékosok atigazolasi dijainak
folyamatos emelkedése — elérte Kozép-Kelet-Eurépat is,
méghozza olyan mértékben, hogy ezen régio csapatainak egy
tranzakciora jut6 kifizetése a nyugat-eurdpai novekedési
iitemnél nagyobb mértékben névekszik. Ez a kozép-kelet-
europai klubok gazdasagi er6sodésére is utal, ami az alapja
lehet annak, hogy hossza tdvon komolyabb nemzetkozi
sportsikereket érjenek el. Klubszinten a tehetséges jatéko-
sok minél hosszabb ideig torténé megtartasa, illetve vasar-
lasa jelenthet elmozdulast a megszokott transzferpiaci
,szallitdé” szerepbdl.
Kulcsszavak: hivatasos labdarugas, jatékospiac, Kozép-
Kelet-Eurdpa, halézatelemzés, sportgazdasag

Tamogatta: EFOP-3.6.2-16-2017-00003

S/8T0T » WRZS *// WRA[0JAD “6] « J[WAZS IKupwiopnyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 77. szam  2018/5

64

Eloadaskivonatok e

Fiatal Sporttudosok VI. Orszagos Konferenciaja

Sport, ami utazasra 6szténdz — A sport
megjelenése a szabadidGs fogyasztasban
és a turisztikai keresletben magyar
fiatalok kdrében

Gati Mirko!, Kiss Kornélia!, Kiss Rébert?, Kokény Laszl6!
1Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

2[-Shou University, Kaohsiung

E-mail: mirko.gati@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Napjainkra szamos kutatas igazolja, hogy szabadidés ak-
tivitasaink szubjektiv életminéségiinknek (mas szoéval jollé-
tiinknek) és szubjektiv egészségiinknek (mas szoéval annak,
amennyire egészségesnek érezzilk magunkat) fontos ténye-
z6i. Jelen kutatas célja annak vizsgalata, hogy a magyar fi-
atalok milyen sporttevékenységeket végeznek, illetve utaza-
saikban megjelenik-e, s amennyiben igen, milyen mérték-
ben és hogyan realizalédik a sporttevékenységek végzése,
mint utazasi motivaci6. Kutatdsunk soran arra a kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy az otthoni sportolas mellett napja-
ink egészségorientalt életvitelét kovet6 fiatalok koziil milyen
nagysagrendben gyakoroljak szabadidés sportjaikat utaza-
saik soran, illetve, hogy akar a szabadidében, akar az uta-
zasok alatt végzett sporttevékenységek kapcsolatba hozha-
tok-e, s ha igen, milyen mértékben a jolléttel, illetve a szub-
jektiv egészséggel.

Anyag és médszer

Kutatasunk kiindulépontjat az International Social
Survey Programme (ISSP) Szabadidé és sport cimd,
2007-ben szamos - részben europai, részben Eurépan ki-
viili — orszag részvételével dsszeallitott, s azota tobb orszag-
ban lekérdezett kérddéive adta. Kérdéiviinket 2018
majusaban, a Budapesti Corvinus Egyetem masodéves hall-
gatéi korében, illetve segitségével, a Qualtrics kérdoivszer-
keszt6vel online modon kérdeztiik le. Adatbazisunkban 542
megkérdezett adatai szerepelnek, akiknek 93,9%-a tanulo,
6,1%-a egyéb statusza. Az alabbiakban bemutatasra kertiilé
eredmények kizaroélag a tanul6kra vonatkoznak.

Eredmények

A kérdéivben szerepld 53 sportagat egyesével és dssze-
sitve is megvizsgaltuk a tekintetben, hogy miképpen kap-
csolodik dssze a szabadid6ben végzett és az utazasi moti-
vaciok kozott megjelend sporttevékenység. Mintankban a
legnépszeriibb — amatdr szinten végzett — szabadidés sport-
tevékenységnek a fitness, a jogging és a kerékparozas bizo-
nyult. Ezt kovetéen arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy
a kiilénb6z6 sportagak helyszinen valé megtekintése érde-
kében utazna-e Magyarorszagon beliil, illetve kiilfdldre a
megkérdezett. Ezek alapjan a labdarugas .mozgatja meg”
leginkabb a valaszadokat: Magyarorszagon a valaszadok
10%-a, kiilfoldre 7%-uk utazna, hogy megtekintsen egy lab-
darug6 mérkézést. Annak a kérdésnek a tekintetében, hogy
a megkérdezettet érdeklS sportok befolyasoljak-e az uti cél-
jal megvalasztasaban szamos sportag (amerikai futball, jég-
korong, labdarugas, kézilabda, vizilabda, roplabda, tollas-
labda, tenisz, stb.) esetében is szignifikans killonbségek mu-
tatkoztak, azaz, az ezen sportok irant érdekl6d6k esetében a
sport az uti cél és az utazas alatt végzett tevékenységek Kiva-
lasztasaban is szerepet jatszik. Az utazasra 6sztonzé sportok
kozott leginkabb a csapatsportok dominalnak.

Kovetkeztetések

Mintankban egy valaszado atlagosan kicsit tobb, mint 6t
sportot iz amatdr szinten. Az 53 sportagra vetitve elmond-
hat6, hogy egy valaszadoéra a belféldi utazas tekintetében at-
lagosan 0,59 sportag, mig kiilfoldi utazas tekintetében 0,23
sportag jut, ami masképpen megfogalmazva azt jelenti, hogy

kicsit kevesebb, mint minden masodik fiatal utazna vala-
mely sportért itthon, és koriilbelill minden negyedik fiatal
utazna valamely sportért kiilfoldre. A szabadidében végzett,
tobbé-kevésbé rendszeres — szokasos kornyezetben torténd
— viszonylagosan aktiv sportolas mellett a fiatalok utazasa-
iban a sporttevékenységek tehat jelenleg mérsékelten jelen-
nek meg, iskolai tanulmanyaik befejeztével és munkaba
allasukkal azonban anyagi helyzetiik vélhet6en javulni fog,
s ez mind az aktiv, mind a passziv sportfogyasztassal kap-
csolatos utazasaik szamara dszténzéleg hathat majd.
Kulcsszavak: sport, turizmus, tanulok

Kajaksportol6k all6képességének mérése
sportagspecifikus kérnyezetben

Horvath Alexandra Enik§, Gydri Ferenc
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: lexa.17@gmail.com

Bevezetés

Az alloképesség mérésére szamos altalanos és sportag-
specifikus probat ismertink (Meszler és mtsai, 2015). Ugyan-
akkor tapasztalataink szerint a kajaksportolok alléképes-
ségét a killonboz6 felkésziilési id6szakokban tébbnyire egy-
fajta, altalanos és nem sportagspecifikus modszerrel mérik.
Pedig az alloképesség mérésére szolgald, megszokott eljara-
sok moédositasa, az Gjitasok bevezetése a sportag tovabbi
fejlédését is eredményezheti. Az e célra kialakitott msnX
technologia (részei: hajo egység, EKG mellpant, fiilhallgato,
msnX szenzor, lapat erémérd, edz6i terminal, elemzé sza-
mitogép) segitséget nyujt a sportolok pillanatnyi energetikai
folyamatainak monitorozasaban kajak-ergométeren és nyilt
vizen egyarant. Erdemesnek talaltuk a fent emlitett méré-
muszer hatékonysagat megvizsgalni, kapott értékeket kie-
lemezni.

Anyag és médszerek

Munkank szakirodalmi elemzésre, korabbi mérésekbdl
kapott értékek ujrafeldolgozasara, valamint a kajak-kenu
sportagban tevékenyked6 szakemberekkel, edzékkel elké-
szitett mélyinterjukra tdmaszkodik. Tovabba az Gj techno-
logia hasznalataval kialakitott hatlépcsés teszttel allo-
képességi vizsgalatokat végeztiink ifjisagi korosztalyu férfi
versenyzékkel.

Eredmények

Az elemzés soran fény deriilt arra, hogy az (j mérémi-
szer hasznalata a téli alapoz6 idészak edzésein pontosabb
értékeket mutat, mint a futépadon elvégzett tesztek. Eré-
sebb kapcsolatot talaltunk a sportolék aerob-anareob ké-
pessége és a threshold gorbéje kozott, mellyel az edzési
pulzuszoénakat is személyre szabottan lehet behatarolni. A
futépados tesztek eredményei altalanos alloképességi alla-
potot hataroztak meg, hiszen a sportolonak nem sportag-
specifikus izomcsoportokat kellett megmozgatnia, amely
kovetkeztében a kardiovaszkularis rendszer, az oxigénfel-
vétel és leadas, valamint a pulzusgorbe alakulasa is eltérd
zbnakat eredményez a kajak-ergométeren mért értékekhez
képest.

A mélyinterjiuk elemzése soran képet kaptunk arrol, hogy
az edzdbk és szakemberek miben taldljak hasznosnak az Gj
technolégiat. Egyonteti véleményiik, hogy az 0j, sportag-
specifikus méréeszkoz segitségével hatékonyabb edzéster-
vet lehet kialakitani a sikvizi edzésekre. Az edzéknek
lehet6sége nyilik a tréningek soran a folyamatos monitoro-
zasra, azonnal lathatjak a sportolék allapotat, és ha sziik-
séges, valtoztatni tudnak az edzésterven.
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Kovetkeztetések

Az eredményeket figyelembe véve, jogos az igény arra,
hogy — akar szovetségi tamogatassal — az egyesiiletek sza-
mara meg kell teremteni a méréeszkoz elérhet6ségét, hiszen
ez mar a serdiil6 és az ifjasagi korosztalyban segiteni tudna
az edz6k munkajat, akar a kivalasztasban is. Tovabba min-
den egyes felnétt valogatott sportolonak célszert lenne biz-
tositani sajat méréeszkoz hasznalatat, ami nagy segitséget
nyujtana szamukra akar a 2020-as tokioi olimpiara valé fel-
késziilésben is.
Kulcsszavak: kajaksport, alloképesség, aerob-anaerob
zbna, laktat kiiszob, kajak-ergométer

A proprioceptiv pontossag és a sportolas
Osszefiiggései

Horvéth Aron!?, Ferentzi Eszter'2, Koteles Ferenc?

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgiai Dolctori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: hor.aron95@gmail.com

Bevezetés

A proprioceptiv pontossag a személyek arra vonatkozoé
képességét jelenti, hogy milyen precizen tudjak megitélni a
testhelyzetiiket az izmokbol, iziiletekbél és inszalagokbdl
érkez6 informacidk alapjan. A képességnek fontos szerep
tulajdonithaté a sportteljesitmény és a sériilések kialakula-
sanak szempontjabo6l. A kutatasok szerint a rendszeres fi-
zikai aktivitas altal fejlédik a proprioceptiv pontossag.
Elsportoloknal azonban nem jar egyiitt a sportagspecifikus
edzés mennyisége és a proprioceptiv pontossag, esetitkben
feltehet6en plafonhatas mutatkozik. Naluk is lehetséges
azonban a képesség fejlesztése specialis, proprioceptiv ed-
zésprogrammal. A kutatasunk f6 kérdése, hogy a nem
élsportoloi szinten, de rendszeres fizikai aktivitast végzé
személyek esetén hogyan fiigg 6ssze a sportagspecifikus
edzés mennyisége €s tipusa, valamint a konyokiziiletben
meért proprioceptiv pontossag.

Anyag és modszerek

A proprioceptiv pontossag mérésére egy olyan eszkozt al-
kalmaztunk, amely a konyokiziilet helyzetét képes mérni.
A feladatban a résztvevék szemét letakartuk, az egyik kar-
jukat pedig passziv mozgatassal beallitottuk egy el6re meg-
hatarozott helyzetbe. A személyeknek ezt a helyzetet kellett
ugyanazzal, vagy az ellentétes oldali karjukkal, aktiv moz-
gassal reprodukalniuk. Emellett felmértiikk a személyek
sportolasi szokasait is (egy héten atlagosan edzéssel toltott
id6, Gzott sportagak tipusa).

Eredmények

Az eredmények szerint nincs szignifikans egyiittjaras a
proprioceptiv pontossag és a sportagspecifikus edzés meny-
nyisége kozott. A konyokiziilet preciz hasznalatat igényl6
sportokat Gz6 személyek azonban eltéré mintazatot mutat-
nak a konyokiziilet helyzetének észlelésében.

Kovetkeztetések

Arra kovetkeztethetiink, hogy a proprioceptiv képesség
rendszeresen sportolo személyek esetén nem fiigg dssze az
edzésmennyiséggel, az edzés tipusaval azonban kimutathaté
kapcsolat. Fontos megjegyezni, hogy mas iziiletek esetén el-
téré eredmények sziilethetnek, illetve, hogy az ok-okozati 6sz-
szefiiggések feltarasahoz tovabbi vizsgalatok szitkségesek.
Kulcsszavak: proprioceptiv pontossag, konyokiziilet, edzés-
mennyiség, sportag tipus

A rendszeres testmozgas preventiv szerepe az
id6skori hiperténia kialakulasaban —
nemi specifikumok

Karacsony Atillal23, Albert Bettina'?, Kantor Mark!?3,
Herfert Zsolt'2, Dawson Anna'?, Lelbach Ad4m?2345,
Koller Akos!346
ITestnevelés Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Sport- és Egészségtudomanyi Intézet, Budapest
2Semmelweis Egyetem, II. szamu Belgyégydszati
Klinika, Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest
3Semmelweis Eqgyetem, Kérélettani Intézet Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, Budapest
4Pécsi Tudomdnyegyetem, Transzldcios Medicina
Intézet, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
% Dr. Rose Magankorhdz és Rendeléintézet, Budapest
5Semmelweis Egyetem, Morfolégiai és Fiziolégiai
Tanszék, Egészségtudomadnyi Kar, Budapest
E-mail: karacsonyatilla@gmail.com

Bevezetés

A hipertonia a sziv- és érrendszeri betegségek egyik legfon-
tosabb rizikofaktora, el6fordulasa szamottevd a fejlett orsza-
gokban (Mozaffarian D, Circulation, 2016). A hiperténia
megfeleld kezelése kiemelked6 népegészségiigyi jelentéséggel
bir, hiszen az iszkémias szivbetegség a hazai halalozasi sta-
tisztikaban vezetd szerepet tolt be. A nemek kozott az atlagos
vérnyomasértékek eltérnek, ami jelzi a genetikai és hormo-
nalis kiildnbségek szerepét a hipertonia kialakulasaban
(Dodoo, Cardiol Clin, 2017). N6kben menopauzat kovetéen
vérnyomas-emelkedést észleltek (Gardner, J Gerontol A Biol
Sci Med Sci, 1995), mely atlagosan 5-20 év alatt fejlédik ki,
ami azt sugallja, hogy a vérnyomas emelkedésének a néi
nemi hormonok nem az egyediili okai. Az id6skori hiperténia
egyik meghataroz6 patomechanizmusa a nagy- és kozépmé-
retd artéridk rugalmassagvesztése, mely szamos par-
huzamosan hat6é folyamat kovetkezményeként jon létre
(szénhidrat- és lipid-anyagcsere eltérések, obezitas, diszlipi-
démia, 2-es tipusu diabétesz, a gyulladast (pro-inflammata-
rikus) és trombusképzddést (pro-trombotikus) el6idézé,
illetve oxidativ stresszel Osszefiiggé mechanizmusok
(Lelbach és Koller, Hypertonia és Nephrologia, 2015; Bedros
és mtsai, Klinikai Obezitolégia, 2017). A rendszeres fizikai
aktivitas, kiillonésen a dinamikus jellegli sportolas az egyik
legfontosabb tényez6 a hiperténia kialakulasanak megel6zé-
sében (Pavlik, Hypertonia és Nephrologia, 2002).

Mébdszerek

Az idéskori emelkedett vérnyomas nemek kozotti eltéré-
seit elemeztiik a szakirodalom kritikai attekintésével, kiilo-
nos figyelmet forditva a mindennapi rendszeres testmoz-
gassal, testneveléssel val6 dsszefiiggésekre.

Eredmények

A MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis, Vella és
mtsai, 2017) tanulmany megfigyelései alapjan a mérsékelt
és fokozott fizikai aktivitas hatasosan csokkenti az elhizas-
sal, magas vérnyomassal is 0sszefiiggd gyulladdsos marke-
rek szintjét (leptin, interleukin-6, rezisztin), de nemi kii-
Ionbségek azonban nem mutathatok ki. Gorogorszagban 65
év felett végzett egyénekkel tortént kutatasok eredményei
azt mutattak, hogy nékben a hipertonia el6fordulasa 83,3%
volt, ami az életkoruk novekedésével egyre nagyobb mér-
tékben fordult el6 (Ninios és mtsai, 2008). Férfiak esetében
a hipertoénia a testtomeg-index (BMI) novekedésével fiigget-
len korrelaciot mutatott, valamint a stroke és a miokardia-
lis infarktus el6fordulasaval is, n6kben pedig az életkor
novekedése, a megnovekedett BMI és a diabétesz mutatott
fiiggetlen dsszefiiggést. Idés nékben a hipertonia eléfordu-
lasa a férfiakénal gyakoribb volt, de a gyogyszeres kezelés
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hatékonysaga alacsonyabbnak bizonyult. Guo munkacso-
portja (2016) Kinaban érdekes megfigyelést tett, a rovidebb
ideig alvo (<6 ora/éjszaka) vizsgaltak (45-60 év felett) na-
gyobb valdszintiséggel voltak hiperténidsak, mint a hosz-
szabban alvok, azonban érdekes modon a hosszan alvo (>9
ora/éjszaka) kozépkoru nék (45-60 év) esetében is maga-
sabb volt a hiperténia el6fordulasa a tobbi csoporthoz ké-
pest. Id6s hiperténias nékben a pszichés stresszre beko-
vetkez6 vérnyomas-emelkedés csokkenését figyelték meg
un. rezisztenciaedzést kovetéen (Gauche és mtsai, 2017).
Hasonl6 koru, inaktiv férfiaknal — a futassal szemben - a
mérsékelt fizikai aktivitast jelenté séta bizonyult az optima-
lis mozgasformanak a kardiorespiratorikus fitness javita-
sara (Freire és mtsai, 2017).

Kovetkeztetések

A hiperténia nem- és kor-specifikus el6fordulasanak hat-
terében a genetikai és hormonadlis kiillénbségek szerepe fel-
tételezhetd (0sztrogén-, androgén hatas), de az életmod —
valtoztathat6 tényezd! — (étkezés, testmozgas, élvezeti szerek
hasznalata, szocio-0konémiai koriilmény) is jelentésen be-
folyasol6 tényezd. Id6skorban a gondosan, 1épcsézetesen
felépitett fokozott fizikai aktivitas kiemelten fontos, ami nél-
kil a metabolikus elvaltozasokra hato6 diéta vagy nem ered-
ményes, vagy dominélni fognak esetleg a mellékhatésai (pl.
izomvesztés). Szamos nemzetkodzi tanulmany eredményei-
nek 0sszegzése azt mutatja, hogy mindkét nemben, a stati-
kus (anaerob) és mobilis (aerob) 1épcsézetesen novelt erd-
kifejtés kombinaci6ja a legoptimalisabb a hiperténia és a
kapcsolédé kardiometabolikus eltérések kontrolljaban
(kardiovaszkulatura, hemorheolégiai hatasok, metabolikus
hatasok, vazizomrendszer). Szintén fontos a rovid pihendk,
illetve csokkentett intenzitasbeli szakaszok (kardialis alkal-
mazkodas optimalizalasa) beiktatdsa a programba: frekven-
cia (F), intenzitas (I), tipus (T) és id6 (T) - FITT program.
Kulcsszavak: idéskor, hiperténia, testmozgas, nemi specifi-
kumok, prevenci6, FITT program

Tamogatta: a Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovdcios
Hivatal (NFKI/OTKA-K 108444)

A portugal és a magyar Gszasoktatasi metodika
eredmeényességének 6sszehasonlitd vizsgalata

Kovacs Zso6fia!, Tévari Ferenc?, Priszt6ka Gyongyvér®
IPécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar,
,Olktatds és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Dolctori
Iskola, Pécs

23pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: kovacszsofia0224@gmail.com

Bevezetés

Szakmai gyakorlatom (2018) alatt lehet6ségem volt részt
venni a 41. Tudomanyos Uszékonferencian Portugaliaban,
ahol betekintést nyertem a legfrissebb kutatasokba és meg-
ismerkedtem a hazai gyakorlattél eltéré tszasoktatasi mod-
szerekkel. Az elmélet gyakorlatban val6é alkalmazasat is
megfigyelhettem, amely otletet adott a két oktatasi program
eredményeinek osszehasonlitisara. Munkam célja a kozel
azonos lélekszamu, teriileti, de mas kultaraju és tarsa-
dalmi hattérrel bir6 orszag uszasoktatasi modszertananak
Osszehasonlitasa a hazankban alkalmazott oktatasi meto-
dikaval. Feltételezem, hogy egy tengerparti orszagban, a
megtapasztalt magas szinti szakmai tudomanyos hattérrel
eredményesebben teljesitenek a didkok, mint a hazai koriil-
mények kozott aszomozgast tanul6d diakok.

Anyag és modszerek

A 2017/18-as tanév végén felmértem az azonos életkoru
(7-8 éves), azonos oOraszamban foglalkoztatott portugal
(Braga, n=50) és magyar (Kaposvar, n=50) tanulékat. A fel-
mérést uszastudas felmérd lap alapjan kiillonbo6z6 feladatok
teljesitésével végeztem. Dokumentumelemzéssel dsszevetet-
tem a két nemzet tantervét az tiszas mozgasanyaganak ok-
tatasara vonatkoztatva. A mérési eredményeket egyszert
matematikai-statisztikai modszerekkel (atlag és szazalék-
szamitas), Excel program segitségével elemzem. Osszefiig-
géseket és kiillonbségeket keresek a kapott eredmények,
valamint az oktatast meghataroz6 nemzeti tantervek kozott.

Eredmények

Az eredmények értékelése, valamint a két nemzet aszas
oktatasra vonatkoz6 tantervének osszehasonlité elemzése
alapjan az uszasoktatas hatékonysagat segité dsszetevok
meghatarozasara és felhasznalhatésaganak bemutatasara
nyilik lehet6ségem, amelyet a hazai iskolai tiszasoktataban
lehet alkalmazni.
Kulcsszavak: Gszasoktatéds, hatékonysag, nemzeti tanterv

Kardiovaszkularis jellemz6k vizsgalata
kiilonb6z6 csapatsportokban

Késa Lili, Kéri Péter, Laki Ad4m, Té6th Eliza Eszter,
Thasz Ferenc

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem,

Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

E-mail: casiol34@hotmail.com

Bevezetés

A kondicionalis képességek a mozgasnak az energetikai hat-
terét, feltételeit biztositjak, a sportteljesitmények alapjait bizto-
sit6 testi képességek csoportja. Ide tartozik az erd, a gyorsasag
és az alloképesség, az izileti mozgékonysag, Az alloképesség
azoknak az élettani folyamatoknak az 6sszessége, amelyek a
nagy fizikai megterhelés mellett a szervezet homeosztazisat,
biologiai egyenstlyat hossza idén keresztiil fenntartja, bizto-
sitja. Az all6képesség nem mads, mint a szervezet faradassal
szembeni ellenall6 képessége hosszantarto erdkifejtés kozben.

Anyag és mobdszerek

A vizsgalatba N=46 férfi sportol6t vontunk be. A mintat
sportagak szerint harom csoportra osztottuk: kosarlabda-
z0K (Nkosar=15), vizilabdazok (ny;,;=13), illetve labdarugok
(nyapar=18). A testodsszetételt ,InBody 720" tipusu bioimpe-
dancia elvén miikodé miszerrel, a kardiorespiratorikus
rendszer jellemz6it H/P Cosmos LE200CE tipusu
(DE 83365 Nussdorf-Traunstein Germany) mtiszerrel, teljes
elfaradasig mértiik. A terhelés elé6tt, alatt és utan ,,Polar H7
Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi jeladéval kovettiik a pulzus
valtozasait. A nyugalmi (Po), (iités-perc-1), és maximalis
pulzust (Mp), (ités-perc-1) az aerob kapacitast (VO,max),
a ventilaciét VE (BTPS I'min-1), annak komponenseit Mas-
ter Screen CPX 50/60 Hz tipust (CareFusion Germany 234
GmbH 97204 Hoechberg) miiszerekkel mértik.

Eredmények

A kiilonbozé sportagak tekintetében valodi kiilonbséget
talaltunk a keringési és a 1égzérendszer, illetve a metaboli-
kus hattér szempontjabol is. Kivaltképpen igaz ez a terhelés
csucsan mért pulzus (MP) tekintetében kosarlabdazok:
186, vizilabdazok 193,08, labdarugok 193,44 iités-perc;
p<0,05. Ami a relativ aerob alloképességet illeti (rVOsmax),
szignifikans kiillonbséget talaltunk a kosarlabdazok: 48,38
és a labdaragok: 52,92 ml*kg'*perc?! értékei kozott;
p<0,05. Ami a testosszetétel (izom-zsir) aranyat illeti, nem
talaltunk lényegi eltérést.
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Kovetkeztetések

Az energiaszolgaltaté rendszerek kiilonbo6z6 szinti fejlett-
sége elképzelhetd, hogy direkt modon is lehetSséget ad egy
csapatsportag beazonositasara. Az, hogy egy adott térben és
id6ben végzett valtakoz6 intenzitasu tevékenység hosszabb
anaerob tartozkodast kell, hogy jelentsen, nem feltétleniil
igaz. Igy a jaték és annak minden jellemzdje szitkséges az
edzettség magas szintd kezeléséhez.
Kulcsszavak: keringési rendszer, 1€gz6 rendszer, alloképes-
ség, csapatsportok

Sportoldi megkiizdési stratégiak vizsgalata
magyar élvonalbeli utdnpoétlaskora
kézilabdazo6knal

Kénig-Gérdgh Déra, Okrds Csaba, Gydmbér Noémi
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: kgoroghdora@gmail.com

Bevezetés

A megfelel6 sportteljesitmény eléréséhez a sportoloknak
és edz6iknek meg kell tanulniuk mozgositani és fenntartani
a versenyzOk megfelel érzelmi szintjét (Gyombér és Ko-
vacs, 2012), mivel az érzelmek befolyasolhatjak a teljesit-
ményt (Leunes, 2011). Az edzettségi allapot valtozasaval a
pszichés miikodések is megvaltoznak, illetve a funkcioik
modosulhatnak (Révész, 2008). A motivacio, a megkiizdési
stratégidk, a motivaciés kornyezet érzékelése, a stressztiirés
és az adaptacios képesség befolyasolja a versenyz6 felkészii-
lésének sikerességét és annak eredményességét (Révész,
2008).

Anyag és médszerek

Elvonalbeli utanpétlaskora (14-19 éves) kézilabdazok
(N=288) megkiizdési stratégiait vizsgaltunk nem, €letkor és
kézilabda poszt alapjan. A sportolok megkiizdési stratégia-
jara az Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28, Smith
és mtsai, 1994) kérdéivet alkalmaztuk, amely onértékeld
skala segitségével méri a sportolok megkiizdési stratégiait.
Az alskalak kérdései a Csapdsokkal valéo megkiizdést, a
Teljesitmény téthelyzetben, a Célkitiizés-mentdlis fellé-
sziilést, a Koncentrdciét, a Szorongds mentességet, az On-
bizalom és teljesitménymotivdciot és az Edzd dltali
iranyithatésagot méri.

Eredmények

A Csapdsokkal valé megkiizdés (11,69 vs. 11,00;
F=2,670 p<0,01) és a Szorongds mentesség (9,94 vs.
9,12; F=2,670 p<0,01) skaldkon a férfiak értek el szignifi-
kansan magasabb atlagot. Ezzel szemben a n6k magasabb
atlagot mutattak a Célkitlizés/mentdlis felkésziiltség
(12,12 vs. 11,56; F=-2,121 p<0,05) és az Edz6 altal ira-
nyithatosag (13,28 vs. 12,12; F=-4,107 p<0,01). A Szoron-
gds mentesség (10,55 vs. 9,88 vs. 8,83; F=6,880 p<0,01)
skalan a legid6sebb jatékosok érték el a legmagasabb érté-
keket. Az Edz6 altali iranyithatésag (F=9,617 p<0,01) a
legfiatalabbak korében volt a legmagasabb. A kézilabda
posztok alapjan megallapithatjuk, hogy a Koncentracio
(F=2,612 p<0,05) és az Onbizalom/teljesitmény motivdcié
(F=3,067 p<0,05) skilakon mutatkoztak szignifikans Kkii-
Ionbségek a csoportatlagokban. A Koncentracié tekinteté-
ben az iranyitéknal latunk magas atlagot, amely szigni-
fikdnsan magasabb, mint a tdbbi tamado6 poszton jatszok
esetében. Nem szignifikdnsan, de szintén az iranyitok érték
el a legmagasabb értékeket a Csapdsokkal valé megkiiz-
dés, a Teljesitmény téthelyzetben, a Célkitlizés/mentdlis
felkésziiltség, és az Edz6 dltal iranyithatésdag skaldkon.
Az Onbizalom esetében a széls6k csoportjaban talalhatok
a legmagasabb értékek.

Kovetkeztetések

A néi kézilabdazok szamara kiemelten fontos az edzéi in-
formaci6 és instrukcio, a kiilsé megerdsités, jobban el tud-
jak fogadni az épité kritikat, mint a férfi kézilabdazok.
Tovabba, a n6k mentalisan is felkésziilnek a versenyekre,
végig gondoljak azt és az odavezet6 utat. A kézilabdazo fér-
fiak téthelyzetben magasabb teljesitményre képesek, a ki-
hivasok 6sztonzéen hatnak rajuk. A legidésebb jatékosok
kevésbé aggodnak azon, hogy masok hogyan itélik meg tel-
jesitménytiket, mint fiatalabb tarsaik. Az iranyiténak, mint
a csapat egyik vezetéjének, tal kell latnia a sajat jatékan és
képesnek kell lenni az egyes csapatrészek dsszekapcsola-
sara, az edz6i utasitds betartasara, vagyis sok és szertea-
gazo6 feladat harul ra.
Kulcsszavak: megkiizdés, ACSI, kézilabdazas, nem, életkor,
kézilabda poszt

Dontéshozatali képességvizsgalat
kosérlabdaz6k korében

Laki Addm, Késa Lili, Kéri Péter, T6th Eniké, Téth Eliza,
Szabé Attila, IThasz Ferenc

Eoétvés Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagogia és
Pszicholdgia Kar, Savaria Egyetemi Kézpont,
Szombathely

E-mail: lakiadam6@gmail.com

Bevezetés

A labdajatékok tempdja folyamatosan gyorsul, ez igaz a
kosarlabdara is. A mérkézések alatt a folyamatos aerob
munka a jellemz6, valamint a révid, intenziv, szakaszos ter-
helés, aminek energia igénye belenyulik az anaerob tarto-
manyba. A kosarlabdazoék folyamatos dontéshozatali kény-
szerhelyzetekben &llnak a jaték soran. A korabban leirtak-
nak megfeleléen, dontéseiket aerob €s anaerob tartomany-
ban egyarant meg kell hozniuk. A kosarlabdazék antro-
pometriai jellemzd&inek vizsgalata mellett, érdemes vizsgalni
kognitiv képességeiket is, melyek nagymértékben befolya-
soljak a sportagspecifikus technikak és taktikak végrehaj-
tasanak eredményességét.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatba 15 feln6tt NBI/A, NBI/B csoportos férfi ko-
sarlabdazo6t vontunk be. A testosszetételt ,InBody 720 ti-
pusu bioimpedancia elvén mikodé miszerrel, a kardio-
respiratorikus rendszer jellemz6it H/P Cosmos LE200CE
tipust (DE 83365 Nussdorf-Traunstein Germany) muiszer-
rel, anaerob kiiszobig mértiik. A nyugalmi (P,), (ités-perc™),
és maximalis pulzust (Mp), (iités-perc), a ventilaciot VE
(BTPS 1I'min!), annak komponenseit Master Screen CPX
50/60 Hz tipusu (CareFusion Germany 234 GmbH 97204
Hoechberg) miiszerekkel mértiik. A déntéshozatali képes-
ségiiket WinPsycho 2000 (Colour perception, Speed percep-
tion) pszicholégiai tesztekkel, laptoppal, projektorral
(Epson LCD projector, H719B, 3-5, Owa 3 chome, Suwa-
shi, Nagano-ken 392-8502 Japan), Hama Gaming Mouse
~uRage Unleashed WL” (Hama GmbH & Co KG D-86652
Monheim) tipust egérrel vizsgaltuk a terhelés kiillonbozé
szakaszaiban a metabolikus hattér fiiggvényében.

Eredmények

A kapott eredmények bemutatasakor a hangsulyt a pszi-
chologiai teszt reakci6 és hibazasi eredményeire helyeztiik,
illetve ezek terheléshez viszonyitott 6sszefiiggéseire. Kiilo-
nos figyelmet forditottunk az egyéni eltérésekre, sajatossa-
gokra. Jelentds kiilonbségeket talaltunk a terhelés kiilon-

boz6 szintjein a reakcididd €s a hibazasi arany tekintetében
egyarant.
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Kovetkeztetések

A fizikai terhelés hatasara valtozik a sportol6k dontésho-
zatali képessége, az anaerob munkavégzés soran jelent6s
mértéki egyéni eltérések figyelhet6k meg. A jovében szeret-
nénk egyéb nyilt és zart mozgaskészségl sportot 1iz6 spor-
tolok dontéshozatali képességét is, valamint 14 éves
sportoldé gyermekeket is vizsgalni, mely hosszutavon a
sportagvalasztashoz nyujthat segitséget.
Kulcsszavak: terhelés, diagnosztika, kardiorespiratorikus
rendszer, sportfiziologia

Az Gszas teljesitményfokoz6 hatasa a
szinkrontiszasban

Laski Vivien!, Soés Rita?, Gyebrovszki Adam!,
Cselké Alexandra®, Wilhelm Marta®

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biolégiai és Sportbiolégiai Dolktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: laskivi@windowslive.com

Bevezetés

A szinkronuszas Osszetett képességeket igénylé sportag,
amelyben az idegen kozegben az eré/alloképesség, és a moz-
gasvégrehajtas minésége egyarant fontos. Vizsgalatunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy szinkronusz6 sportol6 lea-
nyok tszasteljesitménye €s a kotelez6 elemek minéségi vég-
rehajtasa kozott van-e osszefiiggés.

Anyag és médszerek

14 6t vizsgaltunk, atlagéletkoruk 15,62+1,16¢€v; edzésé-
vek szama: 6,83+2,42 év. Standard bemelegités utan a
sportoloknal felmértiik a 4x100 m gyorsuszast és a 200 m
vegyes uszast. A 200 m vegyes uszoteszt el6tt €s utan vér
laktatszint meghatarozast végeztink ujjbegybdl vett vérbdl
(Lactate Scout Analyzer) a terheléseket kovet6 1., 3. és b.
percben. A vizsgalt populéci6 tagjai kitaposas, kiszuras és
vertikalis elemeket hajtottak végre, amelyeket videora vet-
tiink, majd 5 gyakorlott versenybir6é egymastol fiiggetleniil
pontozta azokat. Paros t-préba és Pearson-féle korrelacié
analizis felhasznalasaval statisztikai elemzést végeztiink.
Statisztikailag szignifikansnak fogadtuk el, ha p<0,05.

Eredmények

A vizsgalt minta testosszetétele nem valtozott jelentésen
a vizsgalt id6szakban. A terhelés el6tt €s utan is mért laktat
értékek az uszasnal atlagban az 1. percnél volt a legmaga-
sabb 12,03+2,08 mmol/l, mig a 3. percnél 11,51+2,7
mmol/l, az 5. percnél 10,39+2,5 mmol/l értékeket kaptunk.
Az értékek kozott szignifikans kiilldonbséget nem tapasztal-
tunk. 1 min, p=0,80; 3 min, p=0,95; 5 min, p=0,75. Az
ekkor mért pulzusértékek kozott szintén nem tapasztaltunk
szignifikans kiilonbséget (1 min, p=0,23; 3 min, p=0,65;
5 min, p=0,93).

A kar erejét vizsgalva a kézi szoritéer6-mérés atlagai: do-
minans kéz esetén 30,78+4,01 kg; nem dominans kéz ese-
tében 27,65+2,5 kg. A 200 m vegyes uszas ideje javulast
mutatott (el6tte: 209,38+16,60 s; utana: 194,06+8,15 s,
p=0,02). A vertikalis magassag és a kézi szoritdoer6 kozott
pozitiv korrelaciét taldltunk (r=0,76). A kitaposas-200 m
vegyes Uszas esetén r=-0,57; barracuda-200 m vegyes 1szas
r=-0,37; vertikalis-200 m vegyes r=-0,59. Magyar mtiasz6
sportolok mért technikai elemek atlagos pontszamai: kita-
posas 6,82, kiszuras 6,83, vertikalis 6,18. A 4*100 m gyors

és vertikalis magassagi pontszam kozott negativ korrelaciot
tapasztaltunk (r=-0,48), mig a 200 m vegyes és vertikalis
kozott r=-0,60, tehat az eré nagyban befolyasolja a vertika-
lis elem végrehajtasat. A kiszuras a 4*100 m gyorsuszassal
(r=-0,51) és a 200 m vegyes uszassal (r=-0,52) is negativ
korrelaciot mutatott.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan az erd, valamint az tszas
technikai tudasa alapvetéen befolyasolja a szinkronuszo
elemek mindségi végrehajtasat.

7 2

Kulcsszavak: szinkronuszas, eréalloképesség, tiszas

Magyar férfi kézilabd4zo6k plazma Endothelin-1
(ET-1) szintjének valtozasa fizikalis és pszichés
terhelés soran

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella!, Farkas
Istvan®, Végh Jozsefs, Szilagyi Gyongyi3, Csondor Eval,
Komka Zsolt?*, Szokodi Istvan!, Téth Miklés Viktors3,
Té6th Miklos!?4, Stroméajer-Racz Timea!, Betlehem
Jb6zsef!, Olah Andras!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
4Testnevelési Egyetem, Budapest

Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont, Budapest

E-mail: roland.ligetvari@gmail.com

Bevezetés

Az erek belsé falat képez6 endothelium szamos vazoaktiv
anyag kivalasztasara képes. Ezek koziil az Endothelin-1 az
egyik leger6sebb endogén vazokonstriktor. Az endothel réteg
mellett a szivizomsejtek is képesek ET-1 termelésre, amely-
nek hatasa a szivizomban pozitiv inotrépia és koronaria
kontrakci6. Direkt arrhythmogén potencialja miatt azonban
patofiziologias hatassal is rendelkezik, a hirtelen szivhalal-
ban lehet fontos szerepe. Az N-termindalis pro-BNP a sziv
funkci6zavarainak jellemzésére hasznalhaté natriuretikus
peptid, amelynek valtozatlan szintje kizarja a sziv funkcio-
zavarait és a kamrai funkci6 vizsgalatara hasznalhat6.

Anyag és mobdszerek

24 egyetemista koru kézilabdazoé vizsgalatara kertilt sor. Fi-
zikalis terhelésként egy vita maxima tipusu, futoészalagos ter-
helésen estek at az alanyok, a mentalis terhelés pedig egy
szimulacids gyakorlatbol allt. A terhelések el6tti nyugalmi id6-
szakban tortént egy vérvétel, a terhelés maximuman és a ter-
helés utan 30 perccel is vért vettink az alanyoktél. A 3
kiilonbo6z6 id6pontban tortént vérvételt kovetden a kering6
peptidek (ET-1, NT-proBNP) szintjének meghatarozasa ELISA
modszerrel tortént. A mérések az etikai bizottsag engedélyével
és a sportolok irasos beleegyezése utan torténtek.

Eredmények

Fizikalis terhelés soran az Endothelin-1 szint jelentésen
emelkedett a vizsgalt alanyokban. A kezdeti érték a terhelés
el6tt 6,12 pg/ml volt, amely a terhelés cstcsan 7,06 pg/ml
értékre emelkedett. A terhelés utan 30 perccel az érték még
ennél is magasabb volt, 7,37 pg/ml. Pszichés terhelés soran
a kezdeti érték 6,5 pg/ml volt, amely a szimulacios gyakorlat
végén lecsokkent 6,13 pg/ml-re, majd a kezdeti érték folé
emelkedett a restitiicios fazisban. Az NT-proBNP plazma-
szintje mindkét modell esetén csokkenést mutatott a terhe-
1és csticsan, majd a restiticios fazisban enyhe novekedést.
A fizikalis terhelés soran az EKG nem mutatott ki ritmus-
zavart.
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Kovetkeztetés

A terhelés hatdsara jelentkez6 plazma Endothelin-1 va-
lasz nem egységes a vizsgalt populacioban. Az alanyok 70%-a
ET-1 szint novekedéssel reagalt a terhelésre, 30%-ukban vi-
szont csokkenés kovetkezett be a terhelés cstucsan. Az ET-1
korélettani potencidlja miatt kiillondsen fontos az extrém va-
laszt mutatd sportol6k monitorozasa annak elddntésére,
hogy egyéni variabilitdsrol vagy esetleges patologias poten-
ciallal bir6 eltérésrél van-e szo6.
Kulcsszavak: fizikalis terhelés, Endothelin-1, NT-proBNP

Tamogatta: 20765/3/2018 FEKUTSTRAT

Kézilabdazok szivirekvencia valtozékonysaganak
alakulasa eltéré edzésterhelés esetén 6tnapos
edzétabor alatt — pilot study

Mora Akos!, Bosnyak Edit?, Elek Lasz163, Betlehem
Joézsef!, Szmodis Marta?, Acs Pongrac!,

Téth Miklés!2, Olah Andras!

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

3Veszprémi Epiték Kézilabda Club, Veszprém

E-mail: akosmora86@gmail.com

Bevezetés

A szivfrekvencia (HR) és a szivfrekvencia-valtozékonysag
(HRV) folyamatos monitorozasa fontos informaciékat biztosit
szamunkra egy edz6tabor ideje alatt a sportolokat ért terhelés
és regeneracio mértékérol. Kiss és munkatarsai (2016) arra
amegallapitasra jutottak, hogy a reggeli, nyugalmi HRV mérés
alapjan kialakitott edzésterhelés hatékonyabb, mint az elére
eltervezett edzésprogram megvalositasa, ugyanakkor to-
vabbra sem ismert ezeknek az adatoknak az értékelési pro-
tokollja. A kutatas célja a sportolok edzésre adott valaszanak
megfigyelése volt egy 5 napos edzétabor alatt.

Anyag és modszerek

15 férfi, els6 osztalyu kézilabdazo (18,9+0,8 év) vett részt
a kutatasban. A sportolékat véletlenszertien 3 csoportba
osztottuk: az 1-es csoport tagjai két intenziv edzésen vettek
részt naponta, a 2-es csoport tagjai napi egy intenziv, vala-
mint egy regenerald, a 3-as csoport tagjai pedig egy intenziv
edzésen vettek részt 5 napon keresztil. Az intenziv edzések
futo, eréfejleszts, funkcionalis, valamint sportagi edzéseket
tartalmaztak. Minden reggel az edzés el6tt a sportolok nyu-
galmi HRV mérésen vettek részt Polar V80O pulzusméré se-
gitségével. A mérés 9 percig tartott, melybdl 5 perc keriilt
értékelésre. Minden edzés pulzusértékeit, valamint a spor-
tolok szubjektiv terhelés értékelését (Borg skala) rogzitet-
tik. A sportolék antropometriai vizsgalaton is részt vettek,
amérést a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie,
1969) alapjan végeztiik.

Eredmények

Nem talaltunk szignifikans kiillonbséget a pNN50, LF/HF
és a TP (ms) értékeiben a csoportok kozott, azonban az
1-es és 3-as csoport pNN50 adatai szignifikans kiillonbséget
mutattak a 6. napon (p=0,0069). Szignifikans kiilonbség
volt a HRmax értékének 80%-a felett toltott idGtartamban
az edzésnapok kozott mindharom csoportban (1. csoport
P<0,0001, 2. csoport p=0,0253, 3.csoport p=0,0240), to-
vabba az elsé edzés alatt a harom csoport kozott
(p=0,0320). Nem volt dsszefilggés a mért Ttraining Load,
valamint a sportolék szubjektiv terhelés értékelése kozott
sem a teljes mintaban, sem pedig az egyes csoportokon
beliil, és nem talaltunk o0sszefiiggést a Training Load, vala-
mint az LF/HF értékek kozott sem.

Kovetkeztetések

Kiviniermi és munkatarsai (2014) szerint a magas inten-
zitasu interval edzések (HIIT) nagyobb mértékben emelik
meg a HF és LF komponensek értékeit, mint az aerob
edzés, valosziniileg a megemelkedett vagus aktivitas miatt,
melyet jelen kutatdsunk részben igazolt. Makivic és mun-
katarsai (2013) esettanulmanyukban igazoltak az LF/HF
érték novekedését egy 6 napos, intenziv kerékparos edzé-
tabor alatt, ugyanakkor a ciklikus sportagakban megfigyelt
valtozasok nem alkalmazhatok az agilitas alapu, aciklikus
sportagak esetén.
Kulcsszavak: HRY, intenzitas, kézilabda

Tamogatatta: 20765/3/2018 FEKUTSTRAT

Munkaer6 piaci szabalyozas és a kosarlabdazok
karrierlehet6ségeinek vizsgalata a magyar férfi
elsd osztaly tekintetében

Nagy Maté!2, Olah David!3, Sterbenz Taméas?
ITestnevelési Egyetem, Dolkctori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Déntéstudomanyi Kutaté Kézpont, Budapest
3SNyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

E-mail: nagy mate@tf.hu

Bevezetés

A munkaer@piaci szabalyozasok az Eurdpai Unidban a
jatékospiacra is kiterjednek. A nemzeti szovetségek kiilon-
b6z6 szabalyozasokkal igyekeznek korlatozni a kiilfoldi
sportolok szamat, védve ezzel tobbek kozott sajat utanpot-
las-nevelésiiket és a nemzeti valogatottak hosszu tava sike-
rességét. Ez azonban tobbnyire csak a hazai nevelési
sportolok irdnyaba tortént pozitiv diszkriminacioval elér-
het6 a jogvitak elkeriilésének érdekében. Sterbenz és mun-
katarsai 2016-ban atfogo vizsgalat ala vetették az eurépai
férfi kosarlabda ligdk dsszetételét a hazai nevelésti és EU-n
beliili, valamint az Eurépan kivilrél érkezé jatékosok
aranyat, illetve azok hozzajarulasat a csapatok sikerességé-
hez. Jelen kutatas ennek utankovetéses vizsgalata a magyar
férfi feln6tt bajnoksag elmult két szezonjanak tekintetében.

Anyag és médszerek

A kutatashoz a 2016/2017-es és 2017/2018-as férfi ko-
sarlabda NB I/A sportoléinak adatait hasznaltuk fel (n=210
és 223), melyeket a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szo-
vetségének adatbazisabdl nyertiink ki. A kapott adatokat
leir6 statisztikai moédszerekkel elemeztiikk. Megvizsgaltuk az
Osszes sportol6 és a 1égidsok, valamint a honositott jatéko-
sok aranyat. Kiilon elemeztiik, hogy a 1égiosok milyen sze-
repet jatszanak a ligdban, mennyire hatékony jatékosok az
atlaghoz képest. Ezen felil 0sszesitettiik, hogy milyen or-
szagokbol érkeztek a sportolok.

Eredmények

A magyar jatékosok aranya a 2016/2017-es szezonban
67%, a 2017/2018-ban 68% volt, mig a 1égidsoké 33%, il-
letve 32%, ebbdl a honositottak aranya 7% €és 10% a két év
tekintetében. A legtobb jatékos mindkét szezonban az Ame-
rikai Egyesiil Allamokbol érkezett (41 és 42 {6), mely az dsz-
szes kulfoldi kozel 60%-a. A masodik legtobb jatékost ado
orszag Szerbia, mig a harmadik helyen Montenegré és Hor-
vatorszag all. Az dsszesitett statisztikai mutaté (VAL érték)
alapjan a bajnoksag legjobb 20 jatékosa kozé a 2017/2018-
as szezonban csupan 6t magyar tudott bekeriilni, mig a
2016/2017-es szezonban csupan kettd.
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Kovetkeztetések

Az eredményekbdl lathato, hogy a magyar bajnoksag mi-
ndségét legnagyobb részben a teljes minta 1/3-ad részt ki-
tevé légiosai biztositjak. Megallapithatd, hogy a korabbi
kutatasban megallapitott arany javult a hazai jatékosok
aranyanak tekintetében, azonban ez nem feltétleniil jar
egyiitt a hazai jatékosok szereplésének, jatékuk mindségeé-
nek javulasaval. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek a részletes
statisztikai mutatok, mint a palyan toltott percek figyelembe
vételével, illetve arra, hogy a nemzeti valogatott eredményes-
sége €és az arany valtozasa kozott van-e osszefiiggés.
Kulcsszavak: hazai nevelést jatékos, 1égios, munkaerdépiac,
professzionalis kosarlabda

A maximalis izometrikus eré és a robbanékony
erokifejtés kapcsolatanak vizsgalata fiatal
kézilabdazokon

Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az als6 végtagi aszimmetridk vizsgalata gyakori téma a
sporttudomanyi kutatdsokban, jelent6sége fontos lehet egy-
arant a sériilés kockazatanak megallapitasa, valamint a tel-
jesitményt befolyasold szerepe szempontjabol. Jelen mun-
kéaban az erdkifejtésben dominans labat vizsgaltuk dinami-
kus és statikus koriilmények kozott, valamint a maximalis
erd hatasat a robbanékony erdkifejtésre.

Anyag és médszerek

Kutatasunk soran 16-18 éves valogatott kézilabdazokat
vizsgaltunk (N=20, 9 leany és 11 fit) statikus és dinamikus
erdkifejtés kozben. Méréseinket HUR Labs pneumatikus
labtol6é géppel, HUR Labs pneumatikus térdhajlito- és fe-
szit6 er6t méré géppel, valamint eréméré platformmal vé-
geztilk. A vizsgalatok soran labtolo géppel és ugroplaton
dinamikus, térdhajlito- és feszité eréméré géppel statikus
erékifejtést mértink.

Eredmények

Szignifikans korrelaci6t talaltunk a maximalis izometri-
kus erdkifejtés és a labtologépen Kkifejtett eré (r=0,78;
p<0.,01), a guggolasbol felugras erdkifejtése (r=0,84;
p<0,01), valamint az ellenmozgasos felugras kozben Kkifej-
tett eré (r=0,78; p<0,01) kozott. Tovabba megfigyeltiik,
hogy a megvizsgalt sportolok 55%-anal a dominans 1ab eré-
kifejtése nagyobb volt a masik végtagnal, de a dinamikus
teszt soran ez nem érvényesiilt.

Kovetkeztetések

A maximalis eré nagymértékii osszefiigggése a robbané-
kony erével megerésiti a maximalis eréfejlesztés fontossagat
a sportolok felkészitésében. A maximalis eré fejlesztése
megfelel6 alapot teremt a robbanékonysag fejlesztésére. A
statikus és dinamikus koriilmények kozott mért aszimmet-
ridk kozotti killonbségek eltéré képességekre utalnak, azaz
azok mérése, értékelése killonbdz6 metodikat igényelnek.
Figyelembe véve, hogy szamos sportagban f6leg dinamikus
terhelésnek vannak kitéve a sportolék, a dominans lab tel-
jesitményét hasonlé koriilmények kozott érdemes megha-
tarozni.
Kulcsszavak: er6mérés, fiiggéleges felugras, robbanékony
er$, aszimmetria

Labdarag6k élettani paramétereinek
életkorspecifikus 6sszehasonlitasa

Papai Zso6fia, Faragb Beatrix, Lengvari Balazs, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és

Sporttudomadnyi Kar, Gyér

E-mail: papaizsofi94@gmail.com

Bevezetés

A labdarug6 sportag edzéselmélete és modszertana jol Ki-
dolgozott, azonban hazankban a labdarugas még kevésbé
eredményes (Hanin, 1980; Harsanyi, 1992). Szamos probal-
kozas tortént az utanpoétlaskoruak felkészitésének egységesi-
tésében (labdarugé akadémidk), azonban az akadémiak
eddigi miikodése alatt a hazai szinvonal elmarad az europai
atlagtol (Landers, 2000; Lepers, 2013; Nadori, 1985).

A kutatas célja

A sportagi teljesitményeket meghatarozo, illetve azokban
jelentds szerepet jatszé paraméterek vizsgalata. Arra keres-
siik a valaszt, hogy a két vizsgalt csoport, a vizsgalt para-
méterekben fejlédést mutat-e, illetve a Felnétt kor-
osztaly jobb volt-e az Utanpétlas korosztalynal.

Anyag és mobdszerek

Az edzésmodszerek hatékonysagat spiroergometrias vizs-
galat (vita maxima) soran mért teljesitménnyel €s azokkal
az élettani paraméterekkel jellemeztiik, amelyek a hosszu
tava fizikai teljesitményekben meghatarozoé szerepet jatsza-
nak. A terheléses vizsgalatot futdszalag ergométeren
(Marquette S2000) végeztiik, a berendezéshez a SENSOR
MEDICS Vmax29 C Gas Analizator és 12 elvezetéses EKG
monitor is tartozik. A vizsgalati protokoll soran a futészalag
sebessége 5 kmxh'! volt 2 percig, a meredekség 0%, majd
11 kmxh' 3%-on 2 percig, a tovabbiakban valtozatlan sza-
lagsebesség mellett a meredekséget emeltiik 2 percenként
3%-kal a teljes kimeriilésig. Az altalunk alkalmazott spiro-
ergometrias vizsgalati moédszer a nemzetkozi szakirodalom-
ban elfogadott, szamos szerz6 igazolta, hogy a spiroergo-
metrias teszten nyujtott teljesitmény j6 prediktora a palyan
varhato teljesitménynek (Schabort és mtsai, 2000; Van
Schuylenbergh és mtsai, 2004; Cejuela Anta és mtsai, 2008;
Suriano és Bishop, 2010).

Eredmények

Feltételeztiik, hogy a Felnétt korosztaly eredményei minden
paraméterben szignifikansan jobbak lesznek az Utanpotlas
korosztalyénal. Hipotéziseink tesztelésére egyszempontos
varianciaanalizist és kétmintas t-prébat alkalmaztunk.

Kovetkeztetések

Kutatasunkra, valamint a nemzetkozi tapasztalatokra
alapozva, a labdartgé6 sportag eredményesség novelésének
modszerének feltarasa volt az elsédleges célunk. Vizsgalati
eredményeink értelmezésekor azonban figyelembe kell ven-
nink az elemszamokbol eredd korlatokat, ezért csak 6va-
tos, mérsékelt kovetkeztetések levonasara szoritkozunk. A
sportagi eredményességet meghatarozo é€lettani jellemzSk
mellett, a szintén teljesitménybefolyasolo tényezék kozé so-
rolhat6 testosszetételt is jellemeztiik (Suriano és Bishop,
2010). Vizsgaltjaink alapvetd alkati jellemz6i (BH, BW) és a
testosszetételik (rMM, rFM) optimalisnak tekinthet6 a
sportagak sikeres tizéséhez (dos Anjos és mtsai, 2003; Bot-
toni és mtsai, 2011; Brunkhorst és Kielstein, 2013).
Kulcsszavak: labdartigas, spiroergométer, keresztmetszeti
vizsgalat, teljesitménynovelés, edzésmodszer

Tamogatta: EFOP-3.6.2-16-2017-00003 azonositészamu
~Sport-, Rekredcids- és Egészséggazdasdgi Kooperdcios
Kutatohdlozat létrehozdasa” cimii, projelkt.
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Az edzlk taplalkozasi tanacsadasi
gyakorlatanak felmérése

Pfeiffer Laural!, Kiss Anna!, Fritz Péter?

1Szent Istvdn Egyetem, Elelmiszertudomdnyi Kar,
Budapest

2Ferencuvarosi Torna Club, Budapest

E-mail: laura.pfeiffer23@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban egyre novekvd tendenciat mutat a fitnesz
klubok latogatottsaga, ezzel parhuzamosan, az edzétermek
és az edzG6k szama is folyamatosan né. Az edzék és a fitnesz
tertiletén dolgozok fontos szerepet tolthetnek be a lakossag
egészségnevelésében €s a primer prevencioban, azonban az
edzdk gyakorlati tevékenységérol kevés informacio all ren-
delkezésre. Az edz6termeket latogatd szabadidé sportolok
taplalkozasi szokasait és taplalkozassal kapcsolatos tuda-
sukat az edz6k nagymértékben képesek befolyasolni. A vizs-
galat célja az edz6k taplalkozasi tanacsadasi gyakorlatanak,
a tanacsadéssal kapcsolatos attitiidjeik, tovabba az edzék
taplalkozasi tudasanak felmérése volt. A kutatasban az
edzdk sajat jogkoriikre vonatkoz6 meglatasat is feltérképez-
tik, valamint azt, hogy ez milyen hatassal van a taplalkozasi
tanacsadasban torténé tevékenységiikre.

Anyag és médszerek

Az edz6k taplalkozasi tudasban és taplalkozasi tanacsa-
dasban érzett magabiztossagat a validalt Nutcomp kérdéiv
segitségével mértiik fel, taplalkozasi tudasuk meghataroza-
sara két validalt kérd6ivbdl osszeallitott kérdéssort alkal-
maztunk, amely 6t témakort olelt fel. Az edz6k taplalkozasi
tanacsadasi gyakorlatarol fokuszcsoportos interjuk segitsé-
gével kaptunk képet. A dietetikus szakembereknek az
edzok taplalkozasi tanacsadasi gyakorlatarol alkotott véle-
ményét szintén fokuszcsoportos interjuval térképeztiik fel.
A kutatasban dsszesen 164 edzé vett részt, a nemek meg-
oszlasat tekintve 37,2%-uk férfi, 62,8%-uk pedig né volt. A
valaszado6 edzdk fele személyi edz6ként tevékenykedik, cso-
portos 6raadéként 43,3%-uk dolgozik.

Eredmények

Eredményeink szerint minden masodik edz6 ad taplalko-
zasi tandcsot, az edz6k taplalkozasi tanacsadasanak jellem-
z6en harom témaja van: az egészséges taplalkozas, a testto-
megcsokkentés, €és az étrend-kiegészitk fogyasztasa. A tap-
lalkozasi tanacsadas legtobbszor szobeli tanacsadas forma-
jaban torténik, ezen tal minden masodik edz6 foglalkozik
étrendtervezéssel, és taplalkozasi naplo elemzésével is. Az
edzok 41,6%-a az edz6i munkakorének keretein beliil az ide-
jének felét taplalkozasi tanacsadassal tolti. Az edz6k nagy
része taplalkozasi tudasat nagyon jénak itéli meg, valamint
magabiztos hozzaallast tantsitottak a taplalkozasi tanacsa-
dashoz. Ezzel ellentétben csupan minden masodik edzé tu-
dott helyesen valaszolni a taplalkozasi tudast méré kérdé-
sekre. A fokuszcsoportos interjuboél kideriilt, hogy az edz6k
igényt tartananak a szakmai szervezetek altal kidolgozott
hiteles, szakmai anyagokra, €s szivesen dolgoznanak egyiitt
dietetikusokkal.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei megmutatjak, hogy a jovében fontos
lenne odafigyelni az edz6k kompetencia hataraira és annak
tudatositasara, valamint az edzék és a dietetikusok kozotti
egylittmiikodési lehet6ségek feltarasara. Az edzdék taplalko-
zasi tanacsadasi gyakorlatat modernizalni kell annak érdekeé-
ben, hogy biztonsagos és hatékony modon tudjak atadni
klienseik szamara a megbizhat6 taplalkozasi ajanlasokat.
Kulcsszavak: taplalkozasi tudas, taplalkozasi tanacsadas,
taplalkozasi tévhitek

Antropometriai médszerek felhasznalasa az
utanpotlaskorn vizilabdazok
kivalasztasaban

Pintér Vanda

Eo6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

E-mail: pinter.vanda@ppk.elte.hu

Bevezetés

A magyar gyermekpopulaciét is egyre jobban érinté tual-
suly és elhizas problémaja (Antal, 2009; Photiou, 2008) az
utanpotlasnevelésben is jelentkezik. Az antropometriai
eredmények felhasznalasa a sportban hosszti multra tekint
vissza (Stepnicka, 1976), segitségével az edzé szamos
objektiv adathoz jut, amelyek segithetik a sportagi kivalasz-
tas folyamatat. Jelen tanulmanyunkban arra voltunk kivan-
csiak, hogy az antropometriai mérések és az edzdk véle-
ménye alapjan a vizsgalt vizilabdazok hany szazalékanal ta-
lalkozik a kedvezé testalkat és testosszetétel az edz6 szem-
pontu alkalmassaggal.

Hipotézisek

1. A 11-12 éves fituk és leanyok testméretei eltérnek egy-
mastol.

2. Az elhizas gyakorisaga a BMI illetve a testzsir tartalom
alapjan kulonbozik

3. Az edzdk altal legjobbnak {itélt jatékosok alkatilag is
megfelelnek az élsport kovetelményeinek.

Anyag és mbdszerek

Vizsgalatunkban el6zetes sziil6i hozzajarulassal az Ujpest
Vizilabda Utanpotlas Sportegyesiilet 60 fiti és 17 leany (€élet-
kor=12,28+0,80 év) sportoldja donként vett részt. Az adat-
gyljtés Budapesten tortént 2010 augusztusaban. Az antro-
pometriai méréseket az ISAK (Norton és mtsai, 2006) mod-
szerrel végeztiik a délelStti 6rakban, valamint megkértiik a
gyermekek edzdit, hogy a rendszeres edzéslatogatas és vi-
zilabda jaték alapjan 1-t6l 5-ig osztalyozzak sportoloikat.
Az atlagok és szoérasok meghatarozasahoz a Statistica for
Windows 9.0 programot hasznaltuk. A fitk és leanyok ko-
z6tti kiillonbségeket kétmintas t-prébaval vizsgaltuk.

Eredmények

A gyermekek 10,3%-anal a decimalis és morfologiai €élet-
kor kozotti kiillonbség nagyobb volt, mint 1 év, igy kizartuk
6ket a tovabbi elemzésbdl, mert a késébbi eredményeket is
torzithatjak. Erdekes eredmény, hogy a testtomeg-index
(Cole, 2000) alapjan, a sportol6 gyermekek 2,6%-at talaltuk
elhizottnak, mig a bérredé alapjan becsiilt testzsir tartalom
(Parizkova, 1961) szerint ez az arany 24,7% volt. Az elhizott
kategoriaba sorolt, illetve az extra leptoszém és extra pik-
nomorf alkati gyermekeket kizartuk a vizsgalatbol, mert a
széls6séges alkattipusok és az elhizas nem kedvezé a ver-
senysport szempontjabél (Tomazo-Ravnik és Kalan, 2004).
Szomoru tény, hogy az edz6k megitélése szerint a gyer-
mekek 31%-a nem alkalmas az élsportra. Pozitiv eredmény,
hogy a legmagasabb osztalyzatot kapott gyermekek koziil
egy sem volt elhizott, illetve 67%-uk metromorf, azaz atleti-
kus testalkatt volt.

Kovetkeztetések

A utanpoétlaskoru vizilabdasokndl a kedvezd6 testalkat és
testosszetétel, valamint az edzék megitélése a verseny-
sportra valo alkalmassagrol a gyermekek 38,9%-anal esett
egybe. Az antropometriai moédszerek nagy segitséget jelen-
tettek az edz6k szamara a gyermekek megitélésében és ki-
valasztasaban, tovabba tudomanyos adatgytjtésiinkkel
szamos utanpotlaskoru csapat érdeklédését keltettiik fel. A
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létez6 adatbazis alapjan jelenleg internetes kutatast végzek
a korabban vizsgalt személyek feln6ttként elért sportered-
ményei €s a kutatasi eredményeim 0sszefiiggéseivel kapcso-
latban.

Kulcsszavak: vizilabda, kivalasztas, antropometria

Sportrendezvényeken végzett 6nkéntes munka
motivacios preferenciai €s életkori sajatossagai

Pohl Krisztina

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszél,
Budapest

E-mail: krisztinapohl@yahoo.com

Bevezetés

Az elmult néhany évben tobb vilagméretekben is nagysza-
basu eseménynek szamité (EYOE Vizes Vilagbajnoksag)
sportrendezvénynek adhatott otthont hazank. Orvendetes
modon a hazankban rendezett nemzetkozi sportesemények
szama novekvé tendenciat mutat. A lebonyolitas sikeressé-
géhez nagymértékben hozzajarultak az dnkéntesként dolgo-
z6k. Nemzetkodzi vonatkozasban a témaval kapcsolatos
informaciok jél dokumentaltak (Cuskelly és mtsai, 2004),
hazankban azonban még kevés kutatasi eredményt publi-
kaltak annak ellenére, hogy a téma igen nagy jelentéséggel
bir. A sportban vallalt dnkéntes tevékenységek olyan pozitiv
tarsadalmi attitidok kialakulasat tamogatjak, amelyek a
sportolas soran kialakul6 értékeken alapulnak. Ilyen visel-
kedésforma lehet példaul a fair play, a csapatmunka, a Kki-
tartas, a felel6sség, a vezetSi készségek, a tolerancia, a
masok irant tanusitott tisztelet, az akadalyok lekiizdésének
képessége. A kutatas soran arra a kérdésre kerestem vala-
szokat, hogy milyen motivaci6 all a sportrendezvényeken
végzett onkéntes tevékenység mogott, illetve azok hogyan
valtoznak a kiilonb6z6 korosztalyok kozott.

Anyag és médszerek

Az adatgytijtésre a Sport-Onként Egyesiilet internetes
kozosségi oldalan keriilt sor, 2018 oktoberében. Az Echo
Szociologiai Kutatéintézet Aaltal osszedllitott kérd6iv
(https://www.surveymonkey.com/r/onkentesmotivacio) té-
mahoz kapcsolédé kérdései alapjan 20 allitast tartalmazo
kérddivet allitottam ossze (Likert-skala: 1-5). A kérdéivet
94 onkéntes tag toltotte ki, amelybdl 84 6 né (89,4%). Az
elemzéshez 67 valaszad6 adatait hasznaltam fel 3 életkori
csoport kialakitasaval (19-25, 26-35 és 36-45) a férfiak, a
fiatalabb, illetve idésebb valaszadok adatait az elemzésnél
nem vettem figyelembe. Az alapstatisztikai szamitasok mel-
lett, a Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztam az IBM SPSS 22
programcsomag segitségével, a szignifikancia szint p<0,05
értéken keriilt megallapitasra.

Eredmények

A legmagasabb egyetértési értékekkel a ,Betekintést nye-
rek ezaltal a sport vilagaba” (4,85+0,39) majd az ,,Osztozni
masok oromében, sikerében” (4,47+0,76) és a , Kozosség-
ben lenni” (4,46+0,74) kérdések szerepeltek, a legkevésbé
preferalt allitasok a ,.Segithet elhelyezkedni a munkaer6-pi-
acon” (3,29+1,29) ,Kevésbé érzem magam maganyosnak”
(2,83+1,44) ,Segit a problémaimon tallépni” (2,55+1,41).
Szignifikans eltéréseket taldltam a korcsoportok kozott
(p<0,05) a ,Kevésbé érzem magam maganyosnak”, vala-
mint a ,Betekintést nyerek ezaltal a sport vilagaba” kérdé-
sek esetében.

Kovetkeztetések
Az eredmények alapjan megallapithat6o, hogy sportren-
dezvények teriiletén 6nkéntes munkat végzSk altal preferalt

motivacios tényezék kozott a magas sport iranti érdeklédés
mellett szerepelnek a legfontosabb kozosségi értékeket jel-
lemz6 tényezdék. A korosztalyok kozotti eltérések pedig tiik-
rozik az adott életkorra jellemz6 sajatossagokat.
Kulcsszavak: sportrendezvények, onkéntesség, motivacio,
kozosségi értékek, életkori sajatossagok

Nemzetkozi sportrendezvények Magyarorszagon.
A szervez0 varos lakosainak véleménye a
2017. évi Eurodpai Ifjisagi Olimpiai
Fesztival hatasairol

Polcsik Balazs!, Gyéri Ferenc?

12Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzdé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

2010 6ta Magyarorszag Kormanya a sportot kiemelt stra-
tégiai agazatnak tekinti, és ennek részeként kiemelt szere-
pet kap a sportrendezvények allami tamogatasa, amely a
magyar gazdasag tobb teriiletére, a varosok fejlédésére €s a
turizmusra is fejleszté hatast gyakorol. Az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma Sportért Felelés Allamtitkarsaganak
adatai szerint 2017-ben td0bb mint szaz nemzetkozi sport-
rendezvény tamogatasara keriilt sor, koziiliikk kiemelkedd-
nek szamit a Gyérben megrendezett Eurdpai Ifjusagi
Olimpiai Fesztival (EYOF).

Anyag és mobdszerek

Kutatasunk keretében primer adatfelvétel tortént arrol,
hogy Gy6r varos lakosainak milyen varakozasaik, észlelé-
stik volt az EYOF hatésair6l. A nemzetkozi minta alapjan
(Ungiiren és mtsai, 2015; Knott és mtsai, 2015) dsszeallitott
kérdéiv segitségével a kitolt6k dtfokozatu Likert-skalan ér-
tékelték a hiisz pozitiv és negativ allitast, amelyek a sport-
rendezvénnyel kapcsolatosan a gazdasagi hozzajarulasra,
forgalomtorlédasra vonatkozo6 problémakra, a sportkultira
inspiracio6jara, a varos infrastrukturajara, a tarsadalmi in-
terakciokra és a varos imazs értékére vonatkoztak. A kér-
déives lekérdezésekre a rendezvény el6tti hénapban, a
rendezvény alatt, a rendezvényt koveté honapban, majd egy
év elteltével keriilt sor. Az elsé alkalommal papiralapon,
majd azt kovetéen online tortént az adatfelvétel. A mintat
kizarolag Gydr varosaban €16 helyi lakosok alkottak; csak
azokét értékeltiik, akik mind a négy alkalommal kitoltotték
a kérdéivet (n=339). Az adatokat SPSS 22.0 program se-
gitségével elemeztik.

Eredmények

A kutatas eredményei valaszt adnak arra, hogy a hata-
sokhoz kapcsol6do pozitiv és negativ allitisokkal mennyire
értenek egyet a megkérdezettek, véleményiik hogyan valto-
zott. A kitolt6k koziil dsszesen 76% érdekl6dott valamilyen
modon (helyszin, online, tévé) az esemény irant. A rendez-
vény utan a megkérdezettek 80%-a tamogatta azt, hogy a
varos a jovében nemzetkozi sportrendezvényeknek adjon
otthont, a tamogatottsagi kedv egy évvel az EYOF utan is
77% maradt. A vart negativ életminéségi mutaték — mint a
forgalomtorlodas, a zaj és a szurkolo6i rendbontasok — meg-
itélése csokkent a sporteseményt kovetéen. A legnagyobb
perspektivat abban lattak, hogy az esemény noveli a varos
szallodai kapacitasainak kihasznaltsagat. A turisztikai szol-
galtatok elégedetten nyilatkoztak a rendezvény hatasairol
(Banhidi és mtsai, 2018), az EYOF sportturisztikai attrak-
cioként is értelmezhetd.
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Kovetkeztetések

Az eredmények megmutattdk, hogy valtozas van a lako-
sok véleményében a rendezvény el6tt és utan. A hatasok
megitélése — egy allitas kivételével, amely a magas rendezési
koltségekre vonatkozott — pozitiv iranyba valtozott a rendez-
vényt kovetSen. Feltételezhetd, hogy a pozitiv elmozduldsok
egyik oka a kockazatok tulbecsiilése, kedvezd tapasztalasok
megélése az EYOF ideje alatt. A varhat6 tarsadalmi hatéso-
kat — sportolasi kedv novekedése, nemzetkodzi kapcsolatok
kialakitdsa — pedig alabecsiilték. A sportrendezvény szerve-
zése az eredmények alapjan pozitivan hatott a tarsadalmi
kohézidra és a nemzeti biiszkeségre, ugyanakkor ezek a ha-
tasok rovid tavaaknak bizonyultak.
Kulcsszavak: sportrendezvények, Gyér, EYOF, sportturiz-
mus

A szerz6! az UNKP-18-2 kédszdmii, Uj Nemzeti Kivdlésdgi
Program tamogatdsdban részesiilt.

A sportol6-edz6 kapcsolat vizsgalata labdarugok
és vizilabdazok korében

Ratalics Kata, Paic Rébert, Meszler Balazs,
Prisztoka Gydngyvér

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: paic@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A sportol6-edz6 kapesolata kulesfontossaga a kiemelkedd
sportteljesitmény szempontjabol. Az edz6 amellett, hogy szak-
mailag befolyasolja a neveltje(i) teljesitményét, szocialis ala-
pon is nagyon sokat tehet a sportolé jolléte érdekében.
Kutatasunk a Jowett (2003, 2005) altal kialakitott 3+1 C mo-
dellen alapul, amelyet a sportol6é és edzGje kapcsolatanak
szubjektiv mérésére hoztak 1étre, amely részletesen vizsgalja
a résztvevlk érzéseit, érzelmeit. A szisztéma gerincét a 3 C-t
alkot6 fogalmak adjak, ezek a Closeness, vagyis a kozelség, a
Commitment, azaz az elkotelezettség, illetve a Complemen-
tary, ami a komplementaritast, azaz egymas kiegészit szere-
pét jelenti. Ezek mind olyan tényezék, melyek alapjaiban
hataroznak meg egy sikeres sportol6-edzé kapcsolatot, ugyan-
akkor ramutathatnak olyan tényezékre is, amelyek valame-
lyik fél elégedetlenségét okozhatjak, esetenként a kapcsolat
felbomlasat is eredményezhetik.

Anyag és modszerek

A kutatasunkhoz két standardizalt kérdéivet, a CART-Q
és a CARM-Q kérdéiveket hasznaltuk, amelyeket az eredeti
nyelvrdl forditottunk magyar nyelvre. A visszaforditas és a
kiscsoportos kitoltés utan — miutan a tesztcsoport észrevé-
teleit is figyelembe vettiik — alakitottuk ki a kérdéivek vég-
leges magyar valtozatat. Célunk az volt, hogy elsé alka-
lommal teszteljiik a kérd6iv hasznalhatésagat. Ezutan 1ép-
tiink kapcsolatba a sportszervezetekkel €s vettiik fel az ada-
tokat. A minta N=62 férfi sportol6 (atlagéletkor: 17,8 év,
SD=2,11), amelyekbd6l n=34 labdariugd és n=28 vizilab-
dazé. Az alkalmazott statisztikai modszerek a kétmintas
t-proba és korrelaci6analizis voltak.

Eredmények

Az eredmények alapjan a két kérdéiv vizsgalt faktorai ko-
zott a kovetkez6 jelenségeket tapasztaltuk: A CART-Q kér-
déiv vizsgalt faktorai kozott (Kozelség, Elkotelezddés,
Komplementaritas) nem tapasztaltunk szignifikans kiilénb-
séget a két sportag miivel6i kozott. A CARM-Q kérddéivnél
szignifikans eltérés (r<0,04) mutatkozott a Szocialis halo
(Social network) faktoraban a két vizsgalt sportag sportoloi
kozott. A korrelacio-analizis azt mutatta, hogy a vizsgalt fak-

torok kozott csak a Motivaci6 és a Szocidlis hald, a Komp-
lementaritas és a Szocialis halo, valamint a Motivaci6 és a
Megel6zés kozott nem volt semmilyen korrelacid, az dsszes
tobbi faktor pozitiv iranyt szignifikans korrelaciét mutatott.

Kovetkeztetések

Az eredmények tikkrében megallapitjuk, hogy a két kér-
déiv magyar valtozata alkalmas lehet a magyar sportolok
edzével val6 viszonyanak vizsgalatara, ezért érdemes lesz a
validalas folyamatat elvégezni nagyobb és szerteagazobb
sportoloi mintan. A jelen mintara vonatkoz6 megallapita-
sunk az, hogy a sportoldk és az edzék szocialis kapcsolatai
mutattak a legalacsonyabb értékeket, ezért a jobb kapcsolat
és az eredményesebb szereplés érdekében ezen a teriileten
kell a legnagyobb fejlédést felgyorsitani.
Kulcsszavak: sportolé-edz6 kapcesolat, 3+1 C modell, szo-
cialis kapcsolatok

Labdarugé akadémistak neveléstudoméanyi
megkozelitésti kérdSives vizsgalata

RAbai David

Debreceni Egyetem Humdn Tudomdanyok Dolktori Iskola,
Nevelés- és Miivelédéstudomdnyi Dolktori Program,
Debrecen

E-mail: david.rabai67@gmail.com

Bevezetés

Jelen kutatasunk fokuszaban harom utanpétlas bazis, ne-
vezetesen a Békéscsabai Labdarigbé Akadémia, a Debreceni
Labdarugdé Akadémia és az UTE Labdarugé Akadémia aka-
démistai jelentek meg. A kutatas {6 céljaként arra vallalkoz-
tunk, hogy a terepmunka segitségével az egyes akadémiak
akadémistainak tiikrében betekintést nyerhessiink az ezek-
ben az intézményekben folyé pedagogiai és nevelési munkaba,
az akadémisték életébe, véleményeikbe, edzdikkel vald viszo-
nyaba, illetve a jovével kapcsolatos elképzeléseikbe.

Anyag és mobdszerek

Az elemzéseinkhez a kérdéives lekérdezés kvantitativ méd-
szerét (N=222) alkalmaztuk és két f6 néz6pontra fokuszal-
tunk, méghozza az akadémistak aktualis akadémiai létére,
edzdikkel val6 kapcesolatara, emellett a jovébeli aspiracioikra.

Eredmények

Az eredményeink szerint tobb kérdés esetében is szigni-
fikans kuilonbségeket véltiink felfedezni az egyes akadémiak
fiataljainak valaszaiban. Az akadémistak févarosi vagy vi-
déki akadémia valasztasat az 6sszes bevont magyarazoé val-
toz6 kozil szignifikansan két valtoz6, méghozza a mas
akadémiaban val6 korabbi szereplés (p=0,000), illetve a jo-
vébeli profizmus elérésének szubjektiv megitélése
(p=0,002) befolyasolja. Emellett szintén szignifikans kii-
16nbséget talaltunk (p=0,000) a harom labdarug6é akadé-
mia kozott a fiatal futballistidk akadémista multjanak
tekintetében, illetve az akadémistak véleményeiben annak
a kérdésnek a megvalaszolasaban, hogy mennyi redlis esélyt
latnak a profizmus elérésére (p=0,000). Eredményként
kaptuk tovabba, hogy az akadémistak legnagyobb része
(kozel 62 %-a) nagyon jol érzi magat a sajat akadémidjan,
illetve az dsszes megkérdezett akadémista kozel 82%-a leg-
alabb elégedett az akadémiakon talalhat6 infrastrukturalis
feltételekkel. Az akadémistak 72%-anak szubjektiv megité-
lése szerint az 6ket fejleszté edz6k szakmailag felkésziiltek
arra, hogy kell6képpen segitsék a fejlédésiiket a kiillonboz6
akadémidkon, emellett az akadémistak a sajat szakmai fej-
16désiikkel szintugy elégedettek oOsszességében, hiszen
mindharom akadémiarol a legtobben (52%) az .elégedett”
valaszt valasztottak. Az akadémistak mintegy 91%-a profi

S/8T0T » WRZS *// WRA[0JAD “6] « J[WAZS IKupwiopnyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 77. szam  2018/5

74

Eloadaskivonatok e

Fiatal Sporttudosok VI. Orszagos Konferenciaja

labdarugo6 vagy edz6 szeretne lenni a késébbiekben, illetve
nagyobb résziik (94%) szeretne majd kiilfoldon jatszani el-
s6sorban a szakmai fejlédés céljabol.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhaté, hogy az akadémistak a nekik
feltett kérdések megvalaszolasanak esetében tdbbnyire po-
zitivan nyilatkoztak, jol érzik magukat az egyes akadémia-
kon és elégedettek az utanpoétlas bazisokon talalhato
feltételekkel, edz6ikkel és sajat maguk szakmai fejlédésével.
A szignifikans kiilonbségeket eredményez4é kimutatasok
mégis tovabbi vizsgalatokat igényelnek a tovabbiakban,
amelynek az elsé fontos 1épése lesz tovabbi akadémistak
hasonlé jellegli kérdések és modszerek mentén torténd
megszolaltatasa.

Kulcsszavak: labdariagd akadémidk, akadémistak, neve-
léstudomany, kérdéives lekérdezés, akadémiai 1ét, edzdk,
aspiraciok

Térdiziileti stabilizacié unilateralis felugrasnal
és instabil leérkezésnél

Sebesi Balazs, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia,
Vadasz Kitty, Varga Matyas, Meszler Balazs,

Atlasz Tamaés, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: sebesibalazs@gmail.com

Bevezetés

Azokban a sportagakban, melyekben megjelennek az uni-
lateralis felugrasok és leérkezések, altalaban a térdiziiletben
fellépd sériilések a leggyakoribbak. Korabbi kutatasokban
a térdiziileti extenzorok felugrasi teljesitményben jatszott
szerepét mar széles korben vizsgaltak, azonban a térdiziilet
stabilizacijara kifejtett hatasat célz6 vizsgalatok irodalma
joval ritkabb. Az unilateralis felugrasi képesség és a térdi-
ziilet stabilizaci6ja kozotti dsszefiiggések ismeretében egy-
szerl tesztekkel konnyebben elére jelezhetnénk a térdsé-
rilések kockazatat.

Anyag és médszerek

A vizsgalatunkat 18 egészséges fiatal férfin végeztiik el.
El6sz6r megmértitk a maximalis izometrias erét térd exten-
zibban és flexidban, illetve csipéiziileti abdukcioban. Ezt ko-
vetéen megmértitk a maximalis unilateralis felugrasok
soran a talajra kifejtett er6t eréplaté segitségével, amelybdl
propulzi6s impulzust szamoltunk. Ezutan a vizsgalt szemé-
lyek unilateralis leérkezéseket végeztek 30 cm-es magassag-
bol instabil feliiletre (ToguJumper). Mindharom felmérés
soran feliileti elektromiograf elektrodak segitségével mértilk
a vastus lateralis, a vastus medialis, a biceps femoris és a
gluteus medius aktivitasat. A felugrasoknal és a leérkezé-
seknél nyert EMG értékeket az eréméréskor kapott értékek-
hez normalizaltuk.

Eredmények

Az unilateralis felugrasnal az izmok normalizalt aktivita-
sanak sorrendje: GM (172%), VL (122%), VM (108%), BF
(52%). A leérkezéskor mért EMG értékek ugyanilyen akti-
vitasi sorrendet mutattak (114%, 94%, 92%, 50%). A leér-
kezéskor vizsgalt térdstabilizacié kvantitativ mutatéi (GM
aktivitas, valamint a BF és VM aktivitasanak aranya) nem
korrelaltak a felugras erejével. A relativ abdukcios eré kor-
relalt az felugrasi impulzussal. Negativ korrelaciét mutat a
térdextenzios relativ eré a leérkezéskor mért VM aktivita-
saval, valamint a csipéiziileti abdukcios relativ eré a leér-
kezéskor mért BF aktivitasaval.

Kovetkeztetések

A gluteus medius magas aktivitasi értékeibdl arra kovet-
keztethetiink, hogy mind az unilateralis felugrasoknal,
mind pedig a leérkezéseknél a térd valgus kontrollja fontos.

Az unilateralis felugrasi képességet a gluteus medius re-
lativ ereje befolyasolja. Kisebb térdextenzios erével rendel-
kez6 személyek fokozott VM aktivitassal kompenzalnak
instabil leérkezéskor. Kisebb csip6abdukcids erével rendel-
kez6 személyek fokozott BF aktivitassal kompenzalnak in-
stabil leérkezéskor. A leérkezéskor a térd stabilitasanak
mértéke fiiggetlen a felugrasi erd6tdl, tehat a jo felugrasi ké-
pességgel rendelkezd sportoléknal is javasolt a térdstabili-
zatorok rendszeres ellenérzése és fejlesztése a sériilések
rizik6inak csokkentése érdekében.
Kulcsszavak: térdstabilizacio, felugras, leérkezés, gluteus
medius, térdfeszit6k, térdhajlitok, instabil feliilet, EMG

Level of satisfaction among stroke patients
towards mode of physical therapy

Syed Rehan Iftikhar Bukhari!, Berkes Istvan?
ISemmelweis Egyetem, Budapest
?Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: dr.syedrehan@gmail.com

Background

Stroke (cerebrovascular accident) results in the brain
damage of ischemic or haemorrhagic cause which may
ultimately lead to the paralysis of one or multiple body
parts and other disabilities.

Objectives

The current research was conducted to find the
best method of physical therapy for stroke patients by deter-
mining their level of satisfaction; the research was
conducted amongst educated and uneducated stroke
patients who weretreated by male or female physiotherapists
and technicians.

Methodology

A total of 72 stroke patients (40-80 years old) were
recruited for the study based on particular selection
criteria, and they were treated by male and female
therapists. A non-probability purposive sampling technique
was used. Questionnaire-based data was obtained and
analyzed statistically by frequency and tabulation.

Results

The results have shown that out of 72 stroke patients, 23
(32%) were satisfied from medical treatment, 44 (61%) were
satisfied from physiotherapy treatment, and 3 (4%) from
other treatments. 42 (58%) patients were satisfied with the-
male therapist, 18 (25%) were satisfied with the female ther-
apist, 9 (12%) were satisfied with the male technician, and 3
(4%) were satisfied with the female technician. 25 (35%)
patients considered electrical modalities, 37 (51%) patients
considered exercise therapy, 05 (7%) patients considered
manual therapy, and 05 (7%) patients considered other
modes as the most beneficial intervention for their recovery.

Conclusions

It was noted that most of the stroke patients (specially
educated patients) were more satisfied with physiotherapy
than any other mode of treatment, and the majority of these
patients preferred exercise/manual therapy as compared to
electric modalities from a male therapist.
Keywords: physiotherapy, stroke, rehabilitation, satisfac-
tion, manual, electrical
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Az alvéas ideje alatt jelentkez6 oxigén szaturacid
csokkenés és a BMI kapcsolata

Szab6 Krisztina!, Thasz Ferenc?

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Savaria Egyetemi Kézpont,
Szombathely

E-mail cim: krisztinaszab60@gmail.com

Bevezetés

Szamos tanulmany alatdmasztja, miszerint az alvas ideje
alatt jelentkez6 1égzészavar epizodokkal jellemezhetd beteg-
ség, az alvasi apnoe szindroma egyik vezetd rizikotényezdgje
az elhizas. A korkép részben fragmentalt alvast eredmé-
nyezve fokozott nappali aluszékonysagot, teljesit6képesség
csokkenést okozva hajlamosit a kozuati és munkahelyi bal-
esetek el6fordulasara, €s szignifikans osszefiiggést mutat
szamos mas kréonikus megbetegedéssel. Az éjszakai hypo-
xaemia Osszefiiggésben all az intellektualis teljesitmény
csokkenésével és a pszichomotoros feladatok végrehajtasi
képességének hanyatlasaval is.

Anyag és modszerek

Jelen vizsgalat az alvas ideje alatt fellépd oxigén szatura-
ci6 csokkenés hatasat elemzi a koros testtomeg-index meg-
jelenésének esélyére vonatkozodan. A vizsgalatban 76 személy
(N=76) adatai kertiltek feldolgozasra. Az alvas ideje alatt
mért oxigén szaturaciés értékeket poliszomnografias szi-
rokésziilék rogzitette. A taplaltsag mértéke testtomeg-index-
ben keriilt meghatarozasra. Az éjszakai oxigén szaturacio
csokkenés mértékének és id6étartamanak BMI-re gyakorolt
hatasat, esélyhanyados szamitassal szemléltettiik.

Eredmények

A 25-30 kozotti BMI-vel jellemezhet6 személyek esetében,
az alvas 30-60%-a alatt jelentkezd oxigén szaturacié 90%
ala torténd csdkkenése esetén 1,6-os esélyhanyadost talal-
tunk. Az éjszaka tobb mint 60%-ban jelentkez4 csdokkent
szaturaci6 esetén ez az esélyhanyados tobb mint a duplajara
nétt. A 30 feletti BMI értékkel rendelkezdék esetében, mar a
rovidebb csokkent oxigén szaturacios idészakok is tobb
mint tizszeresére, mig az éjszaka donté tobbségében jelent-
kez6 szaturacio csokkenés tobb mint tizenegyszeresére no-
velte az esélyhanyadost.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban résztvevé 76 személy esetében az éjsza-
kai légzészavar epizédok és taplaltsag mértéke kozotti szo-
ros Osszefiiggést talaltunk. Kérdésként meriil fel, hogy az
oxigén szaturaci6 csokkenése hat-e a taplaltsagi mutatoéra,
avagy a kéros mutaté érték okozhatja az alvas ideje alatt fel-
1ép6 oxigén szaturacio csokkenést.
Kulcsszavak: oxigén szaturacio, BMI

Sportszakos hallgatok korében végzett attitiid
vizsgalat a fogyatékossaggal él6k sportjaval
kapcsolatban

Szab6 ZoltAn Tamas!?, Vass Livia®

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: zoltantamasszabo@gmail.com;
livivass@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Napjainkban a fogyatékkal él6k problémai egyre inkabb be-
épiilnek a koztudatba. Mind a nemzetkozi, mind pedig a hazai
szakpolitikaban fontos kérdéssé nétte ki magat az integralt
oktatas megvaldsithatosiga. A fogyatékkal €16 vagy a magat
annak vall6 populacié aranya 10-15% kozé tehet6 Eurépaban
(European Disability Forum, 2002). Szamos hazai és nemzet-
kozi szakirodalom emeli ki az integralt oktatas kival6 eszko-
zeként a sportot. Ezért vizsgalatunk célja az volt, hogy a PTE
sportszakos hallgatéi korében felmérjiik a tarsadalmi befo-
gadasuk szintjét: a sportban €s a sport altal. Ennek ismerete
azért kiemelten fontos, mert leendé testnevel6ként, edzéként,
tanarokként szinte bizonyosan talalkoznak majd sajatos, vagy
valamely szempontbo6l hatranyban szenvedé tanuléval. Ezt ta-
masztja ala a 2016/2017-es Kdznevelési Statisztikai gyors-
tajékoztatd és a Statisztikai Tiukor (KSH) adatai, amely
alapjan elmondhat6, hogy az adott tanévben 741.,5 ezer {6
vett részt a kozoktatasban, mikdzben sajatos nevelési igé-
nyd tanul6 54,7 ezer {6 van hazankban melybél 38,2 ezer
f6 integraltan oktatott. Igy valéban jelentés a kérdés, hogy
a megvalosul6 integralt oktatasban a testnevelSk és edz6k
milyen attittiddel végzik munkajukat.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkhoz Osvath (2009) altal alkalmazott kérdéi-
vet hasznaltuk, amelyet sajat kérdésekkel egészitettiink ki,
a PTE Tamogato Szolgalataval egyeztetve. A kérdoiv nyilt
(14 db) és zart (12 db) kérdésekbdl, illetve 25 db allitasbol
(Likert-skala) épiilt fel. A vizsgalatban a PTE TTK STI
Sportszakos nappali tagozatos hallgatoi (N=250) vettek
részt. Papir alapu tesztkitoltést alkalmaztunk, amelyre
2018 januarjaban keriilt sor. A tesztek kiértékelésére des-
kriptiv statisztikai probakat alkalmaztunk.

Eredmények

A vizsgalatbdl kideriilt, hogy a PTE sportszakos hallgato6i
pozitiv attitiddel rendelkeznek a fogyatékossaggal él6k
sportjaval kapcsolatban. Felismerik a sport altali integracio
akadalyait mind szakmai, mind infrastrukturalis értelem-
ben. Az eredmények alapjan azonban az is elmondhato,
hogy tébbségitk nem kivanna még lehet6ség esetén sem
részt venni a fogyatékossaghoz kothet6 szakmai munkaban.
Kiderilt tovabba, hogy elézetes ismereteik hianyosak, fo-
galmi szintér, fogyatékossagi besorolas tekintetében.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhatjuk, hogy bar az egyetemen
rendszeresen talalkoznak a hallgatok fogyatékossaggal é16k
sportjaval (kurzusok, programok, ismeretterjeszt6 eléada-
sok), fogalmi szinteriik és motivaciéjuk mégis hianyos,
amely azonban sziikséges a befogad6 1égkor megteremtésé-
hez az iskoldkban és sportegyesiiletekben. Ezért tovabbra
is kiemelten fontosnak tartjuk az integralt neveléshez kap-
csolodo szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek atadasat
a leend6 tanaroknak, edz6knek.
Kulcsszavak: fogyatékossaggal €16k, életmindség, integralt
sport

Kardiorespiratorikus valtozok és a morfologiai
€életkor Osszefiiggéseinek vizsgalata 15-16 éves
labdarag6 jatékosoknal

Tanczos Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas,
Utczas Katinka, Tr6znai Zs6fia, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem, Sporttudomadnyi és
Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

E-mail: tanczoshk@gmail.com
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Bevezetés

Utanpétlassportban a fiatal sportolok teljesitménye szo-
ros Osszefiiggésben all biologiai fejlettségiikkel. JellemzGen
a biologiailag fejlettebb gyermekek jobb teljesitményt érnek
el a fizikai prébakban, mint a kevésbé fejlett tarsaik, ami-
nek hatasai tetten érheték tobbek kozott a kivalasztasban
és a tehetséggondozasban is. Kutatasunkban vizsgaltuk a
spiroergometrias terhelés soran mért mutatékat a morfolo-
giai fejlettség fiiggvényében.

Anyag és modszerek

88 f6 15-16 éves labdarugo jatékos adatait elemeztiitk
(kor: 15,9+0,5 év; testmagassag: 176,1+5,6 cm; testtomeg:
65,4+7,2 kg). A kardiorespiratorikus alloképesség méré-
sére ,vita-maxima” eljarast alkalmaztunk, Woodway fut6-
szalagon. A gazcsere paramétereket Vmax tipusa készii-
lékkel mértiik. A jatékosokat a morfologiai életkoruk alap-
jan harom csoportra osztottuk. Normal biologiai statuszua-
nak tekintettiik azokat a sportolokat, akiknek a morfologiai
és naptari koruk kozotti eltérés =0,5 év volt. A fejlett cso-
portba kertiltek azok a sportolok, akiknél a morfologiai kor
legalabb fél évvel meghaladta a naptari kort, mig a kevésbé
fejlettek csoportjaba keriiltek azok, akiknél a morfologiai
kor legalabb fél évvel elmaradt a naptari kortol. A csoportok
vizsgalati eredményeinek Osszehasonlitisara ANOVA-t, a
post-hoc analizisre Tukey-tesztet alkalmaztunk. Az antro-
pometriai és a spiroergometrias valtozok kozotti dsszefiig-
géseket Pearson-féle korrelacioval vizsgaltuk. Minden
esetben p<0,05 szignifikancia szintet hataroztunk meg,

Eredmények

A harom csoport decimalis atlag életkora 15,9 év volt. A
kevésbé fejlett csoport morfolégiai atlag életkora 15,1 év, a
normal csoporté 15,8 és a fejlett csoporté 16,7 volt. Abszo-
lat teljesitményben mind a harom csoport kozott szignifi-
kans kiilonbséget talaltunk. Tovabba, ventillaciéban és a
maximalis oxigénfelvételben a kevésbé fejlett csoport szig-
nifikdnsan elmaradt a masik két csoporttél, ugyanakkor a
relativ értékekben nem volt killonbség a csoportok kozott.
Az oxigénpulzus a kevésbé fejlett csoportnal szignifikansan
alacsonyabb volt a masik két csoporthoz képest A morfol6-
giai életkor Osszetevoi koziil a decimalis életkorban és a
testmagassagban nem volt kiillonbség, mig a testtomegben
és a plasztikus indexben mind a harom csoport szignifikan-
san kiilonbo6zott egymastol. Az izomtémeg mind a harom
csoportban kiillonbozott, a zsirszazalékban azonban nem
talaltunk eltérést. A mellkaskeriilet és a maximalis oxigén-
felvétel kozott szoros oOsszefiiggést talaltunk (r=0,61;
p<0,001).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan jol latszik az, hogy a bioldgiailag
fejlettebb sportolok jobb teljesitményt értek el és magasabb
kardiorespiratorikus funkciokkal rendelkeznek. Ugyanak-
kor a kiillonbségek hianya a relativ értékekben arra enged
kovetkeztetni, hogy az abszolut értékekben megfigyelt kii-
lonbségek nem az edzésadaptacié eredménye, hanem in-
kabb a morfologiai killonbségekbdl, ezen belill is a test-
tomegbdl €s a plasztikus indexbdl (vallszélesség, alkarke-
riillet, kézkeriilet) adédnak. A fejlett sportolok magasabb
teljesitménye a hormonalis valtozasok kovetkeztében kiala-
kult nagyobb izomtémeggel allhat dsszefiiggésben.
Kulcsszavak: spiroergometria, labdartgas, morfolégiai életkor

A gazdaséagi szervezetek, kiillonosen a
sportvallalatok tarsadalmi
felelésségvallalasanak
jellemzdi

Té6th David Zoltan!, G6si Zsuzsanna?

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar Sporttudomdnyi Intézet,
Szombathely

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: toth.david@sek.elte.hu

Bevezetés

A gazdasagi tarsasagoknak, kiilondsen a sportvallalatok-
nak fontos szerepe van a tarsadalmi felelsségvallalasban. A
sportgazdasagi szektor kiilonleges helyzete miatt hatassal van
az utanpotlaskoru sportolokra is. Az amerikai major ligakban
szamos jo példat talalunk ennek a megvalésuldsara: ado-
manygytjtések, korhazlatogatasok, kdzosségi munkak vég-
zése. A CSR (corporate social responsibility, vallalati felelés-
ségvallalas) tevékenységnek pozitiv hatasa van a tarsadalomra
és mellette megtalalhaté a gazdasagélénkité szerepe is. Ha-
zankban is tobb vallalat felismerte ennek jelentéséget, azon-
ban a sportszektorban még kevés jo példat talalhatunk.

Anyag és médszerek

A kutatas soran a tarsadalmi felelsségvallalas témakor-
ben dokumentumelemzést végeztem, annak érdekében,
hogy egy XXI. szazadi fogalmi kort tudjak kialakitani. A
vizsgalat soran arra kerestem valaszt, hogy melyek az el6-
nyei, buktat6i a CSR-nak, és hogyan lehetne meghonositani
hazank sportéletében. Részletesen feltartam egy sikeres,
magyar sportszektorban miikodé szervezet, a Decathlon
Magyarorszag CSR programjat.

Eredmények

A vizsgalat soran kideriilt, hogy a magyar sportéletben
kett6sség figyelhet6 meg a tarsadalmi felel6sségvallalas fel-
hasznaldsaban. A magyar hivatisos sportban érdekelt
sportvallalatok elvétve hasznaljak. Ennek egyik oka, hogy a
vezet6k rovidtavon gondolkoznak, a rovidtavon elérheté
profit nagysagat helyezik el6térbe. A jol felépitett CSR stra-
tégia hatasa 10-15 éves id6tavon jelentkezik a vallalati fele-
16sségvallalas szakirodalma szerint. Hazankban a sport-
szektorban a CSR tevékenységet gyakran adomanyozasként
értelmezik, amely szintén gatolja ennek a tevékenységfor-
manak az elterjedését. Ennek a ,trendnek” mond ellent a
Decathlon Magyarorszag aruhazanak tobb éves projektje, a
~Swimthalon”, ami egyszerre gytjt felajanlasokat és hivja fel
a figyelmet a mozgasra és annak fontossagara.

Kovetkeztetések

Nyugat-europai €s amerikai példakbdl kiindulva, jol lat-
hat6 mennyire fontosnak tartjadk a sportvallalatok a tarsa-
dalmi felel6sségvallalast. Legyen sz6 barmilyen akciorol,
gyljtésrél, a csapatok céljairél mindig pontos képet ka-
punk. Két dolog rajzolédik a programok €és a CSR tevékeny-
ség koriil. Az els6, hogy a CSR mindenhol a stratégia fontos
részeként jelenik meg. A masik pedig az, hogy kozosségépi-
tésre hasznaljak. A kozosségépités a szurkoloi bazis kiala-
kitasa mellett a sport neveld tevékenységére is hatassal van.
A leggyakrabban hasznalt eszk6zok ezekhez a programok-
hoz a k6zosségi média feliiletei.
Kulcsszavak: CSR, kozosségi média, stratégia, stratégia-
alkotas
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Fiatal all6képességi versenysportolok és
szenior atlétak teljesitménydiagnosztikaja

Téth Eliza!, Késa Lili!, T6th Mikl6s?, Thasz Ferenc?
IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai
Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Savaria Egyetemi

Kézpont, Szombathely

E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Bevezetés

Egyes fiziologiai paraméterek (szivirekvencia (HR), maxi-
malis oxigénfelvétel (VO,max), percventillacié (VE), tejsav-
szint, az edzés terhelésének novekedésével — egy bizonyos
pontig — linearisan valtoznak, majd meredekebb vagy lapo-
sabb emelkedést mutatnak. Az 0Osszefiiggés megtorése
(,anaerob kiiszob”) utan a kardiorespiratorikus rendszer
teljesitménye gazdasagtalanna valik. Elettani evidencia ezen
mutatok életkorfiiggd valtozasa, azonban a teljesitmény ér-
tékeléséhez sziikkség van a valtozasok alapjaul szolgalé me-
chanizmusok feltarasara.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 8 (életkor: 24,87+5,86 év) fiatal alloké-
pességi versenysportol6 (f.a.), és 11 (életkor: 65,45+9,32
év) aktiv szenior atléta (s.a.) vett részt. A két csoport vita
maxima korillmények kozott torténd terheléses vizsgalatat
két alkalommal bonyolitottuk le, ugyanazon protokoll alap-
jan. A teljesitménydiagnosztika el6tt testosszetételt mértink
.InBody 720” tipust bioimpedancia elvén miikod6 mtiszer-
rel. A kardiorespiratorikus rendszer jellemzgit “Marquette”
2000 spiroergométeren vizsgaltuk, 2 percenként novekvé
sebességgel és/vagy dblésszoggel, teljes elfaradasig. Az ered-
ményeket Statistica for Windows programcsomaggal ele-
meztiik, a véletlen hiba 5%-os (p<0,05) szintjén.

Eredmények

A két csoport testmagassag (TTM¢,: 178,7+7.3 cm;
TTMs,:174,5+6,2 cm) és testtomeg (TTS;,: 72,8+7,5 kg;
TTSga: 75,8+7,7 kg) atlaga kozott nem talaltunk kiilonb-
séget. A nyugalmi és maximalis pulzusatlagok az edzettségi
és életkori sajatossagoknak megfelelnek. A fiatal atlétak
kozel kétszer annyi id6t toltottek a futdszalagon (Lgg,:
895+114 sec), mint a szeniorok (L ,: 529+170 sec), azon-
ban osszteljesitményiik csupan 11%-at toltotték anaerob
korilmények kozott, mig ez atlag az utdbbi csoport eseté-
ben 43%. A 1égzési mutatok (VE, VOomax, RVO;max, BF)
anaerob Kkiiszobnél és a terhelés csticsan mért atlagainak
aranya a szenior atlétak esetében 80%-os, mig a fiatal ver-
senysportolok esetében eléri a 90%-ot (p<0,05).

Kovetkeztetések

A testfunkciok €életkorfiiggd valtozasa egyrészt genetikai-
lag koédolt folyamat, masrészt életmoédbeli tényezék gyakor-
lasanak fiiggvénye. A tiid6 diffiziés kapacitasanak csokke-
nése, a szivizomsejtek egy részének kotdszoveti atalakulasa,
a teljesitmény csokkenését vonhatja maga utan. Azonban
mindkét csoport teljesitménye a sajat korosztalyuk atlaga-
hoz képest kiemelkedd. Bizonyos életkor felett a testedzés
célja mar nem az alléképesség teljesitménykodzpontusaga,
hanem a minél magasabb szintd id6éskori életmindség el-
érése, a szervrendszerek teljesit6képességének fenntartasa,
a testgyakorlas és sportolas lehet6sége altal.
Kulcsszavak: alloképesség, anaerob-Kkiiszob, versenyspor-
tolok, szenior atlétak, kardiorespiratorikus rendszer

Amatér kosarlabdazok észlelt motivaciés
kornyezetének és kiils6-belsé motivacios
tényezdinek dsszehasonlitd vizsgalata

Té6th Eniké, Laki Adam, Némethné Téth Orsolya
Eo6tvés Lérand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Savaria Egyetemi Kbézpont,
Szombathely

E-mail: teniko85@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi szakirodalom széles korben kutatja a spor-
tolok eredményességét, sikerességét befolyasolo tényezéket,
illetve, hogy a sportol6é személyisége és kornyezete hogyan
viszonyulnak egymashoz. A motivaci6é olyan képesség, ami
felel6s egy viselkedés és a cselekvés meginditasaért (Szabo,
2004). A motivaci6 a sporttevékenységeknek is hangsulyos
eleme, ugyanis hatassal van a verseny- és edz6i viselkedés-
formakra, a kitartasra, a tanulasra és a teljesitményre
(Duda, 1998), valamint a sportban valo részvételre és kitar-
tasra is (Hagger és Chatzisarantis, 2007; Standage, Ryan,
Vallerand, 2007).

Anyag és mé6dszerek

A mintat 14 férfi és 30 néi kosarlabdazé alkotta, akik az
SMS (Sport Motivaciés Skéla) és a PMCSQ-2 (Eszlelt Moti-
vacios Kornyezet Kérdéiv a Sportban-2) kérdéivek magyar
nyelvii valtozatat toltotték ki. Vizsgalatunkban 0sszesen 44
(serdiilékor, ifjtsagi és felnétt) amatér kosarlabdazé vett
részt, akik 15 és 33 év kozottiek voltak (életkor=19,65+5,6
év). Mindannyian a Szombathelyi Egyetemi Sportegyesiilet
leigazolt versenyzGi. A vizsgalathoz az angol nyelvii Sport
Motivation Scale (Pelletier és mtsai, 1995) egyik magyarra
forditott valtozatat (Tsang és mtsai, 2005) a H-SMS kérdé-
ivet (Paic és mtsai, 2017) és a Perceived Motivation Climate
in Sport Questionnaire-2 (Newton és mtsai, 2000) magyar
motivaciés Skala 19 tételbdl all, melyek egyszerre mérik a
harom kiils6 és a harom bels6 motivaciétipust, valamint az
amotivaciot is. Eszlelt Motivaciés Kornyezet Kérdéiv 33 té-
telbdl 4ll, melyek az én- és a feladatorientaciot, azokon beliil
pedig 3-3 alskalat vizsgalnak. A kérdéivek leir6 és matema-
tikai statisztikai elemzéséhez az SPSS Statistics 25.0 prog-
ramot alkalmaztuk.

Eredmények

Jelen vizsgalatunkban még az adatok feldolgozasa folya-
matban van. A korabbi kutatasokban a nemek szerint el-
végzett vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy mindkét
nem esetében a Task orientaci6 a jellemzd, ezen belill is a
ndék Task-orientacios értéke magasabb volt, mint a férfiaké.
Kutatasok igazoltak tovabba, hogy szignifikans kapcsolat all
fenn a bels6 motivaci6 és a feladatorientalt klima, valamint
a kiils6 motivaci6 és az énorientalt klima egyes alskalai ko-
zott (Kipp és Amorose, 2009), amit végleges kutatasi ered-
ményeink vélhetSen igazolni fognak.

Kovetkeztetések

Eddigi eredményeink biztatok, hogy érdemes a tovabbi-
akban nagyobb mintan és mas szempontok alapjan is vizs-
galodni. Sportmotivaciés kutatasokat a labdaragasban sza-
mos alkalommal végeztek mar, azonban a felmérések nagy
része a profi labdarugok rétegét vizsgalta, hosszua tava cél-
jaim kozott szerepel, hogy a fiatal, nem profi labdarugok
motivumait, céljait ismertessem és 0sszehasonlitsam a ha-
sonlé életkoru elit sportolékkal.
Kulcsszavak: sportmotivacio, észlelt motivaciés kornyezet,
kosarlabda
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A kardiorespiratorikus allapot 6sszefiiggése a
rendszeres fizikai aktivitassal felnott
vesetranszplantalt recipienseknél

Trajer Emese!, T6th Szabolcs?, Protzner Anna’,
Bosnyak Edit!, Szmodis Méarta!, Komka Zsolt!,
Torok Szilard?, Téth Miklés!

ITestnevelési Egyetem, Budapest
?Transzplantdcids és Sebészeti Klinilka, Budapest
E-mail: trajer.emese@tf.hu

Bevezetés

A kronikus vesebetegség utolsé stadiumat végstadiumu
vesebetegségnek (ESRD) nevezik, amikor szitkségszertivé
valik a dializis vagy a szervatiiltetés. Ezekre a betegekre
jellemz6 a fizikai inaktivitds, ami izomatréfiahoz vezet. Az
116 életmod és a betegség életmindségiik sulyos romlasahoz
vezet. Bar a sikeres szerviranszplantacio a betegek szamara
hosszabb varhato €élettartamot é€s jelent6s életmindség javu-
last jelent, a sziv-érrendszeri megbetegedés ezt kovetSen is
vezet6 halalok a recipienseknél. A betegek a transzplanta-
ciot kovetdéen sokszor szenvednek magas vérnyomas, dia-
betes mellitus, stulyos kovérség betegségben, valamint to-
vabbra is jellemz6 rajuk az ilé életmod, melyek mind riziko
faktorok a kardiovaszkularis megbetegedésnek. A fizikai
aktivitdsnak o6riasi szerepe lehet ezen a rizik6 faktorok
csokkentésében.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 35 {6 (12 nd6, 23 férfi) dnkéntes, vese-
transzplantalt személy vett részt. A fizikai aktivitasi szint
alapjan két csoportba osztottuk a pacienseket. A Magyar
Transzplantalt Valogatottba tartozo recipiensek a sportoléi
csoportot (n=21), a maximum 3 6éra/hét fizikai aktivitasu
péaciensek a kontrollcsoportot (n=14) alkottak. Az antropo-
metriai mérést terheléses vizsgalat kovette kerékparergo-
méteren teljes kifaradasig, 12 elvezetéses EKG-val monito-
roztuk a szivirekvenciat (HR). Légvételr6l-l1égvételre torténé
gazcsere analizist végeztiink és mértitk a maximalis oxigén-
felvételt (Oypeak), a ventilaciot (VE), az oxigénpulzust (O,p)
és a teljesitményt (P). A vesefunkcio jellemzésére az alabbi
laborparamétereket rogzitettiikk: karbamid, szérum kreati-
nin (SeCr), becsiilt glomerularis filtracio (eGFR), hemoglo-
bin és hematokrit. A habitualis fizikai aktivitast triaxialis
akcelerométerrel mértiik 7 egymast koveté napon. Az ada-
tok elemzéséhez Statistica for Windows és Microsoft Excel
programokat hasznaltunk. A szignifikancia szint minden
esetben kevesebb, mint 5% volt.

Eredmények

A két csoport nem kiillonbozott a testtomeg-index, az élet-
kor, a beiiltetett szerv kora alapjan. Nem volt kiilonbség to-
vabba a vesefunkciot jelz6 eGFR, hematokrit, SeCr értékek
alapjan sem. A hemoglobin és a karbamid (p=0,010) szint
szignifikansan kiillonbozott a két csoportban. Szignifikans kii-
Ionbség volt a teljesitményt jelzé paraméterek esetén is. Az
aktiv csoport tagjai szignifikdnsan magasabb VOypeak
(p=0,009), VE (p=0,016), P (p=0,000) és HR (p=0,001) ér-
téket értek el. Szignifikansan tobb id6t toltott az aktiv recipi-
ens csoport a kozepes-erés intenzitasu fizikai intenzitasu
zonaban (MVPAsum; p=0,0047) és szignifikansan kevesebb
id6t az il6, vagyis a sedentary zoénaban (SEDsum; p=0,0094).

Szignifikans Osszefiiggést talaltunk a teljes mintaban az
eGFR és a VOypeak (r=0,49), a VE (r=0,51), a teljesitmény
(r=0,54), az életkor (r=-0,46), graft kor (r=-0,44), SeCr
(r=-0,87), hemoglobin (r=0,48) és a karbamid (r=-0,69)
kozott. A kontrollcsoportban szignifikans dsszefiiggés volt
az eGFR és a VOypeak kozott (r=0,69).

Kovetkeztetések

A habitualis fizikai aktivitas (példaul szervezett keretek
kozott miikodd rendszeres sporttevékenység, az MVPA z6-
naban toltott tobb id6) fejleszti a kardiorespiratorikus ka-
pacitast és a teljesitményt a vesetranszplantalt recipiensek
esetében. Ez a jobb teljesitmény és magasabb szinti fizikai
aktivitas Osszefiiggésben van a jobb graft funkcidval és ja-
vithatja a metabolikus kapacitast.
Kulcsszavak: vesetranszplantaci6, habitudlis fizikai aktivi-
tas, graft funkcio, teljesitmény

Térdizuleti és medencestabilizacio frontalis
sikt1 neurokinematikai mechanizmusai
unilateralis felugrasnal

Varga Matyas, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia,
Vadasz Kitty, Sebesi Balazs, Meszler Balazs,

Atlasz Tamés, VAczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: matyiO515@gmail.com

Bevezetés

Az unilateralis felugrasi képesség egyes sportagakban
nagymértékben befolyasolja az eredményességet. Az unila-
teralis felugrasoknal azonban jelent6s terhelés harul az als6
végtagi izmokra és iziiletekre, amelynek egyik kovetkezmé-
nye a térdvalgus fokozédasa. Masrészt, az ilyen ugrasok jel-
lemz6en aszimmetrikus kinematikat eredményeznek a
frontalis sikban, els6sorban a medencében és a gerincben.
Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy unilateralis felugrasok
soran a gluteus medius, mint térdstabilizator dsszefiigg a
térdvalgus mértékével, illetve a quadratus lubmorum és az
erektor spinae, mint medencestabilizatorok 6sszefiiggnek a
medence frontalis sikui elmozdulasanak mértékével.

Anyag és modszerek

A vizsgalat soran 15 fiatal férfinél maximalis csip6iziileti
abdukci6 és torzsfeszités alatt mértiik a gluteus medius
(GM), illetve az ugrélabbal ellenoldali quadratus lumborum
(QL) és erector spinae (ES) lumbaris szakaszanak EMG ak-
tivitasat. Ezt kovet6en eréplaton végzett maximalis unilate-
ralis felugrasnal ugyanezeknek az izmoknak az EMG
aktivitasat mértiik, illetve kiszamoltuk a propulziés impul-
zust. A felugras soran mozgaskoveté szenzorokkal mértiik
a comb illetve a medence orientacios szogelfordulasat.

Eredmények

A felugrasnal az alabbi normalizalt EMG értékeket kap-
tuk: ES: 311%, QL: 292%, GM: 142%. A felugrasi impul-
zussal egyetlen kinematikai és EMG paraméter sem kor-
relalt. A felugraskor mért GM aktivitas és a comb valgusba
délésének mértéke negativan korrelalt.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy az unilateralis felug-
rasnal mindharom vizsgalt izom erésen aktivalodik. A fel-
ugrasi képesség fiiggetlen a stabilizator izmok aktivitasaval.
A GM aktivitasa azonban befolyasolja comb valgusba délé-
sének mértékét, igy annak erdsitése jelentdsen csokkentheti
a térdiziilet sériiléseit.
Kulcsszavak: elektromiografia, quadratus lumborum, erec-
tor spinae, gluteus medius, stabilizacié
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Sportesemények jegyarainak meghatarozéasa —
a jégkorong és az igazsagossag kapcsolata

Zimanyi Rébert G.

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Dolktori Iskola,
Budapest

E-mail: zimanyi.robert@evopro-sc.com

Bevezetés

A jégkorong vilagbajnoksag (legmagasabb osztalya a Vi-
lagcsoport) a kiemelt sportesemények kozé tartozik. A na-
gyobb érdeklédés egy mérészama a néz6i latogatottsag. Mi
hatarozza meg a helyszini néz6k szamat? Egy sportesemény
latogatottsaga nagy mértékben attél fiigg, miként hatarozzak
meg a szervezOk a hivatalos jegyarakat. Jogosak a jegyarak?
A tanulmany a jogossag alapjanak az igazsagossagot tekinti.
Az élet barmely teriiletéhez hasonlbéan, a sportban is torek-
sziink az igazsagossagra. Hogyan lehet igazsagosan megha-
tarozni a jegyarakat? A kérdés megvalaszolasahoz elészor
tisztaznunk kell adott sportesemény téloszat.

Anyag és médszerek

A tanulmany bemutatja az eseménnyel kapcsolatban fel-
meriil6 igazsdgossag-elméleteket: az evolucionista felfogas-
tol kezdve, tobbek kozott Arisztotelész igazsagossag-
elméletén at, a meritokraciaig és az egalitarianizmusig, vizs-
galva a pozitiv diszkriminacié témakorét is. A tanulmany-
ban bemutatott igazsagossag-elméletek alapjan el kell
donteni, mely igazsagossag-elméletet kovetik a szervezék
adott sportesemény jegyarainak meghatarozasaval kapcso-
latban, és miért? A tanulmanyban vizsgalt sportesemény a
jégkorong vilagbajnoksag. Miként tudnak a szervezdk igaz-

sagos jegyarakat megallapitani? A vizsgalat az egy mérko-
zésre sz016 belépGjegyekre (individual games) terjed ki, és
a hivatalos, szervezék altal meghatarozott eredeti jegy-
arakra vonatkozik.

Eredmények

A kutatas igazolja, hogy tobb igazsagossag-elmélet is meg-
jelenik, tobbek kozott az arisztotelészi kivalosag, a meritok-
racia és a pozitiv diszkriminacié is — azonban egyik igazsa-
gossag-elmélet sem tud egyediiliként tokéletesen megvalo-
sulni a jégkorong vilagbajnoksag szervezdi altal meghataro-
zott hivatalos jegyarak vizsgalatakor.

Kovetkeztetés

A szervez6k akarmelyik igazsagossag-elméletet is kovetik,
annak a rendezvény téloszaval osszhangban kell lennie.
Megallapithat6: a szervez6k altali hivatalos jegyarak meg-
hatarozasa igazsagosnak tekinthetd, csak attél fiigg, melyik
igazsagossag-elméletet alkalmazzak. Melyik a legindokol-
tabb adott esetben, és miért? Az esettanulmany ravilagit,
hogy vannak kizaré igazsagossag-elméletek is (példaul
Rawls igazsagossag-elmélete). A versenysportra, a télosszal
osszeegyeztethetéen jogosan é€s igazoltan jellemz6 a meri-
tokratikus és kivalosag-alapu szemlélet, amely joggal lehet
az igazsagossag alapja is. Emellett a jégkorong vilagbajnok-
sag jegyaraival kapcsolatban megallapithat6 az egalitarianus
és utilitarista igazsagossag is, csak kérdés, melyik elemet
vizsgalva jutottunk erre a kovetkeztetésre. A téma tovabb-
gondolasaként vizsgalni lehet mas sportesemények jegyar-
képzését is, vagy elemezni lehet a viszonteladoi felfogast: mi
alapjan érzik igazsagosnak az arképzést.
Kulcsszavak: télosz, igazsagossag, jégkorong, jegyarak
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Konferenciabeszamolo

Beszamolo a 36th International Conference of
Biomechanics in Sports-rol

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) és a
Testnevelési Egyetem tamogatasanak koszonhetéen
2018. szeptember 10-14. kozott részt vehettem az
International Society of Biomechanics in Sports
(ISBS) évente megrendezésre keriild, idén 36. alka-
lommal megrendezett konferenciajan Auckland-ben,
Uj-Zélandon. Ez a mar évtizedes hagyomanyokkal
rendelkez6 esemény igen hasznosnak bizonyult sza-
momra a sportagi koriilmények kozott alkalmazott
biomechanikai vizsgalatok naprakész modszertana-
nak és eredményeinek megismerése altal.

A tobb mint 30 oras repiiléut soran kialakul6,
mar-mar természetesnek szamit6 tobb oras késés
miatt a nyitbceremoénian nem tudtam részt venni.
Ezt azért is igen bantam, mert a rendez6k minden
orszagbol kivalasztottak egy résztvevét, aki — az
olimpiai hagyomanyokhoz hasonléan - orszaga
zaszlajaval bevonult €s utana az els6 sorban helyet
foglalva vett részt a nyitobeszédeken. Mivel hazank-
bol csak én vettem részt a konferencian, engem ért
volna ez a megtiszteltetés, de igy sajnos lemarad-
tam rola. Megérkezés utan, mar a reptérrdl kilépve
érezhet6 volt az évszakvaltas, az itthoni nyar végi-
6sz eleji melegbdl az ottani tél végi-kora tavaszi id6-
jarasba csoppentem. A varos modern vilagvaros,
felh6karcolokkal, bevasarlé utcaval, forgalmas ki-
kotével, szérakozo negyeddel. A hatarérok minden-
kit alaposan kikérdeztek, mivel komoly gondot
forditanak a kornyezetvédelemre és az 6shonos
fléra és fauna védelmére, a messzirdl érkezé lato-
gatoknak tigyelniiik kell arra, hogy mit visznek be
ebbe az elzart 0koszisztémaba.

A szakmai program igen valtozatos volt, a legtobb
olimpiai és sok nem olimpiai sportag biomechani-
kai vizsgalatair6l megtalalhatok voltak szobeli- és
poszter-el6adasok a tematikusan rendezett szekci-
O6kban. Szamomra tjszerti moédon a poszter-szek-
cidkat megel6z6en minden el6adénak 1 perc allt
rendelkezésére bemutatni az anyagat egy kiilon te-
remben, majd ezutan mindenki a sajat poszterénél
varta az érdekl6ddéket a posztereknek helyet ado
aulaban. Természetesen meghivott eléadok eléada-
sait is meghallgathattuk. Nagyon vartam, és nem is
csalédtam Mounir Zok eléadasaban (2018. maju-
saig az USA Olimpiai Csapatanak technologiai igaz-
gatbja volt). F6 mondanddja volt (és egy kiilon
szekcionak is kés6bb) a kiilonb6z6 hordhat6 és
egyéb szenzorok/mérési lehet6ségek alkalmazasa-
nak sziikségessége az élsportban. Egy masik alta-
lam igen vart rendezvény egy kerekasztal be-
szélgetés volt, melynek cime igen beszédes: ,Wise
Wizards' Words of Wizdom” — azaz ,Bolcs Varazslok
Boles Szavai”. Itt igen elismert professzorok (Joe
Hamill, Bruce Elliott, Juris Terauds, Walter Her-
zog, Patria Hume) kerekasztal beszélgetésén volt al-
kalma részt venni az érdekl6d6knek. A konferencia
résztvevoi altal korabban, irasban feltett kérdések
mellett szoban is lehetett kérdezni a ,,Varazslokat”,
és ezt ki is hasznaltak a jelenlévék: kutatasmetodi-
kai kérdések, az akadémiai életpalya részletei és a

»varazslok” sajat munkajuk soran elkovetett legna-
gyobb hibai-tévedései is érdekes és tanulsagos be-
szélgetéseket inditottak.

Szamomra a kajak-kenu sportagban alkalmazott
biomechanikai vizsgalatok voltak a legfontosabbak,
ezek mind igen hasznosnak bizonyultak jelenlegi
munkam soran. Emellett emlékezetes volt szamom-
ra szakmailag a félnapos latogatas az Uj-Zélandi
Olimpiai Kézpontban. Alkalmazott szekciok kere-
tében ismerkedtink az itt foly6, valtozatos sport-
agakat érint6 munkaval. Sajnalatomra nem indult
az altalam kinézett kajak-kenu szekcio (a regiszt-
raci6é soran leadott jelentkezések szama elmaradt
a szekci6 inditasanak minimumatoél; bar itthon
igen népszerd, vilagszinten kevesen tzik ezt a
sportagat, és még kevesebben kutatjak), igy az eve-
z6s és a kerékparozos szekcién vettem részt. Eb-
ben a kozpontban talalhaté a déli félteke egyetlen
hitelesitett beltéri magasugro allvanya, tobb élettani
és biomechanikai laboratorium, egy fedett uszoda
és egy szabadtéri atlétika palya, mindegyikben vi-
lagszinvonalt infrastruktira foglal helyet és nem-
zetkozi kutatégarda dolgozik. A tudomanyos prog-
ram utan itt még egy fogadast is tartottak a konfe-
rencia résztvevoi szamara, ahol az élmények meg-
beszélésén és a szakmai diszkurzus mellett oldot-
tabb beszélgetésekre is volt lehetSség,

A programok végéhez kozeledve keriilt megren-
dezésre a kulturalis program, ahol két lehet6ség
kozil valaszthattunk: latogatas a Sky Tower-ben,
ami a dé€li félteke legmagasabb épiilete, majd varos-
nézé séta, vagy ismerkedés a maori kulturaval €s
egy tradicionalis ,hangi” vacsora elfogyasztasa. En
az utobbit valasztottam, a varost szabadidémben
fedeztem fel és a Sky Tower-t is volt alkalmam meg-
latogatni. A rendezé egyetem (Auckland University
of Technology) 6slakos (maori) kultaraval foglal-
koz6 tanszékének munkatarsai egy hagyomanyos
~haka”-t és egy helyi éneket tanitottak meg nekiink,
természetesen maori nyelven (a ,Haka” egy hagyo-
manyos maori harci tanc, ami az elterjedt informa-
cioval ellentétben fé6képpen nem a harcosok
moraljanak emelését hivatott elésegiteni, hanem
ezzel igyekeztek az ellenfelet elrémiszteni és igy el-
keriilni a harcot). Miutan ezeket elsajatitottuk,
megvendégeltek minket egy foldbeasott tiregekben,
felhevitett koveken orakon at siitott, husokat €s
zoldségeket tartalmazo ,hangi” vacsoraval. A meg-
tanult ,haka”-t és éneket a zar6 ceremonian el is
adtuk az ezen a programon részt nem veve tarsa-
inknak. Erdekes élmény volt, hogy a betanitas so-
ran mellettem ,haka”-z6 idésebb japan professzor
ezutan €életmidijat vett at a rendez6ktol.

Osszességében szakmailag €s egyéb szempontok-
bol nézve is igen hasznos és emlékezetes konferen-
cian volt alkalmam részt venni, és ha tehetem, az
ISBS tovabbi konferenciain is igyekszem részt venni
és képviselni hazankat, az MSTT-t és a Testnevelési
Egyetemet.

Katona Péter
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Beszamolo az | International Conference on Nutrition,
Health and Aging” cimt konferencarol

Frankfurt — 2018. szeptember 26-27.

2018. szeptember 26 és
27. kozott, Frankfurtban
keriilt megrendezésre a
Madrige Conferences szer-
vezésében az International
Conference on Nutrition,
Health and Aging konfe-
rencia, melyre a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag
jovoltabol, a konferencia
csuitortoki napjara, a posz-
terszekcioban kaptam pénz-
ugyileg kompenzalt részvé-
teli lehetéséget. A konfe-
renciara utanpoétlaskoru és feln6tt élsportold kézi-
labdazok testosszetételének sajatossagaival foglal-
koz6 tudomanyos 6sszefoglalot vittem, melyben tobb
magyarorszagi, NBI. besorolasu jatékos testosszeté-
telét elemeztem InBody 720 bioelektromos impedan-
cia analizis segitségével, valamint felnSttek esetén a
posztok kozotti testosszetételbeli kiillonbségeket, ja-
vasolt testzsirszazalék-besorolasokat is 0sszevetet-
tem a nemzetkozi adatokkal.

Tobb érdekes eléadast meghallgattam, mely a nut-
rigenomika témakorét olelte fel. A Q10 enzim és szelén
Alehagen) keltette fel legjobban a figyelmemet. A sej-
tek normal miikodéséért felel6s szelén és Q10 enzim
mennyisége az €letkor elérehaladtaval csokken, el6-
térbe helyez6dnek a gyulladasos, oxidativ stresszel

jaroé folyamatok, elése-
gitve a fibrozisok kiala-
kulasat. 4 éves kove-
téses vizsgalat alatt a
szelén és Q10-enzimet
fogyaszt6 kardiologiai é-
rintettségi paciensek ko-
rében az oxidativ stresz-
szért felel6s biomarke-
rek szintje, az apopto-
zis, a gyulladas és a fib-
rozis szintje is alacso-
nyabb volt. Erdekes len-
ne sportolok korében is
tovabbi, hosszabb tava vizsgalatokat végezni. E tobb
koziil kiragadott el6adason Kkiviil természetesen vol-
tak sporttudomanyi inditattasuak is, példaul: futbal-
listak és futsallosok taplaltsagi allapotanak felmé-
résével kapcsolatosak, valamint nemzeti valogatott
triatlonistak sporttaplalkozassal kapcsolatos eduka-
ci6janak felmérése, melyek érdekes ralatast biztosi-
tottak a nemzetkozi kollégdk munkajara, még ha
esetszamban igen alacsonyak is voltak (n=14; n=18)
ezek a vizsgalatok.

Rengeteg inspiraciot meritettem a kinti el6éadasok-
bol sajat, a sportolok taplalkozasat elemzé vizsgala-
taimhoz, és azt is fontosnak tartom, hogy a sport, a
sporttaplalkozas téma legyen ezen a konferencian is.

Sziraki Zsoéfia
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Sawka, M.N. és Friedl K.E.
(2018): A testen viselt élettani
monitorozasi technolégidk és
dontési segédletek az egészség
és a teljesit6képesség segité-
sére. (Emerging wearable
physiological monitoring tech-
nologies and decision aids for
health and performance.)
Journal of Applied Physi-
ology, 24: 430-432.

Georgia Inst. Technol; Atlanta; University of Cali-
fornia San Francisco

E-mail: mike.n.sawka@gmail.com

A NASA és a Department of Defense az asztronau-
tak és katonak védelmére, valamint egy sereg gyarto
a népes szabadidés sportolok igényei kielégitésére,

YA

tarolasat és tavolra tovabbitasat szolgalo késziiléke-
ket kinal a rohamosan béviilé piacon, élve a techno-
logia rohamos fejlédése adta lehet&séggel is.

A szivirekvencia (EKG), a vérnyomas, a testhd, a
verejték iontartalma és pH-ja, a vércukorszint, a l1ég-
zésszam és 1égzésmélység, a 1épésszam, a haladasi
sebesség, az utvonal, a magassagi szint valtozasok
regisztralasa, tarolasa és sziikség esetén telemetra-
lasa — példaul veszélyes munkahelyrél — ,minden-
napi” feladat. Ezek akut, az egyénre szabott, real
time kiértékelése (smart megoldasok — rosszabbo-
das, javulas) segithet a rekreacios sportolok, a reha-
bilitacios aktivitast végzék egészségvédelmében.
Bonyolult algoritmusokon alapulnak ezek, amelyek-
rél alig olvashat6 az élettani irodalomban, ezért a
JAP szerkeszt6sége 4j rovatot indit ,,Emerging wear-
able physiological monitoring technologies & deci-
sion aids for health and performance” fejléccel. A
2017. novemberi szamban az elsé ilyen a h6munka
optimalizacifjarol, a hipovolémia érzékelésérdl (vér-
zéses sokk stb.) a balliszto- és szeizmokardiogram-
rol, a metabolikus monitorozasrol, a térd vizsgala-
tarol impedancia, ultrahang, iziileti szogvaltozas révén,
az akut magaslati betegség diagnosztikajaroél, az agy
vizsgalatara infravoros technologiarol tajékoztat.

Skoradal, M-B. és mtsai (2018): A labdaragb edzés
csontépité hatasa az 55-70 éves prediabéteszes
nékon és férfiakon. (Osteogenic impact of football
training in 55- to 70-year-old women and men with
prediabetes.) Scandinavian Journal of Medicine
and Science in Sports, 2018 July 26.
doi: 10.1111/sms.13252.

E-mail: mahnim@setur.fo

A Faroe Islandon 6tven prediabéteszes személy (at-
lagéletkor: 61 év, BMI: 29,7 kg/m?, testzsir: 37%,
VO,max: 22,7 ml/kg/perc, kozép vérnyomas: 104
Hgmm) kozil 27 {6 labdarugd edzést végzd cso-
portba keriilt randomizaltan. Indulaskor a femur
oszteopénidja 73%-uknal, oszteoporozis 24%-ban
keriilt diagnozisra. A heti kétszer, 30-60 perces
edzés 16 héten at folyt. Az egésztest csont asvanyi
anyag tartalma (BMC) és a csontstirtiség (BMD) nem
valtozott egyik csoportban sem. Az edzett csoport

Referatum

femur nyak csontstirtisége
3,2%-kal, a femur nyél csont-
stirtisége 2,5%-kal nétt. A
nyugalmi osteocalcin, PINP és
CTX-1 nétt: 23,52 és 38 sza-
zalékkal. A csontépiilés/felszi-
vodas arany (P1INP/CTX-1) az
edzetteken 127-r61 150-re
nétt, a kontrolloké nem valto-
zott (124/123). A labdarugo
edzés komoly mértékd csont-
épitési hatassal volt az id6seken is.

Apor Péter
rovata

Ortiz, J.G. és mtsai (2018): A kispalyas labdarugé
edzés hatasail az egészségre €s a teljesit6képességre
edzetlen nékon. (Effects of 8 weeks soccer training
on health and physical performance in untrained
women.) Journal of Sports Science and Medicine,
17:17-23.

Universidade Federal
Flrianopolis, SC, Brazil

A labdarugast (foci) mintegy 270 millidéan jatsszak
a vilagon, kb. 10%-uk né. A kispalyas (5x5-8x8
meéter) focizas rekreacios aktivitas, f6leg a nagyvaro-
sokban ad testmozgasra lehet6séget. A rovid, de in-
tenziv terhelések valtakozasa, a rovid, kisebb inten-
zitast mozgassal, tipikus nagyintenzitast mini-inter-
val edzést képvisel. A hatasai az izomerdre, a csont-
Osszetételre, a biokémiai adaptaciéra tobb kozle-
mény targya volt mar. Ebben a vizsgalatban a futo-
edzéssel vetették Ossze a hatasat a 28,8 év kortiili,
egészséges, az utobbi honapokban-években sport-ed-
zést nem végzett nék kozremiikodésével. A futdbedzés
5x5 perc volt a laktat-kiiszob intenzitassal, egyperces
pihendkkel, a jaték heti haromszor folyt 55x40 mé-
teres palyan. (A futé csoport testtomeg atlaga 55-56
kg, a focizoké 63 kg koriili volt, az értékek valtoz-
tak.) Az aerob kapacitas és annak minden egyéb jel-
z6je — laktat kiiszob, aerob hatasfok stb. - 11,1-19,8
szazalékban javult mindkét edzésféle hatasara,
mindkét csoportban csokkent az LDL/HDL kolesz-
terin arany. A kispalyas labdarugas is hatékonyan
fejleszti az aerob funkciokat.

de Santa Catarina,

Vincent, H.K. és mtsai (2018): A futas mechanikéaja
és energiaigénye a kézben tartott vagy az dvre csatolt
vizespalackkal. (Running mechanics and metabolic
responses with water bottles and bottle belt holders.)
International Journal of Sports Physiology and Per-

Jormance, 2018. Jan 18. doi:10.1123/ijspp.2017-
0184.

Edzett, 27 év korili futdk (42 {6) futdészalagon pa-
lack nélkil, a kézben 454 gramm, a kézben 227
gramm, az 6von 676 gramm palackkal futottak, koz-
ben gazanyagcsere mérés €s 3D videografias mozgas-
elemzés tortént. Egyik korilmény sem idézett el
jelentds valtozast az energiaigényben, sem a mozgas
kinetikaban.
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