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A Magyar Sporttil(ioményi Tarsasag
és annak

Sportpszichologiai Szakbizottsaga
tisztelettel meghivja a

_-TOKIO 2020”

sportpszicholégiai nézépontbol

cimi konferenciara,
melyet a Magyar Sport Haza konferencia termében
(1146 Budapest, Istvanmezei u. 1-3.) tartunk
2019. oktober 30-an (szerdan) 14.00 — 17.30 oraig

Regisztracio

Moderdtor: Léndrt Agota

14.00 Felkésziilés az idozona eltolodasos utazasra és a formaidozités

14.30

15.00

16.00

16.30

17.00

17.30

Pataki Natalia
MentalAgility Sportpszichologia, Budapest

Prevencio, regeneracio
Kokény Tibor
Testnevelési Egyetem, Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest
Olimpiai felkésziilés edz6i szempontbol
Szilardi Katalin
Epitok Margitszigeti Kajak Club, Budapest
15.30 Kavésziinet

Tanacsadas kiélezett helyzetekben
Baky Daniel

A mentalis hibajavitas
Lénart Agota
Testnevelesi Egyetem, Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest

Osszefoglalas, megbeszélés, kérdések

A konferencia zarasa

A konferenciin a részvétel ingyenes, de elozetes regisztraciohoz kotott!

Regisztracio: 2019. oktober 29-én 14.00 6raig Bendiner Noranak: bendinora@hotmail.com,

tel: +36 30 991 0203



