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FIATAL SPORTTUDOSOK
VII. ORSZAGOS
KONFERENCIAJA

2019. november 29-30.

Program és eléaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine
Magyar Sport Haza
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

A kongresszus férendezdéje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
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13.00

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

Program
2019. november 29. (péntek)

Magyar Sport Haza

I. emeleti konferenciaterem

Regisztracio

Megnyitd
Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke

Uléselnokok: Toth Miklés, Rétsagi Erzsébet

A néi atléta tridsz ismeretének €s rizikojanak felmérése amat6r néi fut6knal
Bai Fanni, G6cze Katalin, Horzsa Krisztina, Mintal Tibor

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Sportmedicina Tanszék, Pécs

6 hetes felkésziilési id6szak lokomotorikus és mechanikai terhelésének
nyomon koévetése utanpoétlaskora (15 éves) labdaragok korében

Polar Team Pro® rendszerrel

Bauer Richard?, Thasz Ferenc?, Alfoldi Zoltan3

ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség és Sporttudomdnyi Kar, Gyor
2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

Kognitiv képesség vizsgalat fizikai aktivitas soran

sportolék koérében

Laki Adam, Késa Lili, Kéri Péter, Toth Enik6, Szab6 Attila, Thasz Ferenc
Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Fizikai aktivitds motivaci6i és az étrend-kiegészit6 fogyasztas
vizsgélata sporttevékenységet végzd felnSttek korében
Néabradi Zsoéfia

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar Marketing és
Kereslkedelem Intézet, Debrecen

A sportesemények tarsadalmi hatasainak mérése a szervezd varos
lakossaganak korében — nemzetkoézi szakirodalmi kitekintés

Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia2

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A habitualis fizikai aktivitas hatasa a reprodukci6s potencidlra,
asszisztalt reprodukcios kezelés esetén

Prémusz Vikt6ria'?, Makai Alexandra!, Perjés Beatrix', Kerner Agnes’,
Melczer Csaba!, Lampek Kinga!, Varnagy Akos!?, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Magyar Tudomadnyos Akadémia Pécsi Tudomdnyegyetem

Human Reprodulkcios Kutatécsoport, Pécs
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15.45 Kozosségi média hasznalati szokdsok a Szombathelyi Sportiskola Ul4-es
és U16-o0s korosztalyos kosarlabda csapatainak jat€ékosainal
Téth David Zoltan!, Gési Zsuzsanna?
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
2Eé6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagogia és Pszicholdgia Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

=
=
=
=
B
=\
=
<

16.00 Kavésziinet

Uléselnokok: Vajda Ildiké, Stocker Miklés

16.30 Egyetemista testneveld tanar szakos hallgatok sportolas és a tanari
péalya iranti elkotelez6dés vizsgalata
Téth Eniké?!, Té6th Lasz16?, H. Ekler Judit!
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely,
2Testnevelési Egyetem, Budapest

wnyuawd[ddng

16.45 A quadriceps femoris izom neuromuszkularis valtozasai excentrikus
edzés hatasara kiilénbodzé iziileti szoghelyzetekben
Sebesi Balazs, Fésiis Adam, Varga Matyas, Balazs Bence, Véaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

17.00 Hallgatok rendszeres sportolasdnak akadalyai és motivalasuk z
lehetdségei fokuszcsoportos vizsgalatok titkrében S
Palusek Erik, Székely Mézes g
Magyar Egyetemi-Fdéiskolai Sportszévetség, Budapest 3
=
[s-3
17.15 Patella instabilitas kezelése medialis patellofemoralis szalag rekonstrukci6val S
Novogradecz Gergely, Horvath Adam, Mintal Tibor, Than Péter =
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Ortopédiai Klinika, Pécs <
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs
17.30 A magyarorszagi siturizmus fejlesztésének lehetSségei
Mateevics Anita
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
17.45 Egy CrossFit verseny terhelésélettani jellemzéi g
Palinkas Gergely, Béres Bettina, Tr6znai Zs6fia, Utczas Katinka, =i
Petridis Leonidas, Szabd Tamas g

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

18.00 Vacsorafogadas
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08.30

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

2019. november 30. (szombat)

Magyar Sport Haza

I. emeleti konferenciaterem

Regisztracio )
Uléselndkok: Szmodis Marta, Sterbenz Tamas

Nyolc hetes mentalis tréning intervenci6 hatasa e-sportoldk teljesitményére
Kovacs Krist6f!, Smohai Maté?, Pigniczkiné Rigd Adrien®

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Karoli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Altaldnos Lélektani és
Moddszertani Tanszék, Budapest

3E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék, Budapest

Kiilonb6z4 Apelin fragmentumok vizsgalata fizikalis terhelés hatasara

magyar férfi kézilabdazékban

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella!, Szil4gyi Gyongyi3, Csondor Eval,
Komka Zsolt?*, Szokodi Istvan?!, Té6th Miklés Viktor3, Toth Miklos!24,
Stromajer-Racz Timea!, Betlehem Jozsef!, Oldh Andras!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Semmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest

4Testnevelési Egyetem, Budapest

Kosarlabda posztok valtozasainak azonositasa az NBA
jatékosmozgasainak kovetésével

Vilagi Krist6f, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Serdiil6kora kézilabdas leAnyok nyomon kovetéses vizsgilata
Béres Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas, Kalabiska Irina,
Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Talértékeltek-e a makro tényez6k? Az olimpiai eredményességgel
foglalkoz6 tanulményok kritikai 6sszehasonlitasa

Csurilla Gergely'2, Fiirész Diana Ivett®, Rappai Gabor*, Sterbenz Tamés?
ITestnevelési Egyetem, Dolktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Déntéstudomdnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem, Kézgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs

Bajai kozépiskolai tanuldk verseng6 attitidjének és testnevelés 6ran
el6forduld konfliktushelyzeteinek vizsgalata

Dely-Palinkas Anik6!, Keresztes Noémi?

1pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomdanyi Doktori Iskola, Pécs
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Magatartdastudomdnyi Intézet,
Ifjusdgkutaté Munlkacsoport, Szeged

10.30 Kavésziinet
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11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

Poszter 1. szekcio

Uléselndkok: Apor Péter, Honfi L4szl6

Funkcionélis mozgiasminta sziirés (FMS) aktiv-nyajtott 1abemelés teszt mérési
eredményeinek fejlesztése, testtartasra gyakorolt hatisai

kozépkort, gerincbeteg férfiak és nék koérében

Erbszt Adam!, Erbszt Andrienn!, Erbszt Andras!, Ihasz Ferenc?

1 RehabGym”, ,Doctorfit” Gerincambulancia, Budapest

2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Hamstrings sériilések versenyatlétaknal

Bartalos David, Mintél Tibor, Gécze Katalin

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

Halmozott faradtsag vizsgalata elit evezds nék korében, versenyhelyzetben
(Pilot study)

Alfoldi Zoltan!, Bauer Richard?, Thasz Ferenc®

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagogia és Pszicholdgia Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Sziiléi minta és gyermekeik sportagvalasztasanak kapcsolata

Eigner Eszter'?, Prisztoka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomadnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar Oktatds és
Tdrsadalom Doktori Iskola, Pécs

A fizikai aktivitas hatasara 1étrejové életmod és fittségi paraméterek

nyomon koévetése 6t eurdpai orszag idés lakosainal

Dvorak Mérton!, Pedro Bezerra?, Jose Ma Cancela Carral?,

Filipe Manuel Clemente?, Jodo Miguel Camdes?,

Janicsak Zsanett!, T6th Miklos!?

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Polytechnical Institute of Viana do Castelo, Portugdlia

3 University of Vigo, Spanyolorszdg

A ,Safe Fall-Safe Schools” preventiv mozgasprogram hatasossaganak
vizsgélata altalanos iskolasok koérében

Kerner Agnes!, Boncz Imre?, Acs Pongrac?, Szabé Zolt4n?!, Oldh Andr4s?,
Betlehem Jb6zsef?, Morvay-Sey Kata?

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

A torna sportégi tananyag ismerete és kedveltsége a SzMSzC E6tvos
Lorand Szakgimnaziuma és Szakkodzépiskolaja didkjai korében
Lappints Regés, H. Ekler Judit

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

S-43

=
=
=
=
B
=\
=
<

wnuawd[ddng

7z
=)
=
[
=
(<]
=
<]
<3
9
=3
s
v
N
5\
(=]
—
=

W) eIy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 82. szam ¢ 2019/5

S-44 Program e Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja

12.10 A sport-elkotelez6dés modell és az 6ndeterminaciés elmélet kapcsolatai
serdiilé sportolok korében
Berki Tamas!, Pik6 Bettina?
ISzegedi Tudomadnyegyetem, Bolcsészettudomdanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartdastudomdnyi Intézet, Szeged

12.20 Ebédfogadas

Poszter II. szekcio

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Szab6 Lajos

11.00 A tancoktatas jelentSsége a kozépiskolai mindennapos testnevelésben
Szalai Kata, Priszt6ka Gyongyvér
Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi Kar
Féldtudomanyok Dolktori Iskola, Pécs

11.10 Kiilénbo6zs zenei stilusok hatasa a futas kézben és utdn mért
pulzusértékekre
Varga Ildiké!, Petrovszki Zita?
ISzegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlisképzési Kar, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

11.20 A magyar férfi kosarlabda bajnoksag vizsgalata, utanpoétlaskorti,
felnétt valogatott, illetve 1€gids jatékosok teljesitményének
0sszehasonlitasaval
Vagi Marton Zsolt, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

11.830 Az arisztotelészi télosz és igazsagossag, valamint a méltanyossag
értelmezése sportszervezeteknél
Zimanyi Rébert G.
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

11.40 Dynaknee: A térdiziileti instabilitas diagnozisat el6segit6 eszkoz
Fodor Eszter, Uhlar Adam
Testnevelési Egyetem, Budapest

11.50 A turisztika, mint a fittség id6skori fenntarthatésaganak eszkoze
Kertai Bendegfiz, Prisztoka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar Sporttudomadnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

12.00 Az e-sport és hagyomanyos sport kozvetitéseket kovetSk dsszehasonlitd
vizsgélata sportnézgi motivaci6juk mentén
Papp David, Kurucz Gy6z6, Csukonyi Csilla
Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézete, Debrecen
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12.10 Az azonosithat6 sikertényez6k és trendek hatasa és alkalmazhatésaga a
kézilabda sportag utanpétlas-nevelésében és miikddtetésében
Herr Orsolya
Budapesti Corvinus Egyetem, Gazddlkoddstani
Doltori Iskola, Budapest

=
=
=
=
B
=\
=
<

12.20 Ebédfogadas

Uléselnokok: Lénart Agota, Szab6 Tamas

13.10 A magyar sportolok sportegészségiigyi tajékozottsaganak felmérése
Babity Maté, Kiss Orsolya, Bognar Csaba, Kovacs Attila,
Vag6 Hajnalka, Merkely Béla
Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinika,
Budapest

wnuawd[ddng

13.25 A bér mikrocirkulaci szerepe a termoregulaciéban és az iszkémidban:
sportélettani vonatkozasok
Pat6 Anna, Németh Zoltan, Nyakas Csaba, Dornyei Gabriella, Koller Akos
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.40 Hazai vonatkozasu olimpiatorténeti ismeretek fiatalok kérében
Varga Tamas, Prisztoka Gydngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar Sporttudomadnyi és

Testnevelési Intézet, Pécs §
e
13.55 Egészségtudatosak-e a tanulék a mindennapos testnevelés idészakaban? g
Fintor Gabor g
Debreceni Egyetem Nevelés-és Miivelédéstudomanyi =
Doktori Program, Debrecen g
(=)
14.10 A kosérlabdazék akut és észlelt faradtsaga =
Késa Lili!, Koteles Ferenc!, Ihasz Ferenc?
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi
Kozpont, Szombathely
14.25 Sportszakos hallgaték magyar vonatkozasii olimpiatérténeti o
ismereteinek vizsgalata o
Molnar Anita!, Oldh David“22, Borbély Szilvia! 2
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi g

Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Dolctori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jézsef Labdartigé
Akadémia, Nyiregyhdza

14.40 Terheléses és testosszetétel elemzések pozici6-specifikus vizsgalata
maésodosztalyt férfi kézilabdazok korében
Nagy Tamas!, Kiss Balazs?, Fil6 Csilla’
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Egyetemi Atlétikai Club, Pécs

14.55 Temperamentum- és karakter dimenziék sportmotivaciés kapcsolata
a csapatsportokban
Varga Andras, Janosa Gergely, Paic Robert
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs
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15.10 Nyiregyhazi kdzépiskolasok fizikai aktivitas irdnti attittidjeinek

vizsgilata a mindennapos testnevelés titkrében

Kavalecz Ivett!, Moravecz Marianna'-?

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdadnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomdnyi Doktori Program, Debrecen
15.25 Nyugalmi szivfrekvencia variabilitds és mérkdzésteljesitmény

kapcsolata utadnpétlaskora valogatott labdaragéknal

Schuth Gabor!, Szigeti Gyorgy', Safar Sandor!2, Pasié¢ Alija3,

Toka Laszl63, Revisnyei Péter?

IMagyar Labdariugé Szévetség, Sportigazgatosdg, Erénléti- és

Sporttudomdnyi Csoport, Budapest

2Testneveleési Egyetem, Edzéselméleti és Médszertani Kutaté Kézpont, Budapest
3Budapesti Miiszaki Eqgyetem, Tdvkozlési és Médiainformatilkai Tanszék, Budapest

15.40 A konferencia zarasa

Fiatal Sporttudésok VII. Orszagos Konferenciajanak
tamogatoi

CARDIOMED

BIOPTRONE2

HYPFERLIGHT THERAPY EY¥YSTEMs

VIENNATEST
STARBALM

SPORT CARE

Viofor JPS

Therapy, Sport




El6adaskivonatok ®

Halmozott faradtsag vizsgalata elit evez6s nék
korében, versenyhelyzetben (Pilot study)

Alfoldi Zoltan!, Bauer Richéard?, Ihasz Ferenc®

IPécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholdgia Kar, Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: zoltan.alfoldi85@gmail.com

Bevezetés

A sorozatterhelés hatasa a keringési rendszerre széles kor-
ben vizsgalt probléma. Versenyhelyzetben — akar korosz-
talyos nemzeti bajnoksag alkalmaval — azonban viszonylag
kevés adat all rendelkezésiinkre. Jelen vizsgalat célja: a ke-
ringési rendszer valaszait elemezni, kiélezett helyzetben.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban két f6 vett részt (n=2), (n;: TTM;: 176 cm;
TTS;: 66,4 kg; Fy: 27,9%; M;: 31,5%); (ny: TTMy: 76,1 kg;
TTSy: 176 cm; Fy:.32,2%, My: 30,2%), a testosszetételt
Omron BF 500 tipusu bioimpedancia elvén miikédé mi-
szerrel, a keringési rendszer miikodését Polar Team Pro®
nagy pontossagi GPS-el és beépitett pulzusszammeérdovel el-
latott hordozhat6 teljesitménykovetS rendszerrel végeztiik.
A rendszer lehetéséget biztosit edzés- és versenyhelyzetben
a versenyzd(k) pulzus valaszainak, valamint kiilonb6z6 se-
bességli €s Kkiterjedésti mozgasainak €s azok gyakorisaga-
nak kovetésére. A kutatas soran 2 f6 kétparevezés holgy
2 000 méteres versenyét kovettiik az el6futamban és a don-
tében. A két futam kozben gytijtott adatokat vetettitk dssze
és elemeztik.

Eredmények

A két mérés kozott eltelt idé kevesebb, mint 4 6ra 30 perc
volt. Szignifikdns kiilonbséget taldltunk a két futam atlag-
és [EF=(14,1+000,3) - DF=(11,9+0,002)]; p<0,000, maxi-
malis sebessége kozott [EF=(20,2+0,3) - DF=(18,8+0,24)];
p<0.,041, a 2., 3., 4., intenzitds zé6naban megtett tavolsag-
ban, illetve az (1,00 — 1,99 mXs?) sebességgel elvégzett
mozdulatban [EF=(53+9,9) - DF=(13%+2,1)]; p<0,031.
Ami a paros két tagjat és azok teljesitményét illeti, szignifi-
kans kiilonbséget talaltunk a regeneracios idé6 (h) tekinte-
tében [PT1,=6,37+0,16 - PT2,=4,4+0,10]; p<0,005.

Kovetkeztetések

A pulzusszam valtozas ilyen modszerrel valé6 nyomon kove-
tése szamos problémara hivhatja fel a figyelmet. Ezek elem-
zése jelentSs segitség lehet a ,legénység” Osszevalogatasa
szempontjabol.

Kulcsszavak: sorozatterhelés, keringési rendszer, verseny-
helyzet

A magyar sportolék sportegészségiigyi
tajékozottsaganak felmérése

Babity Maté, Kiss Orsolya, Bognar Csaba, Kovacs Attila,
VAagb Hajnalka, Merkely Béla

Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinika, Budapest

E-mail: mate.babity@gmail.com

Bevezetés

A sportolok primer és szekunder prevenciojanak kiemelt
jelentSsége, a betegen végzett edzésmunka és a doppingsze-
rek karos hatasai orvosi korokben jol ismertek, mig a spor-
tolok véleményérdl, ismeretanyagarol nem rendelkeziink
megfelel6 mennyiségii informaciéval ezen témakorokben.
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Anyag és médszerek

Vizsgalatunkhoz egy, a munkacsoportunk altal 63 kérdésbol
Osszeallitott anonim kérdéivet hasznaltunk. Az egyes kér-
désekre a sportolok 1-10 skalan adhattdk meg a valasza-
ikat. A kérddivben Kkitértiink altalanos demografiai ada-
tokra, a sportolok edzéseire, a megel6z6 sportorvosi vizs-
galataikra, véleményiikre a sportolok korében eléforduld
hirtelen szivhalalr6l (HSZH), valamint a legalis és illegalis
teljesitményfokoz6 szerek hasznalatara.

Eredmények

Vizsgalatunk soran eddig 533 sportold toltotte ki a kérdéi-
viinket (ffi: 377, valogatott: 156, <18 éves: 191, >35 éves
(master): 118, labdarugé: 134, vizilabdazo6: 114). A ver-
senysportolok 6,8%-anal (n=22) mar eléfordult, hogy sport-
orvosi vizsgalat nélkiil kaptak versenyengedélyt, holott
63,8%-uk (n=340) szerint a sztlirések elésegitenék a fejls-
déstiket a sportban. A kitdlték csak 52,7%-a (n=281) vala-
szolta, hogy sportorvosat barmely egészségiigyi problémaval
felkeresheti. Bar a sportolok 80,3%-a (n=437) tudja, hogy
a lazasan végzett sport karos lehet az egészségiikre/sport-
teljesitményiikre, 49.,5%-uk (n=264) enyhe, 15,9%-uk
(n=85) sulyos megbetegedés esetén sem hagyja ki az edzé-
seit. Ezt elmondasuk szerint edzéik 21,0%-a (n=112)
enyhe, illetve 5,3%-a (n=28) sulyos betegségnél sem ellenzi.
A valaszolok 44,8%-a (n=239) ismeri csupan a lazasan vég-
zett edzés sziv-érrendszeri kockazatait. A sportolék 2,0%-a
(n=11) mondta, hogy gyakran szenved sériilést az edzések
alkalmaval, rosszullét 9,2%-uknal (n=49) fordult el6 edzés
alatt, amit az edz6ik csupan 55,1%-a (n=27) vett komolyan.
Tuledzettséget 24,2%-uk (n=129) érzett, amivel az edzbik
52,7%-a (n=68) foglalkozott. A sportolok 27,4%-a (n=146)
hasznal rendszeresen pulzusméré eszkozoket, amelyek mé-
réseit az edzbik 56,2%-a (n=82) hasznalja az edzések ter-
vezésekor. A kitdolt6k minddssze 60,8%-a (n=324) szerint
kell foglalkozni a HSZH-lal, ugyanakkor 54,2% (n=289)
nem érzi magat elég tajékozotinak a témaban. Az utanpot-
laskoru sportolék 24,6%-a (n=47), a master sportolék
14,4%-a (n=17) emelkedett HSZH rizik6 esetén sem hagyna
abba a valasztott sporttevékenységét. A megkérdezettek
18,2%-a (n=97) szerint az illegalis teljesitményfokozok
hasznalata az élsport szerves részét képezi. A versenyspor-
tolok minddssze 23,4%-a (n="75) koveti figyelemmel a dop-
pinglistat; az 6sszes kiskort 13,1%-a (n=25), mig a master
sportolok 0,8%-a (n=1) bir naprakész informaciéval rola.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a sportolok és edzéik tajékoztatasa
a megbetegedés soran végzett sporttevékenység és az illega-
lis teljesitményfokozok egészségkarosito hatasairol, a spor-
tol6i HSZH-r6] hazankban jelenleg nem elégséges, az ilyen
irdnyu oktatas fejlesztése kiemelt feladat.

Kulcsszavak: sportold, kérdéiv, edukacid, sziv- érrendszeri
megbetegedés

A néi atléta triasz ismeretének és rizikgjanak
felmérése amatér ndi futoknal

Bai Fanni, G6cze Katalin, Horzsa Krisztina, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: sportmedicina@aok.pte.hu

Bevezetés

A napjainkban egyre nagyobb népszertiségnek orvenddé
egészséges €letmodd egyik eleme a sport. Sokan kezdenek el
edzeni felkésziiletleniil vagy megfelel6 tudas nélkiil. A spor-
tolé néknél el6fordulé néi atléta tridsz kevésbé ismert tit-
netegyiittes. Azonban a tridsz 3 eleme (alacsony energia-
bevitel, menstruéciés zavar és alacsony csontstir{iség) nem
csak profi sportoléknal és nem csak fiataloknal figyelhet6

meg. A tiinetek késébb komoly kovetkezményekkel jarnak,
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az életmindséget jelentdsen ronthatjak. Jelen tanulmanyban
a sportolék ismereteit mértiik fel.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban kozép- és hosszu tava futéversenyeken részt-
vevo 18-60 éves nék ismereteit €s étkezési szokasait online
kérdéivekkel mértiik fel. A nemzetkozileg validalt LEAF-Q
(Low Energy Availability in Females Questionnaire) kocka-
zatbecsl6 kérd6iv magyarra forditott verzidjat élelmiszerfo-
gyasztasi gyakorisagi kérdéiv (FFQ) felvételével, illetve a
sportolasi szokasokra iranyul6 kérdésekkel egészitettiink
ki. A statisztikai elemzést SPSS 25 verzi6 hasznalataval vé-
geztiik.

Eredmények

A kérdéivek eredményei alapjan a kitolt6k 92%-a nem hal-
lott még a néi atléta triaszrol. 74,7% még nem jart soha
sportorvosnal, viszont 52,6% aggédik a testosszetétele
miatt. 40,7% limitalja vagy szigortan kontrollalja, hogy mi-
lyen ételeket eszik és 14,47%-nak ismert a jelenlegi/volt ét-
kezési zavara. Raadasul a kitolték 21,6%-anak nincs
minden hénapban menstruacios ciklusa, 7,9%-anak pedig
az elmult egy évben egy menstruacios epizodja sem volt.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan lathato tehat, hogy a probléma sok
nét érint, azonban a tudadsuk minimalis. Erdemes tehat a
tinetegyiittesre felhivni a sportol6 nék figyelmét, akar profi,
akar hobbi szinten tizik az adott sportagat.

Kulcsszavak: néi sportold, csontritkulas, étkezési zavar,
menstruécios zavar

Hamstrings sériilések versenyatlétaknal

Bartalos David, Mintal Tibor, G6cze Katalin

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: bartalosdavid@gmail.com

Bevezetés

A combhajlité huzédasok gyakoriak a nagy sebességet
igényl6 sportokban, kozottiik kiemelendd az atlétika, a lab-
darugas és a rogbi. Az élsportban a térd- és bokasériilések
utan a 3. leggyakoribb sériiléstipus. Nem ritkan kronikus
fajdalmat okoznak, a visszatéré sériillések szama és az Uj-
rasériilés incidencidja magas, illetve a teljesitmény az akut
sériilést kovetéen nagymértékben lecsokken. A jelenlegi re-
habilitaciés programok kevésbé fejlettek és hianyoznak a
retrospektiv tanulméanyok. A hatékonyabb felépiiléshez és
kérdéiviink, amely a szubjektiv panaszokat objektivebb
pontrendszerré alakitja.

Anyag és moédszerek

Online és papir alapu kérdéiv: el6bbibél 16, utébbibol 6 ki-
toltés. Serdiil6t6] szenior koru (atlag: 21,23 év, 53% férfi,
47% nd) versenyz6 atlétak 2 hénapon beliili hamstrings hu-
z6dassal/fokozott érzékenységgel. 8 kérdés: elsé 6: 0-10-ig
terjed6 skala a fajdalomra és a funkciéra dsszpontositva;
7-8: sportoldi aktivitasra vonatkoz6 kérdések. (Egyéb rovi-
ditett kérdéivek a szakirodalomban: NPRS és TGSCS).

Eredmények

Az online kérd6iv a monitorozast és rehabilitaciét megceélzo
szandéka rendkiviil szegényes compliance-ba iitkozott. A
szemeélyes, edzbk és versenyzok altal kitdltott dokumentu-
mok nagyobb egyiittmiikodést, és korrekcios észrevételek
altal a kérdéiv érthet6bbé és ezaltal hasznalhatobba valasat
mutattak. Az alap validalt kérdéiven kiviil felmérésre keriil-
tek olyan tényezdék, mint: bemelegités, edzépalya tipusa, at-
létikan beliili f6 szam; azonban a 22 {6s eddigi kutatasbeli
eredménybdl itt messzemend kovetkeztetések nem vonha-
tok le. A legfébb eredmény a kérdéiv sériilés-sulyossagat
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leir6 képességében rejlett. A kitolt6k koziil definitiv pana-
szokat mutato6 sportolok nagysagrendileg alacsonyabb pont-
szamot értek el a rehabilitidciot mar majdnem elkezdd
atlétdkhoz képest, mutatva ezaltal a VISA-H megbizhat6
szenzitivitasat.

Kovetkeztetések

A VISA-H kérdéiv megfelel6 eszkoziil szolgalhat edzdk, fizio-
terapeutak és a versenyz6k szamaéara a gyakori combhajlito-
sériilés utani rehabilitacié kialakitasara, hamstrings alla-
potfelmérésre, valamint ponthatarok altali megengedett
mozgasformak meghatarozasahoz.

Kulcsszavak: combhajlité, hamstrings, sportsériilés, atlé-
tika

6 hetes felkésziilési id6szak lokomotorikus
és mechanikai terhelésének nyomon kovetése
utanpétlaskort (15 éves) labdartigék koérében

Polar Team Pro® rendszerrel

Bauer Richard!, Thasz Ferenc?, Alfoldi Zoltan?®
1Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és
Sporttudomdnyi Kar, Gyor

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: bauerrc79@gmail.com

Bevezetés

A tudatosan és differencialtan tervezett edzésmunka elen-
gedhetetlen a sikeres felkészités soran. A mérkézések és ed-
zések pontosan elemezheték a fizikai paraméterek tiik-
rében, amelyek a hatékony felkésziilést segitik. Az Gjgene-
raciés muszerek hasznalata éppen ebben a munkéaban tud-
nak jelentés segitséget nyajtani az edzést vezetd szak-
emberek szamara. Jelen vizsgalat célja egy hathetes felké-
sziilési idészak fizikai paramétereinek nyomon kovetése,
elemzése (megtett tavolsag, sebesség, gyorsulas, lassitas),
zbénakra lebontva.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatba (N=11), 13,76-14,65 éves életkor kozotti
NB II-es U-15-0s korosztalya labdartg6 fiakat vontunk be.
A két mérés (testdosszetétel, spiroergometria) kozott négy
honap telt el, elsé mérés 2019.04. 11-én, a masodik mérés
2019. 08. 27-én tortént. A testosszetételt ,InBody720” ti-
pusu bioimpedancia elvén miikod6 miiszerrel, a kardio-
respiratorikus rendszer jellemzéit “Marquette” 2000 futo-
szalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes elfaradasig mértik. A
nyugalmi (P,), (iités-perc’), és maximalis pulzust (Mp),
(atés-perc) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA); az aerob ka-
pacitast (VO,max), a ventillaciét VE (BTPS I'min™!), annak
komponenseit Sensor Medics “Vmax 29C” (Yorba Linda,
CA, USA) miszerekkel mértiik. Az edzésteljesitményt a csa-
patsportokhoz kifejlesztett Polar Team Pro® nagy pontos-
sagu GPS-el és beépitett pulzusmérdvel ellatott hordozhat6
sportolokovets rendszerrel végeztiik.

Eredmények

A hat hetes felkésziilés soran a fizikai paraméterek koziil a
3-as, 4-es, 5-0s sebesség zonaban megtett méterek szamara
voltam kivancsi. Természetesen a 3-as zénaban (14,4-19,79
km/h) és a 4-es zonaban (19,8-25,19 km/h) tettek meg tobb
meétert a felkésziilés soran. Az 5-0s, a maximalis sebesség zo-
naban (>25,2) km/h megtett méterek szama a legkevesebb.
A két mérés kozott eltelt idében (négy honap) sem az ant-
ropometriai, sem pedig a kardiovaszkularis jellemzékben
nem tortént szignifikans valtozas. Ami a relativ aerob ka-
pacitas (rVOsmax) csapatatlagait illeti [(erVOQmax:
50,0(6,8) - Mz ryQ,max=29-8(5.4); (p<0,76)], nem talal-
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tunk valédi kiilldonbséget, ugyanez igaz a ventillalt levegé
(VE) mennyiségére is. Az egyénenkénti attekintés azonban
tébb jatékosnal javulast mutatott.

Kovetkeztetések

Az edzésrél-edzésre torténd teljesitménykovetés rendkiviil
hasznos moédszer. A fizikai paraméterek folyamatos elem-
zése lehetdséget ad a szakemberek szamara, hogy naprol-
napra igazitani tudja az egyénnek és a csapatnak az
edzésintenzitasat.

Kulcsszavak: mérkézésterhelés, lokomotorikus terhelés,
mechanikai terhelés, gyorsitas, lassitas

A sport-elkotelez6dés modell és az dndetermi-
nacioés elmélet kapcsolatai serdiilé sportolok
koérében

Berki Tamés!, Pik6 Bettina?®

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Bolcsészettudomdnyi
Kar, Neveléstudomanyi Dolkctori Iskola, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, Magatartdastudomanyi
Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk alapjait a széles korben alkalmazott 6nde-
terminaciés elmélet adta: célunk volt megismerni, hogy az
intrinzik és extrinzik motivacié hogyan kapcsolodik a sport-
elkotelez6dés modellhez.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 6nkitdltés kérddives felmérést végeztilk
serdiilé sportolokkal (N=214; atlagéletkoruk 16,8 év, sz6-
ras=1,3 év). A sport iranti elkotelez6dést az in. Sport Com-
mitment Questionnaire-2 skala segitségével mértiik fel,
mely 58 itemet és 12 alskalat tartalmazott (lelkes elkétele-
zédés, erdltetett elikételezddés, sportélvezet, értélces lehe-
téségelk, személyes befektetések-mennyiség, személyes
befektetéselc-veszteség, k6zosségi kkényszer, k6zdsségi ta-
mogatds-érzelmi, k6zdsségi tamogatds-informadlis, egyéb
prioritdsok, térekvés a fejlédésre-egyéni, térekvés a fejlo-
désre-kézdsség). Az dndeterminaciés elméletet pedig a
sportoloi motivacios skala magyarra forditott valtozataval
vizsgaltuk, mely 19 itemet és 6 alskalat tartalmazott (amo-
tivdcio, kiilsé, identifilkdlt, introjektalt, integralt szabdlyo-
zds és intrinzik motivdcio).

Eredmények

Az elkotelez6dés tipusain végzett regresszio-elemzés szerint
a lelkes elkitelezédést (R>=0,62) leginkabb a magasabb
ondeterminaciot jelenté elemek, mint az integralt szabalyo-
z4as és az intrinzik motivacié magyarazta. Az erdltetett el-
kételezédés (R?>=0,28) pedig az alacsonyabb Ondeter-
minacios valtozokkal allt kapcsolatban. Megvizsgaltuk to-
vabb4, hogy a sport iranti elkodtelez6dés forrasai hogyan ma-
gyarazzak a motivacié valtozoit. Az amotivdciét (R*=0,35)
a sportélvezet, a személyes befektetések (veszteség) és az
egyéb prioritAsok magyaraztak. A kiils6 szabdlyozds
(R?=0,27) magyaraz6 valtoz6i pedig a kozosségi kényszer,
a sportélvezet és a kozosségi tamogatas (informalis) valto-
z0k voltak. A torekvés a fejlédésre (egyéni) és a személyes
befektetések (veszteség) magyaraztak az introjektalt szabd-
lyozast (R?=0,32). Az identifikdlt szabdlyozdsnalc
(R?=0,47) a magyarazo valtozoéi a kovetkez6k voltak: torek-
vés a fejlédésre (egyéni), értékes lehetdségek €s személyes
befektetések (veszteség). Az utolsé extrinzik elemet, az in-
tegralt szabdlyozdst (R?=0,58) a torekvés a fejlédésre
(egyéni), az értékes lehetdségek €s a sportélvezet valtozok ma-
gyaraztak. Az intrinzilk motivdcio (R*=0,57) forrasai a sport-
élvezet, torekvés a fejlédésre (egyéni), a személyes befekteté-
sek (veszteség) és a kozosségi tamogatas (informalis) voltak.
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Kovetkeztetések

Kutatasunkban a sport-elkotelez6dés modell és az dndeter-
minaciés elmélet kapcsolatat elemeztitk. Eredményeink
arra utalnak, hogy a két elkotelez6dési tipus jol elkiiloniil
az ondeterminaciés kontinuumon. Az elkotelez6dés forra-
sait vizsgalva azt lathatjuk, hogy azok a forrasok, amelyek
valamilyen kotelezettséget jelentenek, inkabb az extrinzik
elemekkel vannak kapcsolatban, mig a lehet6ségek és az €l-
vezet az intrinzik motivaciéval allnak 6sszhangban. Fontos
megemliteni, hogy tobb forras is megjelent az dndetermina-
ci6 szakaszaiban. Ennek alapjan gy gondoljuk, hogy az ele-
mek komplexitdsa miatt nehéz ket elkiiloniteni az 6n-
determinécios kontinuumon.

Kulcsszavak: sport-elkotelez6dés, ondeterminacio, regresz-
szi6

Serdiil6kort kézilabdas leAnyok nyomon
kovetéses vizsgalata

Béres Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas,
Kalabiska Irina, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato
Koézpont, Budapest

E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

A fiatal sportolok fejlédésének nyomon kovetése kiemel-
kedé fontossagn a tehetséggondozas és a kivalasztas szem-
sz0gébdl egyarant. A Magyar Kézilabda Szovetség altal
2016-ban 60 f6 14 éves leany kézilabda jatékos keriilt kiva-
lasztasra, akik a program szerint 2 évente teljesitménydi-
agnosztikai vizsgalaton vesznek részt. Célunk volt a kar-
dio-respiratorikus rendszer fejlédésének és adaptacidjanak
nyomon kovetése longitudinalis vizsgalat soran.

Anyag és mddszer

Vizsgalatunkba az a 35 jatékos keriilt be, akik 2016-ban
(kor:14,2+0,5) és 2018-ban (kor:16,6+0,5) is részt vettek
a spiroergometrias méréseken. A kardio-respiratorikus al-
16képesség mérésére mindkét alkalommal vita-maxima el-
jarast alkalmaztunk, Woodway futoszalagon. A gazcsere
paramétereket (BE VE, VT, VO,max) Vmax tipusu késziilék-
kel mértiik. Meghataroztuk a 170-es pulzushoz tartozo tel-
jesitményt (PWC,70), az ehhez tartozé ventillaciot, 1égzés-
mélységet, 1égzésszamot, oxigénfelvételt. A csoportok vizs-
galati eredményeinek statisztikai 0sszehasonlitasara egy-
mintas t-probat alkalmaztunk. Minden esetben p<0,05
szignifikancia szintet hataroztunk meg,

Eredmények

2016-ban a jatékosok atlag magassaga 170,9+5,5 cm, atlag
tomege 62,2+7,7 kg volt. 2018-ban: 172,8%+5,7 cm és
67,6+8,4 kg. A futasi id6ben, a relativ teljesitményben, a
relativ O, felvételben és a 1égzésszamban nem volt kiillonb-
ség a két csoport kozott. 16 éves korban a hasonlé teljesit-
ményiiket magasabb ventillaciéval, nagyobb 1égzésmély-
séggel, VOomax-al és O,y pulzussal érték el. 2018-ban ala-
csonyabb pulzusszammal, alacsonyabb maximalis tejsav ér-
tékkel teljesitették a tesztet, ugyanakkor a 170-es pulzus-
szamhoz tartozo6 relativ teljesitményiik és az O, felvételitk
is szignifikdnsan magasabb volt a 2016-os eredményekhez
viszonyitva.

Kovetkeztetések

Varakozasainkkal ellentétben a futasi id6 és a relativ telje-
sitmény nem javult. A maximalis értékekben megfigyelt ma-
gasabb O, felvétel, magasabb ventillaci6 és magasabb
1égzésmélység a testalkati valtozasokbdl adodik. A 16 éves
korban megfigyelt alacsonyabb maximalis pulzusszam, ma-
gasabb oxigénpulzus, a 170-es pulzushoz tartoz6 magasabb
relativ teljesitmény, €és relativ O, felvétel a sziv és keringési

s 2z

erGsithetjik, hogy 14-17 éves kor kozott a kézilabdas
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leanyok kardio-respiratorikus (aerob) rendszerének fejlesz-
tése kiemelt fontossaggal bir.

Kulcsszavak: spiroergometria, kézilabda, PWC,7, utanpot-
lassport '

Talértékeltek-e a makro tényez8k? Az olimpiai
eredményességgel foglalkoz6 tanulméanyok
kritikai 6sszehasonlitasa

Csurilla Gergely'2, Fiirész Diana Ivett®, Rappai Gabor*,
Sterbenz TamAas?

ITestnevelési Egyetem, Dolkctori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Dontéstudomdnyi Kutaté Kézpont, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doltori Iskola, Pécs

1Pécsi Tudomdnyegyetem,

Kézgazdasagtudomdnyi Kar, Pécs

E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

A kozgazdasagtanon beliil és leginkabb a sporttal foglalkoz6
kozgazdaszok korében régota kutatott téma az olimpiai
eredményességet magyaraz6 makrogazdasagi mutaték ha-
tasa és jelentsége. A sportgazdasag teriiletén talan ebben
a témaban sziiletett a legtobb tanulmany, szamtalan kutato
probalt és mai napig prébal valamilyen 1j valtozé bevona-
saval az olimpiai sikereket még jobban magyarazé modellt
felépiteni.

A f6bb eredmények a legtobb helyen azonosak, ugyanis az
olimpiai eredményességben két tényez6 biztosan szerepet jat-
szik: az adott orszag GDP-je és népessége tobb, mint 50%-
ban magyarazza a sikerességet (De Bosscher és mtsai, 2008).
De vajon mennyire tekintheté allandénak ezen mutatéknak
az eredményességgel valdé kapcsolata? A gazdasagi, tarsa-
dalmi novekedés garantalni tudja-e a jobb olimpiai eredmé-
nyeket? Kutatasunk elsédleges célja a makrogazdasagi té-
nyez6k valtozasabdl fakado6 hatdsok vizsgalata. Ehhez els6
korben a témaval kapcsolatban megjelent publikaciokat, ta-
nulmanyokat vetettiik kritikai vizsgalat ala, hogy vajon meny-
nyire tudnak valaszt adni a kutatasi kérdésiinkre.

Anyag és médszerek

A sport és gazdasagi teriiletekkel foglalkozé tudomanyos
kozlemények, valamint az azokban felhasznalt adatbazisok
alapjan végeztiink meta-analizist az eredmények szintetiza-
lasa érdekében. Az olimpiai eredményességet vizsgalé ku-
tatdsok szamtalan varidansa létezik, amelyek a két {6
magyarazoévaltozé mellett killonféle egyéb magyarazovalto-
zOKkat is szerepeltetnek a modellben (példaul hazigazda ef-
fektus, politikai helyzet, vallasi megoszlas, éghajlati fekvés).
A kutatasok legnagyobb része az olimpiai eredményesség
valamilyen mérészamat (érmek szama, pontszerzé helyek-
bdl valé részesedés) hasznalja fiiggd valtozoként, ugyanak-
kor talalhatunk példakat azonos moédszertannal, de mas
jelentds sporteseményre (példaul labdaragé vilagbajnoksag)
vonatkoz6 elemzésekre is.

Eredmények

A gazdasagi novekedés hatasaval kapcsolatban eddig csak
egy kutatast talaltunk (Vagenas és Vlachokyriakou, 2012),
eredményeik alapjan azonban nincs szignifikdns kapcsolat
az olimpiai eredményesség és a gazdasagi novekedés kozott.
Kutatasunkban — kihasznalva azt a kdzismert tényt, hogy a
nemstacionarius szintvaltozok differenciai mar hasznalha-
tok standard oksagi (regresszids) modellekben — a gazdasag
novekedése, illetve tovabbi makrogazdasagi valtozok diffe-
renciai segitségével kozelitjiik az eredményességet, illetve
annak valtozasat.

Kovetkeztetések

Nem mutathat6 ki egyértelmi kapcsolat a makrogazdasag
allapotanak valtozasa és a sportbéli topteljesitmények ala-
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kulasa kozott, vélekedésiink szerint azért, mert nem hagy-
hatok figyelmen kiviil olyan tényez6ék, mint tradiciok, orsza-
gimazs, illetve — sajnos - tiltott teljesitményfokozok alkal-
mazasa. Tovabbi, alapvet6éen dummy-valtozos regresszios
modelleken alapul6 kutatasokat igényel annak megallapi-
tasa, hogy melyek az eredményességet befolydsolé nem gaz-
dasagi tényezok.

Kulcsszavak: olimpia, eredményesség, GDE népesség, mak-
romutatok valtozasa

A kutatas az Emberi Eréforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcidés Kutatohdlozat létreho-
zdsa” cimii projektjének tadmogatdsdval késziilt.

Bajai kozépiskolai tanul6k versengd
attitGdjének és testnevelés 6ran eléforduld
konfliktushelyzeteinek vizsgalata

Dely-PAlinkas Anik6!, Keresztes Noémi?

1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi
Doktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudomdnyegyetem Magatartastudomdnyi
Intézet, Ifjusagkutaté Munkacsoport, Szeged
E-mail: palinkasanikol0@gmail.com

Bevezetés

A versengés egész €letiink soran jelen van. Egy magyar - ja-
pan - amerikai 0sszehasonlito vizsgalatban azt talaltak a ku-
tatok, hogy mig a magyar altalanos iskolasok 60%-a vesz
részt valamilyen versenyben, addig az amerikaiak 19%-a, a
japanoknak pedig csupan 0,5%-a (Fiilop és Berkics, 2003).
Egy masik kutatas szerint a magyar tanarok szaméara nehéz-
séget okoz az 1j, versenyre €puls tarsadalmi rendszerhez tor-
téné alkalmazkodas. Ok nyilatkoztak a legnegativabban a
versengésrél a harom nemzet pedagogusai koziil. Pedig az is-
kolatél, mint a nevelésért is felel6s intézménytdl elvarhato,
hogy olyan majdani versenyzéket neveljen, akik felfokozott
hangulatban is képesek szem el6tt tartani a moralis szem-
pontokat, tekintetbe venni masok méltosagat (Filop, 2001).

Anyag és médszerek

2013-ban és 2018-ban dsszesen 385 diak toltott ki onkitol-
téses kérdéivet. A két minta alapveté paramétereiben nem
talaltunk eltérést, ezért az adatelemzés soran a teljes mintat
oOsszevonva, egyben elemeztiik. Az elemzéshez az SPSS
22.0-as statisztikai programot hasznaltuk.

Eredmények

A kérdéivet kitolt6 tanuldk 45,2%-a fit és 54,8%-a leany. A
didkok atlagéletkora 16,9 év. A versengést faktoranalizissel
vizsgaltuk. Eredményként négy versengési faktor kiiloniilt el,
melybdl harom faktor megbizhat6 volt: a ,versengés €lve-
zete”, ,tarsas konfliktusok keriilése”, és a ,versengéstél vald
félelem” elnevezéstiek. A didkok sportolasanak szervezettsé-
gét vizsgalva a versengéstdl {€16 diakok csak a kotelezd isko-
lai testnevelés 6ran vesznek részt. A diakokkal val6é konf-
liktus 6sszefiiggést mutat a ,,versengéstol f€16k” csoportjaval,
valamint a ,tarsas konfliktust keriil6k” csoportjaval. A ,tar-
sas konfliktust keriil6k” csoportjaban sokkal nagyobb atlag-
ban valaszoltak gy, hogy ritkan, vagy soha nem fordul el
konfliktus a didktarsaikkal (p<0,05). A nemi kiilonbségeket
tekintve azt tapasztaltuk, hogy a ..versengés élvezete” faktorba
leginkabb a fidk tartoznak, mig a ,.versengéstdl valo félelem”
faktorba a leanyok (p<0,001). A ,versengés €lvezete” faktort,
a ,versengéstdl val6 félelem” faktort és az é€lettel valo elége-
dettséget linearis regresszioval vetettiik dssze. Az els6 faktor-
nal (p<0,05) az dsszefiiggés iranya pozitiv, ami azt jelenti,
hogy akik ebbe a csoportba tartoznak elégedettebbek az éle-
tikkel, mint a ,versengéstdl fél6k csoportja” (p<0,001). Az
els6 csoportnal a pszichoszomatikus tiinetek dsszpontsza-
maval is pozitiv iranyt 0sszefiiggés talalhat6, miszerint a ver-
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sengéshez nagyobb gyakorisaggal kapcsolédnak pszichoszo-
matikus tiinetek (p<0,01).

Kovetkeztetések

A testnevelés orai pedagogiai szituaciok nagyszamu problé-
mat hoznak el6térbe, ezért a kezelésiik a tanulok személyi-
ségének egészséges fejlédése szempontjabol 1ényegesek.
Kulcsszavak: versengés, sportolasi szokasok, konfliktuske-
zelési technikak, testnevelés

A fizikai aktivitas hatasara létrejovo életmod és
fittségi paraméterek nyomon kovetése 6t
eurdpai orszag id6s lakosainal

Dvorak Marton!, Pedro Bezerra?, Jose Ma Cancela Carral3,
Filipe Manuel Clemente?, Joao Miguel Camdes?,

Janicsak Zsanett!, T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Polytechnical Institute of Viana do Castelo, Portugdlia
3University of Vigo, Spanyolorszdg

E-mail: dvorak.marton@gmail.com

Bevezetés

Az id6skorban elkezdett rendszeres fizikai aktivitas szere-
pet jatszik a fittség és a mentalis egészség megdérzésében, il-
letve az élettani €és életmod tényez6k megvaltozasaval jarod
testsulygyarapodas megallapitadsaban, és akar visszafordi-
tdsdban is. Tovabba a kozepes intenzitasu edzések jelents-
sen csokkentik a legtobb civilizacios betegség kialakulasat
vagy az allapot romlasat. A mozgasterapia hatasainak vizs-
galatara indult az ,.In common sports” kezdeményezés, mely
harom éves ideje soran edzéseket, sportbajnoksagokat, fi-
zikai allapotfelméréseket biztosit 6t orszag [Portugalia (PT),
Spanyolorszag (SP), Bulgaria (BG), Olaszorszag (IT), Ma-
gyarorszag (HU)] 65 év feletti lakosainak, és ennek hatasait
vizsgalja egészségiikre és fizikai allapotukra.

Anyag és médszerek

Minden orszdgban harom csoportba keriiltek a szenior
résztvevok: inaktiv tréning, aktiv tréning (heti kdzepes in-
tenzitasu fizikai aktivitas>150 perc) és kontroll. A tréning
csoportok heti két edzésen vesznek részt két és fél éven at.
A felmérésekre félévente keriil sor, minden orszagban
ugyanazon protokoll alapjan: testdosszetétel (Tanita BC-
5545N), szoritéerd, vérnyomads, szenior fittségi tesztek
(Rikli & Jones protocol, 2013) mérése torténik, illetve kér-
déives modszerrel a motivacié (Participation Motivation
Questionnaire, Gill et al., 1983), mentalis allapot (Mini Men-
tal Test) és az életmindség felmérése (5Q-5D-5L).

A felmérésben 410 (PT, SE BG, IT, HU) szenior vesz részt
(n6 74%, férfi 26%, életkor 70,04 év) a helyi lakosok koziil.

Eredmények

Az dsszes résztvevét tekintve egy év alatt teststlycsokkenés
kovetkezett be (-2,3 kg), mikdzben a testzsir% 0,81%-kal
csokkent. A fittségi tesztekben is javulas lathato, a szorito-
erében, a 6 perces jarastavolsag-, az up and go-, és a chair
stand tesztekben egyarant. A sportolasra valé motivacio
nagymértékben javult mind a vizsgalati, mind a kontrollcso-
portnal.

A projekt felénél az els6 harom felmérés alapjan ugyan lat-
szik kiildnbség a valtozasban, mind az edzésen résztvevo €s
a kontrollcsoport kozott, mind az orszagok résztvevéi ko-
z6tt, am a legtobb esetben a valtozasi trendek megegyeznek.

Kovetkeztetések
Mar a program felénél valoszintisithetd, hogy a kiillonboz6
koriilmények és edzésfajtak mas egészségiigyi hatassal jar-
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nak a résztvevé idésekre nézve. Az adatok rendezése és a
csoportos €s egyéni valtozasok részletesebb attekintése
sziikséges most €s a projekt végén. Végleges eredmények az
utolso6 felmérést kovetden, 2020. év végén varhatok.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, fittség, dregedés, obezitas

Erasmus+ Sport 590543-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
TUDFO/51757/2019-ITM

Sziil6i minta és gyermekeik
sportagvalasztasanak kapcsolata

Eigner Eszter!?, Prisztéka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar
Oktatds és Tarsadalom Dolkctori Iskola, Pécs
E-mail: chesty8@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Tarsadalmunkban az inaktiv életméd olyan belathatatlan
kovetkezményekkel jar, ami a megnovekedett €élettartam
mellett roviditi az egészségben megélt évek szamat, csok-
kenti az életkedvet és életmindséget is. A kisgyermekek ter-
mészetes mozgasigényét kell ugy atmenteni az iskolai
terhekkel teli életszakaszra, hogy alapvetd sziikségletként
épiiljon be a mindennapjaikba a testmozgas, testedzés vagy
arendszeres sporttevékenység, és ennek valamilyen formaja
végigkisérje egész életitkket. Abban mindenki egyetért, hogy
a kisgyermekkorban elkezdett sportolds mennyire megha-
taroz6 a gyermekek késébbi életében is. Vajon mennyire
fontos, hogy sziilei sportoltak-e vagy sem, illetve hogyan be-
folyasolja kés6bbi sportagvalasztasukat?

Anyag és mé6dszerek

Kérdéives vizsgalatunkban a demografiai adatok mellett,
tobb szempont alapjan vizsgaltuk a fiatalok motivacioit, pél-
daképvalasztasukat, valamint a sportszertiség értékét sza-
mukra. Jelen eléaddsunkban ebbdl azt mutatjuk be, hogy
a sziil6i minta milyen mértékben hat a sportagvalasztasra,
példaképként szolgalnak-e a sziilék gyermekeik szamara.
A mintavétel (N=365) az iskolai korosztaly 3-12. osztalyara
vonatkozott, véletlenszerd kivalasztassal az orszag legkii-
16nb6z6bb telepiilésein tanitd testneveld tanarok segitségé-
vel. A kapott adatokat egyszert statisztikai szamitasokkal,
Excel program segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények

Eredményeink alatamasztjak azokat a megallapitasokat,
amelyek szerint azokban a csaladokban, ahol a sziilék spor-
toltak, ez a helyzet donté jelent6séggel bir a gyermekek
sportolasi szokasaira (Fintor és Szabd, 2014; Soldos,
2017). Annak a szerepe, hogy tovabb vitték-e sziileik sport-
agat, valtoz6. Azt azonban megallapithatjuk, hogy a nemen-
kénti hatdas a legtobb esetben érvényesiilt. Tehat az a
gyermek, aki fiatalon elkezdi a sportolast, jo eséllyel édes-
apja sportagat folytatja, mig a kislanyok esetében az édes-
anya sportmultja dominal.

Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy vizsgalatunk a korabbi kutatidsok
eredményeihez képest nem hozott Gjat, mégis segit abban,
hogyan vegyiik figyelembe a sziil6i rahatast a gyermekek
sportagvalasztasara, és milyen lehetéségiink van megnyerni
a sziiléket nevel6partnerként a gyermekek sportolasi szo-
kasainak kiépitésében, rendszeressé tételében.
Kulcsszavak: sportagvalasztas, sziiléi befolyas, példaadas
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Funkcionélis mozgasminta szfirés (FMS)
aktiv-nyajtott 1abemelés teszt mérési
eredményeinek fejlesztése, testtartasra
gyakorolt hatasai kézépkoru, gerincbeteg
férfiak és nék korében

Erbszt Adam!, Erbszt Andrienn’, Erbszt Andras!,

Thasz Ferenc?

I, RehabGym”, ,Doctorfit” Gerincambulancia, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: erbsztadam@gmail.com

Bevezetés

A mai mozgasszegény és talnyomorészt iil6 életmodot foly-
taté magyar lakossag korében igen elterjedtek a kiillonb6z6
mozgasszervi-, és gerincbetegségek. Ezek egyik kivalto oka
lehet a nem megfeleld testtartas és testtudat. Amig a test kii-
16nbo6z6 kényszerpozicibkban van, nem beszélhetiink haté-
kony mozgasrol. Gyakran a diszfunkciok hatterében mobi-
litas probléma all (feszes hamstring és m. iliopsoas). A mo-
bilitas problémak célzott kezelése segiti a betegek helyes
testtartasanak visszaallitasat, valamint lehetéséget nyuajt
ajra megfelel6 minéségli mozgasra, amely hatasara terapia-
juk hatékonyabb lesz.

Anyag és modszerek

A kutatasi projektbe (N=47) 38,5+6,3 éveseket (n,=9;
ns=38) vontunk be, akik a ,Doctorfit” Gerincambulancian,
és a ,RehabGymben” kezelt gerincbetegek voltak a gyogy-
torna kezelésiik végeztével. A taplaltsagi mutaté (BMI) alap-
jan a vizsgalt csoport inkabb talsulyos, illetve tobb mint
20%-nal a BMI>30 kg/m? volt. Els6ként mozgasminta szi-
résre kerilt sor, ahol — tobbek kozott — aktiv-nyujtott 1ab-
emelés jobb (ANYLJ) és aktiv-nyujtott labemelés bal
(ANYLB) mérésére Keriilt sor. A mérés az FMS Testkit esz-
kozok segitségével tortént. Az adatok felvétele utan sze-
mélyre tervezett fejlesztés kovetkezett, amelynek hossza
egyénenként eltéré volt.

Az els6 felmérés soran feltart mozgasminta problémak ke-
zelésére az FMS rendszer korrekcids stratégiait, a Ground
Force Method (GFM) edzésmodszer gyakorlatait, SMR hen-
gert, valamint kettlebellel végzett gyakorlatokat hasznaltunk
a RehabGym és a Doctorfit Gerincambulancia gerinc reha-
bilitacios edzés protokollja alapjan. Végiil ismét elvégeztitk
az FMS mérését. Az adatokat Statistica for Windows 13. 2.
programmal dolgoztuk fel, ahol a két mérés atlagait egymin-
tas t-probaval, a p<0,05 hiba szintjén elemeztiik. A nék ala-
csony elemszama miatt, a két nemet dsszevontam.

Eredmények

Ami a vizsgaltak antropometriai jellemzgjét (TTS), illetve a
taplaltsagi mutatot (BMI) illeti, a két vizsgalat eredményei
kozott nem talaltunk szignifikans kiillonbséget. Szignifikans
valtozast talaltunk a labemelés mindkét oldalra torténé mé-
rési eredményei kozott, valamint a labemelés tesztek ,Final
Score”-jaban (FSL-ANYL).

Kovetkeztetések

A rendszeres és személyre tervezett mozgasprogram jelen-
t6s eredményt hozott, ami jelentds elérelépés lehet a bemu-
tatott probléma tekintetében.

Kulcsszavak: proprioceptiv, motoros egység, kompenzacidé
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Egészségtudatosak-e a tanul6k a mindennapos
testnevelés id6szakaban?

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés-és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor @gmail.com

Bevezetés

Fiatalkorban rogziilnek azok a mintdk, melyek egész éle-
tinkre hatassal lesznek, ezért kiemelked6en fontos téma a
gyermekek egészségmagatartasa (Racz, 2005). Az egészséget
veszélyeztet6 magatartasi tényez6k koziil az egészségtelen
taplalkozas, a mozgasszegény €letvitel és a rizikémagatar-
tasok emelkednek ki. Ezek kozott is az egészségtelen tap-
lalkozas és az inaktiv életmo6d 2010-ben a legjelentésebb
rizikofaktornak szamitott a Fold ¢sszlakossagat tekintve
(Lim és mtsai, 2012). A gyermekek életmodja a népesség
egészségi allapotanak meghatarozasa szempontjabdl is je-
lentds, hisz 6k lesznek a jové munkasai, adoéfizet6i, akiknek
az egészségi allapota az orszag gazdasagi mikodése szem-
pontjabdl is meghataroz6. Ha korai életkorban tamogatjuk
az egészséges valasztasokat, akkor ez felnéttkorban is po-
zitiv egészségkimenettel jarhat (Pall, 2004). A Testnevelés
és sport mtveltségi teriillet minéségi oktatdsa a mindenna-
pos testnevelés keretein beliil a fenti problémak megolda-
saért sokat tehet (Rétsagi, 2017). El6adasunk elméleti
alapjat a sportszocializaci6 (Foldesiné, 2008), az implemen-
tacios kutatasok (Fullan, 2015) és a tantervelméleti kérdé-
sek vizsgalatai jelentik (Hardman és Marshall, 2009;
Rétsagi és Csanyi, 2014).

Anyag és médszerek

Kutatasunk célja, hogy feltérképezziik az észak-alfoldi régié
fels6 tagozatos tanuléinak egészségmagatartasi szokasait a
mindennapos tanoérai testnevelés bevezetésének idészaka-
ban. Az 6nkitoltés kérdéivet 2016. januarja és marciusa ko-
zott toltotték ki pedagogusok jelenlétében a tanuldk
(N=1153). A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi ré-
gioba tartoz6 harom megye minden olyan intézményét je-
lentette, amely az altalanos iskola fels6 tagozatos osztalyait
iskolai képzésben miikodteti. A minta az adott régiéra vo-
natkozéan megyei, telepiiléstipus szintd és didkszam alap-
jan is reprezentativnak tekinthetd.

Eredmények

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a fitk nagyobb
aranyban jellemzik magukat kitliné egészségi allapotinak
a leanyokkal szemben. Az egészségi allapot leggyakoribb
problémajaként az idegesség, faradékonysag jelentkezik a
tanul6k korében, a leanyok minden teriileten jelent6sebb
problémakat jeleznek sajat allapotukrol. Megallapithato,
hogy a fitik elégedettebbek magukkal, jobban elfogadjak
kiils6 megjelenésiiket. Az egészségvédd magatartasi ténye-
z6k kozil a reggelizésre vonatkozéan hétvégén magas, hét-
koznap igen alacsony értékeket kaptunk. Aggodalomra ad
okot az is, hogy a gyiimolcs- és zoldségfogyasztas is egyre
kevesebb az életkor emelkedésével. Azonban a sportolas vé-
défaktornak bizonyult kutatasunkban az altalanos iskola-
sok korében.

Kovetkeztetések

A kutatas f6 tizenete a referencia értékd kivaldé tudosok
lel6sségteljes, egészségtudatos €letre nevelése alapvetd tar-
sadalmi feladat (Simon, 2007, Adany, 2008), kiemelten a
testkultira pszichomotoros fejlesztésével és elméleti tudas-
bazisanak megteremtésével.

Kulcsszavak: egészségmagatartasi szokasok, altalanos isko-
lasok, mindennapos testnevelés
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Dynaknee: A térdiziileti instabilitas diagnézisat
elésegitd eszkoz

Fodor Eszter, Uhlar Adam

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: eszterfodormd@gmail.com,
uhlaradam56@gmail.com

Bevezetés

A térdiziileti instabilitas és annak diagnézisa egy nagyon
kurrens és fontos kérdés a mai ortopédiai gyakorlatban. Mi-
utan a jelenlegi diagnosztikus sémak sokszor talontil hosz-
szadalmasak és sok esetben nem célzottak, célunk volt
kifejleszteni egy olyan eszkozt, mely gyors diagnozist képes
alkotni, egyszert a hasznalata és nem utolsé sorban konk-
rét szamokkal tudjuk a térdiziileti instabilitast bizonyitani.
A térdnek két, a fiziologiastol eltéré koros allapota van: a
valgus €s a varus allas. Ha a térd valgus allasban van, a ke-
resztszalag szakadas esélye 15-szérosére nShet meg. A cé-
lunk az ezzel a késziilékkel torténd szilirévizsgalat beve-
zetésével, hogy a sportoloknal bekovetkez6 keresztszalag
szakadas esélyét lecsokkentsiik, tovabba a térd koros alla-
potait diagnosztizaljuk és azt kovetéen terapias gyogytorna
javaslatot tegyiink.

Anyag és médszerek

CARV talpnyomasérzékel$ rendszerrel dolgozunk a méré-
seink alkalmaval, mely kiegésziil egy kinekt kameraval
(2019. juliusi tipus). Mindezen eszkozok dsszehangolasat
és az eredmények kimutatasat a sajat fejlesztésti Dynaknee
szoftver végzi, melyhez hozza kapcsolodik egy egyszertien
kezelhet6 webes feliilet, megfelel6 biztonsagua felh6 alapu ta-
rolasi rendszerrel.

Eredmények

Késziilék kifejlesztése. Megkozelitéleg 200 mérést végeztiink
az elkészilt késziilékkel, melyeket kiértékeltiink. A rend-
szeriink alkalmas tigy a hobbisportolok, mint a professzio-
nalis élsportolok mérésére és korcsoportra és nemre nem
specifikus értékelésére.

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésiink az, hogy a késziilékkel a sziikséges meg-
felel6 pontossaggal tudjuk megmérni a dinamikus Q-szoget,
tovabba azt, hogy a térdiziileti instabilitas bokabol vagy csi-
pébdl ered-e. Tovabbi kutatast igényel a terapias célzata
gyogytorna hasznossaganak bizonyitasa.

Kulcsszavak: térdiziileti instabilitas, valgus allas, boka pro-
nacié/supinacid, talpnyomasmérés, csipébillenés mértéke

Az azonosithat6 sikertényezok és trendek
hatasa és alkalmazhat6saga a kézilabda
sportag utanpétlas-nevelésében és
miikddtetésében

Herr Orsolya

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstani
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: orsolya.herr12@gmail.com

Bevezetés

A sportpalyafutasom befejeztével a tudomany felé fordul-
tam. A mesterképzés végéhez kapcsolt kutatasomban be-
mutattam, melyek azok a sportszakmai szempontokon
kiviil fontos egyéb tényezdék, melyek eldsegitik a sikeres fel-
nétt sportoloi palyafutas kialakulasat. E kutatasom célja-
nak meghatarozasaval egyrészt azt szerettem volna elérni,
hogy atfogo6 képet kaphassunk a néi kézilabdan beliil lezajlo
valtozasokrol, melyek az utanpoétlast érintik, masrészt pedig
arra, hogy milyen hatasok és sikertényez6k sziikségesek
ahhoz, hogy egy utanpoétlaskoru jatékosbdl, sikeres sportold
legyen a hivatasos vilagban.

Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja
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Anyag és médszerek

A kutatasom primer adatgyijtésre koncentral, kvantitativ
(kérdéiv) és kvalitativ (interju) kutatasi moédszereit alkal-
mazva. Az anonim kérdéiveimet 230 néi kézilabdazoé tol-
totte ki. A megkérdezettek mind életkorban, mind gene-
racios felfogasban kiilonbdznek, azonban a tobbféle réteg-
bdl nyert informaciok lehetévé tették szamomra azt, hogy a
kézilabdazok helyzetének vizsgalatat és dsszehasonlitasat
elvégezhessem. 10 interju alanyom volt, akiknek tapaszta-
latai tobb éves edzéi, illetve egyéb sportaghoz kothets veze-
t61 multra vezetheték vissza.

Amire kerestem a valaszokat: A palyafutast befolyasolo sze-
mélyek megléte kulcsfontossagu az utanpoétlaskoru jatékos
esetében; A felné6tt valogatottsag — mint a legsikeresebb pa-
lyafutas - el6feltétele, hogy utanpoétlaskorban a jatékos kor-
osztalyanak valogatottjai kozé tartozzon; A sportoloéi
életpalya mentén a ,,szerencsefaktor” hatdsa mogott is azo-
nosithato és befolyasolhat6 tényezék allnak.

Az élsportolévd vdlds egészséges ritmusdt Coté és Hay
(2002) munkaja mutatja be gy, hogy harom olyan korsza-
kot kiillonbodztetnek meg, ami a kisgyermekkor és az élspor-
tolo kozott huzodik meg. A szerz6k altal bemutatott elmélet
eltér az utdébbi évek hazai gyakorlatatol a néi kézilabda vi-
lagaban.

A Czeizel-féle 2X4+1 ,sors” faktoros talentummodell mu-
tatja be a tehetségesek kibontakozasanak halmazat. Ezt a
modellt vettem alapul, tovabba egészitettem ki a dolgoza-
tomban vizsgalt kézilabdara alkalmazva.

Eredmények

A gyermekes haztartasok és személyek szama kérdéskor-
ben a teljes tarsadalomhoz képest megmutatkozik az a ten-
dencia, hogy feliillreprezentaltak a két és harom gyermekes
csaladban nevelked6k, mig alulreprezentaltak az egykék. A
testvér szerepe a sportag kivalasztasi folyamatban a moti-
vaciods tényezék kozott is fellelhetd.

A kézilabdasok nagyobb aranyban keriilnek ki a kozéposz-
talybdl, a vallalkozo6i rétegbdl. Alulreprezentaltak a teljes
tarsadalomhoz képest a segédmunkasok és szakmunkasok,
mig felillreprezentaltak a kézilabdas sziil6k koziil a cégve-
zet6k €s cégtulajdonosok. Nem érvényesiil tovabba annak a
hatasa, mint ami a labdartagasban, hogy a szegénységbdl ki-
torés szandéka igazi motivaciot jelentene.

A palyafutast befolyasol6 személyek megléte, valamint demog-
rafiai és szociologiai jellemz6ik kulcsfontossdgiak az utan-
potlaskoruak esetében. A sziil6k és edz6k jelenléte, tamoga-
tasa, behatasa tobb tényezé vizsgalata soran azt igazolta, hogy
szerepiik fontossaga mindig el6kels helyen jelentkezik.

A kérdéivek valaszaib6l kidertil, hogy nem el6feltétele a fel-
noétt valogatottsagnak, hogy utanpoétlaskorban a jatékos kor-
osztalyanak valogatottjai kozé tartozzon.

A sportoléi életpalya mentén a ,,szerencsefaktor” hatdsa mo-
gott is azonosithat6 és befolyasolhato tényezdk allnak, rész-
ben igaz, azaz tapasztalattal igazolhat6. A befolyasolasa
abban az esetben lehetséges, ha a sportol6 elére atlatja az
osszefiiggéseket, amelyek varatlanul megmutatkozhatnak,
és akkor és ott kihasznalja azokat.

Kovetkeztetések

A sziil6i befolyas novekedett (6nmegvalositas), azonban a
stabil kérnyezet és csaladi hattér elengedhetetlen. Ugyanak-
kor az edz6 személye, pedagogiai készsége ebben a szakasz-
ban megkérddjelezhetetlen.

Az élsportolova valas ritmusat atgondolando: kifizet6dé-e a
sportklub szamara az utanpoétlas-nevelés szakaszainak le-
roviditése?

A sikeres karriermenedzsment feladata lehet a jovében,
hogy azonosithatova tudja tenni azokat az alkalmakat, ami-
kor a kritikus dontési helyzetben segitenie kell a fiatal el6-
menetelét.

Kulcsszavak: néi kézilabda, utanpoétlas-nevelés, hivatasos
jatékos és hivatasos sportolova valas, valogatottsag

=
=
=
=
B
=\
=
<

wnjuaw[ddng

7z
=)
=
[
=
(<]
=
<]
<3
9
=3
s
v
N
5\
(=]
—
=

W) eIy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 82. szam  2019/5

S-54"El6adaskivonatok ®

Nyiregyhazi kozépiskolasok fizikai aktivitas
iranti attittidjeinek vizsgalata a mindennapos
testnevelés titkrében

Kavalecz Ivett!, Moravecz Marianna'-?

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail cim: kavalecz.ivett@gmail.com, moraveczmari-
anna@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitasnak fontos szerepe van mind
a fizikai, mind a lelki jollét meg6rzésében, az életmindség
javitasaban (Bouchard és mtsai, 2012). Vizsgalatunkban a
diakok véleményét feltérképezve szeretnénk ravilagitani
arra a kérdésre, hogy a mindennapos testnevelés mely té-
nyezdivel tud hozzajarulni a kozépiskolasok egészségtuda-
tos, fizikailag aktiv életvezetésének kialakitasahoz.

Anyag és médszerek

2018 decemberében kvalitativ el6kutatast végeztink fo-
kuszcsoportos interju keretében, melynek alanyai kiilon-
bodz6 korosztalyt, mas-mas nyiregyhazi intézmény kozép-
iskolas didkjai voltak (N=7). Masodik 1épésben kvantitativ
kutatasunkban nyiregyhazi koézépiskolasok vettek részt
(N=307), onkéntes alapon, akik random mintavétel soran
keriiltek kivalasztasra. A nemek szerinti megoszlas aranya
37,5% leany, 62,5% fit. Kutatdsunk kérddives felmérésének
adatait SPSS 16.0 program alkalmazasaval elemeztiik.

Eredmények

Eredményeink szerint az elsé évfolyamosok 80,6%-a, mig a
végzbsoknek csupan 44,3%-a ért egyet a mindennapos test-
nevelés bevezetésével. Az életkor elérehaladtaval novekvé
inaktivitas f6 okaként a diakok leterheltsége, id6hianya je-
lenik meg. A mindennapos testnevelés bevezetésével azok a
didkok értenek egyet, akik a testnevel6 tanar személyiségé-
rél és a tanoran hasznalt médszereirdl is pozitivan véleked-
nek. Kereszttabla elemzéssel vizsgaltuk a sport kozosség
teremt6 erejét. A vizsgalt kozépiskolasok esetében megero-
sitést nyert korabbi kutatasok eredménye, mely szerint a
sporttal szignifikansan né a baratokkal eltoltott id6 (Pluhar
és mtsai, 2003). A versenysportolok 91,4%-a, a hobbiszin-
ten sportolok 85,4%-a szabadidejében barataikkal sportol
egyiitt szivesen. Az iskolatarsak és a sportolasi szokasok
vizsgalatanal nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot. Kuta-
tasi mintankra vonatkoztatva megallapithat6, hogy iskolan
kiviil van nagyobb kozodsség erésité szerepe a sportnak.

Kovetkeztetések

Eredményeink tiikrozik azokat a kutatasokat, mely szerint
az iskolai testnevelésen kiviili, f6ként informalis sportban
rendszeresen részt vevé fiatalok értékrendje egyre inkabb
magan hordozza a posztmodern értékek jellemzgit (Perényi,
2010). A mindennapos testnevelésnek a kutatas alapjan jol
koriilhatarolhaté kozosség teremtd ereje van, de nem intéz-
ményen beliil, hanem szabadidds sportolasi tevékenységek-
ben, baratok korében gyakorolt fizikai aktivitds soran. A
mai fiatal populaciok valoszintleg a kisebb befektetést, a
valtozatossagot kinal6 szabadidésport felé orientalédnak
(Bodnar és Perényi, 2016). A szakmailag felkésziilt, valto-
zatos, élménykozponta oktatasi stilust alkalmaz6 pedago-
gus munkdaja el6segitheti a didkok sport iranti elkote-
lez6dését.

Kulesszavak: mindennapos testnevelés, kozépiskola, fizikai
aktivitas, szabadid6 sport

Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja

A ,Safe Fall-Safe Schools” preventiv mozgas-
program hatasossaganak vizsgalata altalanos
iskolasok korében

Kerner Agnes!, Boncz Imre?, Acs Pongrac?, Szabé Zoltan?,
Olah Andras?, Betlehem Jo6zsef?, Morvay-Sey Kata?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: agnes.kernre89@gmail.com

Bevezetés

A WHO ramutatott arra, hogy vilagszerte az esésekbdl szar-
maz6 sériilések a masodik vezeté halalokot jelentik gyer-
mekek korében a véletlen baleseteket figyelembe véve. A
Sevilla-i Egyetem, a Milan6i Egyetem és a European Judo
Union létrehozta a “Safe Fall-Safe School” prevenciés kuta-
tasi programot annak bizonyitasara, hogy az esések soran
adott motoros valaszok a megfelel6 mozgasprogram alkal-
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara a Magyar
Judo Szovetséggel egylittmiikodésben végzi.

Célunk annak bizonyitasa, hogy a Spanyolorszagban és
Olaszorszagban eredményesen miikodé 6 hetes mozgas-
program, mely a biztonsagos talajra-érkezést hivatott a gyer-
mekek korében elsajatittatni, hazankra is adaptalhaté.
Feltételezziik, hogy heti kétszer 10 perces id6tartamban
testnevelésorakba illesztett gyakorlatokkal, kialakithatok
azok a motoros valaszok, melyek a talajra érkezés soran
egészségvéds szerepet jatszanak.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban a pécsi Cserepka Baptista Iskola tanuloi
vettek részt N=154. A programot megel6z6en, majd azt ko-
vetéen is egy feliigyelt, vezetett hatraesés teszttel vizsgaltuk
a gyermekek altal adott motoros valaszokat, melyeket meg-
figyelési lapon és filmfelvételen is rogzitettiink. A vizsgalati
alanyok a programban 6nkéntesen, anonim médon, irasos
sziil6i és gyermek beleegyez6 nyilatkozatot kovetéen vesz-
nek részt. Kutatasunk az ETT Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaganak etikai engedélyével (57145-4/2018/EKU) ren-
delkezik.

Eredmények

Az eddigi teljes minta pre és post teszt eredményeiben szig-
nifikans kiilldnbséget talaltunk a megfigyelt testrészek hely-
zetében, a motoros valaszokban (p<0,001 nyak; p<0,001
torzs; térd; p<0,001; csip6; p<0,001; karok p<0,001).

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk bizonyitotta, hogy iskolai testnevelésérakba in-
tegraltan, megvalosithaté a “Safe Fall-Safe Schools” prog-
ram, illetve segitségével statisztikailag is kimutathato
fejlédés érhetd el.

Kulcsszavak: biztonsagos esés, talajra érkezés, prevencio,
biztonsagos iskola

A kutatds az Emberi Erdéforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatéhdlézat létreho-
zdsa” cimii projektjénel tamogatdsaval késziilt.
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A turisztika, mint a fittség id6skori
fenntarthat6saganak eszkoze

Kertai Bendegyiz, Prisztoka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: bendeguz.kertai@gmail.com

Bevezetés

Az oregedés évszazadok ota foglalkoztatja az emberiséget,
és szamos kutat6 vizsgalta/vizsgalja folyamatat, megkisé-
relve annak lassitasat — de elkeriilhet6vé tételére nincs esély.
Ahogy a fejlédés, a modernizacid, a technika robbanasszert
valtozasai és a jobb életfeltételek eredményeképpen novek-
szik a varhat6 élettartam, szinte ugyanabban az titemben
valik egyre kényelmesebbé és inaktivabba a tarsadalom egy
(nagyobb) része, amely belathatatlan problémékat fog ered-
ményezni. A kovetkezményként megjelend betegségek, men-
talis gondok miatt romlik az életminéség, és csokken az
egészségben eltoltott évek szama a megnovekedett €lettar-
tamban. Eppen ezért kulcskérdés, hogyan tudunk felkésziilni
az idéskorra gy, hogy megdrizziik életkedviinket, fizikai ak-
tivitasunkat, fittségiinket és egészséges életvitelinket.

Anyag és modszerek

A testedzés noveli az élettartamot (Radak, 2019), és szamos
jotékony hatasat bizonyitotta mar a tudomany, barmely élet-
kor tekintetében. Vizsgalatunk célja az volt, hogy egyrészt
értelmezzitk az idéskoru rekreaciot és annak tartalmat,
masrészt felmérjiik, hogy megjelenik-e az idések tevékeny-
ségi korében a turisztika, tarazas, kirandulas. Egy idésott-
hon lakéit (N=55; 22 férfi, 33 né; 65-75 év kozottiek)
kérdeztitk meg személyes jelenlét soran kitoltott kérdoiv se-
gitségével. Hipotéziseink els6sorban a kirandulas jotékony
hatasainak onbevallas alapjan torténé megitélésére épiilt. A
sajat kérdésekbdl allé kérddbivet kiegészitettitk az Anto-
novsky-féle koherenciateszt roviditett valtozataval. Az adat-
elemzést egyszerd matematikai-statisztikai modszerek
(Excel program) segitségével végeztik.

Eredmények

Eredményeink is bizonyitottak, hogy erés kapcsolat van az
idéskori rendszeres testmozgas és az egészséges, az életre
pozitiv szemmel tekinté nyugdijas kor megélése kozott.
Azok az id6sebb emberek, akik a tirazason, gyaloglason ke-
resztiil fizikailag aktivabb életet élnek, konnyebben veszik
a hétkdznapi akadalyokat, jobb az alloképességiik, a telje-
sit6képességiik, és mint az elsésorban a lelki egészséget jel-
lemz6 koherencia-érzettel mért egészségi allapotuk.
Kevesebben kiizdenek alvasproblémakkal, jobb az alvasmi-
ndségiik, igy szamos idéskori betegség megel6zése szem-
pontjabdl is kedvezébb a helyzetiik.

Kovetkeztetések

A turazast, a kirandulast, mint a szabad levegén konnyen
végezhet6 mozgasforma lehet6ségét tudatosan kell felhasz-
nalni az idéskoruak fizikai és mentalis egészségének vé-
delme érdekében. Lényeges szerepet tolt be a csaladi, barati
kapcsolatok, kotelékek erdsitésében. A kozosségben toltott
id6 csokkenti a depressziora val6 hajlamot, valamint véd az
elmaganyosodas ellen, segit megbrizni a nyitottsagot, empa-
tiat és életkedvet. A turisztika és a kirandulas az idéskor-
ban is biztositja az aktiv életet, szokassa alakitasa fela-
datként jelenik meg a korabbi életszakaszok nevelési/onne-
velési folyamataban.

Kulcsszavak: oregedés, turisztika, idéskori rekreacio
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Nyolc hetes mentélis tréning intervenci6
hatésa e-sportolok teljesitményére

Kovacs Kristéf !, Smohai Maté?2, Pigniczkiné

Rig6 Adrien®

ITestnevelési Egyetem, Budapest ;

2Karoli Gaspdr Reformdtus Egyetem Altaldnos
Lélektani és Médszertani

Tanszék, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Személyiség- és
Egészségpszicholégiai Tanszék, Budapest®
E-mail: kristof. kovacs@mindset.co.hu

Bevezetés

A videojatékozo populacioval kapcsolatban szamos elkép-
zelés €l — agressziv viselkedés, antiszocidlisabb jegyek, cél-
nélkiiliség (Faust és mtsai, 2013; Martoncik, 2015) -,
ugyanakkor az e-sport kozosségi jaték, fejlett kommunika-
cids és szocidlis kompetenciakat igényel, s a hagyomanyos
sporthoz hasonl6an, erételjes célként jelenik meg a jo telje-
sitményre val6 torekvés (Griffiths, 2017). Napjainkban az
e-sport kultdra tdlmutat a kompetitiv jatékon és magaba fog-
lalja a profi esportolokat, a csapatokat, a médiat, a szpon-
zorokat, a streamereket, a néz6ket és a szurkoldkat egy-
arant. Ezek kiszolgalasara létrejott az e-sport ipar, amely
egyes Azsiai orszagokban (Kina, Dél-Korea) jelent6s allami
tamogatast élvez, f6ként munkahely teremté hatasa miatt
(Kim és Thomas, 2015). A videojatékozas ma mar nem csak
a szorakozasrol szo6l, a jatékosok torekednek arra, hogy
egyre jobbak legyenek benne, fejlesszék iigyességiiket, il-
letve megismerjék lehet6ségeiket az életben (Seo, 2016).
Az e-sportolok, mint kiilonleges sportagat iz6 személyek jel-
lemzéinek tudomanyos igényi megismerése a pszichologianak
is fontos ismereteket hozhat. Jelen kutatas leginkabb sport-
pszicholégiai szempontbodl kozelit a jelenséghez, s néhany al-
talanosabb jellemz6 megragadasan tal arra kivancsi, hogy a
mentalis tréning, mint sportpszichologiai modszer (Barker és
mtsai, 2011) hasonléan képes-e hatast Kifejteni az e-sportolok
teljesitményére, mint hagyomanyos sportok esetén.

Minden pszichologiai beavatkozast formalni kell az adott
sportag €s a sportolo képére egyarant (Beckmann és Elbe,
2015). Ennek megfeleléen a kutatas résztvevoi e-sportolok,
akik elérése csapatvezet§jiilkon (CEO) keresztiil tortént.
Jelen kutatas ramutathat arra is, hogy az e-sportol6k men-
talis felkészitése hasonléan sikeres tud-e lenni, mint mas
sportoloké a Selk (2009) altal kidolgozott mentalis tréning
programmal.

Anyag és médszerek

Mikozben a vilagban egyre inkéabb terjed az e-sport jelen-
sége — példaul a 2022-es Azsiai Jatékokon az e-sport is
csatlakozik a versenyszamok kozé —, még kevés tudoma-
nyos vizsgalat indult a f6 pszicholégiai karakterisztikumai-
nak feltardsara. A perspektiva tagitasa végett jelen ku-
tatasban esportolok mentalis felkészitésével foglalkoztunk.
Modszer: A jatékosok Tobbszoros Alapszint mérést alkal-
maz6 Idiografikus Kisérleti (TAIK) elrendezést vizsgalatban
vettek részt. A vizsgalat soran négy e-sportoloval végeztiitk
el a mentalis tréning programot (Selk, 2009), mikdzben fo-
lyamatosan figyeltiik teljesitményiik valtozasait — ranglista-
helyezéseik altal. Végiill harom e-sportol6 tekintetében
tudtuk vizsgalni az intervencié hatasat a ranglistahelyezé-
sekre.

Eredmények

A vizualis elemzés alapjan az intervenciénak van hatasa a
teljesitményre, az e-sportolok ranglistahelyezései javultak
az intervencié bemutatasa utan. Az intervenci6é bemutatasa
utan mindegyik vizsgalati személynél jobb ranglista helye-
zések jelentek meg. Azonban a hatas mértéke inkonzisz-
tens, személyenként eltért.
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Kovetkeztetések

A kutatasi elrendezés €s a vizsgalt populaci6 is az eredmé-
nyek ovatos kezelésére figyelmeztet. Azonban jelen kutatas
egyeldre egyediilallonak szamit, valamint tovabbi vizsgala-
tokra és kérdések feltevésére 0sztonozheti a kutatot és az
olvasot.

Kulcsszavak: sportpszicholégia, e-sport, mentalis tréning,
videojaték

A kosarlabdazoék akut és észlelt faradtsaga

Késa Lili!, Koteles Ferenc!, Thasz Ferenc?

1E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholdégiai Kar, Pszicholégiai

Doktori Iskola, Budapest

2Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Savaria, Egyetemi
Kézpont, Szombathely

E-mail: lili.kosa93 @gmail.com

Bevezetés

A kiilsé terhelés a sportolok szamara az edzés és a verseny
soran végzett munka abszolut mértéke (példaul tavolsagok,
gyorsulasok), a bels6 terhelés a kiils6 terhelések altal el6i-
dézett ingerre adott biolégiai valaszt (példaul pulzusszam).
A kosarlabdaban a jatékosok 4-5 kilométert tesznek meg,
kiilonbz6 sebességii és intenzitasti mozgasokkal a mérké-
zések soran.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalt személyeket (N=20), (24,6+3,39 év) két cso-
portra osztottuk: egyetemi csapat (N.=10), €és igazolt jaté-
kosok (N,=10). A résztvev6k a Physical Activity Affect Scale
(PAAS)-t, illetve vizualis anal6g skalakat toltottek ki a vizs-
galat elején és végén. Az edzésteljesitményt a csapatspor-
tokhoz Kkifejlesztett Polar Team Pro® nagy pontossagu
GPS-el és beépitett pulzusmérével ellatott hordhaté spor-
tolokovetd rendszerrel végeztik.

Jelen kutatas célja az akut és észlelt faradtsag vizsgalata,
azok Osszehasonlitasa kiillonb6z6 képzettségli kosarlabda-
z6k kozott.

Eredmények

A vizsgalt jatékosok esetében nem talaltunk valodi kiilonb-
séget az akut és észlelt faradtsag kozott. Valodi kiillonbséget
az edz6 altal megitélt és az altalunk mért fiziologias jellem-
z6kben talaltunk.

Kovetkeztetések

Mint azt az eredmények is aldtamasztjak, a terhelés terve-
zése soran fontos szempont az objektiv mért és a szubjektiv
adatok egyiittes kezelése, azok alapjan elvégzett edzés- és
mérkézéstervezés.

Kulcsszavak: kosarlabda, akut és észlelt faradtsag

Kognitiv képesség vizsgalat fizikai aktivitas
soran sportol6k korében

Laki Adam, Késa Lili, Kéri Péter, T6th Eniké, Szabo Attila,
Ihasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Savaria Egyetemi

Kozpont, Szombathely

E-mail cim: lakiadam6@gmail.com

Bevezetés

Kutatasok kimutattak, hogy van 6sszefiiggés a pillanatnyi fi-
zikai aktivitas és a kognitiv képességek kozott, a pszicho-
motoros teljesitmény javul a kdzponti idegrendszer fizikai
aktivitas altal indukalt aktivalasaval. Azonban, miutan a fi-
zikai aktivitds meghalad egy bizonyos intenzitast, mind az

Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja

egyszerd, mind a valasztasi reakciéidé novekszik. Ezen
megfigyelések, az aktivalasi szint és a kiilonboz6 feladatok
végrehajtasa kozotti forditott U-kapcsolatot feltételeznek. A
legrovidebb valasz reakciéidék az aerob tartomanyban je-
lentkeznek, majd anaerob kornyezetben romlani kezd a tel-
jesitmény. A korabbiakkal ellentétben mas kutatasok arra
amegallapitasra jutottak, hogy a névekvé intenzitasu gyakor-
latok kognitiv teljesitményre gyakorolt hatasaval kapcsolat-
ban kevés vagy nincs bizonyiték az invertalt U hipotézisre.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatba 53 felnétt, férfi aktiv sportol6t vontunk be,
melybdl 33 {6 alkotta az intervenciés csoportot és 20 {6 a
kontrollcsoportot. Az intervenci6 futészalagon torténd futas
volt. A testosszetételt ,InBody 720" tipustl bioimpedancia
elvén miikodoé miszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer
jellemzéit H/P Cosmos LE200CE tipusu (DE 83365 Nuss-
dorf-Traunstein Germany) miszerrel, anaerob kiiszobig
meértiik. A nyugalmi (P,), (iités-perc?), és maximalis pulzust
(Mp), (ités-perc), a ventillaciét VE (BTPS I'min’!), annak
komponenseit Master Screen CPX 50/60 Hz tipusu (Care-
Fusion Germany 234 GmbH 97204 Hoechberg) miiszerek-
kel mértiik. A dontéshozatali képességiiket WinPsycho 2000
(Colour perception, Speed perception) pszichologiai tesz-
tekkel, laptoppal, projektorral (Epson LCD projector,
H719B, 3-5, Owa 3 chome, Suwa-shi, Nagano-ken 392-
8502 Japan), Hama Gaming Mouse ,uRage Unleashed WL”
(Hama GmbH & Co KG D-86652 Monheim) tipusu egérrel
vizsgaltuk a terhelés kiillonb6z6 szakaszaiban a metaboli-
kus hattér fiiggvényében.

Eredmények

A kapott eredmények bemutatasakor a hangsulyt a pszicho-
l6giai teszt reakci6 és hibazasi eredményeire helyeztiik az in-
tervencios és kontrollcsoport dsszehasonlitasanak tiikrében.
Kiilonos figyelmet forditottunk a terhelés kiilonboz6 szaka-
szaiban kapott kognitiv valaszreakciok bemutatasara, vala-
mint az egyéni eltérésekre, sajatossagokra. Jelentds kiilonb-
ségeket talaltunk az intervencios és a kontrollcsoport kognitiv
eredményeiben, szinészlelési hibak az anaerob tartomany-
ban: KW-H (1,53)=4,2909; p<0,0383, szinészlelési hibak a
terhelést kovetéen: KW-H (1,53)=4,9215; p<0,0265, valasz-
tasi reakci6 idé az aerob tartomanyban KW-H (1,53) =
3,6774; p<0,0552.

Kovetkeztetések

A fizikai terhelés hatasara valtozik a sportolok kognitiv va-
laszreakcidja, mar az aerob tartoményban is jelentkezik elté-
rés, amely egyes esetekben az anaerob tartoméanyban és az
azt koveté megnyugvas soran is jelen van. A jovében szeret-
nénk palyatesztek soran vizsgalni a sportolék kognitiv képes-
ségeit egyszerti dontéshozatalon alapul6 feladatokkal, vala-
mint szélesiteni a mintat 14 éves sportol6 gyermekekkel.
Kulcsszavak: terhelés, diagnosztika, sportfiziologia, kognitiv
képesség

A torna sportégi tananyag ismerete és
kedveltsége a SzMSzC Eodtvos Lorand
Szakgimnéaziuma és Szakkodzépiskolaja
diakjai kérében

Lappints Regés, H. Ekler Judit

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi
Intézet-Szombathely

E-mail: rlappints77@gmail.com

Bevezetés

Szamos pedagogiai kutatas vizsgalta mar a tantargyi kots-
dések kérdéskorét. A tantargyi kotédések vizsgalata ramu-
tat, hogy a tanulok mely tantargyakat kedvelik jobban, vagy
kevésbé. Az ilyesfajta szimpatia alapjat elsésorban az ér-
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zelmi bazis jelenti, amely tobb tényezé kozos eredménye.
Ilyen példaul a tantargy tartalma, a tanulas soran megsze-
rezhet6 sikerélmények, a pedagdgus személye €s oktatasi
modszerei. A tantargy iranti kotédés elsésorban a tanulasi
motivacié szempontjabol fontos, mivel pozitiv érzelmi ala-
pokkal konnyebben alakithato ki a tanulokban a belsé mo-
tivacié. Kutatasunk célja a testnevelés 6rahoz, azon beliil
pedig a torna anyagrészhez valo viszony feltérképezése volt,
egy adott iskola didkjainak korében.

Anyag és moédszerek

A kutatasi mintat a Szombathelyi Miszaki Szakképzési
Centrum Eo6tvds Lorand Szakgimnaziumanak és Szakko-
zépiskolajanak 9-12. évfolyamos didkjai alkottak (N=126,
70 férfi, 56 né). Az on-line kérdéives vizsgalat {6 témaja a
torna sportag ismerete és a sportaggal val6 korabbi kapcso-
lat, a testnevelés o6rak keretén beliili tornaoktatashoz val6é
attitid, és a kiilonb6z6 tornaszereken valé mozgas népsze-
risége volt. Kitértiink emellett a sportag gyakorlasa kdzben
megélt érzelmekre, valamint a korabbi iskolaévekben meg-
tapasztalt testnevel$ tanari magatartasra is. A kérdéivben
kifejtés, feleletvalasztos, illetve Likert-skalan értékelhetd
kérdések szerepeltek. A kapott adatokbdl leiré statisztikat
allitottunk ossze, faktoranalizissel csoportokra bontottuk
és korrelacioelemzéssel vizsgaltuk.

Eredmények

A megkérdezett diakok valaszai a torna anyagrész iranti atti-
ttidjiikkel kapcsolatban dontéen kozombosségrél arulkodtak.
A torna sportaggal val6 el6zetes ismereteiket tekintve a didkok
tobbsége jol tajékozottnak bizonyult, csak kis résziik vallotta,
hogy nem latott még tornaversenyt sehol, tovabba a megkér-
dezettek tobb mint harmada allitotta, hogy versenyzéként is
vett mar részt tornaversenyen. Az 1. .negativ attitid a torna
sportaggal szemben” faktor kdzepes pozitiv egyiittjarast mutat
a nemmel (r=0,239; p=0,007) (n6knél nagyobb) és gyenge
negativ korrelaciot a segitségadassal (r=-0,201; p=0,024). A
2. ,pozitiv attittid a torna sportaggal szemben” faktor kdzepes
negativ egyiittjarast mutat a versenyen val6 részvétellel (r=
-0,277; p=0,002) és kodzepes pozitiv korrelaciot a nem segi-
téssel (r=0,249; p=0,005).

Kovetkeztetések

A tanul6i koz0mbosség, tovabba a tény, hogy a diakok meg-
elégednek a tornara forditott 6raszammal annak ellenére,
hogy déntéen pozitiv érzelmeket fogalmaztak meg a sportag
gyakorlasaval kapcsolatban, els6sorban a testnevelés 6rak
iranti kozombosségre utal. A vizsgalat soran lathattuk, hogy
a didkok tobbsége egyéb sportagakkal sem foglalkozik ki-
ugroban szivesebben vagy kevésbé szivesen, mint a tornaval.
Fontos kérdés a jovére nézve, hogy a testnevelésbeli mod-
szertani Gjitadsokkal (jov6orientalt testnevelés, oromtestne-
velés, tanulokdzponti modszertan) elmozdithat6-e és
milyen mértékben a kutatdsunkban szerepld, vagy a hozza-
juk hasonlé gyerekanyag, a jelenleg ra jellemz6 amotivalt-
sagi szintjérdl.

Kulcsszavak: torna, pedagogus, érzelmek, testnevelés

Ki1l6nb6z6 Apelin fragmentumok vizsgalata
fizikalis terhelés hatasara magyar férfi
kézilabdazékban

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella!,

Szilagyl Gyongyi®, Csondor Eval, Komka Zsolt>4,

Szokodi Istvan!, T6th Miklés Viktor3, T6th Mikl6s!24,
Stroméjer-Racz Timeal!, Betlehem Jo6zsef!, Olah Andras!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
4Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: roland.ligetvari@gmail.com
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Bevezetés

Az apelin egy olyan endogén értagito anyag, amely pozitiv
inotrép hatéassal is rendelkezik. Artérias értagité hatasa a
periférias ellenallas csokkentése révén valésul meg, ezenki-
szintézise soran tobbféle fragmentum keletkezik, a révidebb
peptidek (pl. Apelin-13) erételjesebb hatasuak.

Anyag és mé6dszerek

28 magyar férfi kézilabdazo vizsgalatara kerilt sor. Fizikalis
terhelésként egy vita maxima tipusu, futészalagos terhelésen
estek at az alanyok. A terhelések el6tti nyugalmi idészakban
tortént egy vérvétel, a terhelés maximuman és a terhelés utan
30 perccel is vért vettiink az alanyoktoél. A 3 kiilonboz6 id6-
pontban tortént vérvételt kovetSen a keringé peptidek (Ape-
lin-13 és Apelin-36) szintjének meghatarozasa ELISA
modszerrel tortént. A mérések az etikai bizottsag engedélyé-
vel és a sportolok irdsos beleegyezése utan torténtek.

Eredmények

Az Apelin-13 szintje a fizikalis terhelés el6tti, nyugalmi hely-
zetben 153%+74 pg/ml volt. A terhelés cstcsan 178+67
pg/ml-re emelkedett az érték (p=0,0958), majd a terhelés
utan 30 perccel szignifikans csokkenést mértiink (139+65
pg/ml; p=0,0007). Az Apelin-36 esetén a kiindulas érték
81+61 pg/ml volt, a terhelés csucsan szignifikansan emel-
kedett 159+82 pg/ml értékre (p= 0,0001), majd a restita-
ciés fazisban szignifikdnsan csokkent a csucsértékhez
képest (52+23 pg/ml; p<0,0001). A fizikalis terhelés soran
az EKG nem mutatott ki ritmuszavart.

Kovetkeztetés

Az Apelin peptid egyik kiilonlegessége abban rejlik, hogy va-
zodilatator és pozitiv inotrop anyag is egyben. A szakiroda-
lom alapjan a roévidebb fragmentumok erételjesebb hatast
valtanak ki. Az Apelin-36 az anyapeptid, amelynek terhelés
hatasara megduplazodott a koncentraciéja a plazmaban,
ugyanakkor a restiticiéban a csokkenés mértéke is jelen-
tésebb, mint a kisebb Apelin-13 peptid esetén.
Kulcsszavak: fizikalis terhelés, Apelin

TUDFO/51757/2019-1TM; 20769/3/2018 FEKUTSTRAT

A magyarorszagi siturizmus fejlesztésének
lehet6ségei

Mateevics Anita
Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs
E-mail: mateevicsanita@yahoo.de

Bevezetés

A magyarorszagi siturizmus szereplSi kozott kisebb szam-
ban fordulnak el6 a belfoldi siterepeket valasztok,szemben
a kiillonboz6 kiilfoldi desztinaciékba utazokkal, amelynek
els6sorban természetfoldrajzi és ezzel 6sszefiiggésben allé
éghajlati, id6jarasi, illetve gazdasagi okai vannak. Azon
rendkiviil t6keigényes €s sokréti turisztikai termék, amit a
siturizmus képvisel, hazankban is kifejezetten népszerd, és
a sisport szamos verzi6jara kiterjed. Az aticélok alapjan meg-
kiilonboztetiink kiilféldre és belfoldre iranyul6 siturizmust.
A kutatas elsédleges célja volt a hazai sipalyak kinalati olda-
lanak bemutatasa, valamint a hazai turizmusban betoltott
szerepének vizsgalata és ennek fejlesztési lehet6ségei.

Moédszerek

A siturizmus és az aktiv turizmus szakirodalmanak attekin-
tése mellett primer kutatas révén elemzésre keriilt a ma-
gyarorszagi sipalyak kinalata szolgaltatonként és szolgalta-
tasonként egyarant, vizsgalva a rajuk iranyulé keresleti
szegmensek f6bb jellemz4it is. Interjuk késziiltek a situriz-
mus és a sisport f6bb szerepléivel.
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Eredmények

A kutatas ravilagitott a siturizmus kinalati oldalan allé
hazai szerepl6k jellemzdire, az egylittmiikodési lehetSsége-
ket is bemutatva, amelyekkel elérébb lehet vinni a palyak
kihasznaltsagat, turisztikai €s sportszempontok figyelem
bevételével is. Ezen egyiittmiikodésben rejlé lehetdség vara-
kozasokkal teli, de még nem tudott teljes mértékben kibon-
takozni. A sisporthoz nem kifejezetten idedlis természet-
foldrajzi adottsagok ellenére magas a siel6k, situristak
szama és a lakossaghoz viszonyitott aranya. Ezek alapjan
sajatos eredményeket mutat a hazai siélet, illetve a situriz-
mus a magyar idegenforgalomban, amire érdemes hang-
sulyt fektetni, hiszen egy magas koltségekkel jaré sportrol
beszéliink.

Kovetkeztetés

A kutatasi eredmények megmutatjak, hogy a belfoldre ira-
nyulo siturizmusban van turisztikai potencial, amely meg-
adja a hazai kinalati oldal létjogosultsagat. A hatékony
kihasznaltsag azonban komoly fejlesztéseket kivan a kina-
lati oldal szerepléitél. Lathatd, hogy a kereslet a magas szol-
galtatas-szinvonalat preferalja és nem feltétleniil a foldrajzi
kozelséget, ebbdl adodik, hogy a siturizmus fejlesztése els-
segiti a decentralizalt turisztikai termék kialakitasat. A szol-
galtatasi- és infrastrukturalis hattér nagyobb mértékben
befolyasolja a kihasznaltsagot, mint a mar emlitett foldrajzi
elhelyezkedés. A néhany éve elkezdédott klaszterszerve-
zetbe integralodas pozitiv kezdeményezés a hatékonysagfej-
lesztés tekintetében.

Kulcsszavak: siturizmus hal6zatosodéasa

Sportszakos hallgatok magyar vonatkozast
olimpiatorténeti ismereteinek vizsgalata

Molnar Anita!, Olah David!%3, Borbély Szilvia!
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef
Labdartgé Akadémia, Nyiregyhdza

E-mail: molnaranita97@gmail.com

Bevezetés

A sportszakos hallgatok koérében kifejezetten fontos, hogy
a szakmali torzsanyag ismeretein beliill nem csak gyakorlati,
hanem elméleti szinten is tajékozottak legyenek. Ehhez hoz-
zatartozik a testkultura és olimpiatorténet ismerete. Mar az
olimpizmus alapeszméje is hangsulyozza a sportban az 6ro-
mon és az erdfeszitésen alapul6 életméd, életfelfogas, visel-
kedés és az erkolcsi alapelvek fontossagat (Nadori és mtsai,
2011). Ezaltal kutatasunk célja, hogy megismerjiikk a hall-
gatok sporttorténeti ismereteit, hiszen a korabbi értékek
kozvetitése ilyen szempontbol fontos feladat a sportban dol-
goz6 szakemberek munkaja soran.

Anyag és modszerek

Felmérésiink eredményeit egy 42 kérdésbdl all6 tesztre ala-
poztuk, amely tartalmazott egy altalanos olimpiatorténeti
kérdéssort, amelyet a kozépszintd és emelt szintd testneve-
1és érettségi vizsga kovetelményei alapjan allitottunk 6ssze.
A masodik részben a sportagi olimpiatorténeti ismereteket
vizsgaltuk.

A mért mintat N=309 {6 (férfi: 63,8%, né: 36,2%,) a Nyir-
egyhazi Egyetem sportszakos hallgatoi (osztatlan tanar:
49,5%, sportszervezd: 35,5%, edz6: 6,5%, tanito: 8,5%) al-
kottak. Az adatokat az elsédleges feldolgozas alapjan gya-
korisagi €és egyszerti Osszefiiggés vizsgalatok alapjan
mutatjuk be.

Eredmények
Sportszakos hallgatéink 0sszes kérdésre adott helyes vala-
szainak aranya 37%. Az altalanos olimpiatorténeti kérdé-
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sekre jobb eredménnyel valaszoltak (44%) a sportagi olim-
piatorténeti kérdéseknél (27%). A nemek dsszevetésében a
férfiak teljesitettek jobban. Azok, akik testnevelésbdl érett-
ségiztek, szignifikdnsan jobb eredményt értek el a nem
érettségiz6 hallgatokkal szemben (F=13,975; p=0,000). Az
érettségi kozép és emelt szintet teljesit6k kozodtt nem
mutathato ki szignifikans eltérés. A szakok tekintetében az
osztatlan tanar szakosok atlaga a legmagasabb (35,9%) és
a tanit6képz6s hallgatok teljesitettek a leggyengébben
(16,85%).

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink alatamasztjak Prisztoka és Varga
(2019) vizsgalatat, amelyeknél csak 5%-ban értek el jobb at-
lagot hallgat6ink. Altalanos tendencia, hogy a mai sportol6-
kat jobban ismerik a hallgatok, azonban a korabbi neves
sportoloknak is fontos szerepe van abban, hogy a sport altal
kozvetitett hagyomanyos értékek megmaradjanak. Ezaltal
vizsgalatunkkal ravilagitottunk a magyar testkultiira és olim-
piatorténet fontossagara, elméleti ismereteinek atadasara.
Kulcsszavak: sporttorténet, olimpiatorténet, sportszakem-
berek képzése

Terheléses és testosszetétel elemzések pozicio-
specifikus vizsgalata masodosztalya férfi
kézilabdazok korében

Nagy Tamas!, Kiss Baldzs?, Fil6 Csilla!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Egyetemi Atlétikai Club, Pécs

E-mail: nagy95tamas@gmail.com

Bevezetés

A kézilabda sportagat a folyamatos fizikai kontaktok, magas
intenzitasu, rovid futasok jellemzik. A sportag fejlédésével,
a mérkézés teljes idGszakaban a jatékosok rovid szakaszos
intenziv mozgasokat végeznek. A technikai és taktikai fejls-
dés elSidézte az izomerd €s a maximalis sebesség pozicid
specifikus fejlesztését. A sportag teljesitményszerkezete
megkoveteli, hogy megfelel6 alkati sajatossaggal rendelkez-
zenek a jatékosok. Az optimalis testosszetétel, ennek kovet-
keztében a kondicionalis képességek a kézilabda pozicidk
szerint valtozik. Kutatdsunk célja volt 6sszehasonlitani a ké-
zilabda jatékosok testosszetétel-, valamint kardiorespirato-
rikus jellemzGit a jatékban jellemzé poziciok szerint.

Hipotézisek:

(H;) A szélsé, valamint bels6 pozicidéban jatsz6 jatékosok
testtomege (Hy) és vazizom tomege eltér egymastol. (Hs) Fel-
tételeztiik, hogy a kiilonb6z6 pozicidban szereplé jatékosok
maximalis oxigénfelvevé képessége killonbozik egymastol
(Hy). A kiillonb6z6 pozicibkban szerepld jatékosok maxima-
lis szivirekvencia-, CO, és O, csere értékei és anaerob Kkii-
szO0b mutatoéi eltérnek egymastol, az azonos pozicidkban
szerepl6ké pedig hasonlo.

Anyag és médszerek

A keresztmetszeti vizsgalatban 15 (N=15) férfi kézilabda ja-
tékost vontunk be, testdosszetétel és spiroergométer terhe-
léses mérésre. A spiroergometria soran a jatékosok
fokozatosan emelkedé fizikai terhelése mellett regisztraljuk
a szivfrekvencia, a szervezet oxigénfelvételét, kiillonboz6 ven-
tillacios és metabolikus paraméterek valtozasait. A vizsgalat
futészalagon tortént a ki-, €s belélegzett levegd analizisével.
A testosszetétel becslését az Inbody 720 testosszetétel ana-
lizal6 késziilékkel végeztiik. A statisztikai elemzések soran
kétmintas t-probat, variancia (ANOVA) analizist és korres-
pondencia analizist alkalmaztunk.

Eredmények
Az elsé hipotézisiink igazolédott, a kétmintas t-proba ered-
ménye megmutatta, hogy szignifikans kiillonbség (p=0,002)
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mutatkozik a szélsé, valamint belsé poziciéban jatszo jaté-
kosok testtomege kozott. A masodik hipotézisiink is beiga-
zolodott, kétmintas t-probaval bizonyitottuk, hogy szig-
nifikans kiilonbség mutatkozik (p=0,003) a vazizomzat te-
kintetében a szélsé és bels6 pozicibban kézilabdazék tekin-
tetében. A harmadik allitAsunk szintén igazolodott, az
ANOVA teszt eredménye ravilagitott, hogy szignifikans kii-
16nbség (p=0,008) mutatkozik a maximalis oxigénfelvétel
kapcsan a belsd, széls6, beallo és kapus jatékosok kozott.
A korrespondencia analizis soran beazonosithaték és cso-
portosithatok voltak az egyes poziciok, amely igazolta felté-
telezésiinket, hogy a megjelolt mutatok jellemzik az egyes
poziciok jellemzGi.

Kovetkeztetések

Kutatasunk igazolta, hogy a kézilabda sportagban a kiilén-
b6z6 pozicidban szerepld jatékosok testdosszetétel és a ter-
helés mutatéi eltérnek egymastél, az azonos poziciékban
alkalmazottak mutat6i pedig hasonloésagot mutatnak.
Kulcsszavak: kézilabda, testosszetétel, spiroergometria,
oxigénfelvétel, pozici6 specifikus elemzés

Fizikai aktivitas motivacioi és az étrend-
kiegészitd fogyasztas vizsgalata
sporttevékenységet végzé felnbttek korében

Nabradi Zséfia

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar Marketing
és Kereskedelem Intézet, Debrecen

E-mail: nabradi.zsofia@econ.unideb.hu

Bevezetés

Magyarorszagon az EU 28 atlagahoz képest negativ értékek-
kel talalkozunk a kiilonféle népegészségiigyi mutatok, vala-
mint a sportaktivitas, és az elhizas teriiletén. Mindekozben
az étrend-kiegészit6 fogyasztas, az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos érdeklédés, €s a fizikailag aktivabb életmodra
valtas igénye jelentésen novekszik. Vizsgalatunk az aktiv
sporttevékenységet végzé felnéttek fizikai aktivitassal kap-
csolatos motivaciodira, valamint étrend-kiegészit6kre vonat-
kozo6 attittidjeire terjed ki.

Anyag és médszerek

Kutatasunkat egy piackutat6 cég bevonasaval 1 000 f6s or-
szagos mintan végeztiikk, amely reprezentativ nemre, élet-
korra €s régiéra a magyar lakossag szempontjabol. A leir6
statisztikai modszerek mellett kereszttablas elemzéssel
vizsgaltunk dsszefiiggéseket.

Eredmények

Felmérésiink alapjan a felné6tt lakossag b6 harmada (37,4%)
fogyaszt étrend-kiegészité termékeket, s kozel ennyien
(36,1%) végeznek valamilyen sporttevékenységet. Elemzé-
stinkbél megallapithato, hogy a rendszeresen sportol6 fel-
néttek joval magasabb aranyban fogyasztanak étrend-
kiegészité termékeket, mint azok, akik nem végeznek ilyen
jellegti tevékenységet. Vizsgalati mintankat azon egyénekre
szukitettiik, akik rendszeresen végeznek valamilyen sport-
tevékenységet. Demografiai szempontok alapjan eltéréseket
talaltunk az étrend-kiegészit6ket fogyaszto, valamint azokat
nem hasznal6 aktiv felnéttek kozott. Megvizsgaltuk, hogy
aktiv életmodot folytaté valaszadoink esetében milyen kii-
I6nbségek mutathatok ki az egyes motivacios tényez6k men-
tén az étrend-kiegészitéket igénybe vevs, valamint e
termékeket nem hasznal6 fogyasztok kozott. Eltérés tapasz-
talhat6 a fittség, a boldogsag, a kiils6 megjelenés, az Gj kész-
ségek elsajatitasa €s a korabbiak fejlesztése témakorében.
Vizsgalatunk Kiterjedt arra is, hogy az étrend-kiegészit6ket
fogyaszt6 aktiv felnéttek milyen okbol hasznaljak ezeket a
készitményeket.
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Kovetkeztetések

Kutatasunk alapjan a fizikailag aktiv feln6ttek dontéen
harom szempont miatt fogyasztanak étrend-kiegészit6 ter-
mékeket. A legjelent6sebb tényez6 az egészség megbrzése,
ezt koveti a sportteljesitmény fokozasa, végiill a hatékony
stresszkezelés Kivitelezése. Az étrend-kiegészit6 termékeket
fogyaszt6 felnéttek jellegzetes motivacidkkal jellemezhet6k
a fizikai aktivitas terén. A kutatas kovetkezé 1épésében el-
kilénitjik a fogyasztok motivacidit a sporttevékenységbe
val6 bevoné6das kiillonb6z6 szintjein. Tovabbi vizsgalataink-
ban az étrend-kiegészit6kkel kapcsolatos attittidok mélyebb
struktardi is feltarasra keriilnek.

Kulcsszavak: sportmotivacio, étrend-kiegészité fogyasztas

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003
szamu projekt tamogatta. A projekt az Eurdpai Unio ta-
mogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozad-
saval valésult meg.

Patella instabilitas kezelése medialis
patellofemoralis szalag rekonstrukciéval

Novogradecz Gergely, Horvath Adam, Mintal Tibor,

Than Péter

Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont Ortopédiai
Klinika, Pécs .

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail novogradecz.gergely@pte.hu

Bevezetés

A patella ficam el6forduldsa kamaszkorban a leggyakoribb,
és az els6 sériilés utan, az esetek kozel felében marad vissza
instabilitas és ismétl6dé ficam. A térdkalacs megfelelS hely-
zetéért csontos és lagyrész képletek egyarant felel6sek. Az el-
sédleges medialis stabilizator, tanulmanyok tdbbsége alapjan
a medialis patellofemoralis szalag (MPFL). Az instabilitas ke-
zelésére operativ ellatas esetén szamos technika ismert, lagy-
rész és csontos miitétek a térd extensor apparatusanak

.z s

az MPFL rekonstrukciot valasztjuk mttéti megoldasként.

Anyag és mé6dszerek

Intézetiinkben megvizsgaltuk a patella instabilitis miatt
2016 és 2019. aprilis kozott mitéti ellatadsban részesiilt be-
tegeinket. 26 beteget vontunk be vizsgalatunkba, 12 esetben
végeztiink MPFL potlast, ebbdl 8 esetben sajat hamstring
inat, 4 esetben allograftot hasznaltunk. 14 esetben az MPFL
direkt varrata és a medialis retinaculum raffolasa tortént.
A miitéteket arthroscoppal asszisztalva végeztiik, 11 beteg-
nél lateralis release is tortént, valamint 2 esetben tuberosi-
tas tibiae medializalas az MPFL rekonstrukci6 mellett.

Eredmények

A betegeket a miitétet kovetéen minimum 6 hénappal mér-
tik fel. Az elvégzett fizikalis, valamint szubjektiv és objektiv
tesztek (IKDC, Tegner, Lysholm) alapjan az MPFL pétlason,
MPFL varraton és medialis retinaculum raffolason atesett
betegeknél kivalo és jo eredményeket értiink el, ismételt
ficam és septicus szovédmény egy esetben sem volt.

Kovetkeztetések

Attekintve az eredményeket, a patella instabilitds mutéti
megoldasara hasznalt medialis patellofemoralis szalag
plasztika, az MPFL direkt varrata illetve medialis retinacu-
lum raffolasa megfelel6 eredményeket biztosit a betegek sza-
mara. Amennyiben a Q szog és a TT-TG tavolsag jelentésen
emelkedett a Tuberositas tibiae medializalas mérlegelendd.
Minden eset egyéni elbiralast igényel, hogy a fent emlitett
miitéti ellatasi lehetéségek koziil melyik az, amellyel a beteg
szamara a legmegfelel6bb eredmények érhetdk el.
Kulcsszavak: MPFL, patella instabilitas, rekonstrukcio
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Hallgatok rendszeres sportoldsanak akadalyai
és motivalasuk lehetéségei fokuszcsoportos
vizsgalatok tiikrében

Palusek Erik, Székely Mozes
Magyar Egyetemi-Féislkolai Sportszévetség, Budapest
E-mail: palusekerik@yahoo.com; mozes@elte.hu

Bevezetés

Kutatasunk koézéppontjaban az egyetemi hallgatok sporto-
lasi szokésai allnak, amelyek feltardsaval megismerhetjilk
a sporttal, sportolassal kapcsolatos attittidjeiket, igényeiket,
illetve azokat a hianyossagokat, amelyek akadalyokat gor-
ditenek a rendszeres sportolas elé. El6adasunkban a spor-
tolasi gyakorisag, a sportolast motival6 és akadalyozo
tényez6k mellett bemutatjuk az altalunk sportolasi gyako-
risagi csoportokba besorolt hallgaték sporttal kapcsolatos
motivacibit és problémait.

Anyag és modszerek

2011-ben a hallgatoéi sportolasi szokasokra vonatkoz6 on-
line kérdéiviinket orszagosan 16 758-an toltotték ki. Ezeket
az eredményeket egy 2013-ban, 1 500 {6s, reprezentativ, fi-
atal feln6tt mintan kérdezébiztosokkal felvett vizsgalat sa-
lyozassal tette a magyar hallgatoi populacié 98,63 szaza-
lékara nézve reprezentativva. Egy Gjabb kutatasunk része-
ként 2019 majusiaban harom féligstrukturalt fokuszcsopor-
tos interju segitségével vizsgaltuk meg a hallgatok spor-
tolassal kapcsolatos attittidjeit. A hallgatok harom homogén
alcsoportja a sportolasi gyakorisag szerint: a legalabb heti
haromszor (eleget) sportoloknak; a heti 1-2 alkalommal
(keveset) sportolok; és a korabban legalabb heti haromszor,
de mar nem sportolék (visszaes6k).

Eredmények

A nagymintas felvétel szerint a hallgatoknak kevesebb, mint
negyede sportol eleget, és tobb, mint negyede egyaltalan
nem sportol. Legnagyobb résziik (kozel 50 szazalék) ugyan
sportol, de nem eleget. A sportolas mennyiségében jelentés
és szignifikans eltérést tapasztalunk a két nem kozott: a fér-
fiak sokkal tobbet sportolnak, mint a nék, de egyikiik atlaga
sem €ri el az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal heti
150 perc fizikai aktivitasban meghatarozott rekreacios mi-
nimumot. A sportolast motivalé tényez8k esetében is be-
szélhetiink ,nemi jellegzetességekrdl”: a férfiaknal a fizikai
erénlét fejlesztése és a versengés, mig a néknél inkabb a
megjelenés az alakformalas keriil el6térbe. A fokuszcsopor-
tos beszélgetések mindharom gyakorisagi csoportban (ele-
get, keveset, nem sportol) erés azonossagot mutattak. Mar
a tanulmanyok megkezdése egy toréspont a sportolasban
is, ezt koveti a hallgatoéi életmod szétszortsaga, rendszerte-
lensége, végiil a tarsak, a kozosség hianya éri el, hogy — ha-
csak nincs erés belsé motivacié — a sportolds meg sem
kezdddik, vagy gyorsan abbamarad.

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy a hallgatok sportolasi szokasait sza-
mos, nemenként is differencialt tényez6 befolyasolja. Az
egyik legfontosabb motivaléer6t az jelenti, ha tarsakkal
sportolhatnak, ez még az elveszettnek hitt bels6 dsztonzéket
is felerésitheti. Osszességében a hallgat6i életforma egyes
elemeit, az idébeli és térbeli lehetéségeket, a valtozatos
sportkinalatot és a kozosséget kell biztositani a rendszere-
sen sportolok szamaranyanak noveléséhez.

Kulcsszavak: sportolasi gyakorisag, motival6 tényezdk, aka-
dalyoz6 tényezdk, egyetemi sport
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Az e-sport és hagyoméanyos sport kozvetitéseket
kovetbk dsszehasonlit6 vizsgalata sportnézai
motivaciéjuk mentén

Papp David, Kurucz Gy6z6, Csukonyi Csilla
Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Pszicholégiai Intézete, Debrecen

E-mail: papp77david@gmail.com

Bevezetés

A kutatdsom soran a tradicionalis sport és az e-sport nézé-
ket hasonlitottam 0ssze a sportnézéi motivacigjuk és atti-
tdjik alapjan.

Anyag és médszerek

A vizsgalat végrehajtasa a Motivational Scale for Sport Con-
sumption (MSSC) magyar nyelvre adaptaldsaval tortént
meg. A kutatas interneten keresztiil folyt, kérdéives forma-
ban a Google forms applikacio felhasznalasaval, a vizsgalati
mintat 17-48 éves személyek adtak.

Eredmények

Az MSSC teszt eredményeibdl kapott e-sportnézéi adatok
alapjan jellegzetes motivacios profilok rajzolédtak ki, ezek
alkalmazasaval 5 sport-nézéi csoportot sikeriilt elkiiloni-
teni. A kutatds soran tovabba arra az eredményre jutottam,
hogy bar mintazati hasonlésag van a hagyomanyos és az e-
sportok nézéi kozott, azonban a legtobb faktor szempont-
jabol szignifikans kiilénbség taldlhaté kozottik, igy a
tradicionalis sportokat kovet6k mutatnak magasabb érté-
keket a motivacioés faktorokban.

Kovetkeztetések

A kutatasi eredmények felhasznalhatok sportpszichologiai,
szociélpszicholégiai és rendezvényszervezdi teriileteken is,
azonban az eredmények és a profilok megbizhatésaga és ér-
vényessége tovabbi kutatast igényelnek, az elemszam és a
minta reprezentativitasa, illetve a sportagi és nemi eloszlas
tekintetében.

Kulesszavak: esport, e-sport, sport, motivacio, sportnézéi
motivacidé

A bér mikrocirkulaci6 szerepe a termoregulacio-
ban és az iszkémiaban: sportélettani
vonatkozasok

Pat6 Anna, Németh Zolt4n, Nyakas Csaba,

Dbérnyei Gabriella, Koller Akos

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: patoannal999@gmail.com, akos.koller@gmail.com

Bevezetés

Nagy intenzitasu sportteljesitmények akkor lehetségesek,
ha a szervezetben keletkezett hét le tudjuk adni. Ebben
nagy szerepe van a bér mikrocirkulacié megfelel6 alkalmaz-
kodasanak. Fizikai aktivitas és sportolas hatasara a bdér
mikro-erei nagymértékben kitagulnak, lehetévé téve ezzel a
héleadast. Feltételeztiik, hogy a bér mikrocirkulaci6 perfa-
zidjanak novekedése nagyobb a lokalis héstimulacié, mint
a helyi iszkémias stimuldlas hatasara. Tovabba, hogy a
rendszeresen sportol6 egyedek bérmikrocirkulaci6ja foko-
zottabban valaszol a lokalis hé6mérsékleti stimulacidkra,
mint a nem sportold egyéneké.

Anyag és médszerek

Humanban nehéz a mikrocirkulaciot és annak valtozasat
megmérni. Ismert azonban, egy, a Laser Doppler (LD) tech-
nikan alapul6 késziilék (Perimed 5000), mellyel a mikrocir-
kulacié valtozasai kovethet6k (perfusion unit: PU). A
véraramlas novekedésének stimulusaként 1) teljes felkar
okkluziot (2 perc) végeztiink az iszkémia és felengedés utani
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reaktiv hiperémia (RH) kivaltasa érdekében, 2) majd emel-
tiikk a lokalis hémérsékletet a kontroll~ 32,0 °C-rél 44,0 °C-
ra egy specialis ftithet6 LD aramlasméro fejjel. A nyugalmi
szisztolés és diasztolés vérnyomast és a szivirekvenciat (pul-
zusszamot) szintén megmértik.

Eredmények

A felkar leszoritasa alatt a b6rhémérséklet nem valtozott,
mig a bér pO, alacsony szintre csokkent. A felengedés utan
RH alakult ki, a PU megnétt, (kontroll: 10,4+1,2 RH csucs
48,8+25). A lokalis hémérséklet emelése (32,0+1,02-rél
44,0°C-ra) a PU jelent6s novekedését valtotta ki (10,4+1,2-
r6l 237+73-ra). A PU hére adott valtozasai dsszefiiggésben
voltak az egyének nyugalmi pulzusszamaval, mig a csucs
RH nem.

Kovetkeztetések

Eredményiink alatdmasztja, hogy a termoregulacio fiziol6-
giai szempontbdl fontosabb, mint a bér pOy-nak és vér-
aramlasanak fenntartasa, valamint azt, hogy a bér vér-
aramanak novekedése, ezért annak héleadé képessége fej-
lettebb sportol6, mint nem-sportolé egyénekben.
Kulcsszavak: mikrocirkulaci6, mikroerek, keringés, aram-
lasmérd, Perimed 5 000

Testnevelési Egyetem, Témateriileti Kivdlésdgi Program
2019., Innovdcios és Technolégiai Minisztérium,
TUDFO/51757/2019-ITM és Semmelweis Egyetem, Fel-
séoktatdsi Intézményi Kivdlésdgi Program és Nemzeti
Bionika Program ED_17-1-2017-0009.

Egy CrossFit verseny terhelésélettani jellemzai

Palinkas Gergely, Béres Bettina, Tr6znai Zsofia,
Utczas Katinka, Petridis Leonidas, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani

Kutaté Kozpont, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

A CrossFit célja, hogy minél valtozatosabb feladatokban ér-
tékelje a versenyz6k képességeit. Erre minden versenyen
kiilénboz6 szamu, id6tartamu és gyakorlatanyagi feladatot,
ugynevezett WOD-ot (Workout of Day) alkalmaznak. Ezek
magas intenzitast, nagyrészt eré-alloképességet igénylé fel-
adatok. Korabbi kutatdasokban mar talalhatok elemzések
egy-egy gyakorlatsor terhelési tulajdonsagair6l, azonban
ezek a munkak féleg edzés koriilmények kozott késziiltek,
a hivatalos versenyeken torténé elemzések szakirodalma hi-
anyos. Munkank célja volt vizsgalni magyar CrossFit spor-
tolok testdsszetételét, valamint terhelésélettani mutatéikat
egy hivatalos CrossFit verseny soran.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunkra 28 {6 (14 né és 14 férfi; atlag életkor férfiak:
30,5+6,9, nék: 30,2+5,7 év) CrossFit versenyz6 jelentke-
zett onkéntesen, akik részt vettek a Beach Throdown Cross-
Fit versenyen. A sportolok Scaled (kezd§), Rx (halado) és
Masters (€letkor >35 év) kategéridkban indultak. Haromféle
vizsgalatot végeztiink: verseny el6tt nyugalomban antropo-
metriai és testosszetétel mérés (Inbody 720), majd a ver-
seny két killonbdz6 napjan egy-egy WOD-ban nyugalmi és
terhelés utani laktat mérés tortént a feladatok kozbeni pul-
zus monitorozasaval Polar érakkal. A kapott eredményeket
Statistica program segitségével elemeztiik.

Eredmények

Testméretekben és testdsszetételben a nemzetkozi iroda-
lomban fellelhet6é CrossFit sportolokéval megegyez értéke-
ket kaptunk, férfiak és nék kozott szignifikans kiillonbséget
talaltunk az izomtdmegben (férfiak: 42,5+4,5; ndk:
29,7+3,8 kg) és az izomtomeg aranyban (férfiak: 50,4+2,1;
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nék: 46,4+2,5%), valamint testzsir szazalékban (férfiak:
12,5+3,9; n6k: 17,2+4,3%). A laktat szint nyugalomban az
altalunk vizsgalt mindkét feladatsorban alacsony volt
(1,0+0,3 illetve 1,1+0,2 mmol/L), amely a terhelés hatasara
szignifikans emelkedést mutatott (9,2+2,8 illetve 11,5+1,8
mmol/L). Szivirekvencia értékekben nemek, valamint a ver-
senykategoriak kozott szignifikans eltérést nem talaltunk,
a sportolok a feladatokat atlagosan az életkoruk alapjan el-
varhaté maximalis pulzusszam 88-90%-aval teljesitették.
Maximalis szivirekvencidjuk mindkét WOD esetében magas
értékeket (férfiak: 188,2+5,9; nék: 187,5+7,8 iités/perc)
ért el. A két feladatbo6l az egyikben idéeredmény, a masik-
ban pedig az ismétlésszam hatarozta meg a pontszamokat,
ezekben az eredményekben férfiak és nék kozott szignifi-
kans eltérést nem talaltunk.

Kovetkeztetések

Munkank célja volt megismerni a magyar CrossFit verseny-
z6k f6bb antropometriai sajatossagait és élettani mutatoit
egy hazai versenyen. Eredményeink alapjan elmondhatjuk,
hogy a CrossFit sportolok magas izomtomeggel és alacsony
testzsir szazalékkal rendelkeznek, valamint a verseny inten-
zitasa hasonl6éan magas volt az altalunk a szakirodalomban
talalt, nem verseny jellegli terheléshez. Az egymast kovet6
feladatok kozotti kevés pihendidé ellenére is a laktat szint
csokkenése jol mutatja ezen sportolok edzettségi allapotat
és a sportag kovetelményeit, ahogy a magas pulzusszamon
végrehajtott feladatok is. A férfiak és nék kozotti nem szig-
nifikans kiillonbségbdl lathatjuk, hogy a nék esetében kony-
nyitett stlyok azonos terhelést biztositottak szamukra.
Kulcsszavak: magas intenzitdsu terhelés, funkcionalis
edzés, kondicionalis képességek, palyamérés

A sportesemények tarsadalmi hatasainak
mérése a szervezd varos lakossaganak
korében — nemzetkdzi szakirodalmi
kitekintés

Polcsik Balézs!, Perényi Szilvia?
ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk
Dolktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment
Tanszék, Budapest

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

A sporteseményekkel kapcsolatos kutatasok talnyomo
tobbsége gazdasagi jellegli. Az elmult masfél évtizedben
azonban jelent6sen ndétt azoknak a tanulmanyoknak a
szama, melyek célja a sportesemények tarsadalmi és kul-
turalis hatasainak vizsgalata (Balduck és mtsai, 2011; Kim
és mtsai, 2015). Ezek kozott a szervezd varosokban €16
helyi lakosok percepcidinak feltarasa novekvé figyelmet
kap, elfogadva azt, hogy a tarsadalmi hatasok jellemzéen
immaterialisak, és kozvetlen mérésiik kihivast jelent (Taks
és mtsai, 2015).

Anyag és médszerek

Jelen kutatas a nemzetkozi szakirodalom relevans munka-
inak szintetizalasaval a sporteseményeket szervezé varosok
helyi lakosaihoz kapcsol6doé percepciok megismerését tlizte
ki célul. Munkank soran nemzetkozi, biralati rendszert fo-
ly6iratok tanulmanyaira tAmaszkodtunk. A témaban 2005
és 2018 kozott megjelent tudomanyos munkak felkutatasa-
hoz a ScienceDirect és a Tandfonline elnevezési adatbazi-
sokat hasznaltuk. Osszesen huszonét olyan empirikus
munkat talaltunk, amelyek a helyi lakossag észleléseire fo-
kuszalnak a sporteseményekkel dsszefiiggésben. A szemlé-
zett tanulmanyokat fékuszteriiletek szerint csoportosi-
tottuk, tovabba az alkalmazott adatgytjtési megkozelitése-
ket és modszereket is rendszereztiik.
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Eredmények

Bar nincs altalanosan elfogadott keretrendszer az észlelt
tarsadalmi hatasok elemzéséhez, altalaban tobbdimenzios,
integralt megkozelitést alkalmaznak, valamint pozitiv és ne-
gativ elemeket is vizsgalnak (Taks €s mtsai, 2015). Ritche
(1984), Hall (1992), Higham (1999) és Fredline (2005) ta-
nulmanyai valéoban alapmunkaknak tekinthet6k, mivel
részletesen foglalkoznak a mega-események hatasainak el-
meéleti hatterével, teoretikus keretet adva az empirikus vizs-
galatokhoz. Az Aattekintett tanulmanyok a méréeszkoz-
fejlesztésre (Kim és mtsai, 2015), ezenfelul tobbségében az
adott varosban él6 lakosok percepcitinak — esemény el6tti
(Bull és Lovell, 2007; Prayag és mtsai, 2013) illetve utani
(Ohmann és mtsai, 2006) adatgytjtéssel — vizsgalatara, va-
lamint az észlelt tarsadalmi hatasok dsszehasonlitasara
koncentraltak (Kim és mtsai, 2006; Lorde és mtsai, 2011).
Az empirikus vizsgalatok f6 adatgytijtési modszerét kérdo-
ivek alkottak. A kérdéivek gerincét attittidkérdések jelen-
tették, melyeket lokalis érdekeltségli kérdésfelvetésekkel
egészitettek ki. Egyes tanulmanyokban olyan moédszereket
alkalmaztak, melyekkel azonos profilt, kozos jellemzékkel
rendelkezé homogén populacios csoportokat kerestek és
alakitottak ki (Fredline és mtsai, 2013; Ma és Rotherham,
2016; Zhou, 2010).

Kovetkeztetések

A vizsgalt id6szakban a tanulmanyok tobbféle megkozeli-
tésben elemezték a helyi lakosok véleményét, amelyekben
gyakran hivatkoztak korabbi publikaciokra, igy jol lathatok
a kutatasi koncepcidk és a vizsgalati eredmények egymasra
épiilése. A nemzetkozi szakirodalom szerint a lakosok vé-
leménye fiigg az adott varos torténelmi, kulturalis, gazda-
sagi és kornyezeti adottsagaitol és hatterét6l (Chen és mtsai,
2018; Gursuy és mtsai, 2011). Az események jellege, mé-
rete, helye és id6tartama is befolyasolé tényezéként jelenik
meg (Bull és Lovell, 2007; Ochimi és mtsai, 2016). Jelen
tanulmany — tudomasunk szerint — az elsé olyan atfogo at-
tekintés, amely 0sszefoglaléan elemzi a sporteseményeket
szervez6 varosok helyi lakosainak percepciéihoz kapcso-
16d6 nemzetkozi, biralati rendszert folyoiratok kutatasi ira-
nyait, modszereit és eredményeit, ezzel lehetéséget adva 4j
kutatési irdnyok kialakitasara, meghatarozasara.
Kulcsszavak: nemzetkozi sportesemények, tarsadalmi ha-
tasok, percepciok, moédszertani attekintés

A habitualis fizikai aktivitas hatasa a
reprodukciés potencialra, asszisztalt
reprodukcios kezelés esetén

Prémusz Viktéria'?, Makai Alexandra', Perjés Beatrix',
Kerner es!, Melczer Csaba!, Lampek Kinga?,

Varnagy Akos'?, Acs Pongrac!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

2Magyar Tudomdnyos Akadémia Pécsi
Tudomanyegyetem Humdn Reprodulkcids
Kutatdcsoport, Pécs

E-mail: premusz.viktoria@pte.hu

Bevezetés

Az asszisztalt reprodukcids kezelések (ART) novekvé igény-
bevételi mutatoi és a valtozatlan sikerességi aranya ravilagit
az életmodbeli valtozok, mint a fizikai aktivitas (PA) elem-
zésének sziikségességére. Feltételeztiik, hogy a kezelés el6tti
PA noveli a reprodukciés potencialt.

Anyag és médszerek

Obszervacios keresztmetszeti kohorszos vizsgalatot folytat-
tunk le az ART elsédleges és a masodlagos kimeneti eredmé-
nyeinek kovetésével 58 medddséggel diagnosztizalt né-
beteg (életkor: 34,6+5,14 év, 63,8% BMI 18,5-24,9 kg/m?,
58,6% fels6foku végzettségd, infertilitas hossza 47,0+28,0 ho,
82,8% IVF/ICSI — In Vitro Fertilizacio/Intracitoplazmatikus
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Spermium Injektalas) bevonasaval. A standardizalt kérdéivek
(GPAQ-H) lekérdezését és a kezelés el6tti PA felmérését Acti-
Garph GT3X segitségével 2018 decemberében — 2019 aprili-
saban végeztilkk egy dél-magyarorszagi egyetemi klinika
reprodukciés kozpontjadban. A statisztikai elemzéseket az
SPSS 24.0 szoftver alkalmazésaval (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Az Kolmogorov-Smirnov teszttel, Mann-Whitney U-
teszttel és Spearman rangkorrelaciéval végeztiik, a szignifi-
kancia szintjét p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A részvevok 57,14%-a szamolt be értékelhets szabadidds te-
vékenységrol, és csak 40,48%-uk érte el a heti rekreacios
mérsékelt testmozgas (150 perc/hét) ajanlott szintjét. Hetente
17,21 orat (1033,24+1235,74 perc/hét) toltottek mérsékelt
fizikai aktivitdssal, és napi 6,3 orat (2786,49+1761,40
ora/hét) iiléssel. Klinikai terhesség esetén a nék tobb id6t és
energiat forditottak rekreaciés (GPAQ-H RPA perc/hét
97,07+129,67 vs 151,36+108,26; Z=-1,834, p=0,067 és
RPA MET 336,96+483,80 vs 658,64+597,08; Z=-1,975,
p=0,048*) vagy intenziv, testedzés jellegii tevékenységekre
(GPAQ-H VPA perc/hét 247,24+475,20 vs 286,36+766,89 és
VPA MET 1483,45+2851,19 vs 1718,18+4601,36). Ezzel
szemben, bar a nem varandés csoportban a PA értékei maga-
sabbak voltak, de csak a munkahoz kapcsoléddan vagy ku-
mulativ értékben, amelynek onmagaban nem volt pozitiv
hatasa. Szignifikans 0sszefiiggést tudtunk lefrni a kinyert pe-
tesejtek szamaval (R=0,315, p=0,045), az érett petesejtek
szamaval (R=0,339, p= 0,030) és tendenciaszerti kapcsolatot
az embriok szamaval (R=0,294, p=0,062) a GPAQ-H alapjan
mért legalabb 150 perces RPA-érték esetén.

Kovetkeztetés

Jelen vizsgalat a sportolasi céllal végzett fizikai aktivitas jelen-
t6ségére hivja fel a figyelmet a gyermekvaras idészakaban,
hangstlyozva a varand6sok szamara fizikai aktivitassal kap-
csolatos intervenciés programok, specidlis mozgasformak je-
lent6ségét a mindennapi fizikai aktivitas mellett. Eredménye-
ink tovabbi objektiv mérbeszkozzel, nagyobb elemszam mel-
lett tortént dsszehasonlitast, a vizsgalat kiterjesztését igénylik.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, ActiGraph, GPAQ-H, asszisz-
talt reprodukcid, IVE, reprodukcios potencial

A kutatas az Emberi Erdforrasok Minisztériuma UNKP-19-
3-III-PTE-367 Ikédszami Uj Nemzeti Kivdlésag Program-
Jjanak tamogatdsdval Iésziilt.

Nyugalmi szivfrekvencia variabilitas és
mérkézésteljesitmény kapcsolata
utanpétlaskoria valogatott labdaragéknal

Schuth Gébor!, Szigeti Gyorgy!, Safar Sandor!?,
Pasié Alija3, Toka Laszl6%, Revisnyei Péter®
IMagyar Labdarigé Szévetség, Sportigazgatésdg,
Erénléti- és Sporttudomdnyi Csoport, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és
Modszertani Kutaté Kézpont, Budapest
3Budapesti Miiszaki Egyetem, Tdvkozlési és
Médiainformatikai Tanszék, Budapest

E-mail: schuth.gabor@mlsz.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedben egyre nagyobb szerepet kap a sportolok
készenléti allapotanak mérése az edzésterhelés adagolas és a
mérkoézésteljesitmény optimalizalasa érdekében. Ennek egyik
modja a szivfrekvencia variabilitds (HRV) mérése. Labdarua-
gasban azonban joval kevesebb adat all rendelkezésre a HRV
felhasznalasi lehetSségeirdl, mint alloképességi sportagakban.
Vizsgalatunk célja a valogatott labdartugok mérkézés napi,
reggeli nyugalmi HRV adatainak €s a mérkézésen mért fizikai
teljesitmény kozotti osszefiiggés vizsgalata.
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Anyag és médszerek

A vizsgalatban U17-es valogatott jatékosok vettek részt, a
mintaba keriilés feltétele minimum 5 végigjatszott mérkézés
volt (N=11). Az edz6taborok soran mérkézésnapokon, reg-
geli ébredést kovetéen 10 perces HRV mérést végeztiink ha-
nyatt fekvé helyzetben (Polar V800, Polar, Finland), az
adatokat Kubios elemz6 szoftverrel dolgoztuk fel. A mérké-
zés alatti fizikai teljesitményt GPS rendszerrel mértiik (Ca-
tapultsports, S5 szenzor, Australia). A kulcsparamétereket
posztok szerint hataroztuk meg: bels6 véd6knél és kozép-
palyasoknal az exploziv tavolsag (>=2 m/s? gyorsulassal/
lassulassal megtett tavolsag), sz€lsé véd6knél, sz€lsé kozép-
palyasoknal és csataroknal a sprint tavolsagot (>25,1
km/h) és a magas metabolikus teljesitménnyel (>20 W/kg)
megtett tavolsagot vettiik figyelembe. A HRV-GPS paramé-
terek kozotti kapcsolatot Pearson-féle korrelacios egyiittha-
toval jellemeztiik.

Eredmények

A HRV paraméterek koziil elsésorban az idéalapa (Min HR,
Mean HR, RMSSD, SDNN) és a frekvencia alapa (LE VLE
HF, LF/HF) paraméterek mutattak relevans korrelaciot a
posztonként meghatarozott GPS kulcsparaméterekkel
(r=0,6-0,9). Posztonként azonos GPS kulcsparaméterek
mellett is nagy egyéni eltérések voltak a relevans HRV para-
méterekben. Egy jatékos esetében nem volt gyakorlati szem-
pontbdl relevans osszefiiggés a mért HRV paraméterek €s a
GPS kulcsparaméterek kozott (r<0,5).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan utanpoétlaskort labdarugok készen-
1éti allapotanak meghatarozasaban és a mérkdézésteljesit-
mény optimalizalasban is lehet szerepe a HRV méréseknek.
A mérkézésteljesitmény szempontjabol relevans HRV para-
méterek kore egyénenként eltért, amely az individualizalt
monitorozas fontossagara hivja fel a figyelmet.
Kulcsszavak: labdarugas, szivirekvencia variabilitas, GPS,
mérkdzés teljesitmény

A quadriceps femoris izom neuromuszkularis
véaltozasai excentrikus edzés hatasara
kiilléonb6z6 iziileti szoghelyzetekben

Sebesi Bal4zs, Fésiis Adam, Varga Maty4s, Bal4zs Bence,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

E-mail: sebesibalazs@gmail.com

Bevezetés

A korabbi kutatasok igazoljak, hogy az excentrikus edzés-
bdl adodoé mikrosériilések altal okozott erédeficit sokszor
neuralis kompenzacioval jarul. Az excentrikus edzés koz-
ben a szarkomerek tulnyutlasa az optimalis izomhossz-fe-
sziilés gorbét modositja, ezért feltételezziik, hogy kiillonbdz6
iztileti szdoghelyzetekben a neuralis kompenzacio is eltér.
Amennyiben az ép és a mikrosériiléseket szenvedett vaz-
izom neuromuszkularis miikodése kiillonbozé iziileti szog-
helyzetekben eltéréen modosul, feltételezziik, hogy ez az
iziileti stabilitdsra is kedvezétleniil hat. Ez pedig noveli a
sportolok sériilésének rizikodjat az excentrikus edzést ko-
vet6 regeneracios szakaszban.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatunkat 14 egészséges sportszakos férfi hallgaton
végeztiik el. El6szor felilleti EMG elektrodakat helyeztiink
el a vastus medialis-t, a vastus lateralis-t, a rectus femoris-t,
és a biceps femoris-t borité bérfelilleten. Ezt kovetéen meg-
mértik a maximalis izometrias erét térdextenzidéban
70°%-0s, 50°-0s €s 30°-o0s szoghelyzetben. A mérések utan a
vizsgalt személyek egy standardizalt excentrikus és kon-
centrikus kontrakci6kbol 4ll6 — a combfeszit6é izomcsopor-
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tot célz6 — intenziv edzést végeztek. 24 oOra elteltével tGjra
megmeértik a térdextenzios er6t, valamint az erdkifejtések
kozben fellép6 EMG aktivitast.

Eredmények

Az edzést kovetSen a vizsgalati személyek erds combfeszité
izomfajdalomrol szamoltak be. A térdextenzorok izometri-
kus forgatonyomatéka az edzés utan mindharom iziileti
szoghelyzetben csokkent. A nyomatékdeficit annal nagyobb
volt, minél kisebb iziileti szoghelyzetben mértiik azt. A
combfeszit6 izmok maximalis izometrikus térdextenzio
kozbeni EMG aktivitdsa nem mutatott szignifikans kiilonb-
séget egyik iziileti szoghelyzetben sem az edzés el6tti és az
edzés utani mérések esetén. A biceps femoris ko-aktivitasa
magasabb értékeket mutatott az edzés utan vizsgalt maxi-
malis izometrikus térdextenzié kozben valamennyi iziileti
szoghelyzetben.

Kovetkeztetés

Az ép és a mikrosériiléseket szenvedett combfeszit6 izmok
EMG aktivitdsa hasonl6 értékeket mutatott maximalis izo-
metrikus térdextenzié kdzben minden vizsgalt iziileti szog-
helyzetben. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a tapasztalt
erédeficitet az okozta, hogy a mikrosériiléseket szenvedett
izmok a valtozatlan nagysagu idegrendszeri ingerre mar
nem tudtak megfelel6 mértékben reagalni. A biceps femoris
ko-aktivitdsa nétt az edzést kovetSen, azonban a valtozas
meértéke nem volt iziileti szoghelyzet-specifikus.
Kulcsszavak: térdextenzié, EMG, mikrosériilés, erédeficit

A tancoktatas jelent6sége a kozépiskolai
mindennapos testnevelésben

Szalai Kata, Prisztéka Gyongyvér

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Féldtudomdnyolk Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szalaikataa@gmail.com

Bevezetés

Jelen munkank annak az atfogo, komplex kutatasi témanak
kis szelete, amely a mindennapos testnevelés keretrend-
szere és mukodési feltételeinek vizsgalatara fokuszal, tar-
sadalomfoldrajzi aspektusbol. Korabbi vizsgalataink soran
felmérést végeztiink altalanos iskolai testnevel6 tanarok és
diakok korében arra vonatkozéan, milyen gyakorisaggal je-
lennek meg tanérakon a zenés-mozgasformak. A felmérést
kozépiskolai tanarok és diakok korében is elvégeztiik. Fel-
tételeztiik, hogy a kodzépiskolai tanarok gyakrabban alkal-
mazzak a tanctanulast egyrészt a korosztaly szamaéara a
zenei fesztivalok és a kiilonbozé zenei stilusok kozkedvelt-
sége miatt; masrészt a kozépfoku tanulmanyok végén a sza-
lagavat6 tancra vald késziilés soran is sziikséges, hogy a
diakok megalapozott ritmusérzékkel, tanctudassal rendel-
kezzenek addigra. Munkank célja, hogy megvizsgaljuk a tan-
tervben el6irt zenés-mozgasformak megjelenését, alkalma-
zasanak koriilményeit a kozépiskolai testnevelés 6rakon.

Anyag és médszerek

Az altalanos iskolakban elvégzett vizsgalat alapjan itt is pa-
piralapu kérdéives médszert alkalmaztunk. A mintavétel-
hez véletlenszertien kivalasztottunk harom pécsi kozép-
iskolat, az ott dolgoz6 16 testneveld tanart, valamint tana-
ronként 15 didkot kérdeztiink meg a zenés-mozgasformak
tanorakon valo6 el6fordulasi gyakorisagarol. A kapott ada-
tokat Excel program segitségével, egyszerti matematikai-sta-
tisztikai modszerekkel (szazalék, atlag, darabteli fiiggvény,
sum) dolgoztuk fel.

Eredmények

A kapott adatok — az altalanos iskolaihoz hasonléan — azt
mutatjak, hogy a testneveld tanarok el6képzettsége hianyos
a zenés-mozgasformak oktatdsahoz, ezért kevésbé alkal-

=
=
=
=
B
=\
=
<

wnjuaw[ddng

=
e
=
[}
~
@
=
(<}
e.
1)
=3
[s-3
w2
N
5\
3
S
(=3}

W) eIy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 82. szam  2019/5

S-64" Elsadaskivonatok ®

mazzak gyakorlatukban. A pozitiv attittiddel rendelkezé ta-
narok altalaban vallalkoznak sajat csoportjaiknak a szala-
gavato tanc betanitasara, és tanitvanyaik is aktivabb
részesei a koreografia kialakitasanak. A diakok valaszaibol
kideriilt, igénylik a testnevelésoérai tanctanulast, egyrészt
mert €élvezetesebbé valik szamukra a testnevelésora, mas-
részt a szalagavatohoz érve konnyebbnek éreznék az osz-
talytancok betanulasat.

Kovetkeztetés

Megallapithat6, hogy az el6képzettségbeli hianyok, illetve a
férfi tanarok sportagi attittidje eredményezi, hogy még a fel-
kinalt tovabbképzési lehetéségeket sem vallaljak a testne-
vel§ tanarok a zenés-mozgasformak oktatasara valo fel-
késziilés érdekében. Ebbdl kovetkezik, bar a testnevelés-
oran torténik a végz6sok tancainak betanuldsa, mégis kiil-
s6s tanctanarokat fizetnek meg a diakok erre a feladatra. A
tanari hozzaallas nagymértékben meghatarozza a tanitva-
nyok attittidjét, ezért elsédleges feladat, hogy szemléletmod-
jukban kell elérni azt a valtozast, amelynek eredményeként
a zenés-mozgasformak elényeit felismerve megvaloésulnak a
kerettantervi el6irdsok a gyakorlatban is.

Kulcsszavak: testnevelésora, tanc, tanari attitiid

Ko6zosségl média hasznélati szokasok a
Szombathelyl Sportiskola Ul4-es és
U16-os korosztalyos kosarlabda
csapatainak jatékosainal

T6th David Zoltan!, G6si Zsuzsanna?

1E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégia Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tothdavidzoltan@gmail.com

Bevezetés

Napjaink egyik legéget6bb neveléstudomanyi kérdése a
média és kozosségi média tulzott hasznalata, valamint
annak hatasai a fiatalokra. Az utanpoétlaskora sportolok
(U14, U16) szintén érintettek ebben a témaban. Tanulma-
nyok mutatjak, hogy sportoloink sokkal tobb idét tdltenek
el internetezéssel, mint 5-10 évvel ezel6tt. Az itt eltoltott id6,
hatassal van szocialis, érzelmi és értelmi fejlédésiikre. Ku-
tatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy egy versenyszertien kosar-
labdéazé gyermek mennyi ideig és mire hasznalja a kiilon-
boz6 kozdsségi oldalakat.

Anyag és mé6dszerek

A kutatas els6 fazisaban szakirodalom elemzést végeztiink
a fiatalok kdzodsségi média hasznalataval kapcsolatban. Ezt
kovetéen egy kérdbives megkérdezést folytattunk le. A ku-
U14-U16-os kosarlabdazéi adtak, melynek soran az inter-
netezési szokasaikra kerestiik a valaszt. Azzal az el6felve-
téssel éltiink, hogy a sportol6 fiatalok korében a sporthoz
kothetd tartalmak el6keld részt foglalnak el.

Eredmények

A megkérdezett sportolok naponta atlagosan 144,26 percet
interneteznek. A kozosségi média platformjai koziil a leg-
tobbet — az interneten toltott idé majdnem felét — 72,6 perc
— a Facebookot hasznaljak. Instagram fiokkal — bar keve-
sebbet hasznaljak — a megkérdezettek 74,41%-a rendelke-
zik. Feltételezésiink beigazolodott, mivel a vizsgalt populacié
a sajat korosztalyuk mellett a sportolékat, sportvallalatokat
kovetik fokozott figyelemmel a kozdsségi médian (43%). A
fiatalkoru sportolok leginkabb a sportolok hétkdznapjaira,
edzésmodszereire keresnek ra. A megkérdezettek a sporto-
16k mellett kozszereplSket (34%) kovetnek elészeretettel.
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Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a szombathelyi utanpot-
las kosarlabdazok internetezési szokasai a korosztalyi sa-
jatossagoknak megfelelnek. Atlagosan 2-2,5 érat forditanak
ra. Elgondolkodtat6é eredmény, hogy egy heti nyolc edzésen
résztvevé jatékos mennyi idé6t tolt a cyber vilagban. Szamos
tanulmany bemutatja, hogy milyen karos hatasai vannak az
egyre novekedd internetezésnek €s a sportolokon is latszik
a csapatban gondolkozas hianya és az érzelemmentesség.
Mindezek a sikertelen sportszereplés mellett a feln6tté valas
folyamatat, tarsadalmunkba val6 beilleszkedésiiket is ve-
szélyezteti.

Kulcsszavak: internet, kozosségi média, érzelmi fejlédés

Egyetemista testnevel tanar szakos hallgatok
sportolas és a tanari palya iranti
elkotelez6dés vizsgalata

Té6th Eniké!, Téth Lasz16?, H. Ekler Judit!

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely,

2Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: teniko85@gmail.com

Bevezetés

A testnevel$ tanari hivatis gyakorlasa, ahogy minden mas
szakos tanari is, sokoldali kompetencidk birtoklasat ki-
vanja meg. Ezeket a hallgatok egyrészt szakmai érdekl6dé-
sitk folytin magukkal hozzak, masrészt a képzés soran
alakulnak ki és szerezhet6k meg.

A kutatas alapvetéen az egyetemi tanulmanyok palyaszoci-
alizacios hatdsnak feltérképezésére torekszik. Fé célja az,
hogy megvizsgalja azokat a kompetencidkat, készségeket és
motivacios tényezéket, amelyekkel az egyetemre felvett test-
nevel6 tanar szakos hallgatoknak rendelkezniiik kell ahhoz,
hogy tanulmanyaik eredményes befejezését kovetéen, dip-
lomaval a keziikben biztosan megalljak a helyiiket pedago-
gusként az oktatas kiilonbozé teriiletein. A kutatasban
sokoldaltian vizsgaljuk, hogy a képzés soran évrél-évre elére
haladva, hogyan alakul a hallgaték sajat sportolashoz,
sportbeli eredményességhez f(iz6d6 viszonya, értékrendje,
illetve a testnevel§ tanari pdlya iranti elkotelez6dése.

+Az elhivatottsag legszorosabb értelme szerint a munka
soran a tevékenység és a személyiség tényleges eszmény-
képe valésul meg, amely a személy munkajat moralisan el-
valaszthatatlanna teszi az €letét6l.” (Bullough, 1997b, 30.)

Anyag és médszerek

A kérdéives felméréseket az ELTE PPK Savaria Egyetemi
Kozpontjaban, a Sporttudomanyi Intézet osztatlan tanar-
szakos hallgatéinak korében végeztitk. A mintat 52 férfi és
27 néi hallgaté alkotta (életkor: 21,96+2,74 év), akik a
Sport Commitment Questionnaire-2 kérdéiv (Sport Elkote-
lez6dési Kérdéiv) és a FIT-Choice Scale (tanari/pedagogusi
palya valasztasahoz kapcsol6dé motivacios tényezék felta-
rasa) kérdéivek magyar nyelvi valtozatat toltotték ki. Vizs-
galatunkban 33 elsé éves, 26 negyedéves és 20 hatodéves
hallgat6 vett részt. A kérddivek leiré és matematikai statisz-
tikai elemzéséhez az SPSS Statistics 25.0 programot alkal-
maztuk. Az évfolyamok eredményeinek 0sszehasonlitasat a
Mann-Whitney-probaval végeztiik el.

Eredmények

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy 63 hallgato,
vagyis a minta 83,3%-a amatdr szinten sportol. Emellett a
valaszadok csupan 14,1%-a lat realis esélyt a valogatott
szintig jutashoz sajat sportagaban, els6 osztalyban val6 sze-
replésre viszont a valaszad6k majdnem egynegyede, azaz
24,4%. A palyavalasztast illetéen a hallgatok 41%-a kett6s
karrierben gondolkodik, vagyis edzéként €s testneveld
tanarként képzeli el jovéjét. Koziiliik 11 6, vagyis a valasz-
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adok 34,4%-a kettds karrier indokaként egyértelmten a pa-
lyakezdd pedagbdgusok jovedelemviszonyait jelolte meg.

Kovetkeztetések

A valaszok alatamasztjak, hogy a testnevel$ tanar szakos
hallgatok nem els6sorban sportkarrierben gondolkodnak.
A sport iranti szeretetiiket és sajat sportagukban megszer-
zett tudasukat elsésorban a testnevel$ tanari hivatasban
szeretnék kamatoztatni a jovében, melyet — alapvetden
anyagi okokbol -, edz6i tevékenységgel egészitenének ki.
Rhodes és munkatarsai (2004), Thorton és munkatarsai
(2002) pedagoguspalyan vald elhelyezkedéssel kapcsolatos
vizsgalatai mar korabban ramutattak arra, hogy a pedago-
gusképzés hallgatoinak valasztott palyajukkal szembeni ag-
galyait az alacsony fizetés, a megterhel6 munkavégzés, a
szakmarol a médidban sugarzott kép, a tanérak magas
szama, az adminisztrativ terhek és a stressz okozzak.
Kulcsszavak: testneveld tanar, elkotelez6dés, palyavalasztas

Temperamentum- és karakter dimenziék
sportmotivacios kapcsolata
a csapatsportokban

Varga Andras, Janosa Gergely, Paic Robert

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: vrgandrs@gmail.com

Bevezetés

A sport coach-ok, sportpszicholégusok legfontosabb fel-
adata, hogy elérjék a csapat optimalis teljesitményszintjét.
Erre a szintre hosszu az ut, addig pedig szamos fejlédésen
esik at a csapat, hasonléan a személyiségfejlédéshez és a
motivumok kialakulasahoz. A személyiségtipusoknak eltéré
dimenziéi vannak, amelyeknek kapcsolata lehet a motiva-
ci6s faktorokkal. A személyiségdimenziok és a kiillonb6z6
sportmotivacios faktorok lehetséges kapcsolatanak, vala-
mint egymasra hatasanak vizsgalata hazai mintan még nem
tortént meg. Jelen kutatasunkban ezeket a kapcsolatokat
szeretnénk feltarni.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban két kérdéivet hasznaltunk fel. A Cloninger-
féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv roviditett magyar
valtozatat (TCI55) és a magyar nyelvii Sportmotivacios Ska-
lat (H-SMS) alkalmaztuk 49 sportolénal. A kérdéiveket
nyomtatott és elektronikus formaban kaptak meg a részt-
vevok. Kutatidsunkban sportagakra tekintve 22 kézilabdazo,
17 labdarugo, 8 roplabdazo és 2 kosarlabdazo vett részt. A
jatékosok 18 és 35 év kozottiek voltak, atlagéletkoruk 21,65
év. Kiértékelés utan IBM SPSS Statistics 23 program segit-
ségével elemeztilkk az eredményeket.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy talaltunk kap-
csolatokat a dimenzi6k kozott. A legjobb korrelaciokat az
amotivaciéval kapcsolatban kaptuk. Az amotivaci6 itemmel
korreldl a HA1 (pesszimista, optimista) alfaktor, illetve ne-
gativ kapcsolatot mutat a Kitartas temperamentummal és
az Oniranyitottsag karakterrel. Ha valaki elfogadja magat
olyannak amilyen, az életének van célja és jelentése, kitarto,
ambiciézus és optimista, annal alacsonyabb lesz az amoti-
vacioja. Tovabbi kapcsolatokat talaltunk a Temperamen-
tum- és Karakterdimenziok és a sportmotivacié kozott.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban érdekes eredményeket kaptunk, de nem
szabad messzemend kovetkeztetéseket levonni. A személyi-
ségfejlédést és a motivumokat is szamos tényez6 befolya-
solja agy, mint a genetika, a kultara €s a szocialis kornyezet.
Jelen dolgozatunkban a mintakat kitolték négy kiillonb6zé
csapatsportagban szerepelnek. Ezek a csapatok is kiilén
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szocialis koérnyezettel birnak, ezért fontos lenne a sportaga-
kat kiillon 6sszehasonlitani. Ha fel tudnank térképezni a
magyar sportolok személyiségét, motivacidjukat és ezek ko-
zotti kapcesolatokat spotaganként, akkor létrehozhatnank
0j modszereket. Ezekkel a modszerekkel segithetnénk a
csapatok optimalis teljesitményszintjének elérését.
Kulcsszavak: temperamentum, karakter, személyiségfejls-
dés, motivacié, csapatsport

Kiilonboz4 zenei stilusok hatasa a futas kozben
és utan mért pulzusértékekre

Varga Ildiké!, Petrovszki Zita?

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlisképzési Kar, Szeged

2Szegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzoé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: varga.ildik@gmail.com

Bevezetés

A zene hangulatjavité hatasa kozismert, ugyanakkor sza-
mos korabbi tanulmany eredményei utalnak arra, hogy a
zene a szomatikus funkciok élettani paramétereit is képes
megvaltoztatni. A kutatasunk célja a kiilonboz6 stilusu ze-
neszamok pulzusértékekre gyakorolt hatdsanak vizsgalata,
hogyan hat, illetve hogyan befolyasolja a zene a terhelés
alatti szivirekvenciat (HR) és ezt kovetden a regeneracios fa-
zisban mért pulzusmegnyugvast.

Anyag és moédszerek

A Kkutatdsba bevont személyeknek (N=9; atlag életkor
21,25+1,38 év), 5 km-es tavot kellett lefutniuk. A futas koz-
ben okostelefonrol fiilhallgaton keresztiil 6sszesen 3 kiilon-
boz6 zenei stilust alkalmaztunk, illetve kontrollnak a zene
nélkili futast tekintettiikk. A zenéket, a stilusukon Kkiviil,
meghatarozott percenkénti iitésszam (BPM) alapjan valo-
gattuk 0ssze, ami a pop stilusnal 110-140 BPM intervallu-
mot jelentett, a hard rocknal 120-160 BPM és a klasszikus
zenénél pedig 100-120 BPM volt. Minden stilussal az 5 km-
es tavot kétszer kellett megtenniiik, a minél objektivebb
eredménynek elérése érdekében. A HR id6beni valtozasait
a futasok kozben és utan is, egy mellkas panton talalhat6
szenzor (Polar H7) regisztralta, mely adatait az okostelefo-
non letdltésre keriilt applikaci6 (Polar Beat) mentette el. A
pulzusmegnyugvas monitorozasahoz kozvetleniil a futas
utan 3 percenként, 0sszesen 3 alkalommal mértik a részt-
vevok vérnyomasat és a HR értékeiket (Omron M2) vérnyo-
masméraovel.

Eredmények

A futas kozben mért atlag HR kozott szignifikans kiilonb-
séget nem tapasztaltunk a kiilonb6z6 zenei stilusok tekin-
tetében. A maximalis HR atlaga a pop stilus mellett volt a
legmagasabb (187,5+9,0 uités/perc), mig a legalacsonyabb
a klasszikus zene hatasara volt kimutathat6 (179,77+7,1
iités/perc). A pulzus regeneracié soran a legnagyobb mér-
tékd, kozel 22%-os HR csokkenés a zene nélkiili és a klasz-
szikus zene melletti mérés soran volt detektalhat6 a
regeneracios pulzusmérés végére. A regeneracios idétartam
alatt mért pulzusértékeket atlagolva viszont szignifikans el-
térés mutatkozik a stilusokban, p<0,001. Ismétléses vari-
anciaelemzéssel a popzene szignifikdnsan eltér a tobbi zenei
stilus eredményeitol.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a zene
stilustol fiiggéen képes befolyasolni a terhelés kozbeni sziv-
frekvenciat és a klasszikus stilusban gyorsitani a pulzusre-
generaciot terhelést kovetéen. A zene reakcioit alapvetéen
szubjektivnek tekinthetjiik, de a korabbi tanulmanyok is
azt mutattdk, hogy a kardiorespiratorikus valtozok az
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egyéni preferenciatol fiiggetleniil a gyorsabb tempoéval pozi-
tiv korrelaciot mutatnak, mig a lassu vagy meditativ zene
nyugtato hatast okozhat.

Kulcsszavak: zene, futas, pulzusregeneraciod

Hazai vonatkozasu olimpiatdrténeti ismeretek
fiatalok kdrében

Varga Tamés, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: 90vargat@gmail.com

Bevezetés

A testnevelés tantargy annak ellenére, hogy mindennapossa
valt a koznevelésben, els6sorban gyakorlati jellegénél fogva
még mindig kevés lehetéséget ad a tanérak soran elméleti
ismeretek atadasara. A tantervek ugyan tartalmaznak ut-
mutatét és tananyagot az olimpiadk torténetére és a hazai
sportsikerekre vonatkozoan, a tapasztalat mégis azt mu-
tatja, hogy fiataljaink kevésbé tajékozottak. A kiemelkedd
olimpiai szereplések, sportoloi életutak értékkozvetitd ere-
juknél fogva nevelési szempontbdl is nélkiilozhetetlenek.

Anyag és mé6dszerek

Jelen munkank el6zményeként megyvizsgaltuk a pécsi sport-
szakos hallgatok tudasszintjét, amelyrdl azt feltételeztiik, hogy
alacsony a hazai sport- és olimpiatorténeti ismeretekre vonat-
kozoban (N=159, n6 52; férfi 107). A vizsgalat folytatasaként
proba-felmérést végeztiink egy pécsi gimnaziumban (N=60),
valamint egy kaposvari altalanos iskola 7-8. osztalyaban
(N=40). A kérdéseket — az egyetemistak vizsgalati eredményei
alapjan — aktualizaltuk a kdzelmultra, és az el6z6 25 év tavla-
tara vonatkozoan allitottuk 6ssze a 15 kérdést tartalmazoé
tesztet. Az eredményeket egyszert matematikai-statisztikai
modszerekkel elemeztiik, €és dsszehasonlitasokat végeztiink
a kiillonboz6 csoportok teljesitménye kozott.

Eredmények

Hipotéziseink beigazolédtak, a fels6oktatasban tanuld
sportszakos hallgatok az osszes kérdés csupan 31,44%-ara
adtak helyes valaszt. Nem a szakok, hanem az évfolyamok
kozott talaltunk kiilonbséget az eredmények kozott. A
nemek 6sszehasonlitdsaban a férfi hallgatok tajékozottab-
bak a n6knél. Az altalanos és a kozépiskolai adatok feldol-
gozdsa soran azt tapasztaltuk, hogy nincs szignifikans
kiilonbség a két iskolatipus tanul6inak tudasszintje kozott.
Itt is a fiuk adtak pontosabb valaszokat, ugyanakkor 6sz-
szességében a legutobbi olimpidk sportoléit ismerik, — de
vannak, akik érdeklédési korébe a sport és az olimpiai sze-
replések nyomon kovetése nem tartozik bele.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alatamasztotta azt a tényt, hogy a sport- és
olimpiatorténeti ismeretek altalaban csak az adott idé-
szakra vonatkoznak — akarmelyik korosztalyt nézzik —, és
elsésorban a kdzelmulthoz kot6dé sportoléi teljesitmények
maradnak meg a koztudatban, amelyet szamos tényez6 is
befolyasol. Annak érdekében, hogy az évtizedek alatt felhal-
mozott, sportolok altal kozvetitett erkolesi értékek kozis-
mertek legyenek és mintaként szolgaljanak, indokolt a
testnevelés tantargy keretein beliil kidolgozni az ismeret-
atadas eszkozrendszerét és modszertanat. Célunk a testne-
velés tantargy erkolcsi jelentéstartalmanak erdsitése; a
példa- és mintaadéssal, a sport eredeti értékeinek kozveti-
tésével formalni a tanulok személyiségét.

Kulcsszavak: olimpiatorténeti ismeretek, testnevelés tan-
targy, sportoloi példakép

Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja

A magyar férfi kosarlabda bajnoksag vizsgalata,
utanpoétlaskora, felnétt valogatott, illetve 1€gids
jatékosok teljesitményének dsszehasonlitasaval

Vagi Marton Zsolt, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: vagimarton13@gmail.com

Bevezetés

A magyar férfi kosarlabda utanpoétlas csapatok az elmult
években a vartnal gyengébben szerepeltek a kiilonbozé
utanpotlastornakon, mint példaul az Eurépa-bajnoksago-
kon. A feln6tt bajnoksagban alig-alig talalni utanpotlaskora
jatékost, aki meghatarozé tagja lenne a csapatoknak, 2019
tavaszan a tizennégy els6osztalyu klub 66 1égiost alkalma-
zott. A tizenkét legtobb id6t a palyan tolté magyar jatékos
atlagéletkora pedig meghaladja a harmincévet. Az okokat
szerettem volna megkeresni, hogy miért nem jutnak szerep-
hez a magyar jatékosok: az edz6k nem tartjak Sket elég
jbénak, esetleg a teljesitményiik marad el messze, a rutino-
sabb magyar és a 1égios jatékosokétol?

Anyag és modszerek

A kosarlabdaban hasznalt legfontosabb statisztikai mutato-
kat vizsgaltam meg, tizenkét 1égios, tizenkét feln6tt magyar
és tizenkét fiatal magyar jatékos esetében. Palyan t6ltott id6,
dobott pont, dobo6szazalék, véds és tAmado lepattand, illetve
golpassz mutatokat hasonlitottam Ossze. Az adatokat
Excelben és SPSS-ben dolgoztam fel, ami utan egytényezés
varianciaanalizist és kétmintas t-probat hasznaltam relativ
atlagok segitségével.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a légidosok nyujtjak jel-
lemzden a legjobb teljesitményt, télitkk alig-alig vannak el-
maradva a rutinos — legtobbszoér, de nem minden esetben —
feln6tt magyar valogatott jatékosok. A fiatal magyar kosar-
labdazok teljesitménye ellenben messze elmarad télik, a fi-
atal magyar jatékosok teljesitménye oOsszehasonlitva a
rutinos magyar jatékosok elsé felnétt szezonjaban nyujtott
teljesitményével is rendkiviil gyenge. 14%-kal dobjak rosz-
szabb hatékonysaggal a triplakat, mint a rutinos magyarok
tették elsé felndtt szezonjukban, 18%-kal pedig a biintets-
dobas pontossagaban maradnak el télik.

Kovetkeztetések

Vélhet6en a hiba az utanpoétlasnevelésben van, amit Gjra
kellene tervezni, az alapoktél indulva. Jelenleg fizikalisan,
doboszazalékban é€s jatékintelligenciat tekintve is le van ma-
radva a magyar utanpétlas a nemzetkodzi szinttél, ennek
eredménye, hogy az edz6k a lehet6 legritkabb esetben teszik
palyara a 18-21 év kozotti, elviekben mar felnéttnek sza-
mito6 jatékosokat.

Kulcsszavak: kosarlabda, sport, statisztika, magyarok, kiil-
foldiek

Kosarlabda posztok valtozasainak azonositasa
az NBA jatékosmozgisainak kovetésével

Vilagi Kristof, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: vilagi.kristof@tf.hu

Bevezetés

A modern sport egyik jellemzdje a szamszertsités (Gutt-
mann, 1978), ami az eredmények, adatok mérését, rogzité-
sét és O0sszehasonlitasat jelenti. Nincs ma olyan sportag,
ahol ne lenne rengeteg mérhet6 adat, hiszen példaul a se-
besség, az eredmény, a részid6k mind szamszertsitheték.
Az informacibs technoloégiai fejlédés koraban sziikségessé
valt egy olyan teriilet, amely feldolgozza és hasznositja a ren-
geteg adatot (Berri, 2006). Erre az igényre a sportanalitika
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kialakulasa adott valaszt, ami gyakorlatilag az informatika,
a matematika €és a sport kozos ,gyermekeként” sziiletett
meg. A sportanalitika els6ként a 20. szazad kozepén jelent
meg az Egyesiilt Allamokban, ekkor egyszert kovetkezteté-
seket vontak le a nyers adatokbdl (Alamar, 2013 és Lewis,
2014).

Kutatasi kérdés és mddszer

A sportanalitika segitségével szamos eddig nem, vagy csak
kisebb mértékben vizsgalt jelenséget tudunk még alaposab-
ban elemezni. Kutatdsom témadja a tradiciondlis és a mo-
dern kosarlabda poziciok udjragondolasa a ténylegesen
mutatott teljesitmények és a jatékban betoltott szerepek
alapjan. A kosarlabda tradicionalis 5 posztja: iranyit6é
(point guard), bedobd (shooting guard), magas bedobd
(small forward), erécsatdr (power forward) és center (cen-
ter). Mindegyik posztnak megvan a sajat jellemzdéje és fel-
adata: az iranyité alacsonyabb jatékos, aki felhozza a
labdat, passzol, szervezi a jatékot, a center lepattanokat
szed és kozeli dobasokbdl szerez pontot (Martin, 2016). A
pozici6kat harmas felosztasban is gyakran hasznaljak:
Guard - Forward - Center, Hatvéd — Bedob6 — Center, il-
letve 1éteznek atmeneti posztok is.

Kutatasomban a 2000/2001 és a 2019/2020 NBA szezonok
kozotti jatékosmozgasok (draft és atigazolasok egyarant) és
a jatékosok, illetve csapatok teljesitményében mutatott 6sz-
szefiiggések segitségével kerestem ujabb bizonyitékokat,
hogy a kosarlabda jatékosok kategorizalasa ajragondoléasra
szorul. Statisztikai moédszerekkel vizsgaltam az egyes posz-
tokon nyujtott teljesitményeket és kialakitottam a valos
eredményekbdl szarmazo 4j kategoériakat. Az elemzésekhez
klaszteranalizist és regresszios modelleket hasznaltam.

Eredmények

A vizsgalt években bekovetkezett valtozasok kimutathatok
mind a jatékospiac elemzésének segitségével (a klasszikus
magasemberek értékének csokkenése, a tripladob6 specia-
listak el6térbe kertiilése), mind pedig a jatékosok palyan be-
toltott funkcidinak azonositdsanak segitségével. A kosar-
labda csapatok az elmult évtizedekben valtoztattak a jaték-
rendszeriikon és ehhez a korabbiaktdl eltéré pozicidkat he-
lyeznek el6térbe, illetve wjakat krealnak. A tovabbi
azonositasok mas adatszintek bevonasaval (play by play
.Xy” koordinatakkal) valhat lehetségessé.

Kulcsszavak: sportanalitika, kosarlabda, jatékos elemzés,
posztok, statisztika

Az arisztotelészi télosz és igazsagossag,
valamint a méltanyossag értelmezése
sportszervezeteknél

Ziméanyi Rébert G.

Testnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: zimanyi.robert@evopro-sc.com

Bevezetés

A kiilonb6z6 sportszervezeteket napjainkban szamtalan
modon lehet értékelni és mindsiteni. A klasszikusan mér-
hetdé szempontok (gazdasagos, sikeres, szocidlis, vevéorien-
talt, modern, nemzetkozi stb.) mellett olyan ,puha
tényez6k” is mindségi szerepet kaphatnak, mint példaul az
igazsagossag. Hogyan lehet igazsagos egy sportszervezet mu-
kodése?

Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja
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Anyag és médszerek

Kiindulépont Arisztotelész igazsagossaggal kapcsolatos gon-
dolatai és elméletei. Ennek oka, hogy Arisztotelésznél az
erényes élet meghatarozasakor kozponti témaként vetédik
fel a boldogsag és igazsagossag kérdése €s keresése. Arisz-
totelésznél az igazsagossag, mint ,legfébb erény” jelenik
meg, és egy sportszervezetnek is érdeke az igazsigos mi-
kodés kialakitasa, amely erkolcsi dimenzié mentén a tagok
is konnyebben elfogadjak a vezet6i dontéseket, ha azok igaz-
sagosak. A kérdéskor vizsgalatdhoz Arisztotelész kival6sag-
alapa megkiilonboztetését veszi a tanulmany alapul,
valamint megkiilonboztet sportszervezeteket, sportegyesii-
leti fajtakat téloszuk alapjan.

Eredmények

Arisztotelész igazsagossaggal és méltanyossaggal kapcsola-
tos gondolatai napjaink sportszervezeteinél is kulcsszerepet
jatszanak a minésités és tarsadalmi megitélés kapcsan — az
igazsagossaggal és méltanyossiggal kapcsolatos gondolatai
a teleologikus gondolkodasra épiilnek a télosz meghataro-
zasaval. Arisztotelész szerint az igazsagossagrol szol6 vitak
az erényrdl, a megbecsiilésrdl és a jo élet természetérol, va-
lamint a megfelelésrél szolnak. Arisztotelésznél az igazsa-
gossag azt jelenti, hogy az embereknek meg kell adni azt,
amit érdemelnek, ami jar nekik — mindez a kival6sag alap-
jan hatarozhat6é meg, mert igy a tobbiek is a legjobb hely-
zetbe keriilnek.

Kovetkeztetések

A sportszervezetek mindésitésére és megitélésére pozitivan
hatnak ezen igazsagossaggal kapcsolatos arisztotelészi gon-
dolatok. Emellett Arisztotelész teleologikus gondolkodasat
és kivalosag-alapu igazsagossag elméletét napjaink sport-
szervezeteinél is kittinéen lehet alkalmazni. A 1ényeg, hogy
megtalaljuk és meghatarozzuk a versenysportra €s a nem
versenysportra jellemzé sportszervezeti, vagy sportegyesii-
leti téloszt. Ez alapjan eldonthet6, hogy milyen képességek,
készségek €és eredmények érdemelnek elismerést és jutal-
mat adott sportszervezeten beliil, amely alapjan igazsagos-
nak nevezhet6 egy sportszervezet, és amely pozitiv min&ségi
faktorként megjelenve értelmezhetd.

Kulcsszavak: télosz, igazsagossag, kivaldsag, méltanyossag,
sportszervezetek
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