
 

 

                                                                                 

A Magyar Sporttudományi Társaság  

Sportinnovációs Szakbizottsága 
 

tisztelettel meghívja a 

 

Új gondolkodás –  

Innovatív szemlélet és gyakorlat a sportban 

  
 című konferenciára,  

melyet a Magyar Sport Háza, földszinti konferenciatermében   

(1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3.) tartunk 

 

2019. december 4. szerda  

14.00 – 17.00  

 

Program 
 

13.30     Regisztráció 

 

Moderátor:  Györfi János elnök, Magyar Sporttudományi Társaság Sportinnovációs Szakbizottság 

 

14.00  Megnyitó - Köszöntő 

  Györfi János elnök, Magyar Sporttudományi Társaság Sportinnovációs Szakbizottság 

 

14.05  Káosz és rendezettség - A sport alkalmas eszköz… 

Rendezettség létrehozása saját sportterületünkön - Az aranymetszés szellemisége 

  Györfi János elnök, MSTT Sportinnovációs Szakbizottság 

 

14.30  Hatóanyagkutatás és Sport 

Farmakognózia rövid története és XXI. századi útjai 

Nagymáté Zsolt hatóanyagkutató 

 

15.00 – 15.30  Kávészünet   

 

15.30  Alvás,  teljesítmény és regeneráció elemzés,  fejlesztés a válogatott munkában                      

Liebscher László sport regenerációs szakértő Fusion Vital 

Vada Gergely az ügyvezető, Magyar Alvásszövetség alelnöke  

 

16.00  Új gondolkodás sportról és lélekről 
Cor-Way® Sport és Lélek – a megújulás új dimenziói 

  Molnár Renáta Cor-Way® módszertan alapítója 

 

16.30 – 17.00 Kérdések, válaszok – eszmecsere 

 

17.00  A konferencia zárása 

  Györfi János  

 

A konferencián való részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött! 

Regisztráció: 2019. december 3 - án 12.00 óráig Bendiner Nóránál: 

bendinora@hotmail.com, tel: 36 30 991 0203 


