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ROKK Renddrségi Szabadid6- és Sportcentrum
Budapest, 1098, Vagohid u. 11-13.

Rendértiszt (alezredes), testnevel6, sportszervezd
kGizd&sport szakértd, létesitményvezets

Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger (2017-6ta)

Okleveles Testneveld tanar (2013)
ELTE Idegennyelvi Tovabbképz6 Kézpont ORIGO (2007)
ORFK RSZKK, Budapest (1999)
Testnevelési Egyetem, Budapest (1997-1998)
Eszterhazy Karoly Tanarképzd FGiskola, Eger  (1993-1997)
Dobé Istvan Gimnazium, Eger (1986-1990)

Gyongyos 1. sz. és 7. sz. Altalanos Iskola

Magyar
Angol Kozépfok,C”
Japan

A hatévnyi birkdzoé versenyzGi palyafutds alatt megismerte a sportdg alapfogasait és ezeket a varosi,

megyei, teriileti és orszagos versenyeken, didkolimpiakon kamatoztatva Sz6ke Miklds és Szdke

Andras edzdk irdnyitasa mellett kamatoztatta.

Judo: Budapest (1991-1993)

Mivel a rendészeti sportversenyek kozott ezen id alatt nem szerepelt a karate sportag igy a stabil

birkdzéi alapok jé lehet6séget biztositottak, hogy a judo versenyeken és felkészité edzétaborokon,

béviteni tudja ismereteit és szélesitse technikai repertodrjat a judo technikai elemeivel. EdzGje

Szanté Dezs6 mester volt ebben az id6szakban (UTE).



Karate: 1985 6ta m(iveli a kiizdémUivészet ezen agat. Az elsé edzésekre Béla batyja vitte magaval,
amibe elsG pillanattdl beleszeretett. A testkozeli kizdelem Uj tavlatait ismerte meg. A test
valamennyi végtagjanak hasznalata, Utések, rigasok és szamtalan gyakorlati Ujszer(i megkozelitése, a
karate edzések fegyelmezett légkore, teljesen magaval ragadta. EdzGje kozel 15 éven keresztil Téth
Tibor (4. dan) karate mester volt. EdzGi tevékenysége: Gydongyoson a Karate Sport Kor edzéseivel
indult a Batthidany téri KERI tornatermében. Egerben az Eszterhdzy Karoly Tanarképzd Fdiskola
Liceumi tornatermében és a Dobd Istvan Gimnazium tornatermében egy idétartamban folytatta
munkajat a fbiskolai tanulmanyai mellett. Budapesten a BVSC Karate termében folytatott edzGi
tevékenységet, és a Magyar Renddr (Police) Karate Szekcid tagjainak tartott felkészité edzéseket a
nemzetkozi megmeérettetéseket megel6z6en. 1993-1998 Magyar Nemzeti Karate valogatott kerettag,
1990-WKF Karate Birdi Bizottsag tagja, 1998-2007. Magyar Rendér (Police) Karate Szekcid fétitkara,
renddr valogatott szovetségi kapitdnya és versenyzéje. Jelenleg 5. dan fokozatu shotokan karate
mester. Vilagbajnok, Eurdpa Bajnok, Magyar Bajnok karate atléta. Magyarorszag Rendérségének
kiizdésport szakreferense. JelentGs mértékben hozzajarult szervez6 munkajaval és eredményeivel
ahhoz, hogy a Karate sportdg a BM sportbajnoksagok versenyrendszerében, ismét pontszerzd
verseny lehessen és ezzel a legmagasabb elismertségnek 6rvendjen. WKF és Ippon Shobu Karate
Versenybird. Fekete Gves vizsgaztatoi jogosultsaggal (3. dan fokozatig 2013-6ta) 2005-t6l latja el az
IJKA Magyarorszag Shotokan Karate Stilusszervezet technikai igazgatdi tisztjét és szervezi a hazai
edzGtaborokat.

Magyar Karate SzakszOvetség tagja

IJKA Magyarorszag Shotokan stilusszervezet technikai igazgatoja (2005-6ta)
H-1734 Budapest, Pf: 43.

website: http://ijka-hungary.shotokarate.hu

1997. Gydngyos varos év sportoldja cim

1998-2007. Magyar Renddér (Police) Karate Szekcid

2013. Levelez6 tagozaton, Egyetemi Okleveles Testnevel6 tanari képesitést szerez, kivald
eredménnyel, az Eszterhazi Karoly Egyetem Mesterképzésén, Egerben.

Specialis ismeretek: személy- és vagyonvédelmi szakért8, rendészeti sitdborok szervezéje, oktatéja
(évente tobb mint 300 f6/év)

Szamos szakmai kiadvany szerzgje:

Professzionalis N&i Onvédelem oktatéfilm és oktatéanyag szerz8je 2007. (DVD)

Biztonsagi 6r, Test6r, Vagyondr GYAKORLATI ISMERTEK (szakkonyv szerzGje)

Kiadas éve: 2010. Kiad6: Defence For Life Képzési Kft. ISBN: 978-963-06-9623-4

Biztonsagi Or, Testér, Vagyondr Onvédelmi oktatéfilm és hangos konyv didaktikai anyag szerzdje
2010. (DVD)

Szakmai kiadvany rola irjak:



A 2010.-ben megjelent RendG6rségi Sportalmanach Szemelvények a Magyar Rendér Olimpia, Vilag- és
Eurépa- Bajnokainak Arcképcsarnokabdl, a Vilag- és Eurdpa- Bajnokok fejezetének 28. oldalan
emlékezik meg Macsar Gaborrdl.

JelentG6sebb versenyeredményei:

1990 Nemzetkozi Karate Kupa (Gyongyos, 6 orszag) 1. hely (egyéni kumite)

1991 Nemzetkozi Karate verseny (Csehorszag, Kassa) 1. hely (egyéni kumite)

1992 Nemzetkozi Karate verseny (Olaszorszag, Miland) 1. hely (egyéni kumite)

1994 VIl Kubota Karate Vilagkupa (USA, Los Angeles) 1. hely (csapat kumite)

1995  IKA Karate Eurépa Bajnoksag (Olaszorszag, Torind) 1. hely (egyéni kumite)
1. hely (abszolut kat.kumite)
3. hely (csapat kumite)

1996 Magyar Bajnoksag (Budapest) 1. hely (egyéni kumite +80kg)

1997  Magyar Bajnoksag (Budapest) 2. hely (egyéni kumite +80kg)

(

1998 |. IPA Nemzetkozi Karate Kupa (Budapest) 1. hely
1999 VIIl. Nemzetkozi Karate verseny (Cseho., Ceske Budejovice)l. hely (egyéni kumite)

egyéni kumite)

2000 30. ASAI Karate Vilagkupa (Japan, Sapporo) 2. hely (egyéni kumite)
3. hely (egyéni kata)
2001  ASAI Karate Eurépa Kupa (Svédorszag, Stokholm) 1. hely (abszolut kat. kumite)
2002 IX. Nemzetkézi Karate verseny (Cseho., Ceske Budejovice) 1. hely (egyéni kumite)
2002 Karate Eurdpa Kupa (Oroszorszag, Moszkva) 1. hely (abszolut kat. kumite)
2003  IJKA Csapat Eurépa Bajnoksag (irorszag, Cork) 2. hely (csapat kumite)
2004  1JKA Karate Eurépa Bajnoksag (Ciprus) 1. hely (csapat kumite)
3. hely (egyéni kumite)
2005 IJKA Karate Eurdpa Bajnoksag (Bulgaria, Szofia) 3. hely (egyéni kumite)
2006 Renddr Orszagos Karate verseny (Budapest) 1. hely (egyéni kumite)
2010 Belligyi Orszagos Karate verseny (Budapest) 2. hely (egyéni kata)

Dandiplomak

Karate szervezet | Danfokozat | Diploma sorszdma | Vizsgdzatd Megszerzés éve
JKA 1. dan | H1-0115 S. Miyazaki 1992
JKA 2. dan | H2-059 K. Sawada 1995
JKA 3. dan | H3-0029 T. Mori 1999
IJKA 4. dan | No-05402 S. Kato 2006
IJKA 5. dan | No-135017 S. Kato 2011
IJKA 6. dan | No-18610 S. Kato 2018

2009.-6ta rendelkezik fekete ovre, Japan dan- vizsgaztatdi engedéllyel.

Kozéletei és munka kapcsdn eléaddsok:

2018. julius 11. Belligyminisztérium Személyiigyi Helyettes Allamtitkarsdga szervezésében,
BM nyari napkozis tabor, blinmegel&zési és 6nvédelmi el6adas megtartasa

2018. szeptember 12. Libiai Rendé6r iskola tajékoztatdja, a Renddrségi Szabadids- és
Sportcentrum vonatkozasaban. Helyszin: Budapest, Teve u. 4-6. ORFK ROKK k&ézpont

2019. Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem Testnevelés és KizdGsport Tanszék, Szakmai
kerekasztal beszélgetés, Budapest, Nagyvaradtéri témb, 501. ea., A sporttiszti haldzat
feladatrendszere, a fizikai (erénléti) alkalmassagi kbvetelmények valtoztatasi lehetGségei.



2019. Beliigyminisztérium Személyligyi Helyettes Allamtitkdrsaga szervezésében, A hivatas
allomany alkalmassagvizsgalati rendszerének megujitdsa targydban tartott konferencia,
Belligyminisztérium, Sajtéfogado, 2019. aprilis 17.

MTMT publikacios lista:

Macsar Gabor (neveléstudomany)
2019

1.

Macsar, Gabor

Egyetemi rendészeti hallgatok munkaérték vizsgalata

In: Karlovitz, Janos Tibor (szerk.) VIII. Neveléstudomanyi és Szakmddszertani Konferencia = Vzdelavacia, vyskumna a
metodickd konferencia : Program, tartalmi 6sszefoglaldk - Abstrakty

Komarno, Szlovakia : International Research Institute s.r.o., (2020) p. 45

2

Macsar, Gabor

Egyetemi rendészeti hallgatok munkaérték vizsgalata (2020)

VIIl. Neveléstudomanyi és Szakmddszertani Konferencia. Sturovo, Szlovakia, 2020. januar 7-9.,

3

Madcsdr, Gabor ; K., Plachy Judit

Hat hdonapos intervencids program hatasa a fittségi allapotra és az életmindségre 60 év felett

RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA 9 : 4 pp. 24-27., 4 p. (2019)
Idézett kbzlemények szdma: 6

4

Madcsdr, Gabor ; Bognar, Jozsef

ElsGéves rendészeti hallgatdk palyacéljai és kondicionalis dllapota

In: I. Szakképzés és Oktatds: Ma — Holnap konferencia. Fejlédés és partnerség : Absztraktkotet

Budapest, Magyarorszag : BME Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar, (2019) pp. 89-90., 2 p.

5

Madcsdr, Gabor ; Bognar, Jozsef

ElsGéves rendészeti hallgatdk palyacéljai és kondicionalis dllapota (2019)

I. Szakképzés és Oktatds: Ma — Holnap konferencia. Fejlédés és partnerség. BME, 2019. november 20-21.,

6

Madcsar, Gabor ; Vizvari, Gyorgy (Az interjut adta)

A palyavalasztas témakore a rendérség Dunai Vizirendészeténél és az IPOO tanuldsi modell 6sszefliggései. Interju a
Dunai Vizirendészet legendas vezet&jével

OXIPO : INTERDISZCIPLINARIS E-FOLYOIRAT 1 : 2 pp. 91-100., 10 p. (2019)

DOI REAL Teljes dokumentum Egyéb URL

7

Madcsdr, Gabor ; Bognar, Jézsef ; Plachy, Judit

Rendészeti egyetemi hallgatdk palyavalasztasat befolydsold tényez6k

In: Magyar, Nevelés- és Oktataskutatok Egyesiilete (szerk.) Prevencid, intervencié és kompenzacié : HUCER 2019
Absztraktkotet

Budapest, Magyarorszag : Hungarian Educational Research Association (HERA), Magyar Nevelés- és Oktataskutatdok
Egyesiilete (HERA), (2019) p. 218

8

Madcsdr, Gabor ; Bognar, Jézsef ; Plachy, Judit

Rendészeti egyetemi hallgatdk palyavalasztasat befolydsold tényez6k (2019)

Prevencid, intervencio és kompenzacid - Korszer( neveléstudomanyi mddszerekkel a korai iskolaelhagyas ellen. HUCER
2019. Eszterhdazy Karoly Egyetem Eger, 2019. majus 23-24.,

2018

1. Macsdr Gabor
Palyaalkalmassag, oktatas és lemorzsolddas 6sszefliggései Magyarorszag VizirendGrségénél

"AZ EGESZSEG, MINT ERTEK ” avagy az Egészség, Rekredcid, Sport Régen és Ma - Konferencia a Semmelweis Ignac
Emlékévben. Magyar Tudomanyos Akadémia Székhaza. Miskolc, 2018. 05.09. (2018)

2. Macsar Gabor
Empirikus kutatas a budapesti szolgélati hellyel rendelkez6 rendészeti allomany korében, az Uszétudas és vizbél-
mentési ismeretek vonatkozasaban, valamint a palyaalkalmassdg és kivalasztas 6sszefliggései
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 19:(75 (3)) p. 63. (2018)



. Mécsér Gébor
Empirikus kutatds a budapesti szolgélati hellyel rendelkez6 rendészeti allomany korében, az Uszétudas és vizbél-
mentési ismeretek vonatkozasaban, valamint a palyaalkalmassdag és kivalasztds 6sszefliggései

XV. Magyar Sporttudomanyi Kongresszus, Szombathely. 2018. majus 30-junius 1. (2018)
2017

. Macsar Gabor , Bognar Jézsef , Plachy Judit
Sportolasi és életmddszokasok kérdGives vizsgalata a Budapesten szolgalatot teljesit6 rend6rallomany korében
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA 7:(3) pp. 13-15. (2017)

. Macsar Gabor , Bognar Jézsef , Plachy Judit
A meditdcio egészségre gyakorolt jotékony hatdsai és a nevelési, oktatasi 6sszefliggései a palyamotivacié és a
karriercélok vonatkozasaban
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA 7:(4) pp. 20-23. (2017)

. Mécsér Gébor
Sportolasi és életmddszokasok kérdGives vizsgélata a Budapesten szolgalatot teljesit6 rend6rallomany korében

A Haza Szolgélataban 2017. Doktorandusz Konferencia. Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem. Budapest, 2017.11.22. (2017)
2010

. Mécsér Gébor
Biztonsagi 6r, testdr, vagyondr gyakorlati ismeretek
Budapest: Defence for Life Akadémia, 2010. 132 p.
(ISBN:978-963-06-9623-4)



