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„SPORTTUDOMÁNY AZ EGÉSZSÉG 
ÉS A TELJESÍTMÉNY SZOLGÁLATÁBAN” 

 
   

XVII. ORSZÁGOS SPORTTUDOMÁNYI 
KONGRESSZUS 

 
Program és előadás-kivonatok 

 
 

A kongresszus helyszíne: 
Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus 

9026 Győr, Egyetem tér 1. 
 
 
 

A kongresszus főrendezője 
Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT) 

 
 

A kongresszus társrendezője: 
Széchenyi István Egyetem 

 



Fővédnökök 
 
 
 
 

Dr. Szabó Tünde 
az Emberi Erőforrások Minisztériuma 

Sportért Felelős Államtitkárság  
államtitkára 

 
 
 
 

Prof. Dr. Dézsi Csaba András 
Győr Megyei Jogú Város  

polgármestere 
 
 
 
 

Dr. Nagy Sándor 
a Széchenyi István Egyetem 

Egészség- és Sporttudományi Kar 
dékánja 

 
 
 
 

Prof. Dr. Földesi Péter  
a Széchenyi István Egyetem 

rektora 
 
 
 
 

Dr. Kulcsár Krisztián 
a Magyar Olimpiai Bizottság 

elnöke 
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A kongresszus támogatói 
 

Emberi Erőforrások Minisztériuma, Sportért Felelős Államtitkárság 
Széchenyi István Egyetem 

Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata 
Magyar Olimpiai és Sportmúzeum 

 
 

Tudományos Bizottság 
 

Tóth Miklós  
Bánhidi Miklós 

Dézsi Csaba András 
Dóka Ottó 

Konczos Csaba 
Konczosné Szombathelyi Márta 

Koppány Krisztián 
Szakály Zsolt 

Szmodis Márta 
Szőts Gábor 

  
           

Szervező Bizottság 
 

Tóth Miklós 
Szakály Zsolt 
Bagó Ildikó 

Bánhidi Miklós 
Bendiner Nóra 
Bóna Henriett 
Faragó Beatrix 

Jerkovich Brigitta 
Kertész Tamás 
Konczos Csaba 

Kovácsné Tóth Ágnes 
Mayer László 
Májer Eszter 
Pápai Zsófia 
Szlotta Bence 
Szőts Gábor
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Program 
 
 Plenáris ülés  
 
 

2020. szeptember 2. (szerda)  
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus  
 

9026 Győr, Egyetem tér 1.  
 
 

10.00   Regisztráció 
             
12.30   Megnyitó ünnepség 
            Köszöntések:    Prof. Tóth Miklós, a Magyar Sporttudományi Társaság elnöke 
                                     Dr. Szabó Tünde, az Emberi Erőforrások Minisztériuma 
                                     Sportért Felelős Államtitkárság államtitkára 
                                     Prof. Földesi Péter, a Széchenyi István Egyetem rektora 
                                     Prof. Dézsi Csaba András, Győr Megyei Jogú Város polgármestere 
                                     Dr. Kulcsár Krisztián, a Magyar Olimpiai Bizottság elnöke 
             

Üléselnökök: Tóth Miklós, Szakály Zsolt 
 
13.00   Sportsérültek jogai, a sportolók védelme 
            Az élsport során elszenvedett hosszú-távú egészségkárosodás 
            bemutatása és megelőzése a Sportjog és az Egészségügyi jog tükrében 
            Szabó Tünde  
            Emberi Erőforrások Minisztériuma 
            Sportért Felelős Államtitkárság, Budapest      
              
13.20   A fizikai aktivitás, mint az életben maradás feltétele ma,  
            de holnap még inkább 
            Lepeš Josip  
            Gál Ferenc Főiskola, Szeged 
 
13.40   Trianon hatása a magyar sportban 
            Szabó Lajos  
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti  
            Sportközpontok, Budapest 
 
 

14.00 Kávészünet 
 
 
14.10   Kutatási keretrendszer a fittség és a sportaktivitás munkateljesítményre 
            gyakorolt hatásainak vállalatoknál történő vizsgálatához 
            Koppány Krisztián 
            Széchenyi István Egyetem, Kautz Gyula Gazdaságtudományi Kar,   
            Nemzetközi és Elméleti Gazdaságtan Tanszék, Győr 
            Budapesti Gazdasági Egyetem, Pénzügyi és Számviteli Kar, Budapest 
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14.30   Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának (MÁESZ)  
            2010-2020 közötti tevékenysége és eredményei 
            Barna István1,2, Daiki Tenno1,3, Dankovics Gergely1  
                    1Magyarország Átfogó Egészségvédelmi Szűrőprogramja 2010–2020-2030 
             (MÁESZ Program), Szakmai Bizottság, Budapest 
                    2Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
             I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem Média és Oktatásinformatikai Tanszék,  
             Budapest 
 
14.50   EUPASMOS: európai fizikai aktivitás és sport monitorozó rendszer  
            Magyarországon 
            Ács Pongrác1, Salga Péter2, Rocha Paulo3, Veress Réka2, Derkács Evelin1, 
            Dóczi Tamás4, Prémusz Viktória1, Makai Alexandra1 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                    2Magyar Szabadidősport Szövetség, Budapest 
                    3Portuguese Institute of Sport and Youth, Portugália 
                    4Testnevelési Egyetem, Budapest 
 

 
15.10 Kávészünet 

 
   Szekcióülések 

 
2020. szeptember 2. (szerda) 

 
Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus  

 
9026 Győr, Egyetem tér 1.  

 
 
  Társadalomtudományi szekció 
 
 Versenysport 

 
Üléselnökök: Lepeš Josip, Györfi János 

 
 

15.30   Csapatértékrend és szokásrendszer újraépítése a XXI. század 
            kézilabda sportjában 
            Györfi János 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
  
15.45   Mérkőzésterhelés elemzése NB I./B-s férfi kézilabda csapatok között 
            Filó Csilla, Nagy Tamás 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
 
16.00   Az akut és észlelt fáradtság vizsgálata különböző képzettségű 
            kosárlabdázók körében 
                    Kósa Lili1, Köteles Ferenc1, Ihász Ferenc2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológiai Kar,  
             Sporttudományi Intézet, Szombathely  
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16.15   Elit sportolók teljesítménydiagnosztikai eredményeinek 
            összehasonlítása metabolikus szempontból 
            Nagy Dóra, Melczer Csaba, Derkács Evelin, Oláh András, 
            Betlehem József, Ács Pongrác 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
16.30   Erő – sebesség profil elemzése súlyemelést végző sportolóknál 
            Pálinkás Gergely, Szabó Tamás, Béres Bettina, Utczás Katinka,  
            Tróznai Zsófia, Petridis Leonidas 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
16.45   Gyorskorcsolyaedzők vizsgálata, az eredmény alapú megközelítéstől az  
            érték alapú megközelítésig a gyorskorcsolyasportokban 
            Telegdi Attila 
            Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
             
17.00   Légző- és keringési rendszer adatok elemzése egyetemista korú,  
            kosárlabdázó fiúk körében edzés- és mérkőzés helyzetekben 
            Kéri Péter1, Laki Ádám2, Ihász Ferenc3 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
             Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológiai Kar, 
             Neveléstudományi Doktori Iskola, Szombathely 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológiai Kar,  
             Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 
 
 

17.30 Közgyűlés 
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus 
 
 
 
 

19.00  Polgármesteri fogadás  
 

Hotel Famulus  
 

9027 Győr, Budai u. 4-6. 
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Szekcióülések 
 
 

2020. szeptember 2. (szerda) 
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus  
 

9026 Győr, Egyetem tér 1.  
 
 
  Természettudományi szekció 
 
 
 Célkeresztben az olimpia  

 
Üléselnökök: Sterbenz Tamás, Kováts Tímea   

 
 

15.30   Mitől más az olimpia? 
            Lénárt Ágota 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
  
15.45   Tokió 2020 olimpiai előkészületek a kajak-kenu sportágban 
            Komka Zsolt1,2,3, Trájer Emese1,3, Kováts Tímea1,3, Tóth Miklós1  
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 
                    3Magyar Kajak-kenu Szövetség, Budapest 
 
16.00   Az úszók felkészülése a tokiói Olimpiára 
            Kováts Tímea1,2, Sydó Nóra1, Merkely Béla1 
                    1Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest  
                    2Testnevelési Egyetem, Budapest 
  
16.15   Polarizált edzés a triatlon sportágban 
            Szakály Zsolt1, Pápai Zsófia1, Balla Dóra1, Lehmann Tibor2 
                    1Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                    2Tiszaújvárosi Triatlon Klub, Tiszaújváros 
 
16.30   A 2020-as Tokiói Olimpia magyar érmeinek sportanalitikai prognosztizációja 
            Csurilla Gergely, Sterbenz Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és Döntéstudományi  
            Kutató Központ, Budapest 
            Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 
 
16.45   Az olimpia elhalasztásából adódó szakmai kérdések, kihívások. 
            Fábián László 
            Magyar Olimpiai Bizottság, Budapest 
 
17.00   Tokióból Európába – az Eurosport olimpiai közvetítéseinek 
            technikai háttere 
            Várhegyi Ferenc 
            Eurosport magyar szerkesztőség, Budapest 
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17.30 Közgyűlés 
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus 
 
 
 

19.00  Polgármesteri fogadás  
 

Hotel Famulus  
  

 9027 Győr, Budai u. 4-6. 
 
 

  
 
 

• PROGRAM

M
A

G
YA

R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

Á
N

YI
 S

Z
E

M
LE

 •
 2

1.
 É

V
FO

LY
A

M
 8

5.
 S

Z
Á

M
 •

 2
02

0/
3

10



P
R

O
G

R
A

M

 Szekcióülések 
 

2020. szeptember 3. (csütörtök) 
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus  
 

9026 Győr, Egyetem tér 1.  
 
 

08.00   Regisztráció 
 
09.00   Szekcióülések 
 
 
 Társadalomtudományi szekció 

 
 Sportpszichológia 

                                                                                                  
 

Üléselnökök: Lénárt Ágota, Mayer László  
 
 

09.00   A sportolói identitás jelentősége és összefüggése a sport iránti  
            elköteleződéssel serdülő sportolók körében 
            Berki Tamás1, Pikó Bettina2 
                    1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
             Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                    2Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
             Magatartástudományi Intézet, Szeged  
  
09.15   Szülői bevonódás a sportban kérdőív hazai adaptációja  
            szülői mintán 
            Kovács Krisztina1, Gyömbér Noémi1, Géczi Gábor1, F. Földi Rita2 

                    1Testnevelési Egyetem, Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
             Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest 
                    2Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet, Budapest 
 
09.30   Konfliktusmegelőző módszerek a testnevelő tanárok szemszögéből 
            Németh Zsolt 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 
09.45   Nemzetközi kitekintés a sport általi inklúzió attitűdváltozásokra  
            gyakorolt hatásával kapcsolatos – a Speciális Olimpia  
            Mozgalomban végzett – tanulmányokról 
            Orbán-Sebestyén H. Katalin1, Sáringerné Szilárd Zsuzsanna2,  
            Farkas Judit1, Ökrös Csaba1 

                    1Testnevelési Egyetem, Budapest 
                    2Semmelweis Egyetem, Pető András Kar, Budapest 
 
10.00   Tanári pályamotiváció vizsgálat személyiség tulajdonságok alapján,  
            a Nyíregyházi Egyetem hallgatóinak körében 
            Pethő Barna, Borbély Szilvia 

            Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi 
            Intézet, Nyíregyháza 
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10.15   A hallgatók sportolását motiváló és akadályozó tényezők  
            változásai 2011 és 2019 között 
            Székely Mózes1,2, Palusek Erik2,3 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Budapest  
                    2Magyar Egyetemi - Főiskolai Sportszövetség, Budapest 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem Társadalomtudományi Kar, Budapest  
 
10.30   A mindennapos testnevelés megvalósítási formáinak hatása  
            a tanulók testnevelés iránti attitűdjére 
            Thür Antal, Fügedi Balázs 
            Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
 
 

10.45 Kávészünet 
 
 
 

 Sportpedagógia 
 
 

Üléselnökök: Honfi László, Konczos Csaba  
 
 
11.15   A pedagógusi pálya percepciójának vizsgálata tanár szakos hallgatók 
            személyiségtulajdonságai alapján 
            Bakk Dániel1, Borbély Szilvia1, Oláh Dávid1,2, 

                    1Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi 
             Intézet, Nyíregyháza 
                    2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest  
               
11.30   Asszisztáljunk-e testnevelésórán mozgástanításnál? 
            Borkovits Margit 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és 
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
11.45   Koherenciaérzet és veszélyhelyzetben való életmentési hajlandóság 
            összefüggés-vizsgálata egyetemi hallgatók körében 
            Kertai Bendegúz, Prisztóka Gyöngyvér, Tóth Ákos 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
  
12.00   Matematika tanítása másik dimenzióban, a mozgás hatása az elsajátításra 
            Kertész Tamás1,2, Czidor Melinda3, Horváth Gyöngyi Klaudia3 
                    1 Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
                    2 Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                    3 Győri Nádorvárosi Ének-zenei Általános Iskola, Győr 
  
12.15   Utánpótláskorú labdarúgók tehetségének kibontakoztatása hazai 
            és határon túli akadémiákon 
            Kiss Zoltán1,2, Csáki István1, Bognár József3 

                    1Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút 
                    2Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
                    3Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar, Eger  
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12.30   A gyógytestnevelés órán résztvevő tanulók egészségtudatos  
            magatartásának vizsgálata 
            Simon István Ágoston1,3, Öry Eszter2, Simonné Kajtár Gabriella3 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai Pszichológiai Kar, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely   
            2Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest 
                    3Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagógiai Kar Művészeti és  
             Sporttudományi Intézet, Sopron 
 
12.45   Értékközvetítés az olimpiai ismeretek kereszttantervi  
            megközelítésű oktatásával 
            Varga Tamás¹, Kertai Bendegúz¹, Szalai Kata², Prisztóka Gyöngyvér¹ 
            ¹Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
             Sporttudományi és Testnevelési Intéztet, Pécs 
            ²Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
             Földtudományok Doktori Iskola, Pécs 
 
  
 

13.00  Ebédfogadás 
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus 
 
 
 
 
 Sporttörténet – Kettős karrier 

 
 

Üléselnökök: Szabó Lajos, Farkas Judit 
 
 

14.00   A labdarúgó Európa-bajnokság és előzményei magyar szemmel 
            Csóti Gergely Ákos 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
 
14.15   Az aradi úszómester nyomában 
            Farkas Ágnes 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
 
14.30   A felvidéki magyar sportélet a két világháború között 
            Iváncsó Ádám 
            Debreceni Egyetem, Történelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen 
 
14.45   A fogyatékosság sport és kultúrtörténeti vonatkozásai 
            Kucsera Sándor 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
  
15.00   Sportolói kettős karrier vizsgálat a sportolói tudatosság 
            és a sport policy tükrében 
            Faragó Beatrix 
            Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar  
            Sporttudományi Tanszék, Győr 
  
15.15   Két- és többoldalú egyeztető platformok a sportszakember-képzés 
            fejlesztése szolgálatában. Európai és hazai gyakorlatok, tervek  
            Farkas Judit, Perényi Szilvia, Sipos-Onyestyák Nikoletta, Sterbenz Tamás  
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
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15.30   A sport munkaerő-piacának összehasonlító elemzése  
            a Visegrádi országokban 
            Sipos-Onyestyák Nikoletta, Sterbenz Tamás, Farkas Judit, Perényi Szilvia 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
 
 

15.45 Kávészünet 
 
 
 

 Sportszociológia 
 
 

Üléselnökök: Rétsági Erzsébet, Farkas Péter 
 
 
16.15   A törésvonalelmélet leképezhetősége a sportra 
            Farkas Péter 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
16.30   Édesanyák sportolási szokásai Hajdú-Bihar megyében 
            Kosztin Nikolett, Balatoni Ildikó 
            Debreceni Egyetem, Debrecen 
  
16.45   Rendészeti egyetem férfihallgatóinak motoros képességei:  
            a családi és a pályaválasztási háttér meghatározó jellege 
            Mácsár Gábor1,2, Bognár József3 
                    1Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
                    2Rendőrség Oktatási és Kiképző Központ, Rendőrségi Szabadidő- és 
             Sportcentrum, Budapest 
                    3Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger  
 

17.00   Kárpát-medencei felsőoktatási intézmények sportkoncepcióinak 
            összehasonlító elemzése 
            Moravecz Marianna1,2, Nagy Zsuzsa2, Rábai Dávid2, Szabó Dániel1,2, 
            Kovács Klára2 

                    1Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi 
             Intézet, Nyíregyháza 
                    2Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi 
             Doktori Program, Debrecen 
 
17.15   A magyar egyetemi hallgatók sportolási szokásainak változásai 
            2011 és 2019 között 
            Palusek Erik, Székely Mózes 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Társadalomtudományi Kar, Budapest  
            Magyar Egyetemi - Főiskolai Sportszövetség, Budapest 
             
17.30   E-játékosítás a rekreáció szolgálatában   
            Várhegyi Attila, Dóczi Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
17.45   Sportolók és sportágak presztízse Magyarországon 
            Gál Andrea, Németh Petra  
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
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18.00   A magyar sportági szakszövetségek kommunikációja 
            Várhegyi Ferenc1, András Krisztina2 
                    1Eurosport magyar szerkesztőség, Budapest 
                     2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdaságtani 
             Kutatóközpont, Budapest 
 
18.15   A nemek szerinti megoszlás és a versenyrendszer fejlődése közötti  
            összefüggések az olimpiai sportágakban 
            Bukta Zsuzsanna, Gősi Zsuzsanna 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és 
            Pszichológiai Kar, Budapest 
 
             
 
 

20.00  Vacsorafogadás   
 

Hotel Famulus 
 

9027 Győr, Budai u. 4-6. 
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 Szekcióülések 
 

2020. szeptember 3. (csütörtök) 
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus  
 

9026 Győr, Egyetem tér 1.  
 
 

08.00   Regisztráció 
 
09.00   Szekcióülések 
 
 
 Természettudományi szekció 

 
 
 Utánpótlás-nevelés, versenysport 
 

 
Üléselnökök: Vajda Ildikó, Szakály Zsolt  

 
 

09.00   Utánpótláskorú evezős leányok és fiúk antropometriai és keringési  
            jellemzőinek bemutatása 
            Alföldi Zoltán1, Ihász Ferenc1,2  
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudomány Kar,  
             Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 
09.15   Serdülő kézilabdás leányok kardiorespiratorikus mutatóinak  
            követéses vizsgálata 
            Béres Bettina, Györe István, Kalabiska Irina, Pálinkás Gergely, 
            Szabó Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest  
 
 09.30  Utánpótláskorú kézilabdás fiúk kétéves követéses vizsgálata 
            Blaskó-Perlaky Evelin, Györe István, Béres Bettina, Kalabiska Irina, 
            Szabó Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
09.45   Sportági teljesítmény vizsgálata edzés és mérkőzéskörülmények  
            között fiatalkorú labdarúgó gyermekek körében 
            Deli Balázs, Atlasz Tamás, Tékus Éva 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 
10.00   10 és 20 éves kor közötti elit sportolók csontszerkezeti  
            paramétereinek referencia-sorozatai 
            Kalabiska Irina1, Zsákai Annamária2, Robert M. Malina3, Szabó Tamás1 
                    1Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest  
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest  
                    3University of Texas at Austin, USA  
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10.15   A relatív életkor hatása a nem, a poszt és a kiválasztási szint  
            szerint a kézilabda tehetséggondozásban 
            Tróznai Zsófia1, Utczás Katinka1, Pápai Júlia1, Négele Zalán2, 
            Juhász István3, Szabó Tamás1, Petridis Leonidas1 
                    1Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
                    2Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola, Székesfehérvár 
                    3Magyar Kézilabda Szövetség, Budapest 
 
10.30   A felnőtt FIBA világversenyek dobogósainak elemzése az  
            utánpótláskori versenytapasztalat szempontjából a 2000-es  
            olimpiától a 2019-es világbajnokságig 
            Zilinyi Zsombor1, Sterbenz Tamás2, Nagy Ágoston3 
                    1Testnevelési Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és Döntéstudományi  
             Kutató Központ, Budapest 
                    3Debreceni Egyetem Sporttudományi Koordinációs Intézet, Debrecen 
 
 
 

10.45 Kávészünet 
 
 
 
 Szabadidősport, rekreáció 

 
 

Üléselnökök: Bánhidi Miklós, Lacza Gyöngyvér 
 
 
11.15   Sípálya preferenciák, avagy mi alapján választ 
            desztinációt a síturista                                      
            Béki Piroska 
            Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 
 
11.30   Egyetemi és főiskolai hallgatók sportolási gyakorisága 
            és motivációja  
            Fest Sarolta1, Lestyán Erzsébet1, Szabóné Balogh Ágota1, 
            Lepes Josip2, Halasi Szabolcs3  
                    1Gál Ferenc Főiskola Pedagógiai Kar, Szarvas 
                    2Gál Ferenc Főiskola Egészség és -Szociális Tudományi Kar, Gyula 
                    3Újvidéki Egyetem Magyar Tannyelvű Tanítóképző Kar, Szabadka 
 
11.45   Egyéni társadalmi felelősségvállalás lehetőségei a szabadidősportban 
            Gősi Zsuzsanna1, Tóth Dávid Zoltán2, Bukta Zsuzsanna1 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely  
 
12.00   Új trendek a rekreációs piacon 
            Lacza Gyöngyvér  
            Testnevelési Egyetem, Rekreáció Tanszék, Budapest 
 
12.15   A flow-élményt befolyásoló változók vizsgálata különböző sportturista-profilok alapján 
            Nagy Kinga1, Bánhidi Miklós2, Tóth László3  
                    1 Testnevelési Egyetem, Rekreáció Tanszék, Budapest 
                    2 Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
              Sporttudományi Tanszék, Győr 
                    3 Testnevelési Egyetem, Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest 
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 12.30   Helyi lakosok a nézők között: Motiváció és érintettség vizsgálata  
            a 2019. évi Öttusa és Laser Run világbajnokságon 
            Polcsik Balázs1, Perényi Szilvia2 
                    1Testnevelési Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest  
                    2Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
 
12.45   Mozgáskorlátozottan is sportolhatok – segédeszközből sporteszköz, 
            sportolási lehetőségek korszerű eszközei 
            Sáringerné Szilárd Zsuzsanna 
            Semmelweis Egyetem Pető András Kar, Budapest 
 
 
 

13.00  Ebédfogadás 
 

Széchenyi István Egyetem, Menedzsment Campus 
 
 
 
 
 Humánbiológia 
 
 

Üléselnökök: Farkas Anna, Suskovics Csilla 
 
 

14.00   Környezeti hőterhelés és a hőérzet közötti kapcsolatot befolyásoló  
            testalkati és életmódbeli tényezők 
            Zsákai Annamária1, Fehér Piroska1, Annár Dorina1, Kristóf Erzsébet2,  
            Ács Ferenc2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Meteorológia Tanszék, Budapest 
  
14.15   Étrend-kiegészítés alkalmazása utánpótláskorú női kézilabdázóknál 
            Sziráki Zsófia1,2, Nyakas Csaba2,3, Alszászi Gabriella1, Seres Leila1,  
            Komka Zsolt1, Szendrei Eszter1, Bosnyák Edit1, Szmodis Márta1 

                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem, Molekuláris Edzésélettani Kutatóközpont, Budapest 
                    3Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Morfológiai és  
             Fiziológiai Tanszék, Budapest 
 
14.30   Quo Vadis jövő értelmisége? Összehasonlító elemzés a hallgatók fizikai  
            állapotáról a győri Széchenyi István Egyetemen 
            Zakariás Géza, Gasztonyi Tamás, Katona Zsolt, Simon József 
            Széchenyi István Egyetem, Testnevelés és Sport Központ, Győr 
 
14.45   Hosszúsági méretek hatása a bioelektromos impedancián alapuló  
            testösszetétel becslésre 
            Utczás Katinka, Tróznai Zsófia, Kalabiska Irina, Petridis Leonidas 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
                                       
15.00   60 év szekuláris változásai: BMI 
             Suskovics Csilla1, Tóth Gábor2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Szombathely 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem Savaria 
             Egyetemi Központ, Szombathely 
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15.15   Biológiai fejlettséggel korrigált neuromuszkuláris teljesítmény 
            értékelésének lehetősége 
            Petridis Leonidas, Pálinkás Gergely, Utczás Katinka, Tróznai Zsófia 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
15.30   Kosárlabdázó leányok testi fejlettsége és alkati jellemzői 
            Farkas Anna, Szmodis Márta 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
 
 

15.45 Kávészünet 
 

 
 
 Mozgásgyógyszer 
 
 

Üléselnökök: Nyakas Csaba, Szmodis Márta 
 
16.15   Az aerob fittség és a maximális erőkifejtés vizsgálata fizikai  
            dolgozók körében 
            Konczos Csaba, Pápai Zsófia, Kovácsné Tóth Ágnes, Faragó Beatrix, 
            Kertész Tamás, Szakály Zsolt 
            Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr  
 
16.30   Motoros képességek fejlesztése idős korban gyógytornász  
            szemszögből rendszeres tornaprogram  által – előtanulmány 
            Plachy Judit, Holló Boglárka, Vámosné Fazekas Anita,  
            Sztojev-Angelov Ilona, Koppányné Szendrák Mária 
            Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar, Miskolc  
 
16.45   A mozgás és az egészségi állapot megítélése idős populáció körében 
            Kovácsné Tóth Ágnes, Faragó Beatrix, Szakály Zsolt, Konczos Csaba, 
            Koppány Krisztián, Kovács Norbert, Pápai Zsófia, Kertész Tamás 
            Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
 
17.00   A rendszeres fizikai aktivitás szerepe-jelentősége felnőtt és idős korban,  
            különböző korosztályok együttes reakciójának lehetőségei egészségügyi 
            társadalmi és gazdasági szempontok alapján 
            Kós Katalin  
            Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
              
17.15   Fittségi profil változása egy modern tánckurzus során, 
            Down-szindróma esetén  
            Lénárt Zoltán1, Szudki Osayma1, Horváth Zsuzsanna1, 
            Kelemen Krisztina2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Bárczi Gusztáv  
             Gyógypedagógiai Kar, Budapest 
                    2Salkaházi Sára Katolikus Általános Iskola, Budapest 
 
17.30   Az Egészségfejlesztési Iroda által működtetett program – egészségtudatos 
            magatartás fejlesztése – hatékonyságának vizsgálata a Keszthelyi járásban 
            Pintér Ákos¹, Sárközi István², Hegedüs Mária³, Soós Eszter³, Futó Csilla³ 
            ¹Szent István Egyetem Georgikon Kar, Keszthely  
            ²Magyar Labdarúgó Szövetség Edzőképző Központ, Budapest 
            ³Keszthelyi Kórház, Egészségfejlesztési Iroda, Keszthely 
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17.45   A szubjektív egészség megítélés és az elhízás – a „Magyarország átfogó  
            egészségvédelmi szűrőprogramja” rizikókérdőíve alapján 
            Szőts Gábor1, Daiki Tenno2,5, Kékes Ede3, Barna István4,5, Tóth Miklós1, 
            Szmodis Márta1, Dankovics Gergely5 
                    1Testnevelési Egyetem, Magyar Sporttudományi Társaság, Budapest  
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Informatikai Kar, Média- és  
             Oktatásinformatika Tanszék, Budapest 
                    3Hypertonia Központ Óbuda, Budapest 
                    4Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
             I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  
                    5Magyarország Átfogó Egészségvédelmi Szűrőprogramja  

 2010–2020-2030 (MÁESZ Program)  Szakmai Bizottság, Budapest 
 
18.00   Általános iskolában dolgozó tanító és tanárnők egészségi állapota  
            és fizikai aktivitása 
            Uvacsek Martina, Török Lilla, Petrekanits Máté, Boda-Ujlaky Judit 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
18.15   Iskoláskorúak tápláltsága és testösszetétele néhány szocio-ökonómiai 
            jellemző tükrében 
            Szmodis Márta, Bosnyák Edit, Protzner Anna, Trájer Emese,  
            Szőts Gábor, Tóth Miklós 
            Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
 
 
 

20.00  Vacsorafogadás   
 
 

Hotel Famulus 
 

9027 Győr, Budai u. 4-6. 
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Szekcióülések 
 

 
2020. szeptember 4. (péntek) 

 
Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus  

 
9026 Győr, Egyetem tér 1.  

 
 

08.00   Regisztráció 
 
09.00 Szekcióülések 
 
 
 
 Társadalomtudományi szekció 

 
 
 Sportgazdaság, sportmenedzsment 
 

 
Üléselnökök: András Krisztina, Gyömörei Tamás 

 
 

09.00   Sportgazdaság, civil szervezetek 
            Borbély Attila, Madarász Tamás, Bácsné Bába Éva 
            Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Debrecen 
  
09.15   Nemzeti karakter értéke a sportban 
                    Fűrész Diána Ivett1, Kehl Dániel2, Rappai Gábor2 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Közgazdaságtudományi Kar, Pécs  
 
 09.30  A hazai rendezésű sportrendezvények hatásai és öröksége Győrben – 
            sportlétesítmények és sportaktivitás 
            Gyömörei Tamás1, Máté Tünde2,3 

                    1Széchenyi István Egyetem, Testnevelési és Sportközpont, Győr 
                    2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest  
                    3Széchenyi István Egyetem, Győr 
 
09.45   Regionális kapcsolati háló, mint a globális sportvállalattá  
            válás előzetes feltétele? 
            Hajdú András 
            Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudományi Doktori Iskola, Budapest 
 

10.00   Üzleti lehetőségek és állami szerepvállalás a fejlődő országok  
            szabadidősportjában 
            Havran Zsolt, Szabó Ágnes, Máté Tünde 
            Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
             
10.15   Gondolatok az elsőosztályú magyar labdarúgás üzleti  
            modelljének formálásához 
            Kassay Lili 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
            Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
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10.30   Globális trendek a hazai sportesemény-menedzsmentben: 
            Innovatív válaszok új kihívásokra 
            Perényi Szilvia 
            Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
  
10.45   Sportlétesítmények társadalmi hatásainak értékelési lehetőségei 
            Vörös Tünde 
            Széchenyi István Egyetem, Sporttudományi Tanszék, Győr 
 
11.00   A sportszerek, -felszerelések, -ruházat piacának bemutatása  
            a havas sportok, mint szabadidősport példáján keresztül 
            András Krisztina1, Máté Tünde1, Páthy Ádám2 
                    1Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
                    2Széchenyi István Egyetem, Győr 
 
 
 

11.15  Kávészünet 
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Szekcióülések 
 

 
2020. szeptember 4. (péntek) 

 
Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus  

 
9026 Győr, Egyetem tér 1.  

 
 

08.00   Regisztráció 
 
09.00 Szekcióülések   Természettudományi szekció 
 

 Sportélettan 
 

 
Üléselnökök: Szabó Tamás, Pavlik Gábor 

 
 

09.00   A krónikus okklúziós terhelés hatásai az izom genetikai markereire 
            Bakonyi Péter, Radák Zsolt 
            Testnevelési Egyetem, Molekuláris Edzésélettani Kutató Központ, Budapest  
              
09.15   HRV és a fizikai aktivitás összefüggéseinek vizsgálata szenior  
            korúaknál smart eszköz alkalmazásával 
            Dergez Teodóra1, Karsai István2 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Pécs 
 
09.30   A sportdiagnosztika fogalomrendszere, különös tekintettel  
            a terheléses vizsgálatokra 
            Fülöp Tibor 
            LifeLike Egészségügyi és Mozgásdiagnosztikai Központ, Budapest 
 
09.45   Új non-invazív módszer a terhelés alatti arteriás-vénás O2 differencia  
            és a stroke volumen meghatározására 
            Györe István, Béres Bettina, Kalabiska Irina, Szabó Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
10.00   Kardiális edzettségi mutatók hipertóniás idősekben 
            Kneffel Zsuzsanna1, Komka Zsolt1, Nemcsik János2, Tóth Miklós1, Pavlik Gábor1 
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest   
 
10.15   A szívfrekvencia-változékonyság és az Endothelin-1 peptid 
            szintjének változása extrém fizikai terhelés hatására 
            Móra Ákos1, Komka Zsolt2, Végh József3, Farkas István3, Ligetvári Roland1, Csöndör Éva1,  
            Far Gabriella1, Almási Gábor2, Ács Pongrác1, Tóth Miklós1, Oláh András1 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                    2Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    3Nemzetközi Oktatási Központ, Budapest 
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10.30   Állapottér jellemzők a fizikai teljesítőképesség meghatározására  
            omega-3 zsírsav bevitelt követően 
            Olexó Zsuzsanna, Komka Zsolt, Olexó Tünde, Ránky Márta, Bosnyák Edit,  
            Trájer Emese, Udvardy Anna, Seres Leila, Tóth Miklós  
            Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
  
10.45   Új spiroergometriás unisex fantom módszer a relVO2 peak  
            értékeinek kategorizálásában 
            Szabó Tamás, Béres Bettina, Kalabiska Irina, Heronyányi Szilvia,  
            Györe István 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, 
            Teljesítmény-élettani Labor, Budapest 
             
11.00   Medence és térdízület stabilizáló izmok mechanizmusa és aktivitása 
            különböző terhelésű unilaterális felugrásnál  
            Vadász Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Lívia, Varga Mátyás,  
            Sebesi Balázs, Meszler Balázs, Atlasz Tamás, Váczi Márk 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs   
 
 
 

11.15  Kávészünet 
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E-poszter szekció 
 

rövid szóbeli prezentáció 
 
 

2020. szeptember 4. (péntek) 
 

Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus 
 

9026 Győr, Egyetem tér 1.  
 
 
 Versenysport – Élettan – Sportpszichológia 
 
 

Üléselnökök: Apor Péter, Lénárt Ágota, Kneffel Zsuzsanna 
 
 

11.30   Magyar élvonalbeli női távolugrók utolsó lépéseinek és elugrásának  
            biomechanikai vizsgálata 
            Béres Sándor, Nagy Nikoletta, Vágó Béla, Benczenleitner Ottó,  
            Kun-Szabó Balázs, Zsivóczky Attila, Szalma László 
            Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest 
 
11.40   NB I. és NB I./B női kézilabdázók teljesítményének összehasonlító  
            vizsgálata laborkörülmények között 
            Derkács Evelin, Melczer Csaba, Nagy Dóra, Prémusz Viktória,  
            Ihász Ferenc, Betlehem József, Oláh András, Ács Pongrác 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
 
11.50   Mérkőzések és edzésterhelési jellemzők vizsgálata U17-es akadémiai  
            képzésben résztvevő elit férfi labdarúgók körében 
            Gabnai Sándor Gergely1, Kósa Lili1,2, Bauer Richárd1, Gyagya Attila1,  
            Soós Imre1, Barthalos István4, Ihász Ferenc1,3 
            1ETO FC Győr, Fehér Miklós Labdarúgó Akadémia, Győr 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Sporttudományi Intézet, Szombathely  
                    4Testnevelési Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
 
12.00   Mechanikai edzés-teljesítmény vizsgálata utánpótláskorú 
            labdarúgóknál  
            Gusztafik Ádám, Koltai Miklós 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
            Sporttudományi Intézet, Szombathely  
 
12.10   Akut intenzív fizikai terhelés hatása az extracelluláris vezikulákra 
            György Bernadett1, Buzás Edit2, Koltai Erika1, Torma Ferenc1,  
            Szabó Tamás3, Radák Zsolt1 
                    1Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudományi Intézet, 
             Molekuláris Edzésélettani Kutató Központ, Budapest  
                    2Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Genetikai,  
             Sejt- és Immunbiológiai Intézet, Budapest  
                    3Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudományi Intézet,  
             Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
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 12.20  Csapatsportolók testösszetételének összehasonlító vizsgálata 
            Hideg Gabriella, Filó Csilla, Cselik Bence, Telek Laura,  
            Tumpek Nikolett, Papp Zsófia, Tóth Miklós, Ács Pongrác  
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
 
12.30   Férfi középtávfutás versenytaktikai szempontú összehasonlítása 
            Kelemen Bence, Béres Sándor, Szalma László, Gyimes Zsolt 
            Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest 
 
12.40   Az MCT1 A1470T polimorfizmus összefüggése a vér laktát  
            koncentrációval és a sovány testtömeggel 
            Bosnyák Edit1, Szmodis Márta1, Griff Annamária1, Udvardy Anna1,  
            Móra Ákos2, Almási Gábor1, Trájer Emese1, Tóth Miklós1,2 
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest   
                    2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
 
12.50   Az Alzheimer kór fejlődésének vizsgálata, edzés és probiotikumok 
            hatására, transzgenikus egérmodellen; a máj szerepe 
            Jókai Mátyás, Radák Zsolt 
            Testnevelési Egyetem, Molekuláris Edzésélettani Kutató Központ, Budapest 
 
13.00   A Superenduro GP budapesti fordulójának néhány terhelésélettani  
            vonatkozása 
            Kerner László1, Bauer Richárd2, Ihász Ferenc1 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Széchenyi István Egyetem, Győr 
 
13.10   A jógagyakorlással eltöltött idő hatása a mentális egészség  
            mértékére magyar jógázók körében 
            Tornóczky Gusztáv József1, Bánhidi Miklós2, Nagy Henriett3, Rózsa Sándor4 
                    1Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
                    2Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Budapest 
                    4Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine 
             in St. Louis, Missouri, US 
 
13.20   Eltérő generációjú testnevelő tanárjelöltek IKT attitűdjének  vizsgálata 
            Varga Attila, Révész Kiszela Kinga 
            Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar, 
            Sporttudományi Intézet, Eger  
 
13.30   Magyar labdarúgó akadémia felméréseinek áttekintő bemutatása 
            és ezek alapján a felmérési protokolljának felülvizsgálata 
            Szabó Dorottya, Gőcze Katalin, Mintál Tibor 
            Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar  
            Sportmedicina Tanszék, Pécs 
 
13.40   Egyetemi hallgatók energiabevitele és fizikai aktivitása szorgalmi és vizsgaidőszakban  
            Simkó Georgina, Uvacsek Martina 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
             
13.50   Nazális provokáció által kiváltott reakciók hatása a kognitív és fizikai  
            teljesítőképességre parlagfű allergiás betegeknél 
            Tokodi Margaréta1,2, Csábi Eszter3, Kiricsi Ágnes2, Molnár H. Andor1, Rovó László2, Bella Zsolt2 

                    1Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar 
             Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                    2Szegedi Tudományegyetem Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti  
             Klinika, Szeged 
                    3Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Kognitív- és  
             Neuropszichológia Tanszék, Szeged 
 

• PROGRAM

M
A

G
YA

R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

Á
N

YI
 S

Z
E

M
LE

 •
 2

1.
 É

V
FO

LY
A

M
 8

5.
 S

Z
Á

M
 •

 2
02

0/
3

26



P
R

O
G

R
A

M

14.00 Fiatal labdarúgók felelősségérzetének vizsgálata 
Szántai Levente, Szabó Éva  
Szegedi Tudományegyetem, Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar,  
Pszichológia Intézet, Szeged 

 
 
 
 

 Mozgásgyógyszer – Humánbiológia    – Utánpótlás 
 
 

Üléselnökök: Ihász Ferenc, Györe István 
 

 
11.30   Sportolási hajlandóság vizsgálata általános iskolás diákok körében  
            az iskolai egészségfejlesztő program függvényében 
            Cselik Bence 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar FSI, Pécs 
 
11.40   Water Skyball, a magyar fejlesztésű sportág  
            Gyuris Zsolt 
            Magyar Water Skyball Szövetség, Budapest 
 
11.50   “A Safe Fall-Safe Schools” program hatékonyságának és  
            tartósságának vizsgálata általános iskolai tanulók körében 
            Kerner Ágnes1, Melczer Csaba1, Ács Pongrác1, Boncz Imre1, Delcastillo-Andrés2,  
            Óscar, Toronjo-Hornillo, Luis 2, Derdák Mercedes3, Betlehem József 1, 
            Morvay-Sey Kata1 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
                    2Facultad de Ciencias de la Educación, Universidad  
             de Sevilla, Sevilla 
                    3Cserepka János Baptista Általános Iskola, Középiskola  
             és Sportiskola, Pécs  
  
12.00   Mérsékelt intenzitású intervallum tréning hatása a fizikai aktivitásra,  
            a laborparaméterek változására és a lépésszámra 
            Melczer Csaba, Raposa Bence, Oláh András, Betlehem József,  
            Ács Pongrác, Kiss Noémi 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
12.10   Egy intervenciós program hatása a tanulási és motoros  
            képességekre az iskolaérettség tükrében 
            Révész-Kiszela Kinga 
            Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar, 
            Sporttudományi Intézet, Eger 
  
12.20   A „Fut a cég” versenysorozat eredményei a munkahelyi sport tükrében 
            Szabó Péter, Ács Pongrác 

            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
            Doktori Iskola, Pécs 
 
12.30   Új módszer a sportrehabilitációban – Balance²: a mozgás terápiája 
            Bajzik Éva, Török-Szabó Balázs, Hacker Péter 
            Fontanus Tudományos Módszertani Kutató és Oktatási Központ, Szeged 
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12.40   Sportszakos hallgatók testösszetétel és ízületi mozgékonyságának 
            vizsgálata 
            Laki Ádám, Nagyváradi Katalin, Szigethy Mónika, Ihász Ferenc 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
            Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 
12.50   Önállóan végzett 6 hetes mozgásprogram hatása fizikai dolgozók  
            testösszetételére 
            Pápai Zsófia, Balla Dóra Szilvia, Faragó Beatrix, Konczos Csaba, 
            Szakály Zsolt 
            Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar,  
            Sporttudományi Tanszék, Győr 
  
13.00   A gerincoszlop fiziológiás görbületeinek és funkcionális működésének 
            vizsgálata serdülőkorú gyermekek körében 
            Szigethy Mónika1, H. Ekler Judit2, Nagyváradi Katalin2, Ihász Ferenc2 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Doktori Iskola, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 
13.10   A munkahelyi egészségfejlesztés egy piacvezető telekommunikációs  
            nagyvállalatnál  
            Tánczos Zoltán1,2, Bognár József3 
                    1Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem, Rekreáció Tanszék, Budapest  
                    3Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 
 

13.20   Élvonalbeli női kézilabda játékosok antropometriai és motorikus  
            teljesítményjellemzői 
            Balla Dóra Szilvia, Pápai Zsófia, Faragó Beatrix, Konczos Csaba, 
            Szakály Zsolt 
            Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar,  
            Sporttudományi Tanszék, Győr 
 
13.30   Vidéki vízilabda utánpótlásműhelyek sportmotivációjának vizsgálata  
             Balázs Bence1, Vass Lívia2,3 

                    1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
              Biológiai és Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs 
                    2 Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
              Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
                    3 Pécsi Tudományegyetem „Oktatás és Társadalom”  
              Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs 
  
13.40   Terjedelem és intenzitás beállítása, mérkőzésteljesítmény és a  
            különböző labdás gyakorlatok során mért eredmények alapján  
            Bauer Richárd1, Gabnai Sándor1, Kósa Lili1,2, Gyagya Attila1, Soós Imre1,  
            Ihász Ferenc1,2  
                    1ETO FC Fehér Miklós Labdarúgó Akadémia, Győr 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Pszichológia Doktori Iskola, Budapest 
 
13.50   Gyermeksport Egészségügyi Csapat – Gyermeksportolók  
            ellátása csapat szemlélettel  
            Vizi András 
            Szegedi Tudományegyetem Gyermekklinika, Gyermeksebészet, Szeged 
            Gyermeksport Egészségügyi Csapat, Szeged 
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Sportpedagógia – Sporttörténet  
  
 

Üléselnökök: Szabó Lajos, Konczos Csaba   
 

 
11.30   Perfekcionizmus a személyiség és a sport vonatkozásában 
            Bartos Adél 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és 
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
11.40   Pályakezdő testnevelő tanárok és első munkahelyük 
            – módszertani nézőpontú helyzetfelmérés 
            H. Ekler Judit1, Némethné Tóth Orsolya1, Szivák Judit2, Koltai Miklós1  
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely  
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Neveléstudományi Intézet, Budapest 
                                                                                                  
11.50   Oktatási segédletek használata testnevelés órán 
            Horváth Cintia 
            Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar, Eger 
 
12.00   Táncoktatás az iskolában: fókuszban a sportszakos hallgatók  
            tapasztalata és véleménye  
            Láng Éva 
            Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 
 
12.10   A felsőoktatási tanulmányok hatása a sporton keresztül  
            történő társadalmi befogadásra 
            Szabó Zoltán Tamás1,2, Ács Pongrác1 Kéri Katalin3 Vass Lívia4,5 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
             Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    3Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar,  
             Neveléstudományi Intézet, Pécs 
                    4Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
             Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
                    5Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar, 
             “Oktatás és Társadalom” Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs 
  
12.20   A szabadidő struktúra és az iskolai eredményesség kapcsolata  
            6. és 7. osztályos tanulóknál  
            Tóth Dávid Zoltán1, Dancs Henriette1, Gősi Zsuzsanna2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely  
            2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest  
 
12.30   Tizenkét osztályos sportiskolai rendszer Ráckevén 
            kajak-kenu sportágban 
                     Rausz-Szabó Attila1, Szále Zsoltné2 
                    1Eötvös Lóránd Tudomány Egyetem Egészségfejlesztési és  
             Sporttudományi Intézet, Budapest 
                    2Árpád Fejedelem Általános Iskola, Ráckeve 
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12.40   A harcművészetek pedagógiája Magyarországon – egy alkalmazott  
            neveléstudományi részdiszciplína alapjai  
            Pavlicsek Zsolt  
            Perkátai Hunyadi Mátyás Általános Iskola és Alapfokú  
            Művészeti Iskola, Perkáta  
 
12.50   Magyar vonatkozású olimpiatörténeti ismeretek vizsgálata 
            két egyetem sportszakos hallgatóinak tükrében 
            Molnár Anita1, Nyisztor Petra1, Oláh Dávid1,2,3 

                    1Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés- és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 
                    2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 
                    3Nyíregyháza Spartacus FC-Bozsik József Labdarúgó Akadémia, Nyíregyháza 
 
13.00   Schlosser Imre, az első magyar futballsztár 
            Szalai Zsolt 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
  
13.10   Sayonara Tokió – az 1964-es tokiói olimpia a média tükrében 
                     Szentgyörgyi Viola 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
 

13.20   Élőgalamblövészet, agyaggalamblövészet, trap a XX. század első felében   
            Zombory István György 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
  
 13.30  A Gerevich Aladár Nemzeti Sportcsarnok képzőművészeti vonatkozásai 
            György Imre 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
  
 
13.40   Testnevelő tanár szakos hallgatók sport iránti elköteleződésének vizsgálata 
            Tóth Enikő1, H. Ekler Judit1, Tóth László2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely,  
                    2Testnevelési Egyetem, Budapest  

 
 
 
  
 Sportszociológia – Életmód    – Szabadidősport – Turizmus 
  
 

Üléselnökök: Bánhidi László, Gál Andrea, Paár Dávid 
 
 
11.30   A sportönkéntesek bevonásának, képzésének és megtartásának jelentősége  
            a jövőbeni hazai világsportesemények rendezésében 
            Milassin Ákos 
            Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
 
11.40   Kecskeméti utánpótláskorú kosárlabda-játékosok jövőképének feltérképezése 
            Szablics Péter, Kálló Dóra 
            Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
            Testnevelési- és Sporttudományi Intézet, Szeged 
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11.50   Sportönkéntes képzés, képzések hazai és nemzetközi szintű menedzselése 
            Pohl Krisztina 
            Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
 
12.00   A sportolási szokásokat befolyásoló makro tényezők hatásai  
            az Európai Unió országaiban 
            Paár Dávid, Sánta Viktor, Oláh András, Betlehem József,  
            Ács Pongrác, Laczkó Tamás 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
   
12.10   A sportolók kettős karrierjéhez kapcsolódó szükségletek és elvárások  
            vizsgálata atléták körében 
            Nyisztor Petra1, Molnár Anita1, Borbély Szilvia1, Oláh Dávid1,2,3 

                    1Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 
                    2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 
                    3Nyíregyháza Spartacus FC-Bozsik József Labdarúgó Akadémia, Nyíregyháza 
  
12.20   Szigetköz a vízi turizmuson túl 
            Juhász Rebeka1 Kiss-Geosits Beatrix2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Doktori Iskola, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 
12.30   45-54 és 55-64 éves korú, szegedi munkavállaló nők egészségi állapota  
            a fizikai aktivitásuk tükrében 
            Petrovszki Zita1, Vári Beáta1, Orbán Kornélia1, Győri Ferenc1,  
            Varga Csaba2, Molnár Andor H.1 
                    1Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
             Testnevelési- és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                    2Szegedi Tudományegyetem, Természettudományi és Informatikai Kar,  
            Élettani, Szervezettani és Idegtudományi Tanszék, Szeged 
 
12.40   Judo a fogyatékos gyermekek világában 
            Törteli Zoltán  
            Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és Szabadidősport Szövetsége, 
            FOVESZ Judo Szakág, Budapest  
 
12.50   A Z-generáció mentális/szellemi rekreációs fogyasztási szokásairól 
            budapesti sportszakos egyetemisták körében 
            Magyar Márton 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
  
13.00   10-16 éves korosztály szabadidőeltöltési szokásai a  fővárosban és vidéken 
            Mikó Alexandra, Ipacs Henriett, Patakiné Bősze Júlia 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
            Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
  
13.10   Az agyrázkódás a szabadidősportban sem játék – A szakemberek  
            tünetfelismerő képességének vizsgálata 
            Tóth Nóra, Dolnegó Bálint 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
13.20   Az alternatívák keresése a rekreációban, avagy a fizikai és a nem-mozgásos  
             dominanciájú rekreáció megújulása a 21. században 
            Patakiné Bősze Júlia 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
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13.30   A Spartan Race, mint modern szabadidősport komplex elemzése 
            Eigner Eszter¹,², Szalai Kata³, Cári Boglárka4, Marton Gergely¹,  
            Prisztóka Gyöngyvér¹ 
            ¹Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 
            ²Pécsi Tudományegyetem Oktatás és Társadalom  
             Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs 
            ³Pécsi Tudományegyetem Földtudományok Doktori Iskola, Pécs 
            4Pécsi Tudományegyetem Közgazdaságtudományi Kar, Pécs 
 
13.40   Székesfehérvári gyógytestnevelésre járó középiskolai tanulók 
            fizikai aktivitásának mérése 
            Trájer Emese, Máhr Imre 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
             
 
 

14.00 Záróebéd 
 
 

 Széchenyi István Egyetem Menedzsment Campus 
 
 
 

15.00 A kongresszus zárása   
 
 
 
 

Az 
 

 
által felajánlott nyeremények sorsolása 
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