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SZECHENYI EMBERI EROFORRASOK MAGYARORSZAG
EGYETEM MINISZTERIUMA KORMANYA

UNIVERSITY OF GYOR s

.SPORTTUDOMANY AZ EGESZSEG
ES A TELJESITMENY SZOLGALATABAN”

XVII. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és eléaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine:
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus
9026 Gy6r, Egyetem tér 1.

A kongresszus férendezdje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A kongresszus tarsrendezdje:
Széchenyi Istvan Egyetem

MOIVNOADI-SYAVO'TH




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 21. EVFOLYAM 85. SzAM °® 2020/3

Févédnokok

Dr. Szabo6 Tiinde
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag
allamtitkara

Prof. Dr. Dézsi Csaba Andréas
Gy6r Megyei Jogu Varos
polgarmestere

Dr. Nagy Sandor
a Széchenyi Istvan Egyetem
Egészség- €s Sporttudomanyi Kar
dékanja

Prof. Dr. Foldesi Péter
a Széchenyi Istvan Egyetem
rektora

Dr. Kulcsar Krisztian
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke
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A kongresszus tamogatoi

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felel6s Allamtitkarsag
Széchenyi Istvan Egyetem
Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
Magyar Olimpiai €s Sportmuzeum

Tudomanyos Bizottsag

To6th Miklos
Banhidi Miklos
Dézsi Csaba Andras
Doka Otto
Konczos Csaba
Konczosné Szombathelyi Marta
Koppany Krisztian
Szakaly Zsolt
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor

Szervezd Bizottsag

To6th Miklos
Szakaly Zsolt
Bag¢ Ildiko
Banhidi Miklos
Bendiner Nora
Boéna Henriett
Farag6 Beatrix
Jerkovich Brigitta
Kertész Tamas
Konczos Csaba
Kovacsné Téth Agnes
Mayer Laszlo
Mijer Eszter
Papai Zsofia
Szlotta Bence
Sz6ts Gabor

%
:
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10.00

12.30

13.00

13.20

13.40

14.10

Program
Plenaris ulés

2020. szeptember 2. (szerda)

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

Regisztracio

Megnyitd iinnepség

Koszontések: Prof. Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Dr. Szabé Tiinde, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara
Prof. Foldesi Péter, a Széchenyi Istvan Egyetem rektora

Prof. Dézsi Csaba Andras, Gyér Megyei Jog Varos polgarmestere

Dr. Kulesar Krisztidn, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke
Uléselnokok: Téth Miklés, Szakaly Zsolt

Sportsériiltek jogai, a sportolok védelme

Az élsport soran elszenvedett hosszi-tavi egészségkarosodas
bemutatasa és megel6zése a Sportjog és az Egészségiigyi jog tiikrében
Szab6 Tiinde

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

A fizikai aktivitas, mint az életben maradas feltétele ma,
de holnap még inkabb

Lepes$ Josip

Gal Ferenc Féiskola, Szeged

Trianon hatasa a magyar sportban

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

14.00 Kavésziinet

Kutatasi keretrendszer a fittség és a sportaktivitis munkateljesitményre
gyakorolt hatasainak vallalatoknal torténd vizsgalatdhoz

Koppany Krisztian

Széchenyi Istvan Egyetem, Kautz Gyula Gazdasdgtudomdnyi Kar,
Nemzetkézi és Elméleti Gazdasdgtan Tanszélk, Gyoér

Budapesti Gazdasdgi Egyetem, Pénziigyi és Szamviteli Kar, Budapest
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14.30

14.50

15.30

15.45

16.00

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlir6programjanak (MAESZ)
2010-2020 kozotti tevékenysége és eredményei

Barna Istvan'?, Daiki Tenno'?®, Dankovics Gergely'

'Magyarorszdg Atfogé Egészséguédelmi Sziiréprogramja 2010-2020-2030
(MAESZ Program), Szakmai Bizottsdg, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

L. sz. Belgydgydaszati Klinika, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Média és Oktatdsinformatikai Tanszék,
Budapest

EUPASMOS: eurépai fizikai aktivitds és sport monitorozé rendszer
Magyarorszagon

Acs Pongrac!, Salga Péter2, Rocha Paulo?®, Veress Réka?, Derkacs Evelin!,
Doéczi Tamas?, Prémusz Viktoéria!, Makai Alexandra'

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Magyar Szabadiddsport Szévetség, Budapest

3Portuguese Institute of Sport and Youth, Portugdlia

4Testnevelési Egyetem, Budapest

15.10 Kavésziinet

Szekcioulések

2020. szeptember 2. (szerda)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

Tarsadalomtudomanyi szekci6

Versenysport

Uléselnokok: Lepes Josip, Gyorfi Janos

Csapatértékrend és szokasrendszer ajraépitése a XXI. szazad
kézilabda sportjaban

Gyorfi Janos

Testnevelési Egyetem, Budapest

Mérkézésterhelés elemzése NB 1./B-s férfi kézilabda csapatok kozott
Fil6 Csilla, Nagy Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

Az akut és észlelt faradtsag vizsgalata kiilonbo6zé képzettségt
kosarlabdazok korében

Kosa Lili!, Koteles Ferenc!, Thasz Ferenc?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszicholdégiai Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégia és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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16.15

16.30

16.45

17.00

Elit sportol6k teljesittnénydiagnosztikai eredményeinek
Osszehasonlitdsa metabolikus szempontbél

Nagy Dora, Melczer Csaba, Derkacs Evelin, Olah Andras,
Betlehem Jézsef, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Eré - sebesség profil elemzése sulyemelést végzd sportoloknal
Palinkas Gergely, Szab6 Tamas, Béres Bettina, Utczas Katinka,
Troéznai Zs6fia, Petridis Leonidas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Gyorskorcsolyaedz6k vizsgalata, az eredmény alapa megkozelitéstél az
érték alapt megkozelitésig a gyorskorcsolyasportokban

Telegdi Attila

Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Légz6- és keringési rendszer adatok elemzése egyetemista korq,
kosarlabdazé fitk korében edzés- és mérkézés helyzetekben

Kéri Péter!, Laki Adam?, Thasz Ferenc?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégia és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Doltori Iskola, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégia és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

17.30 Kozgytilés

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

19.00 Polgarmesteri fogadas
Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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15.30

15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

Szekciodiilések

2020. szeptember 2. (szerda)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydér, Egyetem tér 1.

Természettudomanyi szekcid

Célkeresztben az olimpia
Uléselnokok: Sterbenz Tamés, Kovats Timea

Mitdl mas az olimpia?
Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest

Toki6 2020 olimpiai el6késziiletek a kajak-kenu sportagban

Komka Zsolt!?3, Trajer Emese!3, Kovats Timea!?, T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest
SMagyar Kajal-kenu Szoévetség, Budapest

Az Gsz0k felkésziilése a toki6i Olimpiara

Kovats Timeal?2, Syd6 Nora!, Merkely Béla!

ISemmelweis Eqyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

Polarizalt edzés a triatlon sportagban

Szakaly Zsolt!, Papai Zso6fia!, Balla Déra!, Lehmann Tibor?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér
2Tiszaujvarosi Triatlon Klub, Tiszatjvdaros

A 2020-as Toki6i Olimpia magyar érmeinek sportanalitikai prognosztizaci6ja
Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomadnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

Az olimpia elhalasztasabol ad6dé szakmai kérdések, kihivasok.
Fabian Laszlo
Magyar Olimpiai Bizottsdg, Budapest

Tokiébodl Eurépaba — az Eurosport olimpiai kdzvetitéseinek
technikai hattere

Varhegyi Ferenc

Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH




17.30 Kozgyftilés

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

19.00 Polgarmesteri fogadas
Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

Szekcioulések

2020. szeptember 3. (csiitortok)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

Regisztracio

Szekcibiilések

Tarsadalomtudomanyi szekci6
Sportpszichologia
Uléselnokok: Lénart Agota, Mayer Laszlé

A sportoldi identitas jelentésége és dsszefiiggése a sport iranti
elkotelez6déssel serdiilé sportolék korében

Berki Tamas!, Pik6 Bettina?

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartdastudomadnyi Intézet, Szeged

Sziil6i bevonédas a sportban kérdgiv hazai adaptaciéja

sziil6i mintan

Kovéacs Krisztina!, Gyombér Noémi!, Géczi Gabor!, F. Foldi Rita?
ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszélk, Budapest

2Karoli Gdaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai Intézet, Budapest

Konfliktusmegel5z6 modszerek a testnevel tanarok szemszogébdl
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Nemzetkozi kitekintés a sport altali inklazié attitidvaltozasokra
gyakorolt hatasaval kapcsolatos — a Specialis Olimpia
Mozgalomban végzett — tanulmanyokrol

Orban-Sebestyén H. Katalin', Saringerné Szilard Zsuzsanna?,
Farkas Judit!, Okros Csaba’

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Peté Andras Kar, Budapest

Tanari palyamotivaci6 vizsgalat személyiség tulajdonsagok alapjan,
a Nyiregyhazi Egyetem hallgatéinak korében

Pethé Barna, Borbély Szilvia

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi

Intézet, Nyiregyhdza

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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10.15 A hallgaték sportolasat motivalo és akadalyozé tényez6k
valtozasai 2011 és 2019 kozott
Székely Mozes!?, Palusek Erik?®
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Budapest
2Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszévetség, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Tdrsadalomtudomdnyi Kar, Budapest

10.30 A mindennapos testnevelés megvalositasi formainak hatasa
a tanuldk testnevelés iranti attittidjére
Thiir Antal, Fiigedi Balazs
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

10.45 Kavésziinet

Sportpedagogia
Uléselnokok: Honfl Laszl6, Konczos Csaba

11.15 A pedagbgusi palya percepcidjanak vizsgalata tanar szakos hallgat6k
személyiségtulajdonsagai alapjan
Bakk Daniel!, Borbély Szilvia!, Olah David!*
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest

11.30 Asszisztaljunk-e testnevelés6ran mozgastanitasnal?
Borkovits Margit
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

11.45 Koherenciaérzet és veszélyhelyzetben vald életmentési hajlanddsag
Osszefiiggés-vizsgalata egyetemi hallgaték korében
Kertai Bendegtiz, Prisztoka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.00 Matematika tanitdsa masik dimenziéban, a mozgas hatasa az elsajatitasra
Kertész Tamas'2, Czidor Melinda®, Horvath Gyongyi Klaudia®
I Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Neveléstudomdanyi Dolktori Iskola, Eger
2 Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3 Gyéri Nadorvdrosi Enek-zenei Altaldnos Iskola, Gyér

12.15 Utanpétlaskort labdaragok tehetségének kibontakoztatasa hazai
és hataron tili akadémiikon
Kiss Zoltan'?, Csaki Istvan', Bognar Jozsef?
IPuslkas Ferenc Labdartgé Akadémia, Felcstit
2Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
3Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Természettudomdnyi Kar, Eger
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12.30 A gyogytestnevelés 6ran résztvevé tanuldk egészségtudatos
magatartasanak vizsgalata
Simon Istvan Agoston'?, Ory Eszter2, Simonné Kajtar Gabriella3
IE6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest
3Soproni Egyetem Benedel Elek Pedagdgiai Kar Mtivészeti és
Sporttudomanyi Intézet, Sopron

12.45 Ertékkozvetités az olimpial ismeretek kereszttantervi
megkozelitésh oktatasaval
Varga Tamas!, Kertai Bendeguz!, Szalai Kata?, Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intéztet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Féldtudomanyok Dolktori Iskola, Pécs

13.00 Ebédfogadas

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

Sporttorténet — Kettés karrier
Uléselndkok: Szabé Lajos, Farkas Judit

14.00 A labdargb Eur6pa-bajnoksag és el6zményei magyar szemmel
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

14.15 Az aradi Gisz6mester nyomaban
Farkas Agnes
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

14.30 A felvidéki magyar sportélet a keét vilaghabora kozott
Ivancsé Adam
Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen

14.45 A fogyatékossag sport és kultirtérténeti vonatkozasai
Kucsera Sandor
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH

15.00 Sportoldi kettds karrier vizsgalat a sportoldi tudatossag
és a sport policy titkrében
Farag6 Beatrix
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

15.15 Két- és tobboldala egyeztetd platformok a sportszakember-képzés
fejlesztése szolgalatdban. Eur6pai és hazai gyakorlatok, tervek
Farkas Judit, Perényi Szilvia, Sipos-Onyestyak Nikoletta, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
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15.30 A sport munkaeré-piacanak dsszehasonlit6 elemzése
a Visegradi orszagokban
Sipos-Onyestyak Nikoletta, Sterbenz Tamas, Farkas Judit, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest

15.45 Kavésziinet

Sportszociologia
Uléselndkok: Rétsagi Erzsébet, Farkas Péter

16.15 A torésvonalelmélet leképezhetésége a sportra
Farkas Péter
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.30 Edesanysk sportolasi szok4sai Hajda-Bihar megyében
Kosztin Nikolett, Balatoni Ildik6
Debreceni Egyetem, Debrecen

16.45 Rendészeti egyetem férfihallgatéinak motoros képességei:
a csaladi és a palyavalasztasi hattér meghatarozo jellege
Macsar Gabor'?, Bognar Jozsef®
IEszterhdzy Kdroly Egyetem, Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Eger
2Renddrség Oktatasi és Kiképzé Kozpont, Renddérségi Szabadidé- és
Sportcentrum, Budapest
3Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

17.00 Karpat-medencei fels6oktatasi intézmények sportkoncepciéinak
Osszehasonlit6é elemzése
Moravecz Marianna'?, Nagy Zsuzsa?, Rabai David?, Szab6é Daniel'?,
Kovacs Klara?
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

17.15 A magyar egyetemi hallgatok sportolasi szokasainak valtozasai
2011 és 2019 kozott
Palusek Erik, Székely Mozes
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Tarsadalomtudomdnyi Kar, Budapest
Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség, Budapest

17.30 E-jatékositas a rekreacio6 szolgalataban
Varhegyi Attila, Doczi Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.45 Sportoldk és sportagak presztizse Magyarorszagon
G4l Andrea, Németh Petra
Testnevelési Egyetem, Budapest



18.00 A magyar sportagi szakszovetségek kommunikaci6ja
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?
IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgtani
Kutatokdzpont, Budapest

18.15 A nemek szerinti megoszlas és a versenyrendszer fejlédése kozott
osszefiiggések az olimpiai sportagakban
Bukta Zsuzsanna, G6si Zsuzsanna
Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

20.00 Vacsorafogadas
Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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Szekcidulések

2020. szeptember 3. (csiitortok)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydr, Egyetem tér 1.

08.00 Regisztracid

09.00 Szekcibiilések

Természettudomanyi szekcio

Utanpotlas-nevelés, versenysport
Uléselndkok: Vajda I1diké, Szakaly Zsolt

09.00 Utanpétlaskora evezds leanyok és fidk antropometriai és keringési
jellemzéinek bemutatasa
Alfoldi Zoltan!, Thasz Ferenc!?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdny Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

09.15 Serdiil6 kézilabdas leanyok kardiorespiratorikus mutatéinak
kovetéses vizsgalata
Béres Bettina, Gyore Istvan, Kalabiska Irina, Palinkas Gergely,
Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

09.30 Utanpétlaskora kézilabdas fiak kétéves kovetéses vizsgalata
Blasko-Perlaky Evelin, Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina,
Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

09.45 Sportagi teljesitmény vizsgalata edzés és mérkézéskoriilmények
kozott fiatalkora labdaragd gyermekek korében
Deli Balazs, Atlasz Tamas, Tékus Eva
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

10.00 10 és 20 éves kor kozotti elit sportoldk csontszerkezeti
paramétereinek referencia-sorozatai
Kalabiska Irina!, Zsadkai Annamaria?, Robert M. Malina®, Szab6 Tamas!
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
3University of Texas at Austin, USA
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10.15

10.30

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

A relativ életkor hatdsa a nem, a poszt és a kivalasztasi szint
szerint a kézilabda tehetséggondozasban

Tréznai Zsofia!, Utczas Katinka'!, Papai Julia', Négele Zalan?,
Juhasz Istvan®, Szab6 Tamas!, Petridis Leonidas!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdar
3SMagyar Kézilabda Szoévetség, Budapest

A felnétt FIBA vilagversenyek dobogbsainak elemzése az
utanpoétlaskori versenytapasztalat szempontjaboél a 2000-es

olimpiatél a 2019-es vilagbajnoksagig

Zilinyi Zsombor!, Sterbenz Taméas?2, Nagy Agoston?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdanyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

3Debreceni Egyetem Sporttudomadnyi Koordindcios Intézet, Debrecen

10.45 Kavésziinet

Szabadidésport, rekreacio
Uléselndkok: Banhidi Mikl6s, Lacza Gyéngyvér

Sipalya preferenciak, avagy mi alapjan valaszt

desztinaciét a siturista

Béki Piroska

Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Egyetemi és féiskolai hallgat6k sportolasi gyakorisaga

és motivacidja

Fest Sarolta’, Lestyan Erzsébet!, Szab6né Balogh Agota’,

Lepes Josip?, Halasi Szabolcs®

1Gdl Ferenc Féiskola Pedagégiai Kar, Szarvas

2Gdl Ferenc Féiskola Egészség és -Szocidlis Tudomanyi Kar, Gyula
3Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar, Szabadka

Egyéni tarsadalmi felel6sségvallalas lehetdségei a szabadidésportban
G6si Zsuzsanna!, Téth David Zoltan?, Bukta Zsuzsanna!

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Uj trendek a rekreaciés piacon
Lacza Gyongyvér
Testnevelési Egyetem, Rekredcio Tanszélk, Budapest

A flow-€élményt befolyasol6 valtozok vizsgalata kiilénb6zd sportturista-profilok alapjan
Nagy Kinga', Banhidi Miklés?, T6th Laszl6®
I Testnevelési Egyetem, Rekredcioé Tanszék, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor
3 Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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12.30 Helyi lakosok a nézék kozott: Motivaci6 és érintettség vizsgalata

12.45

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

a 2019. évi Ottusa és Laser Run vilagbajnoksagon

Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia®

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Mozgaskorlatozottan is sportolhatok — segédeszkdzbdl sporteszkoz,
sportolasi lehet6ségek korszeri eszkozei

Saringerné Szilard Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Peté Andrds Kar, Budapest

13.00 Ebédfogadas

Széchenyi Istvan Egyetem, Menedzsment Campus

Humanbiologia
Uléselnokok: Farkas Anna, Suskovics Csilla

Kornyezeti héterhelés és a héérzet kozott kapcesolatot befolyasold
testalkati és életmoédbeli tényezék

Zsakai Annamarial, Fehér Piroska!, Annar Dorina’, Krist6f Erzsébet?,
Acs Ferenc?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Meteoroldgia Tanszék, Budapest

Etrend-kiegészités alkalmazéasa utdnpoétlaskora néi kézilabdazéknal

Sziraki Zsoéfial?, Nyakas Csaba?3, Alszaszi Gabriella!, Seres Leila!,

Komka Zsolt!, Szendrei Eszter!, Bosnyak Edit', Szmodis Marta'

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldaris Edzésélettani Kutatokézpont, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfolégiai és

Fiziolégiai Tanszék, Budapest

Quo Vadis jové értelmisége? Osszehasonlité elemzés a hallgatok fizikai
allapotardl a gyéri Széchenyi Istvan Egyetemen

Zakarias Géza, Gasztonyi Tamas, Katona Zsolt, Simon Jézsef
Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelés és Sport Kézpont, Gydér

Hossztsagi méretek hatasa a bioelektromos impedancian alapul6
testosszetétel becslésre

Utczas Katinka, Tréznai Zso6fia, Kalabiska Irina, Petridis Leonidas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

60 év szekularis valtozasai: BMI

Suskovics Csilla!, T6th Gabor?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria
Egyetemi Kézpont, Szombathely
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15.15

15.30

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

Biologiai fejlettséggel korrigalt neuromuszkularis teljesitmény
értékelésének lehetésége

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Utczas Katinka, Tr6znai Zsofia
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Kosarlabdazé leanyok testi fejlettsége és alkati jellemzoi
Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Budapest

15.45 Kavésziinet

Mozgasgyogyszer

Uléselndkok: Nyakas Csaba, Szmodis Méarta

Az aerob fittség és a maximalis erdkifejtés vizsgalata fizikai

dolgozok korében

Konczos Csaba, Papai Zsofia, Kovacsné Téth Agnes, Farago Beatrix,
Kertész Tamas, Szakaly Zsolt

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

Motoros képességek fejlesztése idés korban gydgytornasz
szemszogbdl rendszeres tornaprogram altal — el6tanulmany
Plachy Judit, Holl6 Boglarka, Vamosné Fazekas Anita,
Sztojev-Angelov Illona, Koppanyné Szendrak Maria

Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc

A mozgas és az egészségi allapot megitélése idSs populéacié kdrében
Kovacsné Toéth Agnes, Farago Beatrix, Szakaly Zsolt, Konczos Csaba,
Koppany Krisztian, Kovacs Norbert, Papai Zsofia, Kertész Tamas
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe-jelentésége felnétt és idés korban,
kiillonb6zé korosztalyok egyiittes reakciéjanak lehetéségei egészségiigyi
tarsadalmi és gazdasagi szempontok alapjan

Kos Katalin

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

Fittségi profil valtozasa egy modern tanckurzus soran,

Down-szindréma esetén

Lénart Zoltan', Szudki Osayma', Horvath Zsuzsanna',
Kelemen Krisztina?®

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Barczi Gusztdav
Gyogypedagdgiai Kar, Budapest

2Salkahdzi Sdra Katolikus Altaldnos Iskola, Budapest

Az Egészségfejlesztési Iroda altal miikodtetett program — egészségtudatos
magatartas fejlesztése — hatékonysaganak vizsgalata a Keszthelyl jarasban
Pintér Akos!, Sarkozi Istvan2, Hegediis Maria®, So6s Eszter3, Fut6 Csilla®
1Szent Istvan Egyetem Georgilkon Kar, Keszthely

2Magyar Labdarugé Szévetség Edzdképzé Kézpont, Budapest
3Keszthelyi Korhdaz, Egészségfejlesztési Iroda, Keszthely

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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17.45

18.00

18.15

A szubjektiv egészség megitélés és az elhizas — a ,Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi sziliréprogramja” rizikb6kérdsive alapjan

Sz6ts Gabor!, Daiki Tenno?®, Kékes Ede®, Barna Istvan*5, Té6th Miklos!?,
Szmodis Marta', Dankovics Gergely®

ITestnevelési Egyetem, Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Informatikai Kar, Média- és
Oktatasinformatika Tanszék, Budapest

SHypertonia Kézpont Obuda, Budapest

1Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

I. sz. Belgydgydaszati Klinika, Budapest

SMagyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja
2010-2020-2030 (MAESZ Program) Szakmai Bizottsdg, Budapest

Altalanos iskolaban dolgozé tanit6 és tanarnék egészségi allapota
és fizikai aktivitasa

Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté, Boda-Ujlaky Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest

Iskolaskortak taplaltsaga és testosszetétele néhany szocio-okonémiai

jellemzé tikrében

Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Protzner Anna, Trajer Emese,

Sz6ts Gabor, Téth Miklos

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

20.00 Vacsorafogadas

Hotel Famulus
9027 Gy6r, Budai u. 4-6.
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Szekcidiilések

2020. szeptember 4. (péntek)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydér, Egyetem tér 1.

08.00 Regisztracid

09.00 Szekcibiilések

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Tarsadalomtudomanyi szekcid

Sportgazdasag, sportmenedzsment
Uléselnokok: Andras Krisztina, Gydomorei Taméas

Sportgazdasag, civil szervezetek
Borbély Attila, Madarasz Tamas, Bacsné Baba Eva
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

Nemzet karakter értéke a sportban

Fiirész Diana Ivett!, Kehl Daniel?, Rappai Gabor?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Koézgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs

A hazai rendezést sportrendezvények hatisai és 6roksége Gy6rben —
sportlétesitmények és sportaktivitas

Gyomorei Tamas!, Maté Tinde?3

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportiézpont, Gyor
2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

3Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

Regionalis kapcsolati halé, mint a globalis sportvallalatta

véalas elGzetes feltétele?

Hajda Andras

Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

Uzleti lehet6ségek és dllami szerepvallalas a fejléd6 orszagok
szabadidésportjaban

Havran Zsolt, Szab6 Agnes, Maté Tiinde

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Gondolatok az els6osztalyG magyar labdaragas tizleti

modelljének formalasahoz

Kassay Lili

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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10.30

10.45

11.00

Globalis trendek a hazai sportesemény-menedzsmentben:
Innovativ valaszok 4j kihivasokra

Perényi Szilvia

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Sportlétesitmények tarsadalmi hatdsainak értékelési lehetSségei
Voros Tiunde
Széchenyi Istvan Egyetem, Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

A sportszerek, -felszerelések, -ruhdzat piacanak bemutatasa
a havas sportok, mint szabadidésport példajan keresztiil
Andras Krisztina!, Maté Tinde!, Pathy Adam?

!Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

11.15 Kavésziinet
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Szekcibiilések
2020. szeptember 4. (péntek)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus
9026 Gydér, Egyetem tér 1.
08.00 Regisztracid

09.00 Szekcibiilések

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Természettudomanyi szekcid
Sportélettan
Uléselnokok: Szabé Tamas, Pavlik Gabor

A kroénikus okklazids terhelés hatasai az izom genetikai markereire
Bakonyi Péter, Radak Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutato Kézpont, Budapest

HRV és a fizikai aktivitads 0sszefiiggéseinek vizsgalata szenior

kortiaknal smart eszkdz alkalmazasaval

Dergez Teodoéra!, Karsai Istvan?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

A sportdiagnosztika fogalomrendszere, kiilonos tekintettel

a terheléses vizsgalatokra

Fulop Tibor

LifeLike Egészségiigyi és Mozgdasdiagnosztikai Kézpont, Budapest

Uj non-invaziv médszer a terhelés alatti arterias-vénas O, differencia
és a stroke volumen meghatarozasara

Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Kardialis edzettségi mutat6k hiperténias idésekben

Kneffel Zsuzsanna'!, Komka Zsolt!, Nemcsik Janos?, T6th Miklés!, Pavlik Gabor!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
ZSemmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék, Budapest

A szivfrekvencia-valtozékonysag és az Endothelin-1 peptid
szintjének valtozasa extrém fizikai terhelés hatasara

Moéra Akos!, Komka Zsolt?, Végh Jozsef3, Farkas Istvan?, Ligetvari Roland!, Csondor Eval,

Far Gabriella!, Almasi Gabor?, Acs Pongrac!, Téth Mikl6s!, Oldh Andras’

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont, Budapest
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10.30 Allapottér jellemzdk a fizikai teljesit6képesség meghatarozasara

10.45

11.00

omega-3 zsirsav bevitelt kévetéen

Olex6 Zsuzsanna, Komka Zsolt, Olex6 Tiinde, Ranky Marta, Bosnyak Edit,
Trajer Emese, Udvardy Anna, Seres Leila, Téth Miklos

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Uj spiroergometrias unisex fantom moédszer a relVO, peak
értékeinek kategorizalasaban

Szab6 Tamas, Béres Bettina, Kalabiska Irina, Heronyanyi Szilvia,
Gyore Istvan

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Teljesitmény-élettani Labor, Budapest

Medence és térdiziilet stabilizalé izmok mechanizmusa és aktivitasa
kilonbo6z4 terhelésii unilateralis felugrasnal

Vadasz Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia, Varga Matyas,
Sebesi Balazs, Meszler Balazs, Atlasz Tamas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

11.15 Kavésziinet
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11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

E-poszter szekcid

rovid szobeli prezentacio

2020. szeptember 4. (péntek)
Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

9026 Gydér, Egyetem tér 1.

Versenysport — Elettan — Sportpszichologia
Uléselnokok: Apor Péter, Lénart Agota, Kneffel Zsuzsanna

Magyar élvonalbeli néi tavolugrok utolso6 1épéseinek és elugrasanak
biomechanikai vizsgalata

Béres Sandor, Nagy Nikoletta, Vagoé Béla, Benczenleitner Otto,
Kun-Szab6 Balazs, Zsivoczky Attila, Szalma Laszl6

Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

NB I. és NB I./B néi kézilabdazok teljesitményének dsszehasonlité
vizsgalata laborkoriilmények kozott

Derkécs Evelin, Melczer Csaba, Nagy Doéra, Prémusz Viktoria,
Thasz Ferenc, Betlehem Jézsef, Oldh Andréas, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Mérkoézések és edzésterhelési jellemzok vizsgalata U17-es akadémiai
képzésben résztvevd elit férfi labdartagék korében

Gabnai Sandor Gergely', Késa Lili'?, Bauer Richard', Gyagya Attila’,
Soo6s Imre!, Barthalos Istvan?, Thasz Ferenc!?

IETO FC Gydér, Fehér Miklés Labdarigoé Akadémia, Gyor

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

“Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Mechanikai edzés-teljesitmény vizsgalata utanpoétlaskort
labdartgéknal

Gusztafik Adam, Koltai Mikl6s

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Akut intenziv fizikai terhelés hatasa az extracellularis vezikuldkra
Gyorgy Bernadett!, Buzas Edit?, Koltai Erika’!, Torma Ferenc',
Szab6 Tamas?, Radak Zsolt!

ITestnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet,
Molekularis Edzésélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Genetikai,
Sejt- és Immunbioldgiai Intézet, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomadnyi Intézet,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
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12.20 Csapatsportoldk testdsszetételének dsszehasonlité vizsgalata
Hideg Gabriella, Fil6 Csilla, Cselik Bence, Telek Laura,
Tumpek Nikolett, Papp Zséfia, Téth Miklos, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.30 Férfi kozéptavfutas versenytaktikai szemponti 6sszehasonlitasa
Kelemen Bence, Béres Sandor, Szalma Laszl6, Gyimes Zsolt
Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

12.40 Az MCT1 A1470T polimorfizmus 6sszefiiggése a vér laktat
koncentraciéval és a sovany testtomeggel
Bosnyak Edit!, Szmodis Marta', Griff Annamaria’, Udvardy Anna’,
Mora Akos?, Almasi Gabor!, Trajer Emese!, Téth Miklos!2
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.50 Az Alzheimer kor fejlédésének vizsgalata, edzés és probiotikumok
hatasara, transzgenikus egérmodellen; a méj szerepe
Jokai Matyas, Radak Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani Kutato Kézpont, Budapest

13.00 A Superenduro GP budapesti fordul6janak néhany terhelésélettani
vonatkozasa
Kerner Laszl6!, Bauer Richard?, IThasz Ferenc!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

13.10 A jégagyakorlassal eltoltott id6 hatdsa a mentalis egészség
mértékére magyar jogazok korében
Tornéczky Gusztav Jozsef', Banhidi Mikl6s?, Nagy Henriett®, Rézsa Sandor*
ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Budapest
‘Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine
in St. Louis, Missouri, US

13.20 Eltéré generacigja testneveld tanarjeloltek IKT attittidjének vizsgalata
Varga Attila, Révész Kiszela Kinga
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

13.30 Magyar labdartigd akadémia felméréseinek attekintd bemutatasa
és ezek alapjan a felmérési protokolljanak felilvizsgalata
Szabo6 Dorottya, G6cze Katalin, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

13.40 Egyetemi hallgatok energiabevitele és fizikai aktivitdsa szorgalmi és vizsgaidészakban
Simk6 Georgina, Uvacsek Martina
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.50 Nazalis provokacid altal kivaltott reakcidk hatasa a kognitiv és fizikai
teljesit6képességre parlagfii allergias betegeknél
Tokodi Margaréta'?, Csabi Eszter?, Kiricsi Agnes?, Molnar H. Andor!, Rové Laszl62, Bella Zsolt?
ISzegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomadnyegyetem Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyalksebészeti
Klinika, Szeged
3Szegedi Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Intézet Kognitiv- és
Neuropszicholégia Tanszélk, Szeged
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14.00

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

Fiatal labdaragok felel6sségérzetének vizsgalata

Szantai Levente, Szabé Eva

Szegedi Tudomdanyegyetem, Bélcsészet- és Tdarsadalomtudomdnyi Kar,
Pszichologia Intézet, Szeged

Mozgasgyogyszer — Humanbiologia
— Utanpotlas
Uléselnokok: Thasz Ferenc, Gyore Istvan

Sportolasi hajlandésag vizsgalata altalanos iskolas didkok korében
az iskolai egészségfejleszté program fiiggvényében

Cselik Bence

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar FSI, Pécs

Water Skyball, a magyar fejlesztés(i sportag
Gyuris Zsolt
Magyar Water Skyball Szévetség, Budapest

“A Safe Fall-Safe Schools” program hatékonysaganak és

tartéssaganak vizsgalata altalanos iskolai tanul6k kdrében

Kerner Agnes!, Melczer Csaba!, Acs Pongrac!, Boncz Imre!, Delcastillo-Andrés?,
Oscar, Toronjo-Hornillo, Luis 2, Derdak Mercedes?®, Betlehem Jozsef !,
Morvay-Sey Kata!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad

de Sevilla, Sevilla

3Cserepka Jdnos Baptista Altaldnos Iskola, Kézépiskola

és Sportiskola, Pécs

Mérsékelt intenzitast intervallum tréning hatasa a fizikai aktivitasra,
a laborparaméterek valtozasara és a lépésszamra

Melczer Csaba, Raposa Bence, Olah Andras, Betlehem Jo6zsef,

Acs Pongrac, Kiss Noémi

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Egy intervenci6s program hatasa a tanul4si és motoros
képességekre az iskolaérettség titkrében

Révész-Kiszela Kinga

Eszterhdazy Kdaroly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

A ,Fut a cég” versenysorozat eredményei a munkahelyl sport titkkrében
Szab6 Péter, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Doktori Iskola, Pécs

Uj médszer a sportrehabilitAciéban — Balance?: a mozgas terapisja
Bajzik Eva, Torok-Szabo6 Balazs, Hacker Péter
Fontanus Tudomdnyos Mddszertani Kutato és Oktatdsi Ké6zpont, Szeged

MOIVNOADI-SYAVO'TH
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12.40 Sportszakos hallgatok testdsszetétel és iziileti mozgékonysaganak
vizsgalata
Laki Addm, Nagyvéradi Katalin, Szigethy Ménika, Thasz Ferenc
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.50 Onalléan végzett 6 hetes mozgasprogram hatasa fizikai dolgozok
testosszetételére
Papai Zsofia, Balla Déra Szilvia, Farag6 Beatrix, Konczos Csaba,
Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

13.00 A gerincoszlop fiziolégias gorbiileteinek és funkcionalis miikodésének
vizsgalata serdiill6kort gyermekek korében
Szigethy Ménika', H. Ekler Judit?, Nagyvaradi Katalin?, Thasz Ferenc?
IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

13.10 A munkahelyi egészségfejlesztés egy piacvezetd telekommunikacids
nagyvallalatnal
Téanczos Zoltan'?, Bognar Joézsef®
ITestnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Rekredcié Tanszék, Budapest
3Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

13.20 Elvonalbeli néi kézilabda jatékosok antropometriai és motorikus
teljesitményjellemzéi
Balla Dora Szilvia, Papai Zso6fia, Farago Beatrix, Konczos Csaba,
Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

13.30 Vidéki vizilabda utanpétlasmiihelyek sportmotivaciéjanak vizsgalata

Balazs Bence!, Vass Livia??®

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Bioldgiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2 Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3 Pécsi Tudomanyegyetem ,,Oktatdas és Tarsadalom”
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

13.40 Terjedelem és intenzitas beallitdsa, mérkézésteljesitmény és a
kilonb6z6 labdas gyakorlatok soran mért eredmények alapjan
Bauer Richard', Gabnai Sandor!, Kosa Lili'?, Gyagya Attila', So6s Imre!,
Ihasz Ferenc!?
1IETO FC Fehér Miklos Labdartgo Akadémia, Gyor
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholégia Doktori Iskola, Budapest

13.50 Gyermeksport Egészségiigyl Csapat — Gyermeksportolok
ellatasa csapat szemlélettel
Vizi Andras
Szegedi Tudomdnyegyetem Gyermekiklinika, Gyermeksebészet, Szeged
Gyermeksport Egészségiigyi Csapat, Szeged
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Sportpedagogia — Sporttorténet
Uléselnokok: Szabé Lajos, Konczos Csaba

11.30 Perfekcionizmus a személyiség és a sport vonatkozasaban
Bartos Adél
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

11.40 Palyakezdd testneveld tanarok és elsé munkahelyiik
— moédszertani nézéponti helyzetfelmérés
H. Ekler Judit!, Némethné T6th Orsolya!, Szivak Judit?, Koltai Miklos!
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomadnyi Intézet, Budapest

11.50 Oktatasi segédletek hasznalata testnevelés 6ran
Horvath Cintia
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

12.00 Tancoktatas az iskolaban: fékuszban a sportszakos hallgatok
tapasztalata és véleménye
Lang Eva
Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

12.10 A fels6oktatasi tanulmanyok hatasa a sporton keresztiil
torténd tarsadalmi befogadasra
Szab6 Zoltan Tamas'?2, Acs Pongrac! Kéri Katalin® Vass Livia*?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomadnyi Intézet, Pécs
“Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
SPécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészettudomdnyi Kar,
“Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

12.20 A szabadidé struktira és az iskolai eredményesség kapcsolata
6. és 7. osztalyos tanul6knal
To6th David Zoltan!, Dancs Henriette!, G6si Zsuzsanna?
IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH

12.30 Tizenkét osztalyos sportiskolai rendszer Rackevén
kajak-kenu sportaghan
Rausz-Szabo Attila!, Széle Zsoltné?
IEé6tvés Lorand Tudomdny Egyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
2Arpdd Fejedelem Altaldnos Iskola, Rdckeve
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12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

13.30

13.40

11.30

11.40

A harcmiivészetek pedagbgidja Magyarorszagon — egy alkalmazott
neveléstudomanyi részdiszciplina alapjai

Pavlicsek Zsolt

Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola és Alapfokii
Mtivészeti Iskola, Perkdta

Magyar vonatkozast olimpiatorténeti ismeretek vizsgalata

két egyetem sportszakos hallgatdéinak titkrében

Molnar Anita!, Nyisztor Petra!, Olah David!2*

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jézsef Labdariigo Akadémia, Nyiregyhdza

Schlosser Imre, az elsé magyar futballsztar
Szalai Zsolt
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Sayonara Toki6é — az 1964-es tokidi olimpia a média titkkrében
Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmiuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Elégalamblovészet, agyaggalamblovészet, trap a XX. szézad elsé6 felében
Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

A Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok képzémiivészeti vonatkozasai
Gyorgy Imre
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Testnevels tanar szakos hallgatok sport iranti elkotelez6désének vizsgalata
To6th Eniké!, H. Ekler Judit!, Téth Laszl6?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely,

2Testnevelési Egyetem, Budapest

Sportszociologia — Eletmod
— Szabadidosport — Turizmus
Uléselnokok: Banhidi L4szl6, G4l Andrea, Paar David

A sportonkéntesek bevonasanak, képzésének és megtartasanak jelentésége
a jov6beni hazai vilagsportesemények rendezésében

Milassin Akos

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doltori Iskola, Budapest

Kecskeméti utanpétlaskora kosarlabda-jatékosok jovoképének feltérképezése
Szablics Péter, Kall6 Doéra

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
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11.50 Sporténkéntes képzés, képzések hazai és nemzetkozi szintli menedzselése
Pohl Krisztina
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

12.00 A sportolasi szokasokat befolyasolé makro tényez6k hatasai
az Eurdpai Unié orszagaiban
Paar David, Santa Viktor, Olah Andras, Betlehem Jo6zsef,
Acs Pongrac, Laczk6é Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

12.10 A sportol6k kettds karrierjéhez kapcsol6dé sziikségletek és elvarasok
vizsgalata atlétak korében
Nyisztor Petra!, Molnar Anita!, Borbély Szilvia!, Olah David!?3
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jézsef Labdartigé Akadémia, Nyiregyhdza

12.20 Szigetkdz a vizi turizmuson tal
Juhasz Rebeka! Kiss-Geosits Beatrix?
IEé6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.30 45-54 és 55-64 éves kor, szegedi munkavallal6é nék egészségi allapota
a fizikai aktivitasuk titkrében
Petrovszki Zita', Vari Beata!, Orban Kornélia!, Gy6ri Ferenc!,
Varga Csaba?, Molnar Andor H.!
ISzegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

12.40 Judo a fogyatékos gyermekek vilagaban
Torteli Zoltan
Fogyatékosok Orszdgos Didk-, Verseny- és Szabadiddsport Szovetsége,
FOVESZ Judo Szakdg, Budapest

12.50 A Z-generaci6é mentalis/szellemi rekreacidés fogyasztasi szokasairol
budapesti sportszakos egyetemistak kérében
Magyar Marton
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

13.00 10-16 éves korosztaly szabadiddeltoltési szokasai a févarosban és vidéken
Miko6 Alexandra, Ipacs Henriett, Patakiné Bésze Julia
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

MOIVNOADI-SYAVO'TH

13.10 Az agyrazkodas a szabadidSsportban sem jaték — A szakemberek
tiinetfelismerd képességének vizsgalata
To6th Nora, Dolnego Balint
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.20 Az alternativak keresése a rekreaci6ban, avagy a fizikai és a nem-mozgasos
dominanciaja rekreacié megijulasa a 21. szazadban
Patakiné Bésze Julia
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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13.30 A Spartan Race, mint modern szabadidésport komplex elemzése
Eigner Eszter!'2, Szalai Kata?, Cari Boglarka*, Marton Gergely?’,
Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Oktatds és Tarsadalom
Neveléstudomanyi Doltori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Foéldtudomdnyok Doktori Iskola, Pécs
“Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdgtudomadnyi Kar, Pécs

13.40 Székesfehérvari gyogytestnevelésre jaré kozépiskolai tanulok
fizikai aktivitisanak mérése
Trajer Emese, Mahr Imre
Testnevelési Egyetem, Budapest

14.00 Zarbebéd

Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus

15.00 A kongresszus zarasa

Az

ANDROMEDA THAVEL

Utazas+ Eskiivo e Rendezvény
www.andyomeda.hv

altal felajanlott nyeremények sorsolasa



