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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoksége és kozgyiilése altal
2018. évre jovahagyott kiemelt szakmai és tudomanyszervezési
feladatok, célkitiizések és annak megvalosulasanak ismertetése

A Magyar Sporttudoményi Térsasag elndkségének és kozgyiilésének dontése alapjdn a
Tarsasag tevékenységének 6 célkitiizése volt 2018-ban, hogy a hazai sporttudomdényi
kutatasokkal foglalkozo tagjainak lehet6séget biztositson kutatdsi eredmeényeinek hazai eés
nemzetkozi publikdlasara, ezen keresztiil fejlesztési irdnyok és kutatdsi prioritasainak
meghatarozasa.
Ennek megvaldsulasa érdékébén:
— Az MSTT 1agjai .rfé.5'2é1~ej.t_'udomdny_os kuldlé"hzunkdjdt segitd pdlydzatok kitrdsat terveztiik. -
o A 2018. évben megrendezendd. kiilfoldi- konferencidkon, tanulméanyi utakon valé
részvétel tAmogatasdra. o
e Hazai szervezésil sporttudomanyos, sportszakmai rendezvények tamogatasara.
e Tamogatni kivanjuk tagjaink sporttudomdnyi és sportszakmai munkdjdt, annak
eldsegitése céljabol szakkdnyvbeszerzési palyazat kifrdsaval.
o A Téarsasag tagjainak publikédcids tevékenységének tdmogatasaval.
o Palyazat itjan elé kivantuk segiteni — tudomanyos kutatdsi palydzatok kifrdsival —
olyan, a magyar sport és a magyar sportiranyitds tevékenységét tdmogatando
dontéselokészitd tanulmény elkészitését, melynek révén bemutathatd és novelhetd e

tevékenységek hatékonysaga.

- Kiemelten fontosnak tartotivk a ,, MOZGASGYOGYSZER” vildgmozgalom magyarorszagi
adaptaldasat, annak folyamatos kiterjesziését, a sport és a fizikal aktivilds magyarorszdgi
dimenzidinak, tarsadalmi befogaddsdnak tovabbi feltardasa céljabol.

o Terveztik a www.mozgasgyogyszer.hu szakmai honlapunk heti tartalomfrissitését.
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— Terveztiik béviteni hazai és nemzetkozi partnerkapesolatainkat.

— Folytatni kivéntuk az elektronikus és papiralapit kiadvdnyaink megjelentetését, annak
tartalmi fejlesztését. Tovabb kivanjuk béviteni a , Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdag”
szakkonyvei sorozat kiadvdnyait. Terveink kozott szervepelt a MSTT hagyomdnyainak
megfeleléen a Magyar Sporitudomdnyi Szemle, lektordlt sporttudomdnyos periodika 615z0r1,
illetve az MSTT elektronikus Hirijsdgjanak kétszeri megjelentetése. Terveztitk a

www. st honlapunk folyamatos, heti tartalomfrissitésél,

— 2018-ban konferenciaterveink kozott szerepell, a legszélesebb témakorii rendezvények
clokészitése, megszervezdése és  megrendezése a  természelfudomanyl  és  a

tarsadalomtudomanyi teriiletrol egyarant.

- Terveztiik 2018-ban megszer vezni az omzagos ‘sporﬂudamanyz kongresszus! illetve a Fiatal

Sporttudisok Orszagos K(mferenaa]al

— Béviteni kivantuk Tdrsasdgunk tagléiszdamat. -
— Ertékelni kivantuk az MSTT szakbizottsdgainak munkdjat.

A Szombathelyen megrendezett XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus elsé napjan kertilt
sor Tarsasagunk idei beszamold Kozgyilésére. Az elmult 2017-es év szakmai, penziigyi
beszamoldjat és ellendrzd bizottsagi jelentését a Kozgyiilés egyhangulag elfogadta.

A jelen beszamoldban ismertefett 2018-as szakmai program tervezetét a Kozgyilés
egyhangtlag elfogadta és tamogatta. Az idei évben a mdar lezajlott rendezvényeinket a
megjelent tagok részérdl teljes korii tamogatas Gvezte. A mdajus 25-én életbe Iépett eurdpai
adatvédelmi torvény (GDPR) szellemében elfogadasra keriilt Tarsasagunk adatvedelmi

szabalyzata is.
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A szakmai és tudomanyszervezési feladatok

megvalasulasanak részletes bemutatasa
Kutatdasi palyazatok, konferenciatamogatas

—2018-ban is az MSTT elndkségének és majusi kozgylilésének jovahagyasdval a tamogatasi
koncepcionk egyike volt, — pénziigyi lehetdségeinkhez mérten — hogy szakkdnyvbeszerzési-
, tanulméanyirasi-, szakcikk megjelenési, konferencialatogatési és sportszakmai konferencia
szervezésére palyazatot irjunk ki. A vazolt koncepeié megvalosulasa érdekében lehetSséget
biztositottunk a tagsag palydzo tagjainak palyazati tamogatas elnyerésére. Ebben az évben
is a korabbi évek gyakorlatdnak megfelelden elsdsorban a fiatal oktatd, kutatd tagjainkat
tamogattuk nemzetkdzi konferencidkon és nemzetkdzi tanulményutakon valé részvételeben.
A hazai rendezésii szakmai konferenciak, sportszakmai rendezvények szervezését tamogato
palyazat keretében tamogattuk mas Tarsasag,ok rcndezvenymt is, amiben szervezdként
Téarsasdgunk tagjai klemelt szereﬁet Jatszottak Egyuttmukodesben tamogattuk a

_Mozgasb1olog1a1 Tarsasag éves: konferenmajanak megrendczeset a Magyar Testneveld
Tanarok Orszdgos Eg,ycsuletevel eq a Mag:,yal Ohmplal es Sportmuzeummal kozosen
szerveztilk meg a ,,150 éves a kotelezo iskolai testnevelcs Magyarm szagon” konferenciat,
kozos rendezésben tdmogattuk a ,,Sport egy életen at” cimet viselé konferenciat, melyet a
Magyar EdzSk Tarsasagaval (MET) és a Nyugdijasok Orszagos Szovetségével (NYOSZ)
kozbsen rendeztilk meg. Részt vettiink, az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karanak
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézete (ES)) altal szervezett ,,A Sport ~ Tudomany
— Egészség” — Fokuszban a rekredcido cimi konferencia megszervezésében, Sikeresen
mikddtink egyiitt a Testnevelési Egyetemmel, a Magyar Testneveld Tanarok Orszagos
Egyesiiletével és a Magyar Kézilabda Szovetséggel az ,, Innovacios lehetdségek a testnevelés
oktatisaban — kiildnds tekintettel a kézilabda oktatasara™ cimet viselé konferencia sikeres
megszervezésében. Tamogattuk a ,,Sporttal a fizikai és mentalis egészségert” cimet viseld

szakmai konferencidt, mely a Testnevelési Egyetemen keriilt megrendezésre,
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— Tamogattuk a palyazoék - az idei Dublinban megrendezett ECSS Sporttudoményi
Kongresszuson - vald részvételét. Utazasi és szallaskoltségek atvallalasdval tamogattuk a
Nemzetkdzi  Biomechanikai  Konferencian, illetve az Eurdpai Sportmenedzsment

K.onferencian vald részvételt,

— Tagjaink sportszakmai munkéjat szakkonyvbeszerzési palyazattal tamogattuk, melynek
révén magyar és idegennyelvii, nagy értéktl szakkonyveket vasaroltunk és adtunk tartos

hasznalatba tagjaink szamadra.
Az ,, Exercise is Medicine” vilagmozgalom magyarorszdgi lehetdségeinek megvaldsitdsa

- A kordbbi években hazai és nemzetkoOzi palyazati thmogatds révén, annak segitségével
kialakitott ,Mozgas=Egészség” Program keretében szakmai el6adasok elOkészitésével
elosegitettiik az uzenetck ce]komnseg,hez valo eljuttatasat Ennek keretében tudomanyos
szakmai eléadasok, cxkkek keretében probaituk a pozmv uzcneteket eljuttaini, igy eléadast

< fartottunk® a. Magyar. Rakelienes Liga konferencigjan, az Olszagos Spoﬁtudomanyl
Kongresszuson Szakmai_anyagot. Jelentettunk meg a_ Tetplatfonn szakmail kladvanyban
részt vettlink a ,, Tobb, mint Egycsulet :palyamt 1ncgva1051tasaban Az elmult hét évben
kialakitott —munkakapcsolat révén  bekapcsolédnunk a  ,Magyarorszag  atfogd
egészségveédelmi szlrbprogramja” 2010-2020 program sorozatba, amely részére négy évvel
ezelbtt nemzetkozi példak felhasznéaldsaval a fizikai inaktivitdst felmérd kérddivet
allitottunk dssze a szlirésre jelentkezdk mozgéssal kapesolatos szokésairdl. Ezen vizsgélat
révén immar kdzel 60 000 ember adataival rendelkeziink, igy ezen adatok felhasznalasaval,
clemzésével, a kapott eredményekr6! beszdmoltunk a IX. Népegészségligyi Konferencian
cldadas megtartasaval.

~ Az imméar otodik éve mikodd  www.mozgasgyogyszer.hu szakmai honlapunkat
folyamatosan frissitettik szakmai anyagokkal, és ennek keretében kozel 70 szakcikket

jelentettink meg a ,,mozgas és egészség” témaban.
Hazai partnerkapesolataink bévitése

— Bgyiittmi{ikddési megallapodast kotottink az Orszagos Széchenyi Konyvtéarral, melynek
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E-konyvtari Szolgaltatdasok Osztalya a szamukra eljuttatott ISBN szémmal rendelkez6
szakmai kiadvanyainkat digitalizalt formdban meg6rzi és hosszi tavon is elérési cimet
biztosit a dokumentumokhoz. Egytittmiikodési szandéklevelet irtunk ald az Eurdpai
Tudoményos és Milvészeti Akadémidval. Koz0s konferenciak megszervezésevel —a fentebb
mar részletezett teriileteken — egylittmitkédtiink szamos hazai sportszakmai szervezettel ¢s
felsboktatasi intézménnyel. A szakmai munkabizottsdgban valo aktiv részvétellel tovabbra
is egytttmikodink a ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlriprogram” 2010-2020
szervezettel, melynek keretében a szlirkamion részt vett az szombathelyi kongresszusunkon

és biztositott lehetdséget tagjaink egészségiigyi sziirésére.
Nyomtatott és elektronikus kiadvanyok

~ A 2018-as évben az eddigiektd] eltérben mar 6t alkalommal tudtuk megjelentetni hazank
egyetlen lektoralt sporttudomanyl folymratat a Magyal Sporttudomanyl Szemlét, melynek
keretében kilon kongresszusx ‘szamot- tudtunk meg;e]entetm 1lletve a sportmenedzsment

- teriiletérol egy ,,supplementum meg]elentetesw is sort tudtunk keriteni. : :

— Kiadasra kerillt a Magz,yax Sporttudomdnyl Fu/etek Sor()?at XVH széma, melyben nyo]c
lektoralt tanulmény Jelentettunk meg a ,,Sporttuu/mus gazdasag1 és tarsadalmi kérdései
Magyarorszagon” cimmel.

~ Két alkalommal sikeriilt kiadnunk az MSTT Hirtjsagot, melyben szamos, érdekes és hasznos
sporttudomanyos szakcikkek kozott talléztunk és mutattuk be, hivtuk fel tagsagunk
figyelmét a nemzetkdzi eredményekre, és tajékoztatdt adtunk Tarsasagunk életében tortént
eseményekrol.

— Ebben az évben is folyamatosan frissitettik a www.mozgasgyogyszer.hu szakportalunk
tartalmat a Tarsasdgunk Mozgasgvogyszer Szakbizottsiganak Mozgas=Egészség Programja

keretében, a témat érintd cikkek tallézasaval.
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Sporttudomdnyi  konferencidk rendezése, természettudomanyi és  ldrsadalomtudomdnyi

feriileten

— A 2018-as év els6é konferencigjat, immér hagyomanyosan a Nyerges Mihaly emlékére
szentelt Eredményjelzd 2017 konferencidval kezdtiik januar 23-an, melynek helyszine a
Testnevelési Egyetem Hepp Ferenc terme volt. Toth Miklos, az MSTT elndke kdszontdje
utdn kerlt sor az MSTT kiaddsdban megjelent Magyar Sporttudomdnyi Flizetek XVI. kotete
bemutatdjara. A ,,A Sportirdnyitds gazdasagi kérdései ~ 20177 cimii kiadvanyt Sarkdzy
Tamds, jogasz professzor ismertette.

A kdényvbemutatét kbvetden keriilt sor a szekcid eléadasokra, melynek sorat a,,Eredmények
és dilemmak 2017 cimmel Sterbenz Tamas és szerzdtarsai — Gulyas Erika, Csurilla
Gergely, Juhdsz Gabor — eldadasa vezette be. Ezt kdvetden kerilt sor az ,,Aktualis kutatasi
eredmények a kozép-kelet-eurdopai hivatdsos labdarugasrol” ciml eladasra, Andras
Krisztina és Havran Zsoit tolmacsolasaban o\ sporteg,yesuletck rejtett tartalékai” cimi
eléadédsaban Pcrmyl Snlvm e tcmakmben ke<;21tctt Kutatdsi (,rcdmenyuml szamolt be, majd
o kovetkezett: Gécn “Gabor. cloadasa a’ hazai Sp01tlctcsﬂmcnyfcﬂesxtw 2017 cv1
eI cdmcnycuol A sziinet utan Gulyas Erika PhD ha]lg:ato taI tott eldadast a magyar allaml
sportfinanszirozas hatekonysagarol ‘A hazal rendezesu nemzetk021 sportesemények
hatasairol szamolt be Stocker Miklos, Szabd Tunde tarsszerz0ségével. Az utolsd két eldadast
Kassay Lili ,,Mennyiben késztetnek helyszini szurkoldsra csapatsportjaink?” és GOsi
Zsuzsanna, Nagy Jozsef szerzOparos Sportvallalkozasok gazdéalkodasi adatainak véaltozasa

témaju eldadasa zarta.

~ Azidei év masodik sportszakmai rendezvényére marcius 9-én ,,Sportjog a mindennapokban”
cimmel keriilt sor. A bevezetd eléadast ,,Sport — szakember — sportszakember” Reinhardt
Akos fbosztalyvezets, az BEmberi FEroforrasok Minisztériuma, Sportért Felelds
Allamtitkarsag képviseletében tartotta. Ezt kdvetden Az iizleti élet és a sport kapcsolata
tandcsaddi  szemszoghdl cimmel Topanka Zsolt manager, PricewaterhouseCoopers
Magyarorszdg Kft. képviseletében tartott eldadast, majd kdvetkezett ,,A sport gazdasaga ¢és
gazdagsaga” cimmel Muszbek Mihaly sportkézgazdasz. A szlinet utan kdvetkezett .Orizziik
meg a magyar sport integritasat. Kozosen a dopping ellen” cimil eloadasaval Geré Tamas

lgyved, sportjogi szakjogasz. A sportklubok egyéb feleldsségei témakorben a VASAS Sport
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Club jogi képviseldje Juhdsz Péter kovetkezett. A sikeres, telthdz eldtt megszervezett
konferenciat, mely a Magyar Sport Haza eléadotermében keriilt megrendezésre — LA
sportrendezvény latogatasatol valé eltiltas, mint 0j biintetési nem” — Borbély Zoltén ligyvéd,

sportjogi szakjogasz sok tapasztalattal és humorral tarkitott el6adasa zérta.

— Marcius 19-én rendeztiik k6z6s szervezésben a Magyar Edzok Téarsasdgéval és a Magyar
Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos SzoOvetségével a ,Sport egy cleten at” cimi
konferenciankat a MOM kupolatermében. A konferencian szakmai elOadast tartott
Tarsasdgunk Mozgéasgybgyszer szakbizottsaganak két vezetOje is, a ,,Mozgas=Egészség”,
illetve ,,A 60 éven felili szenior atlétakon végzett egészségiigyl vizsgalatok tapasztalatai”

cimmel.

~ Az idet Orszégos Spomudomanyl Kongresszust Szombatheiyen 2018. majus 31 — junius 2.
k0zdtt impozans komye?etben a szombathel)u Tovendeg konferenaa termeiben tartottuk.
A kezdeti~ a szervezes terén felmerult ~nehézségek: ellcncrc a kongress7usra tobb mint
240 1cglsztmc1o ¢rkezett, A nagyszabasu tudomanyos rendezvenyen melynek fovednokc1
voltak Savolt-Szabd Tunde EMMI sportcrt “felelds allamtltkal és Puskas Tivadar
Szombathely megyei jogt varos polgdrmestere — a résztvevo érdekldddk szakmai eléadasok
keretein beliil ismerkedhettek meg az elézd évek hazai és nemzetkdzi sportszakmai
tudomanyos kutatasok eredményeivel. Emlitésre méltd, hogy az idei esztendd ujabb
mérfoldks volt a Téarsasag tudomanyos életében, hiszen ilyen nagyszamu eldadd — egy
helyen egy id6ben — még nem tartott eléadast rendezvényeinken. Kijelenthetd, hogy harom
napra Szombathelyre k61t6z0tt a magyar sporttudomanyos szakma, hiszen az elsé nap kilenc
plenaris eldadasan tul — koztiik két kilfoldi meghivott eldéado — két szekcidban —tarsadalom-
¢és természettudomany — Osszesen 156 elbéadas, koztik 50 rovid szobeli prezentacid
megtartasara keriilt sor. Az eléadék zome a magyar sportszakember képzo intézményeket

képviselték, de érkezett eléadd az Egyesilt Allamokbol és Lengyelorszagbol is.

A tudomanyos rendezvénylinket ebben az évben is megtisztelte ,Magyarorszag Atfogd
Egészségvédelmi Programja” keretében az egészségvédelmi szlirGkamion jelenléte, ahol

mind a varos lakossaga, mind tagjaink részt vehettek a sziiresen. A Kongresszuson a
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~oporttudomany az egészség ¢s a teljesitmény szolgalataban™ mottonk keretében teritékre
keriiltek a  sporitudomény teriletét teljes mértékben lefedé témak, mind a
természettudomanyos kutatasi eredményekrol, mind a tarsadalomtudomanyi elemzések

bemutatasdval. A fébb témakordk voltak a teljesség igénye nélkiil: olimpia, versenysport,
egyetemi  sport,  utdnpotlas-nevelés,  sportorvoslds,  prevencid,  rehabilitacid,
sporipszichologia, sport-innovacié, sportgazdasdg, sportjog, sportélettan, sportpedagdgia

stb.

Kiemelendd, hogy nagyon sok fiatal kutaté mutatta be kutatdsainak eddigi eredményeit,
illetve szdmos olyan kutatéhely képviseltette magat, akik eldszor vettek részt
kongresszusunkon.
A kongresszus keretében az elsd napon sor kerilt a ,,Célkeresztben a kézilabda” egy extra,
killon  szekcidban meycndczett sportszakmal eloadasokla ¢s az Europa Unid A4ltal
tamogatott ,,Kettos kamer a sportban - 'Atletyc = pmgram Z4r6 konfc1 enciajara is.

Az MSTT 2018, évi 0szi program;a — immdr a Kozgylilés altal elfogadva ¢s tdmogatva,

annak megfelelocn Z'd_]lOtt

— A Testnevelési Egyetern Athén eléaddjaban, a Magyar Sporttudoméanyi Térsasag, a
Testnevelési Egyetem, a Magyar Testnevelé Tanarok Orszagos Egyesiilete és a Magyar
Kézilabda Szdvetség kozos rendezésében 2018, oktober 25-én tartottuk az ,,Innovécios
lehetéségek a testnevelés oktatdasaban — kiilénos tekintettel a kézilabda oktatasira™ cimi
sportszakmai konferenciankat.

A konferencidn 9 szakmai el6adas hangzott el. A rendezvényre nagyszamu 103 {8 el6zetes

és 29 helyszini regisztracio toértént és végiil tdbb, mint szaz fo vett részt a konferencian,

— December 2-an tartottuk a ,,150 éves a kotelezd iskolai testnevelés Magyarorszdgon”
cimil tudomanyos emlékllést. Az iskolai testnevelés a dualizmus kordban cimmel Szikora
Katalin tartott eléadast, majd kovetkezett ,,Az iskolai testnevelés a Horthy korszakban”
témakorben Szabd Lajos elbadasa. Toth Miklos ,,Mindennapi testnevelés, egészséges
minden napok” cimmel tartotta meg szakmai eldadasat. A magyarorszigi testnevelési

tantervek 1868-2018 kozott 1dbszakardl tarfott Hamar Pal torténeti attekintést, K ovetkezett
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Horvith Péter a Nemzeti Pedagdgus Kar képviseletében és mutatta be a magyarorszagi
pedagogusok helyzetét. A zard eldadast a ,,A mindennapos tanorai testnevelés aktualis
kérdései” témakorben Varga Andrds, Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete

alelndke tartotta.

—~ A 2018-as év utolsé konferencigjat december 7-8-an tartottuk. A VI. Fiatal Sportkutatdk
Orszégos Konferencidjat a Magyar Sport Haza eldadétermeiben rendeztlink meg. Az idei
konferencia ismét felilmilta minden varakozasunkat, és egyértelmiien bizonyitja a
kezdeményezésiink 1étjogosultsdgat, hiszen idén is kozel 50 eléaddssal regisztraltak a 36.
éviiket még be nem toltott fiatalok és sor kerilt egy angol nyelvit eldadédsra is. Kivald
alkalom volt szamukra, hogy bemutathattak egymasnak és a hallgatosagnak kutatdsi
eredményeiket. Az 15°-s el6adasokra vegyesen (tarsadalom és természettudomany) dsszesen
négy szekcioban keriilt sor és a tavalyi rendezvénytdl eltérOen megrendezésre keriilt két
,1Ovid szobeli prezentacio” (e-poszter) szekeid is. A konferencian majd minden hazai

sportszakmati képzéhéi§ _kéj:)\')iS'eltett'e r:na':"gét.: ARE
Az MSTT szakbizotisagainak tevékenysége

— Téarsasdgunk tudomanyos tevékenysége a Szakbizottsagok munkéjara épil, e keretek kozott
az elnbkség azon elvarasat, miszerint minden Szakbizottsag kétévente tartson, rendezzen egy
szakmai konferenciat, nagyjabol sikeriilt is tartani. Kiilon kiemelend6 azon Szakbizottsagok
szakmai munk3gja, akik ezt az elvarast évente teljesitik, ezért kiilon kiemelendd 2018-ban: a
Sportlnnovacids, a Sporttoérténeti, a Sportjogi ¢és a Sportmenedzsment Szakbizottsdg

munkéja.

Tarsasagunk taglétszamanak alakulasa

- Ezen a térén 2018-ban jol alakultak a viszonyok, hiszen az elmult évekhez hasonldan
folyamatosan nd tagsigunk létszama, akik rendszeresen fizetik is a tagdijat, és
elmondhatjuk, hogy egyrészt az (ij belépdk a fiatalabb korosztdlyba tartoznak, illetve hogy

a tagjaink aktivan részt vesznek a Tarsasag munkdjaban.




Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
H-1 146 Budapest, Istvanmezeld at 1--3.

Osszefoglaléan elmondhaté, hogy a 2018-as év tevékenysége megfelelt Tarsasdgunk elndksége
és Kozgytlése éltal elfogadott programban foglaltaknak, hiszen kevés kivétellel teljesitettiik a
programban véllaltakat, talan csak a megtartott 6nalld szervezésl konferencidk szdméban
tortént némi visszaesés, de ez elsdsorban objektiv akadalyoknak kdszdnhetd, viszont ezt
ellensulyozandd szdmos kozds rendezvénylink volt mas sportszakmai szervezetekkel kézos
szervezésben.

Budapest, 2018. december 31.

Sz6ts Gabor dr.
MSTT fotitkar




