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A MAGYAR SPORTTUDOMANYI TARSASAG TUDOMANYSZERVEZESI
és FEJLESZTESI PROGRAMJANAK SZAKMAI BESZAMOLOJA
2019

A Magyvar Sporttudomanyi Tarsasag elnoksége és kozgyiilése
altal 2019. évre jovahagyott kiemelt szakmai és tudomanyvszervezési

feladatok, célkittizésck és annak megvaldsulasanak ismertetése

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag eclnokségének és kozgyllésének dontése alapjan a
Tarsasag tevékenységének f6 célkitiizése volt az elmdlt évekhez hasonldan 2019-ben, hogy a
hazai sporttudomanyi kutatasokkal foglatkozd tagjainak és egyéb, a tudomanyos kutatas
teriiletén dolgozd szakemberek részére, hogy egyrészt lehetéséget biztositson kutatési
eredményeinek hazai és nemzetkozi publikalasira mind szobeli, mind irasos forméaban,
masrészt tudomanyos konferencidkon, kongl essausokon és egycb sportszakmal kerekasztalok
révén Dbetekintést kapjanak a 1egtuabb hazal és nemzetk021 tudoméanyos trendek
megismerésére es azok mind szélesebb korben valo terjesztesere A fenti célkitlizések és azok
megvalOsitasa révén és ezen keresztui fejlesztem 1rfmyok és a kutatasi prioritasok

meghatarozisa.
Ennek megvaldsulasa érdekében:

1.} Az MSTT tagjai részére tudomanyos kutaté munkajat segité palyazatok
kiirasat terveztiik.

- A 2019. évben megrendezendd kiilfldi konferencidkon, tanulimanyi utakon valé részvétel
tamogatasara.

- Hazai szervezésli sporttudoméanyos, sportszakmai rendezvények megszervezésének
tamogatasara.

- Tamogatni kivantuk tagjaink sporttudoméanyi és sportszakmai munkajat, annak elGsegitése
céljabol szakkdnyvbeszerzési palyazat kiirasaval.

- A Tarsasag tagjai szamaéra publikécits tevékenységiik tAmogatasaval.

- Palyazat Gtjan el kivantuk segiteni — tudomanyos kutatasi palyazatok kiirasaval — olyan, a

magyar sport és a magyar sportiranyitas tevékenységét tamogatandé dontéselSkészitd tanul-
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many elkésziilését, melynek révén bemutathaté és névelhetd e tevékenységek hatékonyséaga.

II.) Kiemelten fontosnak tartottuk a ,MOZGASGYOGYSZER” vildgmozgalom
magyarorszagi lovabbi adaptalasat a Tirsasig altal gondozott Mozgas=Egészség
program keretében, annak folyamatos kiterjesztését, a sport és a fizikai aktivitas magyarorszagi
dimenzi6inak, tarsadalmi befogaddsanak tovabbi feltarasa céljabél.  Terveztiik a
wwinozeasgvogvszer v szakmat honlapunk tovabbi, folyamatos heti tartalomfrissftését.

111.) Terveztiik bévitent hazai és nemzetkdz partnerkapcsolatainkat.

IV.) Tolytatni Kkivintuk az elektronikus és papiralaptt  kiadvanyaink
megjelentetését, annak tartalmi fejlesztését.

Tovabb kivantuk bdviteni a ,Magyar Sporttudomanyi Tarsasag” szakkdnyvei sorozat
kiadvanyainak temat}kajat és. szdmét: Terveink- kozott szerepelt a MSTT hagyomanyainak
megfe}eloen a Magyar Sporttudomanyl Szemle, lektoralt sporttudomanyos penodlka Immar 6t
alkalommal. valo meg]elentetese, illetve az MSTT elekironikis lemsag}anak Kétszeti

megjelentetése. Terveztiik tovabba a AT 12 honlapunk folyamatos tartalomfrissitését,

arculatanak felfrissitését, modernizalasat.

V.) 2019-ben konferenciaterveink kozott szerepelt, a legszélesebb témakorii —
természettudoményi és a tarsadalomtudomanyi - rendezvények megrendezése,

megszervezése.
- Terveztiik 2019-ben is megszervezni az orszagos sporttudomanyi kongresszust, illetve a Fiatal
Sporttudosok Orszagos Konferencijat.

VL) Béviteni kivantuk Tarsasagunk taglétszamat.

VIL) Ertékelni kivantuk az MSTT szakbizotisigainak munkajat.
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II1.) Hazai és nemzetkoézi partnerkapesolatainke  bévitésének  keretében
egylittmiikédési megallapodast készitettiink el az Emberi Erdforrasok Minisztériuméaval,
illetve egytttmiikddtiink a Magyar Olimpiai Bizottsdg N&i Bizottségaval. A szakmai
munkabizottsagban valdé aktiv részvétellel tovabbra is egylittmiikédiink a ,Magyarorszag
atfogd egészségvédelmi sziir(iprogram” 2010-2020-2030 szervezettel. Az  Furopean Initiative
for Exercise in Medicine” mozgalom Végrehajtd Bizottsdgaba bevalasztottdk Tarsasagunk

Mozgasgybgyszer bizottsaganak elnckét.

IV.) Nyomtatott és elektronikus kiadvanyolk

- A 2019-es évben is sikeriilt 6t alkalommal megjelentetni hazank egyetlen lektoralt
sporttudomanyi folydiratat, a Magyar Sporttudoményi Szemlét, melynek keretében kiilon
kongresszusi szadmot tuditunk megjelentetni, illetve egy frissitéssel kiilon ,0sszefoglald
tanulméany” rovatot inditottunk, aminek keretében neves, mar elismert szakemberek tollabol
dsszefoglald, elemzé tanulméanyokat tudunk megielentetni, illetve a mar korabban is elinditott
LSupplementum” megjelentetésére is sort kerftettiink.

- Ismét tudtuk béviteni a Magyar Sporttudoményi Fiizetek sorozatunkat, ahol, immaér 2019.
évben a XVIII. szamot sikeriilt "r_ﬁ:egjei.eht'etni, melybeﬁ kilenc tanulmanyt jelentetiiink meg a
LA magyar élsport versenyképessége az egyéni s csapatsportdgakban miikdds ‘gazdasagi
Osztdnzlk titkrében” cimmel. ._ S ST B

- Ebben az évben is folyélﬁzi‘tbséh frigsitettiik a 'WWW.fangéégyogyszel*.hu szakportalunk
tartalmat, Tarsasdgunk Mozgasgyogyszer Szakbizottsdgianak Mozgas=Egészség Programja

keretében, a témat érintd hazai és nemzetkozi szakeikkek tallézasaval.

V.) Természet, - és tarsadalomiudomdanyi témdyi sporttudomanyi konferenciak
rendezése

- A 2019-es évet, Immar hagyomanyosan a Nyerges Mihaly emlékére szentelt ,Eredményjelzd
2018” konferencidval kezdtiik januér 23-4n, melynek helyszine a Testnevelési Egyetem Athén
terme volt. A konferencia programjan, mindig az elmalt évek sporteredményeinek, a hazai és
nemzetkozi sporteseményeinek elemzéseit, illetve létesitményfejlesztési Gjdonsagait bemutatd
eléadasok hangzanak el.

- A 2019-¢s év masodik sportszakmai rendezvényére aprilis 4-én az ,,Els6 eurdpai kérdéiv a
munkaltatoi gyakorlat felmérésére a sport és a fizikal aktivitas szektorban” cimmel keriilt sor
a Magyar Sport Haza el§adéjaban. A konferencia keretében, - mely az ,European Observatoire
of Sport and Employment” vagyis az EQSE eurdpai kutatasi program egyik beszamold

konferencija volt — a hallgatdsag szaimara olyan alapvetd informéaciok kertiltek bemutatasra,
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melyek befolyasolni képesek az agazatba belépd szakemberdtlomany és onkéntesek oktatés-
képzését, a megfeleld készségekkel vald ellatasat; valamint segitenek a foglalkoztatasi és
karrierépitési tanacsadas alakitasdban. A konferenciat a Testnevelési Egyetemmel vald
egylttmiikodés keretében rendeztiink meg,.

- 2019. aprilis 11-én a ,Sporthoz kapesolddd innovacidk és innovacids lehetéségek 2019”
cimmel kertilt sor egy szinvonalas és telthazas, nagy érdeklddésre szamot tartd konferenciéra,
melyet szintén a Magyar Sport Haza eléadotermében tartottunk.

- JFirend-kiegésziték a sportban, hitek és tévhitek” cimmel a Tarsasag Sporttaplalkozasi
Szakbizottsaga és a Testnevelési Egyetem Sport-taplalkozastudomanyi Kozpontja kézdsen
szervezetl konferenciat majus 2-an tartotiuk szintén a Magyar Sport Haza nagy el6addjaban,
ahol képviseltette magat és tartott el6adast a Béres Gydgyszergyar elfaddja is.

- Majus 29-én keriilt sor a Magyar Sporttudomanyi Fiizetek szakkényvsorozatunk XVII. A
Sportturizmus gazdasagi és tarsadalmi kérdései Magvarorszégon” cimet viselG kotetének
bemutatdjara, melyet ugvanebben a témaban megtartott szakmai konferencia kdvetett.

- Az idei XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust Nyiregyhazan, - a Nytregyhéaz Egyetem
Sporttudoményi Intézetével, mint tarsrendezbvel — 2019. janius 5. s junius 7. kozott — az
Egyetem el6adoiban, mig a plenaris el6adasokat és az e—pogztcr _szé'kciét a Bessenyei Gyorgy
nevét visel§ impozans aul4jaban tartottunk. A kongressziisra {6bb; mint 200 regisztracié
érkezett. A nagyszabasti tudomanyos rendezvényen — melynek févédnokei Szabd Tiinde EMMI
sportért felelés allamtitkara, Kovacs Ferenc Nyiregyhé.za M..egyei Jogh Varos Polgarmesteri
Hivatal polgdrmestere és Vassné dr. Figula Erika a Nyiregyhazi Egyetem rektorasszonya voltak
— a résztvevd érdekl8dbk szakmai elGadasok keretein beliil ismerkedhettek meg az el626 évek
hazal és nemzetkozi sportszakmai tudomanyos kutatasok eredményeivel. Az elsé nap hét
plenaris el6adasan tal két szekcidban — tarsadalom- és természettudomény — 0sszesen kozel
150 eladas koztiik 49 rovid szébeli prezenticié megtartasara keriilt sor. Az el6adok zome a
magyar sportszakember képzd intézményeket képviselték. A Kongresszuson a ,Sporttudomany
az egészség és a teljesitmény szolgalataban” motténk keretében keriiltek teritékre a
sporttudomany teriiletét teljes mértékben lefedd témak, mind a természettudomanyos kutatési
eredményekrdl, mind a tarsadalomtudoméanyi elemzések bemutatasaval. A f6bb témakorék
voltak a teljesség igénye nélkiil: olimpia, versenysport, egyetemi sport, utanpotlas-nevelés,
sportorvoslas, prevencid, rehabilitacid, sportpszichologia, sport-innovacid, sportgazdasag,
sportjog, sportélettan, sportpedagégia sth.

A kongresszus keretében az elsd napon sor keriilt a ,Célkeresztben az extrém sportok”
szekcidra, illetve egy kiilén workshop keretében rendeztiik meg az Eurdpai Unid Altal

tamogatott ,ESSA-SPORT” program zard konferenciajat is. Az ESSA-Sport egy olyan kutatési
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és konzulticiés projekt, amely nagyszerii lehetdséget kinal az 4gazal széméra az agazat
folyamatos sikerének biztositasahoz és az egyre aktivabb, egészségesebb és befogadébb
Eurépanak osztonzéséhez szitkséges készségek azonositasira, bemutatasara is.

Orvendetes tény, hogy ismét nagyon sok fiatal kutaté mutatta be kutatisainak eddigi
eredményeit a 2019-es év legnagyobb hazai sporttudoméanyos rendezvényén a XVI. Orszagos
Sporttudoményi Kongresszuson. A rendezvény programjat egy kiilon program és absztrakt
flizetben tudtuk bemutatni.

Az MSTT 2019. évi 8szi programjait - immar a Kdzgytilés altal elfogadva és tAmogatva, annak
megfelelden — tartottuk.

- Oktéber 10-én kertilt sor a ,Passziv és aktiv testedzés — elmélet és gyakorlat” cimtt telthazas
konferencidra Térsasagunk Huméan Mozgastudomanyi Szakbizottsaga szervezésében, ahol
nagyon érdekes és szakmailag értékes, szdmos innovaciét, Gj eljarast bemutatod elSadas
hangzott el.

- Oktéber hénap utolsé napjan, 30-an keriilt sor a Sportpszicholégiai Szakbizottsag
szervezésben a ,TOKIO 2020” sportpszicholdgia nézépontbdl cimet visel§ konferenciankra,
mely szamos Gjdonsagot és eredményt mutatott be a résztvev hallgatosag szamara a 2020-as
Japanban megn‘end_ezend6 olirhbiéra val felkésziilés keretében.

-, Ujdonsagmiivelés a sportban ~ Startup szellemiség és sportinnovacié 2019 Osz” cimmel
rendeztiik meg a mar hagyomanyos ,nagy” Sportlnnovécios konferenciankat a
Sportlnnovaciés Szakbizottsag szervezésében a Magyar Spor{ Héza nagy el6addjaban kézel 150
hallgat6 részvételével november 20-an. A rendezvényen elhangzott el6adasok keretében a
meghivott el6addk magas szinvonalon mutattak be a tArsadalmi innovacié teriiletén fellelhetd
ijdonsagokat.

- A 2019-es év utolsd el6tt két napos konferencijat november 29. és 30. kozott tartottuk. A
VII. Fiatal Sportkutaték Orszagos Konferencidjat a Magyar Sport Héaza el6adétermeiben
rendeztiink. Az idel konferencia is egyértelmiien bizonyitotta, hogy a hét éve elinditott
kezdeményezésiinknek komoly létjogosultsaga van, hiszen idén is kozel 50 elbadassal
regisztraltak a 36. éviiket még be nem toltott fiatal sportkutaték az orszag szinte minden
szegletébdl, amely kivalé alkalom volt szimukra, hogy bemutathattak egymésnak és a
hallgatdsagnak kutatasi eredményeiket. Az 15  -es eladasokra vegyesen (tarsadalom és
természetiudomany) dsszesen négy szekciéban kertilt sor, melyet kiegészitett ,rovid szobeli
prezentacid” (e-poszter) szekeid is. A konferencian majd minden hazai sportszakmai képzéhely
képviseltette magat.

- Tarsasagunk 2019. évi utolso, sajat rendezésti, 6nalld konferencidjat december 4-én tartottuk

L0

a Magyar Sport Haza el§ad6jaban ,sportinnovacidé” témakérben.
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VI.) Tarsasagunie taglétszamanak folyamatos héviilése révén, tagjaink szama mar
megkozeliti a 700 {6t és Orvendetes tény, hogy az Ujonnan belépSk dontben a fiatal,
egyetemistak korébdl keriilnek ki. RemélhetSleg a jovben is meg tudjuk tartani ezt a pozitiv
tendenciat és bizunk benne, hogy megmaradnak tagjaink kozott ezen, a sporttudomany irant

érdeklédd Gjonnan belépd fiatalok.

VII.) Az MSTT szakbizottsagainak tevékenysége

Tarsasagunk tudomanyos tevékenysége a SzakbizottsAgok munkéjara épiil, e keretek kozétt az
elntkség azon elvarasat, miszerint minden Szakbizottsag kétévente tartson, rendezzen
legalabb egy szakmai konferenciét, nagyjabdl sikerdilt is tartani, melyet egyértelmiien bizonyit
az idei konferencidk szama és azok sokszin(isége. Kiilon kiemelend§ azon Szakbizottsigok
szakmai munkaja, akik ezt az elvarast évente teljesitik, mint a Sportlnnovacids és a
Sportmenedzsment Szakbizottsag. Pozitiv fejlemény, hogy sok, az elmilt években kissé passziv
bizottsdg 1s szervezett 2019-ben sikeres rendezvényt. Megemlitendd a Huméan

Mozgastudomanyi, - a Sportturizmus és a Sporttaplalkozasi Szakbizottsag idei tevékenysége.

Osszefoglaldan elmondhat6, hogy a Magyar Sjﬁorttudbme’ihyi Térsaség 2019-es évi tudomanyos
és tudomanyszervezéi tevékenysége megfelelt Téltsaségﬁnk5e1"'n_6ks'ége és majusi Kdzgylilése
4ltal elfogadott programban foglaltaknak, hiszen sikeresen teljesitettiik a programban
vallaltakat, D I A

Budapest, 2019. december 31.
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