Szenior kortak fittségi allapotat meghataroz6 médszerek dsszehasonlité vizsgalata az
SDNN, 6MWT és 1épésszam adatok alkalmazasaval
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Bevezetés

Az id6skoruak életmindségét jelentés mértékben meghatarozza aktualis fittségi allapotuk. Jelen helyzetben a
rendszeres fizikai aktivitas immunerdsité hatasa életeket menthet meg, igy az aktiv életvitel el6segitése kiillonos
aktualitassal bir. Intervenciok megszervezése, lebonyolitasa mellett a hatasok mérése is elengedhetetlen. A fej-
leszt6 hatas mérésére tobb modszert is alkalmaznak, megbizhatosagukat a koriillmények nagymértékben befo-
lyasoljak. Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a fittségi szint megallapitasara alkalmazhat6 gyors és
koltséghatékony eszkozok eredményei kozott milyen Osszefiiggések talalhatok. Vizsgalatunk targyava tettiik a
mar elérhet6 aron megvasarolhat6 azonnali HRV elemzést nytjtd6 WIWE eszkozzel mért SDNN értéket, valamint
a 6MWT (6 perces sétateszt) soran megtett tavolsagot és a Health Fit Pro Future Vibe eszkoz altal mért 1épésszam
adatokat.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban val6 kozremiikodésre idéskoru, 60 év feletti személyeket kértiik fel N=15 (9 né, 65,3+3,8 év).
Kizartuk a vizsgalatbol a mozgaskorlatozott személyeket. Elemzés céljara HRV értékeket biztosité smart eszkoz
(WIWE) adatait, valamint a 6 perces sétateszt (6MWT) soran megtett tavolsagot és okos oraval regisztralt 1épés-
szam adatokat alkalmaztunk.

Az alapstatisztikai szamitasok mellett, Pearson korrelacio szamitast végeztiink az IBM SPSS 22 programcsomag
segitségével, a szignifikancia szintet p<0,05 értéken allapitottuk meg.

Eredmények

A normal RR intervallumok variabilitasa (ultragyors, 60 sec-es elemzési modszer) SDNN=14,2+4,3 msec, a
6MWT soran megtett tavolsag 415,7+36,4 m, a lIépésszam 53051 volt.

A megtett tavolsag és a 1épésszam korrelaciot mutat (r=0,801; p=0,00). Osszefiiggések talalhatok a 6MWT és a
Iépésszam kozott (r=0,637; p=0,01). Az SDNN és a megtett tavolsag, valamint a 1épésszam kozott nincs szigni-
fikans kapcsolat (p>0,05).

Kovetkeztetések

A 6 perces séta alatt megtett tavolsag és a 1épésszam pozitiv iranya osszefiiggést jelez. A 6MWT kiértékelési ut-
mutatdja alapjan tovabbi kapcsolat fedezhetd fel a 1épésszam vonatkozasaban, mivel itt figyelembe vettiik az élet-
kort, a testmagassagot és a BMI értékeket is (https://www.topendsports.com/testing/tests/walk-6min.htm).
Ellenben az SDNN és a megtett 1épésszam kozott nem talaltunk szignifikans kapcsolatot.
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