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Bevezetés

Vizsgalatunkban a fenti kérdésre kerestiik a valaszokat, amelyben az 1-es tipusi monokarboxil transzporter
(MCT1) gén T1470A polimorfizmusaval foglalkoztunk. A monokarboxil transzporterek a mitokondrialis memb-
ranon, illetve a szarkolemman keresztiil laktatot, piruvatot, zsirsavakat és ketontesteket szallitanak. A tanul-
manyban szerepl$ génvaltozatnal a major , T allél el6forduldsa a legtobb esetben gyakoribb az élsportolok
korében, ezért érdemes kapcsolatot keresni az allél és a teljesitmény kozott, mig a minor ,A” allélt hordozéknal
akut terhelést kovetéen jelent6sebb a laktat felhalmozo6das és lassabb az elimindcio is, illetve egyes tanulmanyok
szerint a zsirmentes tomeg nagyobb aranyt képvisel a teljes testtomegbdl. Elemzésiink célja volt a magyar élspor-
tolok korében az MCT1 T1470A genotipus és allélfrekvencidinak elemzése alloképességi, er6-dominans €s csa-
patsportagakat képvisel6 sportolok mintainak dsszehasonlitasaval, valamint osszefiiggéseket kerestiink a laktat
koncentracioval, a relativ maximalis oxigénfelvétellel (relVO,max) és a sovany testtomeggel.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 214 {6 élsportol6 és 89 6 kontroll személy szerepelt, 6sszesen 303 6, atlagéletkoruk 26,31
+5,76 év volt. A sportolokat harom csoportba osztottuk sportagi sajatossagaik alapjan: alloképességi (n=107),
er6-dominans (n=41) és csapatsportagak (n=66). Az antropometriai adatok felvétele utan spiroergometrias vita
maxima terhelésen 66 sportol6 vett részt a killonb6z6 csoportokbol. Laktat mérésre a futoszalagos vizsgalat
el6tt, a terhelés maximuman és a restitacio 5. percében keriilt sor. A genotipus-meghatarozas DNS-chip segit-
ségével tortént. A statisztikai elemzéseknél p<0,05 volt a szignifikanciaszint.

Eredmények

A sportolok és a kontrollcsoport genotipus és allél frekvencidiban nem mutatkozott eltérés. A sportoloi alcso-
portok kozil az alloképességi €és a csapatsportolok genotipus gyakorisagai azonban kiilonboztek (p=0,01). A
minor A allélt hordozoknal szignifikdnsan magasabbak voltak a maximalis laktatértékek (AA: 13,6+2,26; TA:
9,88+1,18; TT: 8,5+1,40 mmol/l; p<0,01) és a felhalmozédas is jelentésebb volt (AA: 12,14+2,32; TA:
8,27+1,20; TT: 6,98+1,13 mmol/l; p<0,01). Az oxigénfelvevl képesség (relVO,max) és a sovany testtomeg értékei
nem mutattak eltérést sem az allélok, sem pedig a genotipus alapjan kialakitott csoportokban.

Kovetkeztetések

Az MCT1 gén A/T polimorfizmusa és az aerob teljesitmény, valamint a testosszetétel kapcsolata a vizsgalt min-
tdban nem volt igazolhat6. Ugyanakkor a laktat koncentraciok értékeinek alakuldsa alapjan az anaerob teljesit-
mény genetikai hatterében szerepet jatszhat a polimorfizmus.

Kulcsszavak: MCT1, élsportolok, laktat, sovany testtomeg



