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dr. Hamar Pal

Budapest

1961. november 19.

magyar

nos, 2 gyermek

testneveld tandr, torna szakedzo, pedagogiai doktori iskola
egyetemi tandr

rektorhelyettes, intézetigazgato

egyetemi doktor (TF, 1990), PhD neveléstudomany (ELTE,
2000), dr. habil neveléstudomdnyok (PTE, 2009), az MTA
doktora (2019)

szakedzo, torna

Testnevelési Egyetem (TF)

magyar

olasz és orosz (kozépfok), angol (alapfok)

1123 Budapest, Alkotds u. 44.

2000 Szentendre, Kondor B. u. 24/20.
(36 1) 487-92-61

(36 1) 356-63-37

hamar.pal@tf.hu

1968-1976
1976-1980
1980-1981
1981-1985
1985-1987
1995-1998

Altalanos Iskola, Budapest Hernad u. 42-44.
Kozépiskola, Budapest Petéfi Sdndor Gimnazium, testnevelés tagozat
Katonai szolgélat, Hodmezdvasarhely
Testnevelési Fdiskola, Budapest, tandri szak
Testnevelési Fdiskola, Budapest, szakedz6i szak
ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Pedagdgiai Doktori Iskola

Foiskolai, egvetemi Kinevezések

1986-1990
1990-1998
1998-2001
2001-2011
2011-2019
2019-

tudomanyos segédmunkatérs, TF Torna Tanszék
tudomanyos munkatars, TF Torna Tanszék

egyetemi adjunktus, TF Torna Tanszék

egyetemi docens, TF Torna Tanszék

egyetemi tanar, TF Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
egyetemi tanar, TF Pedagogia és Modszertani Tanszék

Vezetoi Kinevezések

1994-1998
2003-2004
2007-2008
2007-2019
2011-2013

ndi torna szakcsoportvezetd

tanulmanyi osztalyvezetd

mb. tanulmanyi és sportszakmai dékanhelyettes
tanszékvezetd

tanulmanyi dékéanhelyettes



2013-2014  altalanos dékanhelyettes
2013-2015  foigazgatd (Semmelweis Egyetem Tanarképzo Kozpont)

2014. onallosagért felelés munkacsoport vezetd

2014. mb. oktatasért felelds vezetd

2014-2015  mb. tanulmanyi osztalyvezetd

2015. mb. oktatasi rektorhelyettes

2015- oktatasi rektorhelyettes

2015- intézetigazgato (Testnevelési Egyetem Tanarképzd Intézet)

Edz6i munkakorok

1986-1989  torna szakedzd, Budapesti Spartacus SC, N6i Torna Szakosztaly
1989-1990  torna szakedzd, Ferencvarosi TC, N6i Torna Szakosztaly

1990-1993  ndi torna szakosztaly vezetdéedzd, Circolo Ginnastica Mazara (Olaszorszag)
1995-2003  torna szakedzd, TFSE, N6i Torna Szakosztaly

Korabbi és jelenlegi oktatoi tevékenység

¢ A ndi sporttorna oktatasa az iskolai testnevelésben

e A férfi sporttorna oktatdsa az iskolai testnevelésben

e Noi torna szakképzés

e Minitrampolin-ugrasok az iskolai testnevelésben - valaszthato tantargy (sajat program

alapjan)

Gymnastics, a ndi sporttorna oktatadsa angol nyelven

e A gimnasztika oktatdsa az iskolai testnevelésben

e A tanterv elmélete és modszertana - kotelezOen valaszthatd tantargy (sajat program
alapjan)

e Az oktatas elmélete

o Testnevelés-elméleti és modszertani ismeretek

e Testnevelés és sportelmélet

Eldadasok, szemindriumok ¢€s gyakorlati orak vezetése nappali, levelezd és angol tagozaton,

illetve BSc, MSc/MA szakon, osztatlan tanarképzésben.

e A Tudomanyagi Doktori Iskoldban o0nallo — A testnevelési tantervek elméleti és
modszertani alapjai cimil — kurzus vezetése.

o A Képessegfejlesztés cimil tantargy oktatasa a Magyar Tancmiivészeti Fdiskolan.

e Felndttképzésben Sportpedagdgia c. tantargy oktatasa

Oktaté-neveld tevékenység
e (Csoportvezeto tanar 1996-2004
e Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozd Program mentor (2011-2014)

Tudomanyos és oktatasi tarsasagi, bizottsagi tagsag

e Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagogiai Tudoményos Bizottsdg Szomatikus-nevelési
Albizottsag, titkar (2009-2011), elndk (2011-)

e Magyar Pedagbgiai Tarsasag Szomatikus-nevelési Szakosztaly

e Tanarképzdk Szovetsége Tanarképz6 Kézpontok Féigazgatdi Szakosztaly

e Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas-, Viselkedés- és Sejtbiologiai Szakosztaly, alelnok
(2008-2011), elndk (2011-)

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, elndkségi tag (2005-2013), az Iskolai testnevelés és
diaksport szakbizottsag elnoke (2008-2013)




Magyar Rektori Konferencia Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Bizottsaga (2007-
2013)

European College of Sport Science, tag

Kari Tudomanyos Bizottsag (2002-2008)

Kari Tudomanyos Diakkori Tanacs (1999-2006)

A Kalokagathia c. tudomanyos folyodirat Szerkesztébizottsaga, tag (2005-2016), 2016-tol
Testnevelés, Sport, Tudomany c. tudomanyos lap, szerkeszto

Az Iskolai testnevelés és sport c. szaklap SzerkesztObizottsaga, tag (2005-2007)

A Magyar Fels6oktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) szakértdje (2007-)

Az Oktatasi Hivatal Magyar Ekvivalencia ¢és Informacidés Koézpont (MEIK) szakértdje
(2008-)

A Cirkuszi akrobatika c. alapkutatasi és szakmoddszertani periodika Szerkesztébizottsaga
(2008-2019)

A Tempus Kozalapitvany szakértdje a Felsdoktatas és a K+F szakteriileteken (2008-)
Graduate Journal of Sport, Exercise & Physical Education Research - Editorial Advisory
Board (2011-)

Educatio Artis Gymnasticae - Scientific Board (2011-)

Semmelweis Egyetem 5. sz. Doktori és Tudomanyos Tanacs (2012-2014)

Magyar Rektori Konferencia Pedagogusképzési Bizottsag, tag (2013-)

Testnevelési Egyetem Doktori Tanacs, alelnok (2014-)

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola Tanacsa, tag (2014-)
Testnevelési Egyetem Habilitacios Bizottsag, tag (2016-)

Testnevelési Egyetem Habilitacios Bizottsag, szakteriileti munkabizottsag vezetd (2016-
2018)

Testnevelési Egyetem Konyvtar Bizottsag, tag (2017-)

Orszagos Koznevelési Tanacs (OKNT), tag (2017-)

OKNT Orszagos Pedagogus-képzési és Tovabbképzési Bizottsag, tag (2018-)

OKNT Tartalomfejlesztési Bizottsag, tag (2018-)

Koznevelés-stratégiai  Kerekasztal -  Képzés, tovabbképzés, mérés-értékelés
munkacsoport, tag (2018-)

Magyar Fels6oktatdsi Akkreditacios Bizottsag (MAB) Sporttudoményi Bizottsag, tag
(2108-)

Tanc és Nevelés (Dance and Education) a Magyar Tancmiivészeti Egyetem Pedagdgia és
Pszichologia Tanszékének folyoirata - Tanacsado testiileti tag (2020-)

Kozéleti tevékenység

Testnevelési Foiskola Egyetemi Tanacs tag (hallgatoként 1982-
1985)
Magyar Testnevelési Egyetem Egyetemi Tanacs tag (1997-2000)
Semmelweis Egyetem Ideiglenes Intézményi Tanacs, Egyetemi
Tanacs, Szenatusi tag (1999-2014)
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Kari Tanacs tag (2001-2006) (2007-2014)
Sporttudoméanyi Kar (TF)
Semmelweis Egyetem Testnevelési és A Kari Tanulmanyi Bizottsag titkara (2003-
Sporttudomanyi Kar (TF) 2004)
Semmelweis Egyetem A Minéségértékeld Bizottsag (2004-2006),

majd a Mindségfejlesztési és



Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Kar (TF)

TF ,,Eletminéség” Konzorcium

TF Oktatési és Nevelési Bizottsag
Kanyo Eva Tornasz Alapitvany, majd
Csanyi Raymund Tornasz Alapitvany
TF Kari Etikai Bizottsag

Semmelweis Egyetem Feliilbiralati
Bizottsag

Semmelweis Egyetem Alumni Tanacs
Testnevelési Egyetem Feliilbiralati
Bizottsag

Testnevelési Egyetem

Sportszakmai bizottsagi tagsag

Sportszakmai tanulmanvyutak, kikiildetések

Budapesti Torna Szovetség

TFSE

TFSK
I3PE Network

Presto Sport ¢és Szabadidé Egyesiilet

(PSSZE)
Magyar Testneveld Tanarok Orszagos
Egyesiilete (MTTOE)

Magyar Torna Szovetseg

Magyar Olimpiai Bizottsag

Mindségértékeld Bizottsag tagja (2007-
2009), majd a Min6ségbiztositasi €s -
fejlesztési Bizottsag tagja (2009-2010)

A Mindéségbiztositasi Bizottsag (2004-2006),
majd a Mindségfejlesztési s
Mindségértékeld Bizottsag tagja (2007-2009)
Intézményfejlesztési Tanacs (IFT) tag (2005-
2006)

Elnok (2007-2008), (2011-2014)

Kuratoriumi elnok (2009-2012), (2013-2015)
Tag (2013-2014)

Tag (2012-2014)
Tag (2014)

Elnok (2014-)
Szenatusi tag (2015-)

Tornabemutatokat  szervezd  szakcsoport
vezet6 (1999-), szakmai alelnok (2011-)
Felligyel6 Bizottsagi tag (2001-2005);
Elnokségi tag (2005-2013); Elnok (2007-
2013); Jelolo Bizottsagi tag (2017-)
Vezetdségi tag (2001-2013)

Tag (2002-)

Elnok (2002-)

Intéz6 Bizottsagi tag (2003-2006); Elndkségi
tag (2006-); Alelnok (2011-2017); Elnok
(2017-)

NO6i Torna Szakag vezeté (2007-2019);
Elnokségi tag (2007-2011)

Tag (2012-2017)

1984. Deutsche Hochschule fiir Korperkultur. Lipcse, Németorszag (NDK)
1984. University of Jyvaskyla. Jyvaskyla, Finnorszag
1990-1993. Circolo Ginnastica Mazara. Mazara del Vallo, Olaszorszag

1998.
1999.

2000. Ti-Gym 2000. Ticino, Svajc

2001.

2001. Handfest. Fondi, Olaszorszag

2002.
2003.
2003.

K & V - Opmeer. Opmeer, Hollandia

I3PE Network. Groningen, Hollandia
I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia
Bolyai Nyari Akadémia. Szovata, Romania

Jeux Sans Frontieres. Trento, Olaszorszag
Jeux Sans Frontieres. Le Castella, Olaszorszag



2004. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia

2004. N6i Tornasz Eurdpa Bajnoksag. Amszterdam, Hollandia

2004. Handfest. Fondi, Olaszorszag

2004. 13PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia

2005. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2005. 13PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia

2005. 16th European Physical Education Association (EUPEA) Forum. Trieszt, Olaszorszag
2006. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2006. Bolyai Nyari Akadémia. Sepsiszentgyorgy, Romania

2006. I3PE Network. Tilburg, Hollandia

2007. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2008. Magyarorszagi rektorok taldlkozoja. Kolozsvar, Romania

2008. I13PE Network. Tilburg, Hollandia

2008. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2009. ERASMUS Oktat6éi Mobilitas tanarcsere program. University of Sunderland, Nagy-
Britannia

2009. I3PE Network. Malmo, Svédorszag

2010 FIG Meeting of Gymnastics for all. Lausanne, Svajc

2010. I3PE Network. Malmd, Svédorszag

2010. Tornasz Vilag Kupa. Moszkva, Oroszorszag

2010. Gordons Gymnastics Club. Fokvaros, Dél-Afrika

2012. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romania

2013. Bolyai Nyari Akadémia. Szovata, Romania

2014. Tornasz Vilagbajnoksag. Nanning, Kina

2015. Svetlana Horkina Kupa. Belgorod, Oroszorszag

2015. 28. Nyari Universiade. Gwangju, Dél-Korea

2015. Tornasz Vilagbajnoksag. Glasgow, Nagy-Britannia

2016. Aquace Rio Final Gymnastics Qualifiers (Test Event). Rio de Janeiro, Brazilia
2017. Tornéasz Vilagbajnoksag. Montreal, Kanada

2018. Padagogische Hochschule. Eisenstadt, Ausztria

Befejezett kutatasi témak

1.

2.

B

Kisérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozasara az 1) tantervi koncepcid
jegyében (1982-1985).

Racionalizalt testnevelési tanterv  tornaanyaganak  hatékonysaga a  tanulok
pszichomotoros, kognitiv és affektiv szintjére (1986-1990).

A torna tantargy oktatasdnak hatékonysag novelése a kreditrendszerben (Dr. Bejek
Klaréval).

Tantervi kisérlet a leanytorna tananyag oktatasanak racionalizalasara (1996-2000).
Testneveld tandri vélemények a rendszervaltdst kovetd tantervi valtozasokrol (2001-
2005).

A testnevelési tantervfejlesztés eurokonform tavlatai (2002-2006)

Hardman & Marshall: International Survey of the Status of School Physical Education
(tarskutatoként, 2005-2010)

11-18 éves ¢letkoru tanulok testnevelés iranti affektivitdsanak nemzetkdzi vizsgélata
(2006-2013)

A pszichikai allapotok (a hangulat és az érzelmek) hatisa a hallgatdi vizsga- és
sportteljesitményre - Mood State and Emotional Intelligence in Academic and Sport
Settings (tarskutatoként, 2004-2016)



10. Tantervelméleti felmérés az iskolai testnevelés helyzetérdl a huszonegyedik szézadi

Magyarorszagon (2013-2019)

Folyamatban 1évo, illetve tervezett kutatasi projektek

Cross-Cultural Extension of Project STIL (Sedentary Teenagers, Inactive Lifestyles)
(tarskutatoként, 2005-)

Az észlelt autonomia hatasdnak kutatdsa, és a testnevelés oOrai motivacié lehetséges
transzferaloddsa a fiatalok szabadidds viselkedésére; négy orszagra (Magyarorszag
Egyesiilt Kiralysag, Romania és Szlovakia) kiterjedd vizsgalat - Perceived Autonomy
Support in Exercise Settings (tarskutatoként, 2016-)

A testneveld tanarok motivacios stratégidinak vizsgalata harom orszagban (az Egyesiilt
Kiralysagban, Spanyolorszagban és Magyarorszagon) (tarskutatoként, 2018-)

A Fekete Pedagogia kutatasa az iskolakban és a sportklubokban (2020-)

Testkulturalis, sportszakmai és oktatasi projektek

A minitrampolin-ugras diakversenyek rendszerének és szabalyainak kidolgozasa (1999).
A versenyek ¢és rendezvények tobb ezer résztvevivel jelenleg is folynak.

,Sportos, edzett Hegyvidék”. Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat
testkulturalis programjanak kidolgozasa, megszervezése, lebonyolitasa (2002). A
program tobb szaz résztvevovel jelenleg is folyik.

Nemzeti Torna Program (NEMTOP). A Magyar Torna Szovetség Szabadidé-, és
Diaksporttal Kapcsolatos Innovacios Tervének kidolgozasa (2005). A program egyes
elemeit beépitették a Magyar Torna Szovetség Sportagfejlesztési tervébe.

Tantervelméleti szakértéként részese voltam a Csanadi Arpad Altaldnos Iskola és
Gimnazium ,,K6zoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv” elkészitésének (2006)

»A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség Kolyokatlétikai Programjdnak megvalositasi
lehetdségei a mindennapos testnevelés keretében az altalanos iskola also tagozatan™ c.
projekt. Emberi Eréforrasok Minisztériuma és Magyar Atlétikai Szovetség (2012-2015)
»lartalmi-mddszertani fejlesztés, valamint pedagogus tovabbképzés a mindennapos
testnevelés terén” c. kiemelt projekt (2015)

EFOP-3.1.2-16-2016-00001. A kdznevelés modszertani megujitasa a végzettség nélkiili
iskolaelhagyas csokkentése céljabol — Komplex alapprogram bevezetése a kdznevelési
intézményekben. Oktatasi Hivatal, Szakmai szakért6 (2017-2021)
EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001 szamu, OKTATAS 2030 cimii projekt. Kiemelt
pedagogiai szakért6 (2018-2020)

Megnyert palyazati tamogatasok (egyéni projektek és projekt résztvevoként)

agrwNE

o

MKM Fels6oktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 140.000,- Ft. (1997)

MKM Fels6oktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 500.000,- Ft. (1997, tarskutatoként)
MKM Fels6oktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 100.000,- Ft. (1998)

MKM Fels6oktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 400.000,- Ft. (1998, tarskutatoként)
PRO RENOVANDA CULTURA HUNGARIAE ALAPITVANY, ,Egyetemi
Diaksportért”, 180.000,- Ft. (2001)

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 150.000,- Ft. (2002)

FKFP-TDKP 2002. évi tudomanyos/muvészeti didkkori szervezetek szamdra kiirt
palyazat, (tarspalyazoként), 100.000,- Ft.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Sportkore (TFSK) kisérleti
programjanak tamogatasa. Oktatasi Minisztérium, 1.800.000,- Ft. (2002)



9.

10.
11.
12.

13.

14.

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 250.000,- Ft. (2003)

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 100.000,- Ft. (2004)

OTM-MSTT kutatasi palyazat, 300.000,- Ft. (2008)

Kolyokatlétikai Program, EMMI, 1.394.000.000,- Ft. (2012-2015) A szakmai vezetés
tagja

Tartalmi-modszertani  fejlesztés, valamint pedagdgus tovabbképzés a mindennapos
testnevelés  terén. TAMOP-3.1.19-15/1-2015-0001. 1.373.331.836,- Ft. (2015)
Modszertan alprojekt szakmai vezetd

Testnevelési Egyetem Kutatasi Alap (TEKA), 1.000.000-, Ft. (2016)

Irodalmi munkassag

&

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Magyar nyelvii publikaciok
Hamar P. (1985): Kisérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozéasara az 0j
tantervi koncepci6 jegyében. Tanari diplomadolgozat, TF.
Hamar P. (1986): A motoros tanulas ¢és technikai felkészités folyamata a férfi
versenytorndban. Torna szakedzoéi diplomadolgozat, TF.
Hamar P. (1990): Racionalizalt testnevelési tanterv tornaanyaganak hatékonysaga a
tanulok pszichomotoros, kognitiv és affektiv szintjére. Egyetemi doktori értekezés,
Magyar Testnevelési Egyetem.
Hamar P. (1995): Az akrobatikus ugrasok fejlodési tendenciai. Kalokagathia, 1. 88-93.
Hamar P. (1996): A torna tananyag helye az iskolai testnevelésben. In: Tornarol
szinesen. A torna oktatdsa az 6vodatdl az egyetemig. Szerk.: Kardcsony Istvan. Hamza
Istvan, Budapest. 29-35.
Hamar P. (1996): Torna az iskoldban. Testnevelés- és sporttudomany, 2. 3-8.
Hamar P. (1996): Hogyan tovabb tornasport? Mester-edzo, 3. 7-12.
Hamar P. (1997): Az olasz testnevelési rendszer és a tornasport. Testnevelés- és
sporttudomany, 1. 42-46.
Hamar P., Szakaly E. (1997): Minitrampolin az iskolaban. Mddszertani lapok
Testneveleés, 3. 23-21.
Hamar P. (1997): Testedzés és torna a 8 és 15 éves leanyok heti idorendjében.
Kalokagathia, 1-2. 49-57.
Hamar P. (1998): A testnevelés tartalmi korszerlisitésének nemzetkdzi trendjei a
kozoktatasban. Uj Pedagdgiai Szemle, 4. 48-56.
Hamar P., Szakaly E. (1999): A minitrampolin-ugrasok oktatdsanak alapjai. Modszertani
lapok Testnevelés, 4. 20-26.
Hamar P. (1999): Az ellendrzés és értékelés korszerli szemlélete a testnevelésben. Uj
Pedagogiai Szemle, 6. 43-51.
Hamar P., Szakdly E. (1999): A minitrampolin-ugrasok iskolai mozgasanyaganak
oktatasa. Modszertani lapok Testnevelés, 1. 12-19.
Hamar P., Derzsy B., Vigh L. (1999): Altalanos és kozépiskolas leanytanulok motoros
képességeinek tantervi 6sszehasonlité elemzése. Sporttudomany, 3. 12-15.
Hamar P., Szakaly E. (1999): Az iskolai ugrasbemutatok minitrampolinrol. Modszertani
lapok Testneveles, 2. 21-29.
Hamar P. (1999): Tantervi kisérlet a lednytorna tananyag oktatasanak racionalizaldsara.
Doktori (PhD) disszertacio, ELTE BTK.
Hamar P., Derzsy B. (1999): Az iskolai leanytorna tananyag oktatdsanak ¢letkori
sajatossagai az uj tantervi koncepcio tiikrében. In: Sporttudomany ¢és a XXI. szazad.
Szerk.: Monus Andras. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest, 1. kotet. 232-237.
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Hamar P. (2000): A tantervelmélet idOszerti kérdései. Modszertani lapok Testnevelés, 3.
1-7.

Hamar P. (2000): Képességfejlesztés 8-10 éves kisiskolasok tornaoktatisa soran.
Fejleszté Pedagogia, 6. 30-33.

Hamar P. (2000): Tantervi kisérlet a lednytorna tananyag oktatdsanak racionalizaléséra.
PhD-disszertacio tézisei. Kalokagathia, 1-2. 124-134.

Hamar P. (2001): A tornaoktatas lehetdségei kisiskolas korban. Iskolai testnevelés és
sport, 6. 15-19.

Hamar P. (2001): A testnevelés kerettanterve, tantervi keretei. Uj Pedagégiai Szemle, 6.
48-56.

Hamar P. (2001): Az als6é tagozatos tornaoktatds a tantervi szemléletvaltas tiikrében.
Tanito, 9. 5-6.

Hamar P. (2001): Keretbe foglalt tanévkezdés. Iskolai testnevelés és sport, 9. 16-20.
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Adorjanné Olajos Andrea, Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal: Ritmikus gimnasztika felndtt és
Jjunior valogatott versenyzok motivacios kornyezetének vizsgalata

Csanadi Arpad Altalanos Iskola, Sportiskola, Kozépiskola és Pedagogiai Intézet Szakmai
Konferencidja (2010) Budapest

Hamar Pal: A testnevelés-elmélet és a sportagi ismeretek modulok tanitasanak-
tanuldasanak modszertani ajanlasai

MTA Pedagodgiai Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag (2010) Budapest

Hamar Pal: 125 éves a szervezett magyar torna

VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2011) Gyor

Hamar Pal, Karsai Istvan, Munkacsi Istvan: Az iskolai testnevelés kotodés vizsgalata 11-
18 éves tanuldk korében

VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2011) Gyor

Huszar Agnes, Boldizsar Dora, Hamar Pal: Testneveld tandri vélemények a kozoktatdsi
tipusti sportiskolai rendszerrdl (poszter)

VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2011) Gyor

Boldizsar Déra, Huszar Agnes, Petrekanics Maté, Hamar Pal: 4 csoportba sorolds és a
testosszetétel dsszefiiggései az ovoddaskoruak tornateljesitményével (poszter)
Mozgasbiologiai Konferencia (2011) Budapest

Hamar Pal, Karsai Istvan, So6s Istvan: A tantervelméleti paradigmavaltastol a
koznevelési torvenyig

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Huszar Agnes, Hamar Pal: Kozoktatdsi tipusii sportiskoldk miikédésével kapcsolatos
testnevelo tanari vélemények

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Versics Aniko, Boldizsar Dora, Hamar Pal: Motoros képességfejlesztd gyakorlatok 2-6
eves gyermekeknek a torna mozgasanyagaval 1.

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Boldizsar Dora, Versics Anikd, Hamar Pal: Motoros képességfejleszto gyakorlatok 2-6
eves gyermekeknek a torna mozgasanyagaval Il.

Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest

Ifj. Toth Janos, Toth Janos, Hamar Pal: TF-es labdarugo hallgatok sportagi

19



teljesitményének fejlédési tendencidi

97. IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged
Hamar Pal, Karsai Istvan, Adorjanné Olajos Andrea, Voldk Adrienn, Sods Istvan: Az
iskolai torna iranti kotodes vizsgalata 11-18 éves tanulok korében

98. IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged
Boldizsar Déra, Lénart Agota, Sods Istvan, Versics Anikd, Hamar Pal: Osszehasonlité
vizsgalat TFSE torndszok hangulati allapotarol harom év tavlatiban (poszter)

99. IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged
Kalmar Zsuzsa, Nagykaldi Csaba, Hamar Pal: Torndszndk teljesitmény stratégiai teszt-
valtozoinak adaptacidja és kiprobdlasa nemzeti valogatott tornasz csoportokon (poszter)

100. IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2012) Szeged
Versics Anikd, Boldizsar Dora, Hamar Pal: A sport és a torna helye, szerepe a torndsz
sziilok életében (poszter)

101. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag (2012)
Budapest
Hamar Pal: Valtozasok a testkulturdlis felsooktatasban — 2012

102. Mozgéasbioldgiai Konferencia (2012) Budapest
Hamar Pal, So6s Istvan, Munkacsi Istvan: Testnevelés NAT-rol NAT-ra

103. Mozgasbioldgiai Konferencia (2012) Budapest
Boldizsar Dora, So6s Istvan, Hamar Pal: TFSE tornaszok hangulati allapotanak és sport
iranti motivaciojanak osszehasonlito vizsgdlata harom év tavlataban

104. Mozgasbiologiai Konferencia (2012) Budapest
Adorjanné Olajos Andrea, Fajtné Thurdczy Zsuzsa, Versics Aniko, Kokovay Agnes,
Hamar Pal: A4 mozgdskoordinacio  fejlesztésének lehetésége a  gimnasztika
gvakorlatanyagaval

105. Mozgasbioldgiai Konferencia (2012) Budapest
Ifj. Toth Janos, Toth Janos, Hamar Pal: A 4:4 elleni jaték vizsgalata a rombusz és a
négyzet felallasi forma szempontjabol

106. Mozgasbioldgiai Konferencia (2012) Budapest
Zalai Déavid, Hamar Pal: 4 sériilés megelozés és prevencio alkalmazasa a labdarugdasban

107. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag (2013)
Budapest
Hamar Pal: Tanart képzo tanarképzo kozpont

108. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Hamar Pal, Karsai Istvan, Sods Istvan: Onmotivaltak-e a tanuldk a testnevelés irdnt
Magyarorszagon?

109. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Zalai David, Bobak Péter, Csaki Istvan, Hamar Pal: A4 motoros és funkcionalis
képességek vizsgalata akadémiai labdarugok korében

110. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Boldizsar Déra, Volak Adrienn, B. Dizmatsek Ibolya, Sods Istvan, Hamar Pal: Torndszok
motivdcios, versenyszorongds és hangulati dllapot vizsgalata (kutatasi koncepcio)
(poszter)

111. X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2013) Nyiregyhaza
Voldk Adrienn, Boldizsar Déra, Versics Aniko, Karsai Istvan, Hamar Pal: A Semmelweis
Egyetem hallgatoinak sportolasi szokdasai (poszter)

112. Mozgasbiologiai Konferencia (2013) Budapest
Zalai David, Csaki Istvan, Hamar Pal: Gondolatok a modern labdarugas
teljesitménybefolyasolo tényezoirol
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113. Mozgasbioldgiai Konferencia (2013) Budapest
Csirkés Zsolt, Hamar Pal: A nyujtotorndaban szereplo vas-kozeli elemek (Stalder, Endo)
jelentosege ot vilagverseny és harom kontinensviadal gyakorlatainak tiikrében

114. Mozgésbiologiai Konferencia (2013) Budapest
Boldizsar Doéra, Sods Istvan, Hamar Pal: Magyar és amerikai torndsznok
sportpszichologiai faktorainak vizsgalata

115. Mozgéasbioldgiai Konferencia (2013) Budapest
Sods Istvan, Hamar Pal, Andy Lane: Az érzelmi intelligencia, az érzelmek szabalyozasa,
valamint a sportverseny el6tti hangulat méréses lehetéségei és kapcsolatuk a
sportteljesitménnyel

116. Mozgasbioldgiai Konferencia (2013) Budapest
Hamar Pal, Versics Anik6, Karsai Istvan, Sods Istvan: Testnevelok huszonegyedik
szazadi kihivasai

117. MTA Pedagdgiai Tudomanyos Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag (2014)
Budapest
Hamar Pal: Tantervi gondolkodds a testnevelésben - a Ratio Educationistol a Nemzeti
alaptantervekig

118. XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2014) Debrecen
Boldizsar Dora, So6s Istvan, Hamar Pal: Magyar torndszok versenyszorongds és
motivdcios vizsgalata (E-poszter)

119. XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2014) Debrecen
Csirkés Zsolt, Hamar Pal: Magyar és kiilfoldi tornaedzok véleménye a nyujton
végrehajtott Stalder és Endo elemek technikai és oktatas-modszertani jelenérol, jovojérol
(E-poszter)

120. XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (2014) Debrecen
Zalai David, Holanek Zoltan, Cséki Istvan, Hamar Pal: A4 nemzetkozi labdarugdsban
alkalmazott mérkézés és teljesitményelemzé rendszerek alkalmazasa (E-poszter)

121. ,Tudos tanarok - tanar tudosok”. Konferencia a mindségi tanarképzésrol (2014)
Budapest
Hamar Pal: Testnevelo tanart képzo tanarképzo kozpont

122. Mozgéasbioldgiai Konferencia (2014) Budapest
Hamar Pal, Gombocz Janos: Gondolatok a testi nevelés és egészségnevelés terminologia-
valtozasrol

123. Mozgasbioldgiai Konferencia (2014) Budapest
Zalai David, Hamar Pal: Osszegzé elemzés a 2014-es FIFA Labdarigé Vilagbajnoksdg
sertiléseirol

124. Mozgasbiologiai Konferencia (2014) Budapest
Csirkés Zsolt, Hamar Pal: 4 nyujtotornaban szereplo vas-kozeli elemek (Stalder, Endo)
elokeszito és ravezetd gyakorlatait bemutato oktatas-modszertani gyakorlatgyiijtemény

125. Mozgasbioldgiai Konferencia (2014) Budapest
Boldizsar Dora, Soo6s Istvan, Hamar Pal: 4 hangulati allapot és a versenyteljesitmény
kozotti kapcsolat magyar tornaszoknal

126. Mozgasbioldgiai Konferencia (2014) Budapest
Soés 1., Dizmatsek 1., Ling J., Boros-Balint 1., Szab6é P., Simonek J., Hagger M.S.,
Hamar P.: A testnevel6 tanar, a csalad és a kortarscsoport hatasa fiatalok testnevelés
orai részvételére és szabadidos fizikai aktivitasara: a ,,PASSES” kérdoiv bemutatasa egy
negy orszagra kiterjedo vizsgalat alapjan

127. Mozgasbiologiai Konferencia (2014) Budapest
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Soos 1., Dixon S., Ling J., Hamar P.. Az autogén tréning hatiasa a hangulatra:
elotanulmany egyetemi hallgato sportolok korében
128. Mozgésbiologiai Konferencia (2015) Debrecen
Hamar Pal, Karsai Istvan, Sods Istvan: Testnevelo tanari vélemények a testnevelés
tantargy és a testnevelok helyzetérol
129. Mozgésbiologiai Konferencia (2015) Debrecen
Boldizsar Doéra, Sods Istvan, Hamar Pal: A versenyszorongas vizsgalata a Magyar Torna
Szovetseg sportoloinak korében
130. Mozgésbiologiai Konferencia (2015) Debrecen
Zalai David, Csaki Istvan, Hamar Pal: 4 funkciondlis mozgasmindség pozicio-specifikus
vizsgalata elit utanpotlaskoru labdarugok korében
131. Mozgésbiologiai Konferencia (2015) Debrecen
Csirkés Zsolt, Ramocsa Gabor, Fodorné Foldi Rita, Bretz Karoly, Hamar Pal: Az Ayres-
féle terapian alapulo mozgasfejlesztés a biologiai rizikofaktorral sziiletett ovoddsok
korében
132. ,,Tudés — Innovacid6 — Halozatépités” Konferencia a Testnevelési Egyetemen (2015)
Budapest
Hamar Pal: Mentortanar pedagogus-szakvizsgara felkészito szakiranyu tovabbképzések a
Testnevelési Egyetemen
133. Uj médszer, 0j tudas a mindennapos testnevelésben. Széleskorii tajékoztaté nap a pilot
programroél (2015) Budapest
Hamar Pal: Uj lehetéségek a mindennapos testnevelés teriiletén — Sportdgi elGkészités,
sportagi nyitas modellje
134. Uj modszer, 6j tudas a mindennapos testnevelésben — Lakossagi forum (2015) Budapest
Hamar Pal: 4 mindennapos testnevelés tartalmi korszeriisitése
135. A Magyar Tudomany Unnepe a Testnevelési Egyetemen (2015) Budapest
Hamar Pal: Helyzetkép az iskolai testnevelésrol 2013-2014
136. Uj médszer, 0j tudas a mindennapos testnevelésben — Projektatadd rendezvény (2015)
Budapest
Hamar Pal: A modszertani fejlesztések eredménye, hatasa a mindennapos testnevelésre
137. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag (2016)
Budapest
Hamar Pal: Magyarorszagi iskolai testnevelés 2016 — Made in Hungary?
138. ,,Tudos tanarok - tanar tudosok” konferenciasorozat. Fokuszban a tanulas és a tanitas
értékelése (2016) Budapest
Hamar Pal, Karsai Istvan: A festnevelés oktatas értékelésének jo gyakorlata testneveldi
aspektusbol
139. Mozgasbioldgiai Konferencia (2016) Budapest
Dizmatsek Ibolya, Soo6s Istvan, Hamar Pal: Hazai fiatalok fizikai aktivitasanak
vizsgalata — elotanulmany Ajzen (1991): A tervezett magatartas modellje c. munkdja
alapjan
140. Mozgasbioldgiai Konferencia (2016) Budapest
So6s, 1., Martinez, JCF., Hamar, P., Kalmar, Zs., Whyte, 1., Szab6, A.: A
teljesitménystratégiak és a hangulati allapotok dsszefiiggéseinek elemzése két egyetemi
kosarlabdacsapatban
141. Mozgasbiologiai Konferencia (2016) Budapest
Hamar Pal, Karsai Istvan: 4 testnevelés tartalmi korszeriisitésének idedja
142. Sportszakma 2016 Konferencia (2016) Budapest
Kalméar Zsuzsanna, Gyulai Gergely, Adorjanné Olajos Andrea, Hamar Pal: 4 nemzetkozi
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és hazai ndi torna, valamint a rokon sportagak helyzetképe a Rio de Janeiroi olimpial
Jjatékok tiikrében
143. Sportszakma 2016 Konferencia (2016) Budapest
Gyulai Gergely, Steve Butcher, Kalméar Zsuzsanna, Vamos Eva, Hamar Pal: A
nemzetkozi és hazai férfi torna, valamint a gumiasztal, mint rokon sportag helyzetképe a
Ridi olimpiai jatékok tiikrében
144. | ,Gyodgytestnevelés, mint testnevelési alternativa, egészségiigyi ¢€s oktataspolitikai
vonatkozasai” c. Konferencia (2017) Budapest
Hamar Pal: 4 gyogytestnevelés tantervelméleti vonatkozasai (felkért eléado)
145. , Mindennapos testnevelés — értékek, tapasztalatok™ c. Konferencia (2017) Budapest
Hamar Pal: A mindennapos testnevelés tantervelmeéleti vonatkozasai (felkért el6ado)
146. XVII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2017) Nyiregyhaza
Hamar Pal, Karsai Istvan, Prihoda Gabor: Az iskolai testnevelés jo gyakorlatai a
testnevelok szemszogebol
147. Mozgasbiologiai Konferencia (2017) Budapest
Hamar Pal, Karsai Istvan, Prihoda Gabor, So6s Istvan: A torna, a ritmikus gimnasztika, a
tanc és az aerobik mozgasformak helye és szerepe az iskolai testnevelésben a testnevelést
oktatok véleménye alapjan
148. Mozgasbiologiai Konferencia (2017) Budapest
Csordas-Makszin Agnes, Makszin Imre, Soo6s Istvan, Hamar Pal: A tandri motivaciok
vizsgalata — Egy elotanulmany bemutatasa
149. Mozgasbiolodgiai Konferencia (2017) Budapest
Soés, 1., Dizmatsek, 1., Hamar, P., Boros-Balint, 1., Szabo, P,, Simonek, J., Szabo, A.: Az
észlelt autonomia hogyan hatarozza meg a fiatalok szabadidos viselkedését?
150. Dr. Kis Jené Emlékkonferencia (2017) Budapest
Hamar Pal: Kis Jeno tantervelméleti utjai (felkért eléado)
151. XVIII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia (2018) Budapest
Budainé Csepela Yvette, Babosik Zoltan, Borosan Livia, Hamar Pal: A testnevel6 tanar
és a testnevelésorak mint az egészséges életmod sziikségletének feltételei
152. Mozgasbiologiai Konferencia (2018) Budapest
Csordas-Makszin Agnes, Soos Istvan, Chris Spray, Hamar Pal: A ftestneveld tandrok
motivdcios stratégiainak kivalto okai. Egy nemzetkozi kutatas szakirodalmi dttekintése
153. Mozgasbiologiai Konferencia (2018) Budapest
Hamar Pal: 4 testnevelés tantervkészités kihivasai 2018
154. 150 éves a kotelezo iskolai testnevelés Magyarorszagon™ c. sportszakmai emlékiilés
(2018) Budapest
Hamar Pal: A magyarorszdgi testnevelési tantervek torténeti dttekintése (1868-2018)
(felkért eléado)
155. ,,Szakmai nap a testnevelés helyzetérdl” c. konferencia (2019) Nyiregyhaza
Hamar Pal: 4 testnevelés helyzete, tanitasanak aktualis kérdései (felkért el6ado)
156. ,,Testnevelési Egyetem Tart Kapus Program. Budapest Sportfévaros Szabadidd
Konferencia” (2019) Budapest
Hamar Pal: Az egészséges életmod és a szabadidbsport alapjai az iskolai testnevelésben
(felkért eléado)
157. Orszagos Testnevelésiigyi Konferencia (2019) Bonyhad
Hamar Pal: 4 megujulo NAT és Kerettanterv iranyvonalai a testnevelés tantargyban
(felkért eléado)
158. Mesterségiik cimere — Sportpedagdgus. Sziiletésnapi neveléstudomanyi konferencia
Bironé dr. Nagy Edit és dr. Gombocz Janos tiszteletére (2019) Budapest
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Hamar Pal: Tantervelmélet és iskolai testnevelés — avagy NAT mds modon (felkért
eldado)

159. Mozgasbiologiai Konferencia (2019) Budapest
Csordas Makszin Agnes, Sods Istvan, Chris Spray, Hamar Pal: A testneveld tandrok
motivacios stratégidinak kivalto okai (Nemzetkozi kutatas a testnevelés-tanitasrol)

160. Mozgasbiologiai Konferencia (2019) Budapest
Sods Istvan, Barsiné Dizmatsek Ibolya, Csordds Makszin Agnes, Hamar Pal: Az
Etologiai Modell és a pedagogia szerepe a fizikai aktivitdas kutatdsaban

161. Mozgasbiologiai Konferencia (2019) Budapest
Barsiné Dizmatsek Ibolya, Soo6s Istvan, Hamar Pal: Az aktiv és inaktiv szabadidés
tevékenységek valtozasa a mindennapos testnevelés bevezetését kovetoen

162. Mozgasbiologiai Konferencia (2019) Budapest
Hamar Pal, Soos Istvan: Nat-tan 2019
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testnevelési oran (1. helyezett)

A Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudoményi Kar TDK Konferencidja
(2002/2003. tanév) Budapest

Bartha Csaba: A4 fejelés technikdjanak hatékonysdag-vizsgalata a labdarugdsban (Il
helyezett)

XXVI. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio (2003) Gyor
Murényi Eleonora, Renczes Krisztina: Az oktatdsi modszerek haszndlatanak vizsgalata a
testnevelési oran (ll. helyezett)

XXVI. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio (2003) Gyor

Bartha Csaba: A fejelés technikdjanak hatékonysdg-vizsgalata a labdarigdsban (PhD
hallgato)

XXVI. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio (2003) Gyor
Leibinger Eva: A tornatananyag irdanti affektivitis-valtozds mdsfél évtized taviatabol
(PhD hallgato)
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar 2003/2004. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Muranyi Eleonéra: Altaldnos és kozépiskolds tanuldk testnevelés tantdrgy irdnti
affektivitasanak vizsgalata (111. helyezett)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar 2003/2004. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Racz Katalin, Andrejszki Henrietta: 10-14 éves koru sportolo és nem sportolo tanulok
tanulmanyi eredményeinek osszehasonlito vizsgalata

The 16th International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Katalin Racz, Henrietta Andrejszki: Comparative analysis of school results of active and
inactive students aged 10-14

The 16" International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Eleondra Muranyi: Affectivity of primary and secondary school students towards school
physical education (1. helyezett)

The 16th International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Agnes Huszar: Comparison analysis of the hungarian and american physical education
syllabuses (PhD hallgato)

The 16th International Congress on Sport Sciences for Students (2004) Budapest

Eva Leibinger: Opinions about the actual questions of contents and methods of physical
education (PhD hallgato)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar 2004/2005. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Racz Katalin, Andrejszki Henrietta: A tanulmdanyi eredmények kiilonbségeinek vizsgalata
sportaganként

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 2004/2005. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Muranyi Eleonora: 4 testnevelés tantargy iranti affektivitas vizsgalata 12-18 éves tanulok
korében (1. helyezett)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 2004/2005. tanévi TDK
Konferencia. Budapest

Renczes Krisztina: Az eredményesség visszaesésének lehetséges okai a tornasportban
XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2005) Nyiregyhaza
Muranyi Eleonora: A testnevelés tantargy iranti affektivitas vizsgalata 12-18 éves tanulok
korében (Kiilondijas)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2005) Nyiregyhaza
Racz Katalin, Andrejszki Henrietta: 4 tanulmanyi eredmények kiilonbségeinek vizsgalata
sportaganként (I1. helyezett)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2005) Nyiregyhaza
Renczes Krisztina: Az eredményesség visszaesésének lehetséges okai a tornasportban
XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2005) Nyiregyhaza
Bartha Csaba, Majoros Kinga: Labdariugé jatékvezeték konfliktuskezel6 képességének
osszehasonlito vizsgalata (PhD hallgatok)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2005) Nyiregyhaza
Huszar Agnes: Altaldnos és kozépiskolai tanuldk koresolya, illetve gérkorcsolya
tananyag iranti attitiidjeinek kérdoives vizsgalata (PhD hallgatd)

XXVII. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcio (2005) Nyiregyhaza
Munkécsi Istvan: Fejlodési tendenciak a torndban az elmult nyolc évben (PhD hallgato)
PhD Tudomanyos Napok. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola (2005) Budapest
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Bartha Csaba: Magyar labdarugé jatékvezetok konfliktuskezeld képességének vizsgalata
(I. helyezett)

Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar (TF) 2005/2006. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Versics Aniko: Allami és egyhdzi iskolaba jaré 11-18 éves lednyok testedzési és
sportolasi szokasainak 6sszehasonlito vizsgalata (111. helyezett)

PhD Tudomanyos Napok. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola (2006) Budapest

Bartha Csaba: Labdarugo jatékvezetok és jatékvezetd asszisztensek alkati szorongdsdanak
vizsgalata (1. helyezett)

The 17th International Congress on Sport Sciences for Students (2006) Budapest

Aniké Versics: Training and sporting habits of 11 and 18-year old girls attending state
and religious schools (A comparative analysis) (Kiilondijas)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2006/2007. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Versics Aniké: Allami és egyhdzi iskoldk pedagdgiai programjinak dsszehasonlité
vizsgadlata az egészséges életvitel vonatkozasaban 11-18 éves leanyok felmérése alapjan
XXVIIL. OTDK Konferencia. Testnevelés €s Sporttudomanyi Szekcid (2007) Eger
Versics Aniké: Allami és egyhdzi iskoldk pedagdgiai programjinak dsszehasonlité
vizsgadlata az egészséges életvitel vonatkozasaban 11-18 éves leanyok felmérése alapjan
(Kiilondijas)

XXVIIL. OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcid (2007) Eger
Kalmar Zsuzsa, Munkacsi Istvan: Testnevelés szakos hallgatok érzelmi viszonyuldsa a
tornaanyag tanitasahoz és tanuldsdahoz, a képzésben alkalmazott oktatasi modszerekhez
(PhD hallgatok)

XXVIIL. OTDK Konferencia. Testnevelés €s Sporttudoményi Szekcid (2007) Eger
Munkécsi Istvan, Kalmar Zsuzsa: Az oktatasi modszerek hatékonysag-vizsgalata
kiilonbozo korosztalyu tornaszlanyoknal (PhD hallgatdk)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2007/2008. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Versics Anikoé: Magyar és finn kozépiskoldasok pedagogiai programjainak osszehasonlito
vizsgalata az egészséges életvitel vonatkozdsaban

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2007/2008. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Kiss Julia: Tornaspecifikus motoros képességek vizsgalata ovoddaskoru leanyok korében
(Kiilondijas)

PhD Tudomanyos Napok. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola (2008) Budapest
Muranyi Eleonora: A4 statikus és dinamikus izomero 6sszehasonlito vizsgalata 13-14 éves
diakok korében

The 18th International Congress on Sport Sciences for Students (2008) Budapest

Julia Kiss: Study of Gymnastic-Specific Motor Skills among Kindergarten Children (111.
helyezett)

The 18th International Congress on Sport Sciences for Students (2008) Budapest
Eleondra Muranyi: Comparative Analysis of Static Strength and Passive Stretching
Ability in 13-14-year Old Students (PhD hallgato)

3rd International Scientific Conference of Students and Young Scientists (2008) Moscow
Julia Kiss: Study of Gymnastic-Specific Motor Skills among Kindergarten Children
(Kiilondijas)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2008/2009. tanévi TDK
Konferenciaja. Budapest
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46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

Kiss Julia: Tornaedzok véleménye a tehetségrol és eredményességrol tornaszaik
teljesitményéncek tiikrében (1. helyezett)

XXIX. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudoményi Szekcid (2009) Sopron
Boldizsar Dora, Fabi Krisztina, Lerch Anna: Torndszok sport iranti motivdciojanak és
hangulati allapotanak empirikus vizsgalata (1. helyezett)

XXIX. OTDK Konferencia. Testnevelés- és Sporttudoményi Szekcid (2009) Sopron

Kiss Julia: Tornaedzék véleménye a tehetségrol és eredményességrdl torndszaik
teljesitményének tiikrében

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2009/2010. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Benkd Emoke: Sportolasi és taplalkozasi szokdsok a torndszok életvitelében

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2009/2010. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Lerch Anna, Boldizsar Déra: Francia és magyar sportolok sport iranti motivacioja és a
sportaghoz fiiz6dé érzelmeinek empirikus vizsgalata (1. helyezett)

The 19th International Conference on Sport Sciences for Students (2010) Budapest
Emd&ke Benkd, Akos Méra: Sport and Eating of Elite Hungarian Gymnasts (I. helyezett)
The 19th International Conference on Sport Sciences for Students (2010) Budapest

Anna Lerch, Déra Boldizsar: Empirical Examination of Hungarian and French Athletes’
Motivation and Feelings Connected with Sport

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2010/2011. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Boldizsar Déra, Kallai Eva: Budapesti évoddsok mozgdsrepertodridnak empirikus
vizsgalata

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2010/2011. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Benkd Emoke: 4 taplalkozasi szokasok vizsgalata elsé osztalyu tornaszok korében

XXX. Jubileumi OTDK Konferencia. Testnevelés és Sporttudoméanyi Szekcio (2011)
Budapest

Boldizsar Déra, Kallai Eva: Budapesti évoddsok mozgdsrepertodridnak empirikus
vizsgalata

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) 2011/2012. tanévi TDK
Konferencidja. Budapest

Volék Adrienn: A Semmelweis Egyetem hallgatoinak kérdoives vizsgalata testkulturalis
szokasaikrol

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF) 2011/2012. tanévi TDK
Konferenciaja. Budapest

Szalay Zsofia: Koreografailt és jatékos mozgdsok a talpi deformitasok megeldzésére
ovodas korban

The 20th International Conference on Sport Sciences for Students (2012) Budapest
Adrienn Volak: Profile of Leisure Time, Physical Activity and Sport Related Habit of the
Students at the Semmelweis University

The 20th International Conference on Sport Sciences for Students (2012) Budapest

Janos Toéth jr., Johnson Cheong: The Examination of the 4:4 Game at Diamond and
Square (Ph.D. students)

Kitiintetések

,»A didksportért” kitiintetd oklevél. OTSH, MEFS. 1998.
,Budapest Torna Sportjaért” emlékérem. Budapesti Torna Szovetség. 2002 és 2012.
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e A Semmelweis Egyetem Kivalo Oktatdja. 2004.

e A Semmelweis Egyetem Kivalé Tudomanyos Diakkdri Neveldje. 2004.

Kerezsi Endre-dij. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF).
20009.

Mestertanar Aranyérem. Orszagos Tudomanyos Didkkdri Tanacs (OTDT). 2009.

,»A 20 éves magyar aerobik sportért” emlékérem. Magyar Aerobik Szovetség. 2011.

Kiss Arpad-dij. Nemzeti Eréforras Minisztérium Minisztere. 2012.

Hepp Ferenc-emlékérem. Testnevelési Egyetem (TF). 2014.

Matolay Eletmiidij. Magyar Testneveld Tanirok Orszagos Egyesiilete és Magyar
Olimpiai Bizottsag. 2016.

Egyéb elismerések
e A témavezetésemmel Leibinger Eva 2001-ben, Muranyi Eleondra 2005-ben, Kiss Jilia
pedig 2010-ben a ,,Semmelweis Egyetem Kivalo Diakkorose™ kitiintetést kapta.

Személyes sporteredmények
Serdiilé egyéni és csapat magyar bajnoksagokon elért eredmények (1973-1975)
6 elsd, 5 masodik és 11 harmadik helyezés

Ifjusagi egyéni és csapat magyar bajnoksagokon elért eredmények (1976-1979)
6 elsd, 1 masodik és 4 harmadik helyezés
Aranyjelvényes ifjusagi sportold (1979)

Kozépiskolai, valamint egyetemi és foiskolai orszagos bajnoksagokon elért eredmények
(1977-1986)
20 els6, 7 masodik €s 5 harmadik helyezés

Felnott II. osztalyu egyéni és csapat magyar bajnoksagokon elért eredmények a TFSE
versenyzdjeként (1981-1986)
22 els6, 5 masodik €s 2 harmadik helyezés

Jelentdsebb nemzetkozi eredmények

e Tulit Péter Emlék-verseny (1975) Egyéni Osszetett 3. helyezés

e Az Ifjusagi Tornasz Valogatott tagja (1978-1979)

o (Gorog Nemzetkozi Bajnoksag (1979) Ugras 1. helyezés

o Ifjusagi Baratsag Verseny (Minszk) Az 5. helyezett csapat tagja (1979)

Edz6i eredmények

¢ Serdiil6 magyar bajnoksagon els6 ¢és masodik helyezés.

e Harom tanitvanyom az ifjisagi ndi tornasz valogatott keret tagja volt.

e Egyik tanitvanyom bekeriilt a felnétt valogatottba. Ugyand a mesterfoku
tornaszbajnoksag hatodik helyezettje.

e Olaszorszagban az altalam edzett csapat a tartomanyi bajnoksagon masodik helyezést
ért el.

e TFSE edzoként elért eredmények (1995-2003)
Orszagos Egyetemi és Foiskolai Tornasz Bajnoksagokon (1996-2003): csapatversenyben 6
elsé és 2 masodik helyezés. Egyéni versenyben 25 els6, 30 masodik és 31 harmadik
helyezés.

48



Feln6tt II. osztaly orszagos és Budapest bajnoksagokon (1995-2003): csapatversenyben
13 els6, 8 masodik és 9 harmadik helyezés. Egyéni versenyben 45 elsd, 47 masodik és 48
harmadik helyezés.
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