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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

MAGYARORSZAG
KORMANYA

.SPORTTUDOMANY AZ EGESZSEG
ES A TELJESITMENY SZOLGALATABAN”

XVIII. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és eléaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine:

Palatinus Grand Hotel
7621 Pécs, Kiraly utca 5.

A kongresszus férendezéje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A kongresszus tarsszervezgje:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
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F6védnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Sportért Felels Allamtitkarsag
allamtitkara

Péterffy Attila
Pécs Megyei Jogu Varos
polgarmestere

Prof. dr. Miseta Attila
a Pécsi Tudomanyegyetem
rektora

Prof. dr. Bédis Jézsef
az Innovacios és Technologiai Minisztérium
fels6oktatasért, innovacioért és szakképzésért
felel6s allamtitkara

Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos
a Testnevelési Egyetem
rektora

Dr. Kulcsar Krisztian
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke
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A kongresszus tamogatoi

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Magyarorszag Kormanya
Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Palatinus Grand Hotel
Magyar Olimpiai €s Sportmuzeum
Magyarorszag Atfogo Egészségvédelmi Szlir6programja
2010-2020-2030

Tudomanyos Bizottsag

Acs Pongrac
Betlehem Jozsef
Ihasz Ferenc
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos

Szervezl Bizottsag

Bendiner Nora
Cselik Bence
Goldbach Julianna
Laczk6 Tamas
Melczer Csaba
Morvay-Sey Kata
Paar David
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Toth Miklos

Varr6 Netta
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Program
Plenaris ulés
2021. Jtntus 2. szerda
Bartok terem

Palatinus Grand Hotel
Pécs, Kiraly utca 5.

10.00 Regisztracid

11.00 Megnyit6 iinnepség

11.40

12.05

12.30

12.55

Koszontések: Fazekas Attila Erik, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag helyettes dllamtitkara
Kulcsar Krisztidn, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke
Péterffy Attila, Pécs Megyei Jogi Varos polgarmestere
Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora
Kollar Lajos, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tanacsadoéja
Acs Pongrac, a Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyl Kar dékanja
Toéth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke

Plenaris eléadasok

Uléselnokok: Toth Miklés, Acs Pongrac

2010-2020, a magyar sport évtizede: Sportagfejlesztési torekvéseink
elméleti és gyakorlati irdnyainak attekintése a sport egyes nagy teriiletein
Fazekas Attila Erik

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

Versenysport stratégia osszeallitdsa, adatbazis felépitése,
munkafolyamatok ismertetése

Fabian Laszl6

Magyar Olimpia Bizottsdg, Budapest

Valtozasok elemzése a magyar lakossag élet- és munkakoriilményeiben
kiemelten a fizikai aktivitas és a sportfogyasztasi szokdsok vonatkozasaban
(Reprezentativ kutatasok a COVID-19 vilagjarvany magyarorszagi elsé és
masodik hullama soréan, a kijarasi korlatozasok idészakaban)

Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

A mozgas gyogyszer?!

»Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja”
rizik6kérddgive alapjan

Sz6ts Gabor

Magyar Sporttudomanyi Tdrsasdg, Budapest
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13.20 Ebéd

Szekcidiilések

2021. janius 2. szerda

=
=
g
=
g
o3

Palatinus Grand Hotel

Pécs, Kiraly utca 5.

oIoMAZS D ‘g ‘Y

Célkeresztben a fiatal sporttudosok
I. szekcid

Nador 1. terem

oNazs J ‘4 ‘A

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Melczer Csaba

14.00 Utanpétlaskort versenyzék multidiszciplinaris hosszmetszeti vizsgalata
Almasi Gabor!, Bosnyak Edit!, Méra Akos?, Farkas Anna!,
Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

14.15 A quadriceps femoris izom statikus és dinamikus robbanékony erejének
biomechanikai vizsgéalata
Sebesi Balazs, Kléz]l Tamas, Balazs Bence, Ivusza Patrik,
Gaspar Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

14.30 Eré6tesztek és antropometriai mérések szinkrontszé sportol6knal
Laski Vivien!, Ureczky Doéra2, Wilhelm Marta?
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

oIoMAZS N ‘N

14.45 Kiilonb06zd tipust birk6zészényegek iitéscsillapitasi képességének
Osszehasonlitasa a sportagban el6forduld sportsériilések
megel6zése céljabol
Tomin Marton', Kmetty Akos!?

!Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomadnyi Egyetem,
Gépészmérnoki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
2Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapesti Miiszaki Egyetem
Kompozittechnolégiai Kutatécsoport, Budapest

| K ' £ £ £ £
oIOMAZS T Y

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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15.00

15.15

15.30

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

Doppinghasznalattal kapcsolatos attitlid vizsgalata

Zala Borbala Bernadett, Toth Laszlo

Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és Sportpszicholdgia
Tanszék, Budapest

Kimutathat6-e osszefiiggés az MCT1 gén T1470A polimorfizmusa
és néhany teljesittmény-élettani mutaté kozott?

Griff Annamaria, Bosnyak Edit, Csillik Arpad, Téth Miklés,
Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

Harom tenisz specifikus iitéscsoport sikerességének és mechanikai
terhelésének kapcsolata utidnpétlas korosztalyd teniszez6knél

To6th Péter Janos!'2, Gy6ri Tamas?, Horvath David?, Safar Sandor!
ITestnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani

Kutaté Koézpont, Budapest

?Fit4Race Kft., Budapest

Célkeresztben a fiatal sporttudosok
II. szekcio

Nador 2. terem

Uléselnokok: Nyakas Csaba, Szmodis Marta

15 éves kézilabdas fitk 6sszehasonlitd vizsgalata

Blasko-Perlaky Evelin, Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina,
Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Egyetemi hallgaték szomatikus és pszicholégiai jellemz6i

Hellner Szelinal2, Téth Laszl6?, Szirdki Zsofia?, Szmodis Marta?
!Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

A COVID-19 jarvany hatasa az e-sport iparagara

Szabella Olivér!, G6si Zsuzsanna?, Kassay Lili?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomadnyi Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholégiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Szabadidés sportlétesitmények hatékonysaganak vizsgalata

Cselik Bence, Paar David, Melczer Csaba, Laczk6é Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Sportolasi szokasok kozott eltérések a kiillonb6zd sportolasi
gyakorisagi csoportokba tartoz6 magyar egyetemi

hallgaték korében

Palusek Erik

Magyar Egyetemi-Fdéiskolai Sportszévetség, Budapest
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15.15 4 hetes id6szak alloképességének kovetése a jarvanyidészakban
(Covid-19) elsé osztalyu elit akadémia 15 éves
labdartgéinak korében
Bauer Richard', Soés Imre®, Ihasz Ferenc”® Kerekes Krisztian®
1Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
2ETO FC Fehér Miklés Labdarugé Akadémia, Gyér
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és
Pszichologia Kar, Pszicholégia Dolktori Iskola, Budapest
4Gyirmot FC Gyér

QIOMAZS °II T

15.30 Utanpétlaskora kézilabdazo leanyok szomatotipusa,
testosszetétele és mentalis egészsége posztonként
Sziraki Zsoéfial?, Alszaszi Gabriella!, Almasi Gabor!, Hellner Szelina!-®,
Nyakas Csaba?, T6th Miklos!, Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és

Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani
Kutatokdzpont, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
4Semmelweis Egyetem ETK, Morfolégiai és
Fizioldgiai Tanszék, Budapest

>
=
Q
g
=
8
o

oNazs J ‘4 ‘A

15.45 Kavésziinet

JA” Szekeio

Sportorvoslas

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

Bartok terem
Uléselnokok: Martos Eva, Wilhelm Méarta
16.15 Hogyan védjiik meg sportoléinkat a vétlen doppingolasto6l?

Martos Eva, Csaplaros-Nagy Barbara, Utczas Margita
Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdastudomanyi Kézpont, Budapest

oIoMAZS N ‘N

16.30 Kardialis markerek nyugalmi szintjének alakulasa sport hatasara
Babity Maté, Kiss Orsolya, Tokodi Marton, Skopal Judit, Kovacs Attila,
Vago6 Hajnalka, Lakatos Balint, Zamodics Mark, Rakoczi Réka,
Czimbalmos Csilla, Dohy Zs6fia, Menyhart-Hetényi Anna,
Albert Konig, Merkely Béla
Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinika, Budapest

| 'K £ £ £ £ |
oIOMAZS T Y

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd



MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 22. EVFOLYAM 91. szZAM ¢ 2021/3

10 * PROGRAM

16.45 A funkcionalis elektromos stimulaci6val végzett kerékparozasi
protokollok hatdsa a munkara
Fodor Amelital!, Varaljai Laszl6?, Naszlady Marton3,
Mravcesik Mariann*®
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomadnyi Kar, Budapest,
20rszagos Orvosi Rehabilitdcios Intézet, Budapest
3Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Informdciés
Technolégiai és Bionikai Kar, Budapest
“Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs
SWigner Fizikai Kutatékozpont, Neurorehabilitdcié és
Mozgdsszabdlyozds Kutatdcsoport, Budapest

17.00 Az Eurdpai Kardiolégiai Tarsasag sportterapia iranyelvei:
ajanlasok és bizonyitékok az optimalis dontéshez
Takécs Johanna!, Koller Akos?23
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Tdrsadalomtudomdnyi Tanszélk, Budapest
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Morfolégiai és Fizioldgiai Tanszék, Budapest,
3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

17.15 Medenceoévi izmokban mért neurokinematikai mechanizmusok
unilateralis felugrasnal
Vadasz Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Varga Matyas,
Sebesi Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

17.30 Tancosok csipdiziilet geometridjanak vizsgilata DEXA mddszerrel
Rézsavolgyi Zsuzsanna', Toth Kata?, Kalabiska Irina®
10slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi
Kutaté Koézpont, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

17.45 Decellularizalt in graftok in vitro vizsgalata
Novogradecz Gergely', Mintal Tibor?, Bock-Marquette Ildiké?,
Kereskai Laszl6*
Ipécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Ortopédiai Klinila, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomadnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Szentdgothai Janos Kutatokézpont, Pécs
“Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont Patholégiai Intézet, Pécs
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~-B" Szekcio
Sportgazdasag — Sportinnovacio -
Nador 1. terem %

Uléselnokok: Sterbenz Tamas, Borbély Attila

16.15 ,SPORTERTEK” kutatis — A gyorsjelentés eredményei
Maté Tiinde, Andras Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila,
Kynsburg Zoltan, Kozma Miklés, Szab6 Agnes
Sportgazdasdagtani Kutatékézpont, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

OIONAZS O ‘d ‘V

16.30 A teniszsport iizleti aspektusai
Kincses Gabor
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem, Budapest

16.45 A COVID-19 vilagjarvany hatasa a médiafogyasztasra
a statisztikak tiikrében
Kassay Lili, G6si Zsuzsanna
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oNazs J ‘4 ‘A

17.00 Sport megaesemények tékepiaci hatisai
Filirész Diana Ivett
Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs

OIoMAZS 1 ‘H ‘D

17.15 A marketing elemzés fontossaganak hangstilyozdsa a NAJADE
gumiuszonyok esetében
Borbély Attila, Morik Kornélia Veronika
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar Sportgazdasdgi és
Menedzsment Intézet, Debrecen

oIoMAZS T Y

17.30 Egyenlétlenségek a magyar lakossagi sportkoltésekben
Paar David!, Pogatsa Zoltan2, Acs Pongrac!, Szentei Andras?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Soproni Egyetem Lamfalussy Sdndor Kézgazdasdgtudomanyi Kar, Sopron
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

oIoMAZS N ‘N

17.45 Egy szabadidds sportlétesitmény gazdasagi, tarsadalmi hatdsainak vizsgalata
Laczk6 Tamas, Cselik Bence, Paar David, Melczer Csaba
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapids és Sporttudomany Intézet, Pécs

18.00 Az olimpiai eredményességi valtoz6k okozta kiilonbségek
a sikereket befolyasold tényezékben
Csurilla Gergely, T6th Kata, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Déntéstudomadnyi
Kutaté Kézpont, Budapest

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

-C” Szekcid
COVID és Sport

Nador 2. terem
Uléselnokok: Morvay-Sey Kata, Vari Beata

A COVID-19 kijarasi korlatozas elsé hullamanak hatasa a magyar
felnétt lakossag sportolési szokésaira, j6llétére,

valamint észlelt stressz szintjére

Morvay-Sey Kata, Acs Pongrac, Makai Alexandra, Prémusz Viktoria,
Paar David, Palvolgyi Agnes

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

A karantén hatasa a fizikai aktivitasra és a szubjektiv
egészségi allapotra serdiill6k kérében

Berki Tamas, Katona Zsolt, Gyéri Ferenc

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Kézilabdaedz8k pedagogiai gyakorlatai utanpétlaskort

csapatoknal a jarvanyiigyi helyzetben

Kovéacs Katalin!, Novak Agnes!, T6th Kata>

IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

A COVID-19 virus okozta jarvanyiigyi helyzet hatisai a

magyar férfi I. osztalyd kosarlabda sport eredményességére

Szablics Péter!, Tur6czy Gabor?

ISzegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Testnevelési Egyetem, Gazdasdag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

Férfi kézilabdazok aktiv jatékban toltott idejének valtozasai
a COVID-19 id6szaka alatt

Fil6 Csilla, Kiss Balazs, T6th Dorottya
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

Fizikai aktivitas és jollét érzés a magyar kozépiskolasok
korében a tavoktatas id6szakaban

Katona Zsolt Balint!, Kerner Laszl4?!, Thasz Ferenc!?
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgia és
Pszichologia Kar, Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely
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17.45 A sporttevékenység, valamint a szubjektiv lelki-, testi egészség
megitélésének Osszefiiggései a COVID-19 kijarasi
korlatozasok idején
Palvolgyi Agnes!, Acs Pongrac?, Makai Alexandra?, Prémusz Viktéria2,
Paar David?, Morvay-Sey Kata?
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

20.00 o6ra Polgarmesteri fogadas

Palatinus Grand Hotel,
Etterem

WVIDOIJ
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Szekcidiilések

2021. jinius 3. csiitortok

Palatinus Grand Hotel

08.00 Regisztracid

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

,D” Szekcid

Mozgasgyogyszer
Bartok terem
Uléselnokok: Antal Emese, Kneffel Zsuzsanna

fgy éltiink a jarvany alatt — hogyan valtozott életmédunk, testmozgasunk
a karantén, illetve a koronavirus idészakaban?

Antal Emese! Pilling Rébert!, Szakos David?, So6s Mihaly'*,

Kontor Eniké®, Kasza Gyula?, Szakaly Zoltan®

ITET Platform, Budapest

2Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal, Budapest

3Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar, Marketing és
Kereskedelem Intézet, Debrecen

Stresszmegel6zés progressziv izom-relaxacids technikaval
Mizerak Katalin, Rajcsanyiné Zibrinyi Eva
Testnevelési Egyetem, Budapest

Az iskolai egészségfejlesztést célz6 intervencids vizsgalatok

attekintése — Nemzetkozi kitekintés

Horvath Cintia!, Csanyi Tamas?, Révész Laszl6!

IEszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

2E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzdé Kar, Budapest

Stresszmegel6zé€s relaxaciés stretching gyakorlatokkal
Kalmar Zsuzsanna, Adorjanné Olajos Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

A rezisztencia edzés gyakorisaganak hatasa az izomerére

és az izomtomegre 60 év feletti id6sekben (meta-analizis)

Kneffel Zsuzsanna', Murlasits Zsolt?, Jacob Reed?, James Krieger*
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és

Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Qatar University, Allatkisérleti Kutaté Kézpont, Doha
3University of Nothern Iowa, Kinezioldgiai Tanszék, Iowa
“Weightology LLC, Issaquah

Stresszmegel6z¢és joga gyakorlatokkal
Rajcsanyiné Zibrinyi Eva, Csirkés Zsolt
Testnevelési Egyetem, Budapest
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10.30 Fizikai aktivitas és inaktivitdas a COVID-19 jarvany id6szakaban
Pohl Krisztina!, So6s Istvan?, Karsai Istvan®
1. Kertileti Sport és Szabadiddbsport Nonprofit Kft., Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

10.45 Habitudlis fizikai aktivitas és pszichoszocialis statusz vizsgilata
infertilitassal kiizd6 nék korében a SCREENIVF alapjan
Prémusz Viktéria!2, Perjés Beatrix', Melczer Csaba!, Lampek Kinga!,
Varnagy Akos'?, Acs Pongrac!, Makai Alexandra’
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Magyar Tudomdnyos Akadémia — Pécsi Tudomdnyegyetem
Humadn Reprodukcids Kutatdécsoport, Pécs

OIoMAZS T[T

oIoMAZS D ‘g ‘Y

W Szekcid

Sport és szabadid6 — Rekreacio

=
=
rxy
8
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o

Nador 1. terem

Uléselnokok: Rétsagl Erzsébet, Herpainé Laké Judit

OIoMAZS 1 ‘H ‘D

09.00 A Rekreaci6- és SzabadidSsport szervezés nemzetkozi alap és
mester képzéseinek attekintése
Lacza Gyongyvér, Nagy Kinga, Varhegyi Attila
Testnevelési Egyetem, Budapest

09.15 Covid-19 hatasa a szellemi és fizikai rekreaciéra
G6si Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna, Magyar Marton, Kassay Lili
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oIoMAZS T Y

09.30 Fizikailag aktiv magyar lakosok iidiilési szokasainak vizsgalata
Banhidi Miklés!, Nagy Kinga?, Tornéczky Gusztav?, Keo Leny?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
2Testnevelési Egyetem, Budapest

oIoMAZS N ‘N

09.45 Topflight klubok életmo6dvalté és rekreaciés programja
Németh Boglarka'?, Plachy Judit?, Fritz Péter?®
1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Kar, Miskolc
3Ferencvarosi Torna Club, Budapest

10.00 Sportszakosok életméddal 6sszefiiggd média fokuszai
15 év tavlataban
Patakiné Bésze Julia, Lukacs Doéra
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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10.15

10.30

10.45

11.30

11.45

12.00

A kalandpark latogat6k tipizalasa szabadidé-eltoltési

szokéasaik alapjan

Boda Eszter Judit, Herpainé Lakoé Judit, Vaczi Péter, Varga Attila
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

Id6s6ddk és idéskortak szabadids-eltoltési szokasainak, rekreacios
tevékenységeinek és értékrendjének vizsgalata

Herpainé Lako6 Judit, Boda Eszter, Varga Attila, Vaczi Péter
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

A magyar id6s lakossag rekreacios aktivitasa dsszefiiggésben
az életindd és életmindség meghatarozo tényezgivel

Rétsagi Erzsébet, Makai Alexandra

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

11.00 Kavésziinet

WF . Szekcid

Utanpotlas — Humanbiologia
Bartok terem
Uléselnokok: Farkas Anna, Suskovics Csilla

A menarchekor szekularis valtozasai és ennek hatasa a teljesitményre
Suskovics Csilla!, T6th Noéra?, Téth Gabor?®

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és

Pszichologiai Kar, Szombathely

2Vas Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Savaria Egyetemi

Kozpont, Szombathely

A tartasjavitds megoldasa érdekében alkalmazott Gjszeri
gimnasztikai gyakorlatok

Gyulai Gergely, Fajtné Thuréczy Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem, Budapest

Sportagspecifikus hatas vizsgalata a neuromuszkularis teljesitményre
a novekedés figgvényében

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Tr6znai Zsofia, Utczas Katinka
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
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12.15 11-12 éves sportold lednyok spiroergometrias vizsgalatanak
tapasztalatai
Papai Zsofial?2, Wilhelm Marta!, Liszkai Zsuzsanna®, Szakaly Zsolt?
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sportbioldgiai Dolktori iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor
3Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyér

OIoMAZS T[T

12.30 Funkcionalis Mozgasminta Szfirés (FMS) és a
~NordBord” teszt osszefiiggéseinek vizsgalata
utanpétlaskora labdaragdk korében
Rad¢ Krisztina!, Forras Fernanda!, Thasz Ferenc!23
IFehér Miklos Labdartgo Akadémia, Gyor
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

oIoMAZS D ‘g ‘Y

12.45 A ,Sporttaplalkozas a jobb teljesitményért” program
tapasztalatai a Nemzeti Kézilabda Akadémian
Szakszon Flora, Shenker-Horvath Kinga, Csaplaros-Nagy Barbara,
Martos Eva, Mocsai Tamas, Mocsai Lajos
Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdastudomanyi Kézpont, Budapest

S
=
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13.00 Utanpétlaskort kézilabdazok korosztalyos alkatbiolégiai jellemz6i
Farkas Anna, Sziraki Zsofia, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.15 10 és 20 éves kor kozotti elit sportolék csontszerkezeti mutatéinak
sportagi kiilonbségei
Zsakai Annamaria!, Kalabiska Irina?, Annar Dorina!, Szab6 Tamas?
IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

OIONAZS T ‘H ‘D

:;

»G” Szekcio i
Diaksport 3

%

Nador 1. terem §

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Atlasz Taméas

11.30 Sportiskolai és altalanos tantervben tanulék dsszehasonlitasa
alloképességiik és tanul6i kompetenciamérés tekintetében
Thiir Antal, Fiigedi Balazs
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

11.45 Miért sportoljak? — Evtizedes valtozasok a hallgaték rendszeres
sportolasat motival6 és akadalyozé tényez6kben
Székely Mozes!, Palusek Erik?
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest
2Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszévetség, Budapest
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12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

Komplex invaziés sportjaték az alsé tagozatos testnevelésben
Erdési Zoltan
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

A 2020-as testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervekben
kodolt olimpidkkal kapcsolatos szovegrészek osszevetése az
észak-keleti régio fels6 tagozatos tanuldinak olimpiakkal
kapcsolatos tudasaval

To6thné Vojtkd Veronika

Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet, Eger

“A Safe Fall-Safe Schools” © program hatékonysaganak vizsgalata
altalanos iskolai tanul6knal a BMI, a sporttevékenység
végzése és a nemek vonatkozasaban

Kerner Agnes', Acs Pongrac!, Boncz Imre', Paar David’,
Derdak Mercedes?, Del Castillo-Andrés Oscar?,
Morvay-Sey Kata!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvil
Baptista Altaldnos Iskola, Gimndzium, Sportiskola,
Technikum, Szakgimndzium és Szakképzd Iskola, Pécs
3Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad

de Sevilla, Sevilla

Beavatkozasok a moédszertani paradigmavaltas tAmogatasara
testnevelésben, a NAT titkkrében

H. Ekler Judit, Némethné Té6th Orsolya, Koltai Miklés
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

A tavolléti oktatas hatasa a gyogytestneveld tanarok
oktaté-nevel6 munkajara

Simon Istvan Agoston'2, Panger Andrea®, Pataky Orsolya®,
Vezér Katalin®, Kovesdi Orsolya Sara?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet Szombathely

2Soproni Egyetem Benedel Elek Pedagdgiai Kar
Mitivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron
3Magyar Testnevelé Tandrok Orszdgos Egyesiilete
Gyogytestnevelés Tagozata, Budapest

Testnevelést tanitdé pedagbégusok attitlidje az iskolai Gszasoktatashoz

Kovacs Zsofia!, Prisztoka Gyongyvér?

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13.30 Ebédfogadas
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/ ° ° Z T
Sportpedagogia — Iskolai testnevelés 3
S
A 8
Bartok terem 5
Uléselndkok: Honfi Lasz16, Koltai Miklés >
o
O
14.30 IKT eszkozok hasznilata a testnevelés tanitas-tanulds folyamataban, rﬁ
testnevel6 tanarok a digitalis korban 8
Varga Attila, Révész Laszlo6, Vaczi Péter, Lak6é Judit, Boda Eszter ©

Eszterhdazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger o
&=
14.45 A kiilonboz6 tantargyak preferenciai és dsszefiiggésel a o
fizikai aktivitdssal als6 tagozatos gyermekeknél §
Kertész Tamas'?, Bognar Jozsef?, Liszkai Zsuzsanna?, =
Szakaly Zsolt? =

IEszterhdazy Kdaroly Egyetem, Neveléstudomadnyi Doktori Iskola, Eger
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
3Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger
4Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyér

15.00 Testnevelés oktatas digitalis moédszerekkel
Koltai Miklés, Némethné Té6th Orsolya, H. Ekler Judit
Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely
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15.15 A testnevelés kedveltsége és a digitalis testneveléséra
tapasztalatai a COVID-19 idején
Pinczés Tamas!, Katona Dorottya?
IDebreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem,
Kolcsey Ferenc Tanitéképzési Intézet, Debrecen
2Debreceni Reformdtus Hittudomanyi Egyetem, Debrecen

oIoMAZS T Y

15.30 Problémak és elényok a tavolléti oktatasban a sporttudoményos szakokon
Némethné To6th Orsolya!, H. Ekler Judit!, Patakiné Bésze Julia?,
Koltai Miklé6s!
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomadnyi
Intézet, Budapest

oIoMAZS N ‘N

15.45 Fizikai aktivitashoz, szabadidés tevékenységekhez kapcsol6dé
iskolai egészségnevelés helyzetének vizsgalata, kozépiskolai
tanarok és tanulék interjai alapjan
Beregi Erika, Fritz Péter
Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc

16.00 Elsé osztilyosok mozgiasmifiveltségét befolyasol6 tényezSk
Nagy Agnes Virag, Szabo Eszter, Balogh Kinga, Vari Beata
Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és Sporttudomadnyi
Intézet, Szeged
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16.15 A mozgastanulas jellemz6 jegyei a judoban
Széplaki Ildiké
Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

W1 Szekcid

Sportpszichologia

Nador 1. terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Moravecz Marianna

14.30 Sportpszicholégiai Felkészit6 Programcsomag (SFP) Covid alatt:
modszertan és praxis Online felkészités ottusazoéknak
Lénart Agota!, Korponai Istvan?
ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Voldn Fehérvdr, Ottusa Szakosztdly, Székesfehérvar

14.45 A proprioceptiv informaciék rovidtavi emlékezeti tarolasa
Horvath Aron'?, Ferentzi Eszter?, Ragé Anett®, Koteles Ferenc?
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Pszicholdgiai Dolktori iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholdégiai Intézet, Budapest

15.00 Utanpétlaskort labdaragok felelésségérzetének fejlesztése
gamifikacids elemeket is tartalmazo
tréningprogram keretében
Szantai Levente!, Szab6 Eva?
ISzeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Szeged

15.15 A versenyszorongas €és a szivirekvencia variabilitas (HRV)
vizsgalata sportolok korében
Horvath Eszter, To6th Laszlo
Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és Sportpszicholdgia
Tanszélk, Budapest

15.30 Az edzé-gyermek-sziilé kapcsolat interakciéiban megjelend
konfliktusok hatasa a sportoléi palyafutasra
Németh Zsolt, Schmidt Matyas
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Spottudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

15.45 Edzéi miikddésmod Osszefiiggései a sportol6k motivaciéjaval
és allapotszorongasaval
Kovéacs Krisztina!, Gyombér Noémi!, F Foldi Rita?
ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Pszichologia és Sportpszicholdégia Tanszék, Budapest

2Karoli Gdaspar Reformdtus Egyetem, Bélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi

Kar, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
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16.00 A szocialis és érzelmi kompetenciak fejlesztése a tanc formanyelvével E
Molnar Akos, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
16.15 Szocializaciés szinterek szerepe a pedagogushallgaték —
egészségmagatartasaban =
Moravecz Marianna'2, Kozma Bettina! g
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi %
Intézet, Nyiregyhdza (o}
2Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen
>
=
Q
99 o /2 g
<]
-J Szekcid
O
/ / /
Sport és termeészettudomany o
o
Q
Nador 2. terem =
&

Uléselnokok: Pavlik Gabor, Gyore Istvan

14.30 Ifjasagi (U18) korosztalyt judokak funkcionalis mozgasminta
szlirés eredményeinek értékelése a felnSttkori
sportteljesitmény javitasa érdekében
Bir6 Norbert, Erbszt Adam
Magyar Judo Szoévetség, Budapest

OIONAZS T ‘H ‘D

14.45 Koordinaciés képességek mérésének lehetséges modszere
magyar elit sportol6i mintan
Adorjanné Olajos Andrea, Koltai Erika
Testnevelési Egyetem, Budapest

OIOMAZS T M ‘P

15.00 Extrém sportok az olimpian - 4j sporttaplalkozasi kihivasok
Shenker-Horvath Kinga, Szakszon Flora, Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdstudomanyi Kézpont, Budapest

15.15 Hatékony regeneraciét eredményezd levezetés meghatarozasa
kajak-kenu sportagban
Trajer Emese!?, Katona Péter?3, Kovats Timea!s3
ITestnevelési Egyetem Egészségtudomadnyi és
Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Testnevelési Egyetem Kineziologia Tanszék, Budapest
SMagyar Kajak-Kenu Szévetség, Budapest

oIoMAZS N ‘N

15.30 Kannabidiol sportoléknak: érvek — ellenérvek
Utczas Margita, Popradi Agnes, Huszti Katalin,
Palinkas Zoltan, Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdastudomanyi Kézpont, Budapest

15.45 A be- és kilégzési teljesitimény Osszefiiggése a futészalagos teljesitménnyel
Gyore Istvan, Béres Bettina, Blask6 Perlaky Evelin, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest
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16.00 Fiatal labdartagok képesség és készség dsszehasonlitd vizsgalata

a COVID-19 jarvany arnyékaban

Bognar Imre, Hideg Gabriella

Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

16.15 A SARS2-CoV-vel fert6zott hivatasos sportolok szekrécids és

16.45

17.00

17.15

17.30

sejtes immunvalaszokkal gyégyulnak meg, és az IgG antitestek
semlegesitésével nem alakul ki hosszti tavi immunitas

Fodor Eszter, Ambrus Mira, Lacza Zsombor, Uhlar Adam
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

16.30 Kavésziinet

WK~ Szekcid

Sport és egészség
Bartok terem
Uléselnokok: Szabé Tamas, Kollar Lajos

Tanit6k és tanarnék egészségmagatartasa és pszicholégiai jellemzdi
Uvacsek Martina, Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla,

Petrekanits Maté

Testnevelési Egyetem, Budapest

EU tagorszagok egészségsportjanak vizsgalata
Melczer Csaba, Laczk6 Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12 hetes tartasjavité program eredményeinek bemutatasa

Szigethy Ménika', Nagyvaradi Katalin?, Laki Adam?, H. Ekler Judit?,
Thasz Ferenc?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

Kardiovaszkularis adatok elemzése szenior korti, amatér
férfi teremlabdaragok korében

Kéri Péter!, Laki Adam?2, Thasz Ferenc?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogia és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely
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17.45 Stresszmegel6zés sporteszkozok felhasznalasaval
Csirkés Zsolt, Mizerak Katalin
Testnevelési Egyetem, Budapest

18.00 Fizikai aktivitas kérdéives felmérése néi egyetemi
hallgaték korében
Simk6 Georgina, Uvacsek Martina
Testnevelési Egyetem, Budapest

OIoMAZS T[T

18.15 A proprioceptiv tréning soran alkalmazott randomizalt és
blokkositott ingerek akut hatasa
az egyenstlyoz6 képességre
Ivusza Patrik, Fésits Adam, Gaspar Balazs, Sebesi Balazs,
Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

wL~ Szekcid

oNazs J ‘4 ‘A

Sporttorténet
Nador 1. terem

Uléselnokok: Szabé Lajos, Ivancsé Adam

OIoMAZS 1 ‘H ‘D

oIoMAZS D ‘g ‘Y
I I

16.45 Imre Sandor és az 1921-es testnevelési torvény
Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest

OIONAZS 7T M ‘P

17.00 Az Orszagos Testnevelési Tanacs (OTT) tagsaganak osszetétele
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest

17.15 A Nemzeti Stadion elfeledett tervei a *30-as években
Gyorgy Imre
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest

oIoMAZS N ‘N

17.30 95 éve alakult a Menekiiltek Kultiregyesiilete
Ivancsé Adam
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest
Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi
Doktori Iskola, Debrecen

17.45 Deak Ferenc, a magyar golkiraly
Szalai Zsolt
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest
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18.00 Pannonia els6 oliimpiai bajnoka

18.15

Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmitizeum - Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

Kevey Richter Janos eredményei Lengyelorszagban
Zombory Istvan Gyorgy

Magyar Olimpiai és Sportmitizeum - Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

18.30 Kozgytilés

Nador 2. terem

20.30 6ra
a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
fogadasa

Bartok terem
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Szekcidiilések

2021. janius 4. péntek

Palatinus Grand Hotel

OIoMAZS T[T

08.00 Regisztracié

M” Szekcid

Versenysport

Bartok terem

oNazs J ‘4 ‘A

Uléselnokok: Laczké Tamés, Ratgéber Laszlo

09.30 Csapatértékrend és szokasrendszer Gjraépitése a XXI. szazad
kézilabda sportjaban
Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest

OIoMAZS 1 ‘H ‘D

09.45 Teljesitménymonitoring rendszerek szerepe a kosarlabdazasban
Nagy Déra!, Ratgéber Laszlo!, Acs Pongrac!, Punk Bianka?
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest

oIoMAZS T Y

10.00 Az MLSZ produktivitasi rendszer pontszamainak elemzése
Juhasz Gabor, Zilinyi Zsombor Marton
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok
Dolktori Iskola, Budapest

10.15 Vezethet-e eltérd tut a sportag elitjébe?
A Bajnokok Ligajaban szereplé magyar kézilabda klubok
jatékoskeretének jellegzetességei 2010-2020 kozott
Hajda Andras
Mathias Corvinus Collegium Tdrsadalom- és Torténelemtudomanyi
Iskola, Politikatudomdnyi Miihely, Budapest
Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

OIOMAZS N ‘N

10.30 A honositas jelent6sége a magyar kézilabda valogatottak esetében
Péter Akos!, Hajdu Andras>®
1E6tvds Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
2Mathias Corvinus Collegium Tdrsadalom- és Torténelemtudomadnyi
Iskola, Politikatudomdnyi Miihely, Budapest
3Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomdnyi Dolctori Iskola, Budapest

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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10.45 Edzéskoriulmények valtozasa az egyéni- és csapatsportagakban a

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

koronavirus-jarvany elsé hullama idején — edz6i szemmel

Vargané Szalai Kata!, Prisztoka Gyongyvér?, Varga Tamas®, Marton Gergely?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar

Féldtudomanyok Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Lebwey Kldara Gimndzium, Pécs

N~ Szekcid

Sportszociologia
Nador 1. terem
Uléselnokok: Gal Andrea, Elbert Gibor

A sportolas szerepe a néi vezeték sikereiben
Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

Vizilabd4az6 nék véleménye a sportagukban megjelend nemi sztereotipidkrol
Bukta Zsuzsanna, G6si Zsuzsanna

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Budapest

A kozépiskolas fiatalok szociokulturalis hatterének vizsgalata
Szab6 Daniel, Kovacs-Nagy Klara
Debreceni Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Debrecen

A szocialisprobléma-megoldas jellemzéi a jov6 sportszakemberei kdrében
Polcsik Balazs!, Kasik Laszl62, Perényi Szilvia®

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
2Szegedi Tudomdnyegyetem Boélcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomanyi Intézet Neveléselmélet Tanszék, Szeged
3Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A sporttaplalkozasi informacios talterhelés kérdéiv validalasa
sportolék korében

Kiss Anna, So6s Sandor

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

Sportoldi integraltsag és tanulmanyi eredményesség
kozép-kelet-eurdpai hallgatok korében

Kovacs Klara

Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelddéstudomanyi Intézet
Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont,

(CHERD-H), Debrecen

11.00 Kavésziinet
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11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

JPoszter 1.” Szekcio

Fogyatékosok sportja — Sgortszociolégia
— Sport €és tarsadalom

Bartok terem
Uléselnokok: GOsi Zsuzsanna, Prisztoka Gyongyvér

Osszehasonlit6 elemzés az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek vizsgalataval
kapcsolatos hazai inklizi6 kutatasok kapcsan

Orban-Sebestyén Katalin', Farkas Judit!, Saringerné Szilard Zsuzsanna?,
Okros Csaba!

ITestnevelés Egyetem, Sporttudomdnyolk

Dolktori Iskola, Budapest

ZSemmelweis Egyetem, Pet6 Andras Kar, Budapest

Para boccia fizikai és mentalis edzésprogram ,home office” iizemmaobdban
Szab6 Alexandra, Szappanos Zoltan
Magyar Para Boccia Szévetség, Budapest

,Ujra toltve” — atalakitasok a Fogyatékosok Orszagos Diak-,
Verseny- és Szabadidgsport Szovetsége miikddési teriiletein
Toponari Gabor, Kertész Tamas

Fogyatékosok Orszdgos Didlk-, Verseny- és
Szabadiddésport Szovetsége Budapest

A kinai harcmiivészetek értékei és nevel$ hatasai a

mai Magyarorszagon

Pavlicsek Zsolt

Magyar Harcmiivész Nagymesterelk Akadémiaja, Budapest-Perkdta
Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola, Perkdta

Ahol a siker is kevés — A néi testépités megitélésérol egy
empirikus kutatas tiikrében

Németh Petra, Gal Andrea

Testnevelési Egyetem, Budapest

A pandémia hatasa a soproni pedagogus jeloltek fizikai
aktivitasara és taplalkozasi szokasaira

Simonné Kajtar Gabriella!, Reiner Déra!, Simon Istvan Agoston!?2
ISoproni Egyetem Benedelk Elek Pedagdgiai Kar Miivészeti és
Sporttudomdnyi Intézet, Sopron

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi

Intézet Szombathely

oIoMAZS T Y OIoMAZS 1 ‘H ‘D oNazs J ‘4 ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y OIoMAZS T[T WVED0dJ
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12.30 Az online testnevelésérak hatasa az ELTE hallgatéinak
fizikai aktivitAsara
Novék Agnes!, Kovacs Katalin', Téth Kata>
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi
Kutaté Kézpont, Budapest

12.40 Eletméd jellemz6k vizsgélata 116 munkat végz6k korében
Vari Beatal2, Petrovszki Zita!, Katona Zoltan!, Berki Tamas!,
Nagy Agnes Virag!
1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdasz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.50 A sportol6k hossza tava felkészitése és a gyorskorcsolyazok
képességfejlesztése: az edz6i nézetek befolyasol6 szerepe
Telegdi Attila', Bognar Jézsef?
1Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
2Eszterhdazy Karoly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Eger

13.00 TestnevelStanarok lelki egészsége a SARS-COV-2 virus altal
eléidézett kdzoktatasi helyzet tiikkrében
Juhasz Rebeka!, Kiss-Geosits Beatrix?
1E6tvés Lorand Tudomdadnyegyetem, Neveléstudomdanyi Doktori Iskola,
Sport- és Egészségnevelés Program, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi Kozpont,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

13.10 Kozépiskolasok fizikai aktivitas valtozasanak régiok szerinti
vizsgalata a tavoktatas idején
Kerner Laszl6!, Katona Zsolt Balint!, Thasz Ferenc!?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

13.20 Fizikai aktivitassal és sporttal kapcsolatos ismeretek felmérése
osszefiiggésben a fizikailag aktiv tevékenységekkel eltoltott
id6 mértékével, keresztmetszeti vizsgalat egyetemistak korében
Makai Alexandra, Hegedtis Judit, Acs Pongrac, Prémusz Viktéria
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.30 A modern telekommunikaciés eszk6zok hatasa az altalanos iskolas
didkok értékitéletére
Hideg Gabriella
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.40 A COVID-19 hatasa a magyar kézilabda versenyrendszerére
Kovéacs Istvan Attila!, G6si Zsuzsanna?
ISzigetszentmiklosi Kézilabda Sportkor, Szigetszentmilklés
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
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2 s 2
~Poszter 2.” Szekcid
Sport és egészség
Bartok terem
Uléselndkok: Apor Péter, Mint4l Tibor
11.30 Fizikai aktivitas és a kardiovaszkularis allapot vizsgalata

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

smart eszk6zok alkalmazasaval

Dergez Teodéra', Karsai Istvan?, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Dolktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

Intervenciéval 6sszekapcsolt alsé végtagi funkcidk

fejlesztése evez6sok korében

Forras Fernanda!, Katona Zsolt Balint®, Késa Lili!*5, Alfoldi Zoltan?®,
Thasz Ferenc!2®

IFehér Miklés Labdartgo Akadémia, Gyor

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

4E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

SEé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdégiai Doktori Iskola, Budapest

Achilles tendinopathia esetén elé6fordulé torziés paraméterek
vizsgalata EOS 3D segitségével

Kollarné Kiss Gabriella!, Szab6 Dorottya!, Tékus Eva!,
Schlégl Adam?, Mintal Tibor!

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Ortopédiai Klinika, Pécs

Sportsériilések gyakorisaga a civil ejtéernyésok korében
Kollok Adam, Szablics Péter

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Genu valgum és pes planus elvaltozassal rendelkezé gyermekek
testosszetételi és egyensilyozasi képességvizsgalata

Laki Addm, Nagyvéradi Katalin, Szigethy Ménika, Thasz Ferenc
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

Stresszhatas mérése a gasztrointesztinalis rendszer mioelektromos
jeleinek monitorozasaval

Andrassy Katinka!, Téth Miklés!?, Melczer Csaba!, Nagy Dora’,
Derkécs Evelin!, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest
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12.30 Fizikai aktivitas valtozasanak vizsgalata a COVID-19 kijarasi
korlatozas elétti és alatti iddszakban a magyar sportolok és
sportszektorban tevékenykedé szakemberek korében
Derkacs Evelin Andrea!, Stocker Miklos?, Makai Alexandra’,
Szab6 Tiinde?, Acs Pongrac!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
SEmberi Erdforrdsok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

12.40 A kiilénbo6z6 tanitasi stilusok pszichomotoros hatasai
Lappints Regés!, H. Ekler Judit?
IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.50 A testtartasért felelds izmok allapotanak felmérése és
az egyensulyoz6 képességre Kkifejtett hatasuknak
vizsgalata kisiskolas gyermekeknél
Telek Laura, Tumpek Nikolett, Kollarné Kiss Gabriella,
Bors Viktéria, Hock Marta
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.00 Egészségtudatos magatartas hatékonysag névelése a Keszthelyi Kérhaz
Egészségfejlesztési Irodajahoz tartozo jarasban
Pintér Akos!, Hegediis Maria2, Sarkozi Istvan?
'Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem,
Georgikon Campus, Keszthely
2Keszthelyi Korhaz, Egészségfejlesztési Iroda, Keszthely
SMagyar Labdarugé Szovetség, Edzbképzési Intézet, Budapest

13.10 Az ,SZTE Mozdulj!” online rekreacios verseny bemutatasa, avagy
hogyan lehet megvalésitani a Szegedi Tudomanyegyetem polgarainak
és az SZTE Alma Mater Alumni tagjainak egy virtualis kihivast
Szasz Robert!, Ferentzi-Almasi Dora!, Ocsk6 Timea!, Gy6ri Ferenc?,
Tokodi Margaréta'?

ISzegedi Tudomadnyegyetem Sportkézpont, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

13.20 Az Orszagos Rendér-fékapitanysag innovativ szemléletéti
Elet-Er6-Egészség Programja a munkahelyl rekre4ci6 és
egészségfejlesztés szolgalataban
Tanczos Zoltan'?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk
Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem Rekredcié Tanszék, Budapest

13.30 Szabadidéfelhasznalasi és egészségmagatartasi szokasok
sport- és rekreacioszervezd szakos hallgatok korében
Kos Katalin
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola,
Sportpedagdgia alapprogram, Eger

13.40 Az élethosszon at tarté edzés hatasa a vér irizin szintjére
Gombos Zoltan, Torma Ferenc, Kolonics Attila, Radak Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani
Kutaté Kézpont, Budapest
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L,Poszter 3.” Szekcio

Sportmenedzsment — Sportinnovacioé — Sportjog

OIoMAZS T[T

Bartok terem

Uléselnokok: Sterbenz Tamas, Kovacs Antal

11.30 Szisztematikus attekintés az e-sport gazdasagi vonatkozasaban
Szentei Andras, Paar David
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

oIoMAZS D ‘g ‘Y

11.40 A 16 kiemelt sportag szakszovetségének elemzése a transzparens
mi(kodés titkrében - kiilonos tekintettel az online
adatszolgaltatasra
Csere Gaspar
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

oNazs J ‘4 ‘A

11.50 Sportagi portf6li6 matrix és potencialis szerepe a hazai
forraselosztasi rendszerben
Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Paar David', Stocker Mikl6s?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem Vdllalatgazdasdgtan
Intézet, Budapest

OIoMAZS 1 ‘H ‘D

12.00 Budapesti rendezésti 34. LEN Vizilabda Eurépa-bajnoksag
nemzetgazdasagi hatasai
Szab6 Péter, Bator Gabor
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Doktori Iskola, Pécs

oIoMAZS T Y

12.10 Sportagi szakszovetségek és a televizidk helye a kozvetitési
Jjogok piacan
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?, Maté Tiinde?
IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgtani
Kutatékdzpont, Budapest

oIoMAZS N ‘N

12.20 A politikai korrektség és a sport egyetemes értékeinek iitkozése
(egy 4j veszély: a Gender-hacking)
Nemes Andras
Nemzetkézi Sportjogi Tarsasdag, Gordgorszdag

12.30 Az aldozatsegités és a sport kapcsol6dési pontjainak
Jjogi vetiiletérsl
Szekeres Diana
Testnevelési Egyetem, Sportjogi Tanszék, Budapest
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetemn,
Gazdasdg- és Tarsadalomtudomdnyi Kar,
Uzleti Jog Tanszék, Budapest
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12.40 Harom nemzet olimpikon atlétajanak véleménye a kettSs
karrier lehet&ségeirsl
Olah David!2?3, Borbély Szilvia!, Nyisztor Petra!
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
SNyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef
Labdartgé Akadémia, Nyiregyhdza

12.50 Uj lehetéség a Pannon Egyetemen tanulé hallgaték fizikai
aktivitasat megalapozé egészségtudat fejlesztésére
Edvy Laszl6
Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

13.00 Innovativ, sajat fejlesztésti sugarzasmentes haromdimenziés
testszkenner bemutatasa
Fodor-Mazzag Kitti, Derkacs Evelin, Jaromi Melinda,
Molics Balint, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.10 Utanpétlaskort labdaragék neveléséhez kothetd tényezék
vizsgalata az edzdk véleményének tiikkrében: orszaghatar és
végzettség a fokuszban
Kiss Zoltan'?, Bognar Jozsef®, Csaki Istvan*

IPuskds Ferenc Labdartigo Akadémia, Felcstit
2Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Eger

3Eszterhdzy Karoly Egyetem, Természettudomanyi
Kar, Eger

4Testnevelési Egyetem, Budapest

13.20 A havas sportok fogyasztasi szokasai hazankban
Szerb Gyorgy', Bankuti Gyongyi', Szerb Katalin?,
Szerb Andras Bence!
'Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Godolls
2Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

13.30 Fiatal felnéttek sportfogyasztasi szokasainak felmérése
Szentei Andras
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi
Doktori Iskola, Pécs

13.40 ,Mostoha-gyermek” sportolok diszkriminacibja
To6th Jennifer
Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Szeged
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,Poszter 4.” Szekcio

Sportorvoslas — Sportsérulések — Prevencio
— Biomechanika

Bartok terem
Uléselnokok: Laczké Joézsef, Vaczi Mark

11.30 A magasvérnyomas betegség el6fordulasa a kdzépiskolai tanul6k
korében az NNK iskola-egészségiigyi jelentések és a KSH statisztikai
adatok elemzése alapjan
Olex6 Zsuzsanna!, Zsirai Zsuzsanna', Seres Leila’,

Erdei Virag?, Téth Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont,
Népegészségiigyi Stratégiai, Egészségfejlesztési és
Egészségmonitorozadsi Féosztdly, Budapest

11.40 Felsé léguti infekcidk és taledzettségi mutatok vizsgalata amatér

futék korében - pilot study

Tékus Eva'?, Cselko6 Alexandra?, Hegyi Zsombor?, Garai Kitti®,
Mintal Tibor!, Készegi Tamas*, Wilhelm Marta?

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomdnyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs

1Pécsi Tudomadnyegyetem Klinikai Kézpont, Laboratériumi
Medicina Intézet, Pécs

11.50 Felnétt, profi labdariagdk szoftveres mozgasminta sziirésének
jelentdsége
Szab6 Dorottya, Kollarné Kiss Gabriella, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

12.00 A gerincoszlop fiziolégias gorbiileteinek és funkcionalis
miikddésének vizsgalata
Nagyvaradi Katalin!, Szigethy Moénika?, Laki Adam?, Baksa Péter?,
Biro6né Ilics Katalin!, Thasz Ferenc!
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Doktori Iskola, Budapest
3Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola, Gyor

oIoMAZS T Y OIoMAZS 1 ‘H ‘D oNazs J ‘4 ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y OIoMAZS T[T WVED0dJ

oIoMAZS N ‘N
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

Also végtagi izomaktivitas és kinematika vizsgalata instabil

feliileten végzett egyensulyozas kdzben

Mayer Petra!, Sebesi Balazs?, Balazs Bence?, Vadasz Kitty!, Vass Livia®
Laczk6 Jozsef®, Vaczi Mark!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar

Spottudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,

Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Matematikai és Informatikai Intézet, Pécs

Kiilénbo6z6 tipusa szajmaszkok viselésének hatasa 13-15 éves
fiatalok kardio-respiratorikus rendszerére

fizikai aktivitas kozben

Ludmany Laszl6, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sportbiolégia Tanszék, Pécs

A csipdiziileti abduktorok faradasanak hatasa az unilateralis
felugras neurokinematikajara

Fésiis Adam, Fésiis Viktoria, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs,
Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

A futépadon valé jaras javitja a 1épéshossz-1épésszam kapcsolatot
Parkinson-kéros betegeknél

Ambrus Mira, José Andrés Sanchez Molina,

Miguel Angel Fernandez del Olmo

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Kihivasok az étrend-kiegészit6k analitikai vizsgalataban

Palinkas Zoltan, Utczas Margita, Popradi Agnes, Huszti Katalin,

Martos Eva

Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkozdstudomanyi Kézpont, Budapest

Korrekcids tréning hatékonysagvizsgalata U15-6s baseball

jatékosok korében

Takacs Bence Csaba'?, Téth Bettinal23

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Fizioterdpids és
Spottudomadnyi Intézet, Fizioterdpids Tanszék, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3Zalaegerszegi Képzési Kozpont, Zalaegerszeg

Prevencio6 és rehabilitacid a térdiziileti sériilések esetében, mesterséges
intelligencia alapa Kinect Azure kamerara fejlesztett

mozgaselemzd tesztek segitségével

Uhlar Adam, Ambrus Mira, Lacza Zsombor

Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Randomizalt és blokkositott izomfesziilésekkel jaré dinamometriai
edzés propriocepcidra gyakorolt akut hatasa

Géspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas, Tar Sarolta,
Gaspar Robert, Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
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13.30 A csipéiziileti abductorok funkcionalis és izolalt bemelegitésének
hatasa a térdvalgusra
Varga Matyas, Vadasz Kitty, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs, Fésiis Adam,
Gaspar Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Boélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pécs

13.40 Az altalanos és kozépiskolas gyermekek gyogytestnevelésen

valé részvétele és sziirési mutatdi az iskolaegészségiigyi

jelentések elemzése alapjan (2009-2020)

Seres Leila’, Erdei Virag?, Zsirai Zsuzsanna', Olex6é Zsuzsanna', T6th Mikl6s!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, Népegészségiigyi Stratégiai,
Egészséqgfejlesztési és Egészségmonitorozdsi Féosztdly, Budapest

OIoMAZS T[T

oIoMAZS D ‘g ‘Y

JPoszter 5.” Szekci6

Sportpszichologia — Sporttorténet

oNazs J ‘4 ‘A

Nador 1. terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Szabb Lajos

OIoMAZS 1 ‘H ‘D

11.30 Kiilonbozd szinten versenyzd utanpétlaskora labdaragok pszichologiai
vizsgélata Vienna Test System alkalmazasaval
Szantai Levente!, Nadasi-Csaki Dorottya?, Neve Judith?,
Foézer-Selmeci Barbara*
ISzeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged
2DVTK Labdartugoé Akadémia, Diésgyor
3University of Glasgow, Skdcia
‘AT WORK Kft., Budapest

oIoMAZS T Y

11.40 A tanc szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztésében
Molnar Akos, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

oIoMAZS N ‘N

11.50 A COVID-19 altal teremtett helyzet fizikai és mentalis hatasai
egy masodosztalyd labdartigd csapat jatékosai esetében - pilot study
Palkané Kalman Noéra, Palka Gergely Sandor, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

12.00 A testnevel6 tanarok mintaadé szerepe és az egészségmagatartas
kozvetitése: a bemutatas szerepe
Molnar Anita'?, Bognar Jozsef?, Vajda Ildik6?
IEszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Eger
2Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
3Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

Sportszakos hallgatok interperszonalis viselkedése
To6th David Zoltan!, Gési Zsuzsanna?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és
Pszichologia Kar, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Altalanos iskolai tanitok és tanarok egészségi és pszichés
mutatéinak kapcsolata

Boda-Ujlaky Judit, Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté
Testnevelési Egyetem, Budapest

Személyiségtipusok hatasa a sportolok mentalis allapotara
COVID-19 fert6zést kovetSen

Varga Andras', Kemenesi Gabor?, Paic Robert!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet,

Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Bioldgiai Intézet, Genetikai és Molekuldris

Bioldgiai Tanszék, Pécs

Kockazatvallalas vizsgalata kosarlabda sportagban
Szemes Agnes, T6th Kata, Boros Zoltan, Csurilla Gergely,
Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Déntéstudomanyi Kutaté Kézpont, Budapest

Egy kavéhazi ir6 és a téli sport, avagy Szép Erné esete
a fakorcsolyaval

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum - Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

100 éve sziletett Pecsovszky-Perényi Jozsef
Csapo6-Baranyi Réka

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum - Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

A jaték tarsadalomnéprajzi bemutatasa
Kucsera Sandor

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum - Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

A Pozsonyi Torna Egylet térténete a megalakulastél Trianonig
Ivancsé Adam
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest

Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen
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,Poszter 6.” Szekcio

Versenysport — Szabadidésport

OIoMAZS T[T

Nador 2. terem

Uléselnokok: Lacza Gyongyvér, Paar David

11.30 Sportol6i motivaciok kutatdsa a hazai tenisztarsadalomban
Harazin Piroska, Bacsné Baba Eva
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

oIoMAZS D ‘g ‘Y

11.40 Turisztikai rekreacids preferencia napjainkban — avagy sport-
és fitnesz szolgaltatasok a Covid-19 arnyékaban
Magyar Marton
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oNazs J ‘4 ‘A

11.50 A Budapest Maraton és Budapest Félmaraton dsszehasonlitasa
teljesitmény és részvételi szamok szempontjabol
Kelemen Bence!, T6th Laszl62
1Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok
Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Pszicholdégia és
Sportpszicholdgia tanszék, Budapest

OIoMAZS 1 ‘H ‘D

12.00 ,Legyél iskolad lovagja!” Projektalapt testnevelés — nem csak
a tavolléti oktatas idejére
Kertai Bendegtiz!, Klencsar Dezs62, Toth Akos!, Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium 1. Szdamu Altaldnos Iskoldja, Pécs

oIoMAZS T Y

12.10 A Covid-19 hatasa a pécsi Nemzeti Kosarlabda Akadémia
mtikodésére
Lukacs Anik6, G6si Zsuzsanna, Ratgéber Laszlo
Eétvds Lordand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

oIoMAZS N ‘N

12.20 Kick-box versenyzék teljesitménye, morfologiai jegyei és eredményessége
kozottl osszefiiggések vizsgalata — pilot study
Alszaszi Gabriella, Almasi Gabor, Sziraki Zsoéfia, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Természettudomdnyi Intézet,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

12.30 Laboratériumban és jatékhelyzetben mért kardiovaszkularis,
lokomotorikus és mechanikal jellemzék kapcsolata
Bauer Richard!, Kerekes Krisztian!, Ihasz Ferenc?3
IGyirmot FC, Gyér
2E6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégia és Pszicholdgia Kar,
Pszicholdgia Doktori Iskola, Budapest
3E6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai
Kar, Szombathely
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12.40 Nemzetkozi mindsitésii kézilabda jatékvezet6k allapotanak
felmérése
Bosnyak Edit!, Pischné Banké Zsuzsanna?, Méra Akos?
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Aktivterdpia Kft., Veszprém
3Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

12.50 Gyorsasagi- és alloképességi futdtesztek vizsgalata a testosszetétel,
az erd- és az egyensulyozasi képesség tiitkrében
utanpétlaskora labdariagdéknal
Gusztafik Adam!, Koltai Miklos?
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomadnyi Dolktori Iskola, Budapest
2Eo6tvos Lorand Tudomdadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

13.00 Labdarag6 mérkézések végkimenetele, a lokomotorikus és
a mechanikai jellemz6k kapcsolatanak vizsgalata
So6s Imre!, Katona Zsolt', Késa Lili?, Gyagya Attila®,
Safar Sandor*, IThasz Ferenc!2®
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségliigyi Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest
S3ETO Futball Kft., Gyor
4Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani
Kutatékdzpont, Budapest
5E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

13.10 A sportol6k bevonzasanak elsé 1épései egy kiemelt sportegyesiiletnél
Szab6 Gergd, Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Spottudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13.20 Kajak-kenus edzésmodszerek evolicidja
Rausz- Szabé Attila, Borkovits Margit
Eoétvos Lorand Tudomany Egyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

13.30 A sportol6k életkora egyéni cstcsteljesitményiik idején futd szakagakban
a magyar, és eurdpai atlétikaban
Kelemen Bence, Gyimes Zsolt
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.40 Gyorskorcsolya szakagak sportoloinak taplalkozasi, testosszetételi
vizsgalata az egyes korcsoportok vonatkozasaban
Raposa L. Bence!, Mak Erzsébet?, Kis Virag?
IPécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest

14.00 Ebéd
Palatinus Hotel Etterem

14.40 Kongresszus zarasa



