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„SPORTTUDOMÁNY AZ EGÉSZSÉG 
ÉS A TELJESÍTMÉNY SZOLGÁLATÁBAN” 

 
   

XVIII. ORSZÁGOS SPORTTUDOMÁNYI 
KONGRESSZUS 

 
Program és előadás-kivonatok 

 
 

A kongresszus helyszíne: 
 
 

Palatinus Grand Hotel 
 

7621 Pécs, Király utca 5. 
 
 
 

A kongresszus főrendezője 
Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT) 

 
 

A kongresszus társszervezője: 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar  



 
Fővédnökök 

 
 
 

Dr. Szabó Tünde 
az Emberi Erőforrások Minisztériuma 

Sportért Felelős Államtitkárság  
államtitkára 

 
 
 

Péterffy Attila 
Pécs Megyei Jogú Város  

polgármestere 
 
 
 

Prof. dr. Miseta Attila 
a Pécsi Tudományegyetem 

rektora 
 
 
 

Prof. dr. Bódis József 
az Innovációs és Technológiai Minisztérium 

felsőoktatásért, innovációért és szakképzésért 
felelős államtitkára 

 
 
 

Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos 
a Testnevelési Egyetem 

rektora 
 
 
 

Dr. Kulcsár Krisztián 
a Magyar Olimpiai Bizottság 

elnöke
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A kongresszus támogatói 

 
Emberi Erőforrások Minisztériuma, Sportért Felelős Államtitkárság 

Magyarország Kormánya 

Pécs Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 

Palatinus Grand Hotel 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum 

Magyarország Átfogó Egészségvédelmi Szűrőprogramja 

2010-2020-2030 

 

 

Tudományos Bizottság 
 

Ács Pongrác 

Betlehem József 

Ihász Ferenc  

Szmodis Márta 

Szőts Gábor 

Tóth Miklós  

  

    

Szervező Bizottság 
 

Bendiner Nóra 

Cselik Bence 

Goldbach Julianna 

Laczkó Tamás 

Melczer Csaba 

Morvay-Sey Kata 

Paár Dávid 

Szmodis Márta 

Szőts Gábor 

Tóth Miklós 

Varró Netta
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Program 
 
 Plenáris ülés  
 
 

2021. június 2. szerda  
 
 

Bartók terem 
 
 

Palatinus Grand Hotel 
Pécs, Király utca 5. 

 
 
10.00   Regisztráció 
             
11.00   Megnyitó ünnepség 
            Köszöntések:    Fazekas Attila Erik, az Emberi Erőforrások Minisztériuma 
                                     Sportért Felelős Államtitkárság helyettes államtitkára 
                                     Kulcsár Krisztián, a Magyar Olimpiai Bizottság elnöke  
                                     Péterffy Attila, Pécs Megyei Jogú Város polgármestere 
                                     Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora 
                                     Kollár Lajos, az Emberi Erőforrások Minisztériuma tanácsadója 
                                     Ács Pongrác, a Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar dékánja 
                                     Tóth Miklós, a Magyar Sporttudományi Társaság elnöke 
 
 
 Plenáris előadások 

 
 

                                                     Üléselnökök: Tóth Miklós, Ács Pongrác 
 
 
11.40   2010-2020, a magyar sport évtizede: Sportágfejlesztési törekvéseink 
            elméleti és gyakorlati irányainak áttekintése a sport egyes nagy területein 
            Fazekas Attila Erik   
            Emberi Erőforrások Minisztériuma 
            Sportért Felelős Államtitkárság, Budapest 
 
12.05   Versenysport stratégia összeállítása, adatbázis felépítése,  
            munkafolyamatok ismertetése 
            Fábián László 
            Magyar Olimpia Bizottság, Budapest 
              
12.30   Változások elemzése a magyar lakosság élet- és munkakörülményeiben 
            kiemelten a fizikai aktivitás és a sportfogyasztási szokások vonatkozásában 
            (Reprezentatív kutatások a COVID-19 világjárvány magyarországi első és 
            második hulláma során, a kijárási korlátozások időszakában) 
            Ács Pongrác 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
12.55   A mozgás gyógyszer?! 
            „Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja”  
            rizikókérdőíve alapján 
            Szőts Gábor  
            Magyar Sporttudományi Társaság, Budapest 
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I., II. S
Z

E
K

C
IÓ

                                                                                    13.20 Ebéd 
    Szekcióülések 
 

2021. június 2. szerda 
 
 

Palatinus Grand Hotel 
 

Pécs, Király utca 5. 
 
 
 Célkeresztben a fiatal sporttudósok   I. szekció 
 
 

Nádor 1. terem 
 

Üléselnökök: Ihász Ferenc, Melczer Csaba 
 
 

14.00   Utánpótláskorú versenyzők multidiszciplináris hosszmetszeti vizsgálata  
            Almási Gábor1, Bosnyák Edit1, Móra Ákos2, Farkas Anna1, 
            Szmodis Márta1  
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs  
  
14.15   A quadriceps femoris izom statikus és dinamikus robbanékony erejének 
            biomechanikai vizsgálata 
            Sebesi Balázs, Klézl Tamás, Balázs Bence, Ivusza Patrik, 
            Gáspár Balázs, Váczi Márk 
            Pécsi Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  
 
14.30   Erőtesztek és antropometriai mérések szinkronúszó sportolóknál 
            Laski Vivien1, Ureczky Dóra2, Wilhelm Márta2 

                    1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
             Biológiai és Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
             Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 
14.45   Különböző típusú birkózószőnyegek ütéscsillapítási képességének 
            összehasonlítása a sportágban előforduló sportsérülések 
            megelőzése céljából 
                    Tomin Márton1, Kmetty Ákos1,2 
                    1Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, 
             Gépészmérnöki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest  
                    2Magyar Tudományos Akadémia, Budapesti Műszaki Egyetem 
             Kompozittechnológiai Kutatócsoport, Budapest  
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15.00   Doppinghasználattal kapcsolatos attitűd vizsgálata 
            Zala Borbála Bernadett, Tóth László 

            Testnevelési Egyetem, Pszichológia és Sportpszichológia  
            Tanszék, Budapest 
 
15.15   Kimutatható-e összefüggés az MCT1 gén T1470A polimorfizmusa 
            és néhány teljesítmény-élettani mutató között? 
            Griff Annamária, Bosnyák Edit, Csillik Árpád, Tóth Miklós,  
            Szmodis Márta 
            Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi 
            Tanszék, Budapest 
 
15.30   Három tenisz specifikus ütéscsoport sikerességének és mechanikai  
            terhelésének kapcsolata utánpótlás korosztályú teniszezőknél 
            Tóth Péter János1,2, Győri Tamás2, Horváth Dávid2, Sáfár Sándor1 
                    1Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Módszertani 
             Kutató Központ, Budapest 
                    2Fit4Race Kft., Budapest 
 
 
 Célkeresztben a fiatal sporttudósok   II. szekció   

 
 

Nádor 2. terem 
 

Üléselnökök: Nyakas Csaba, Szmodis Márta 
 
 

14.00   15 éves kézilabdás fiúk összehasonlító vizsgálata 
            Blaskó-Perlaky Evelin, Györe István, Béres Bettina, Kalabiska Irina,  
            Szabó Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
   
14.15   Egyetemi hallgatók szomatikus és pszichológiai jellemzői 
            Hellner Szelina1,2, Tóth László2, Sziráki Zsófia2, Szmodis Márta2  
                    1Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem, Budapest 
  
14.30   A COVID-19 járvány hatása az e-sport iparágára 
            Szabella Olivér1, Gősi Zsuzsanna2, Kassay Lili2 
            1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Neveléstudományi Doktori Iskola, Budapest 
            2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar  
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest  
 
14.45   Szabadidős sportlétesítmények hatékonyságának vizsgálata 
            Cselik Bence, Paár Dávid, Melczer Csaba, Laczkó Tamás  
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Fizioterápiás és  
            Sporttudományi Intézet, Pécs 
 
15.00   Sportolási szokások közötti eltérések a különböző sportolási  
            gyakorisági csoportokba tartozó magyar egyetemi 
            hallgatók körében 
            Palusek Erik 
            Magyar Egyetemi-Főiskolai Sportszövetség, Budapest 
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15.15   4 hetes időszak állóképességének követése a járványidőszakban 
            (Covid-19) első osztályú elit akadémia 15 éves  
            labdarúgóinak körében 
            Bauer Richárd1, Soós Imre2, Ihász Ferenc2,3 Kerekes Krisztián4 
                    1Széchenyi István Egyetem, Győr 
                    2ETO FC Fehér Miklós Labdarúgó Akadémia, Győr 
                    3Eötvös Lóránd Tudományegyetem Pedagógia és  
             Pszichológia Kar, Pszichológia Doktori Iskola, Budapest 
                    4Gyirmót FC Győr 
 
15.30   Utánpótláskorú kézilabdázó leányok szomatotípusa,  
            testösszetétele és mentális egészsége posztonként 
            Sziráki Zsófia1,2, Alszászi Gabriella1, Almási Gábor1, Hellner Szelina1,3,  
            Nyakas Csaba2,4, Tóth Miklós1, Szmodis Márta1 
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és 
             Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem, Molekuláris Edzésélettani 
             Kutatóközpont, Budapest 
                    3Testnevelési Egyetem, Pszichológia és 
             Sportpszichológia Tanszék, Budapest 
                    4Semmelweis Egyetem ETK, Morfológiai és 
             Fiziológiai Tanszék, Budapest 
 

 
 

15.45 Kávészünet 
 
 
 „A” Szekció 
  Sportorvoslás 
 
 

Bartók terem 
 

Üléselnökök: Martos Éva, Wilhelm Márta 
 
 

16.15   Hogyan védjük meg sportolóinkat a vétlen doppingolástól? 
            Martos Éva, Csapláros-Nagy Barbara, Utczás Margita 
            Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest 
 
16.30   Kardiális markerek nyugalmi szintjének alakulása sport hatására 
            Babity Máté, Kiss Orsolya, Tokodi Márton, Skopál Judit, Kovács Attila,  
            Vágó Hajnalka, Lakatos Bálint, Zámodics Márk, Rákóczi Réka, 
            Czimbalmos Csilla, Dohy Zsófia, Menyhárt-Hetényi Anna,  
            Albert König, Merkely Béla 
            Semmelweis Egyetem, Városmajori Szív- és Érgyógyászati 
            Klinika, Budapest 
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16.45   A funkcionális elektromos stimulációval végzett kerékpározási  
            protokollok hatása a munkára  
            Fodor Amelita1, Váraljai László2, Naszlady Márton3,  
            Mravcsik Mariann4,5 
                    1Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Budapest, 
                    2Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest 
                    3Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Információs  
             Technológiai és Bionikai Kar, Budapest 
                    4Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 
                    5Wigner Fizikai Kutatóközpont, Neurorehabilitáció és  
             Mozgásszabályozás Kutatócsoport, Budapest 

 
17.00   Az Európai Kardiológiai Társaság sportterápia irányelvei:  
            ajánlások és bizonyítékok az optimális döntéshez 
            Takács Johanna1, Koller Ákos2,3 
                    1Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar,  
             Társadalomtudományi Tanszék, Budapest  
                    2Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar,  
             Morfológiai és Fiziológiai Tanszék, Budapest,  
                    3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
17.15   Medenceövi izmokban mért neurokinematikai mechanizmusok 
            unilaterális felugrásnál  
            Vadász Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Varga Mátyás,  
            Sebesi Balázs, Váczi Márk 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 
17.30   Táncosok csípőízület geometriájának vizsgálata DEXA módszerrel 
            Rózsavölgyi Zsuzsanna1, Tóth Kata2, Kalabiska Irina3 

                    1Oslo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo 

                    2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és Döntéstudományi  
             Kutató Központ, Budapest 

                    3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 

17.45   Decellularizált ín graftok in vitro vizsgálata 
            Novográdecz Gergely1, Mintál Tibor2, Bock-Marquette Ildikó3,  
            Kereskai László4 
                    1Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Ortopédiai Klinika, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar 
             Sportmedicina Tanszék, Pécs 
                    3Pécsi Tudományegyetem Szentágothai János Kutatóközpont, Pécs 
                    4Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Pathológiai Intézet, Pécs 
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„B” Szekció 
 
 Sportgazdaság – Sportinnováció 
 
 

Nádor 1. terem 
 
 

Üléselnökök: Sterbenz Tamás, Borbély Attila 
 
 

16.15   „SPORT-ÉRTÉK” kutatás – A gyorsjelentés eredményei 
            Máté Tünde, András Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila, 
            Kynsburg Zoltán, Kozma Miklós, Szabó Ágnes 
            Sportgazdaságtani Kutatóközpont, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
             
16.30   A teniszsport üzleti aspektusai 
            Kincses Gábor 
            Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Budapest 

 
16.45   A COVID-19 világjárvány hatása a médiafogyasztásra  
            a statisztikák tükrében 
            Kassay Lili, Gősi Zsuzsanna 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
            Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
17.00   Sport megaesemények tőkepiaci hatásai 
            Fűrész Diána Ivett 
            Pécsi Tudományegyetem Közgazdaságtudományi Kar, Pécs 
 
17.15   A marketing elemzés fontosságának hangsúlyozása a NAJADE 
            gumiuszonyok esetében 
            Borbély Attila, Mórik Kornélia Veronika  
                    Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar Sportgazdasági és  
            Menedzsment Intézet, Debrecen 
                     
17.30   Egyenlőtlenségek a magyar lakossági sportköltésekben 
            Paár Dávid1, Pogátsa Zoltán2, Ács Pongrác1, Szentei András3 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                    2Soproni Egyetem Lámfalussy Sándor Közgazdaságtudományi Kar, Sopron 
                    3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola, Pécs 
 
17.45   Egy szabadidős sportlétesítmény gazdasági, társadalmi hatásainak vizsgálata 
            Laczkó Tamás, Cselik Bence, Paár Dávid, Melczer Csaba 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar  
            Fizioterápiás és Sporttudomány Intézet, Pécs 
 
18.00   Az olimpiai eredményességi változók okozta különbségek 
            a sikereket befolyásoló tényezőkben 
            Csurilla Gergely, Tóth Kata, Sterbenz Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és Döntéstudományi  
            Kutató Központ, Budapest 
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„C” Szekció 
 
 COVID és Sport   
 
 

Nádor 2. terem 
 
 

Üléselnökök: Morvay-Sey Kata, Vári Beáta 
 
 

16.15   A COVID-19 kijárási korlátozás első hullámának hatása a magyar  
            felnőtt lakosság sportolási szokásaira, jóllétére, 
            valamint észlelt stressz szintjére  
            Morvay-Sey Kata, Ács Pongrác, Makai Alexandra, Prémusz Viktória,  
            Paár Dávid, Pálvölgyi Ágnes 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
 
16.30   A karantén hatása a fizikai aktivitásra és a szubjektív 
            egészségi állapotra serdülők körében 
            Berki Tamás, Katona Zsolt, Győri Ferenc  
            Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula  
            Pedagógusképző Kar, Testnevelési és  
            Sporttudományi Intézet, Szeged 
 
16.45   Kézilabdaedzők pedagógiai gyakorlatai utánpótláskorú  
            csapatoknál a járványügyi helyzetben  
            Kovács Katalin1, Novák Ágnes1, Tóth Kata2 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
17.00   A COVID-19 vírus okozta járványügyi helyzet hatásai a  
            magyar férfi I. osztályú kosárlabda sport eredményességére 
            Szablics Péter1, Túróczy Gábor2 
                    1Szegedi Tudományegyetem, Testnevelési- és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                    2Testnevelési Egyetem, Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet, Budapest 
 
17.15    Férfi kézilabdázók aktív játékban töltött idejének változásai  
            a COVID-19 időszaka alatt 
            Filó Csilla, Kiss Balázs, Tóth Dorottya 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
17.30   Fizikai aktivitás és jóllét érzés a magyar középiskolások 
            körében a távoktatás időszakában 
            Katona Zsolt Bálint1, Kerner László1, Ihász Ferenc1,2  

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
             Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                     2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és  
             Pszichológia Kar, Sporttudományi  
             Intézet, Szombathely  
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17.45   A sporttevékenység, valamint a szubjektív lelki-, testi egészség 
            megítélésének összefüggései a COVID-19 kijárási 
            korlátozások idején 
            Pálvölgyi Ágnes1, Ács Pongrác2, Makai Alexandra2, Prémusz Viktória2,  
            Paár Dávid2, Morvay-Sey Kata2 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
             Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 
              

  
 

20.00 óra Polgármesteri fogadás  
 

Palatinus Grand Hotel,  
Étterem 
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Szekcióülések 
 
 

2021. június 3. csütörtök 
 
 

Palatinus Grand Hotel 
 

 
08.00   Regisztráció 
 „D” Szekció 

 
 
 Mozgásgyógyszer  
 
 

Bartók terem 
 
 

Üléselnökök: Antal Emese, Kneffel Zsuzsanna 
 
 

09.00   Így éltünk a járvány alatt – hogyan változott életmódunk, testmozgásunk 
            a karantén, illetve a koronavírus időszakában?  
            Antal Emese1, Pilling Róbert1, Szakos Dávid2, Soós Mihály1,3,  
            Kontor Enikő3, Kasza Gyula2, Szakály Zoltán3 
                    1TÉT Platform, Budapest 
                    2Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal, Budapest 
                    3Debreceni Egyetem, Gazdaságtudományi Kar, Marketing és  
             Kereskedelem Intézet, Debrecen 
 
09.15   Stresszmegelőzés progresszív izom-relaxációs technikával 
            Mizerák Katalin, Rajcsányiné Zibrinyi Éva 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
09.30   Az iskolai egészségfejlesztést célzó intervenciós vizsgálatok 
            áttekintése – Nemzetközi kitekintés 
            Horváth Cintia1, Csányi Tamás2, Révész László1 
                    1Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar, Eger 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest 
 
09.45   Stresszmegelőzés relaxációs stretching gyakorlatokkal 
            Kalmár Zsuzsanna, Adorjánné Olajos Andrea 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
10.00   A rezisztencia edzés gyakoriságának hatása az izomerőre 
            és az izomtömegre 60 év feletti idősekben (meta-analízis) 
            Kneffel Zsuzsanna1, Murlasits Zsolt2, Jacob Reed3, James Krieger4 
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és 
             Sportorvosi Tanszék, Budapest  
                    2Qatar University, Állatkísérleti Kutató Központ, Doha 
                    3University of Nothern Iowa, Kineziológiai Tanszék, Iowa 
                    4Weightology LLC, Issaquah 
             
10.15   Stresszmegelőzés jóga gyakorlatokkal 
            Rajcsányiné Zibrinyi Éva, Csirkés Zsolt 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
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10.30   Fizikai aktivitás és inaktivitás a COVID-19 járvány időszakában 
            Pohl Krisztina1, Soós István2, Karsai István3 
                    1II. Kerületi Sport és Szabadidősport Nonprofit Kft., Budapest  
                    2Testnevelési Egyetem, Budapest 
                    3Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Pécs 
 
10.45   Habituális fizikai aktivitás és pszichoszociális státusz vizsgálata 
            infertilitással küzdő nők körében a SCREENIVF alapján 
            Prémusz Viktória1,2, Perjés Beatrix1, Melczer Csaba1, Lampek Kinga1, 
            Várnagy Ákos1,2, Ács Pongrác1, Makai Alexandra1 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
                    2Magyar Tudományos Akadémia – Pécsi Tudományegyetem  
             Humán Reprodukciós Kutatócsoport, Pécs 
 
 
 

 „E” Szekció 
 
 
 Sport és szabadidő – Rekreáció 
 
 

Nádor 1. terem 
 

 
Üléselnökök: Rétsági Erzsébet, Herpainé Lakó Judit 

 
 

09.00   A Rekreáció- és Szabadidősport szervezés nemzetközi alap és 
            mester képzéseinek áttekintése  
            Lacza Gyöngyvér, Nagy Kinga, Várhegyi Attila 
            Testnevelési Egyetem, Budapest  
 
09.15   Covid-19 hatása a szellemi és fizikai rekreációra  
            Gősi Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna, Magyar Márton, Kassay Lili 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
            Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
09.30   Fizikailag aktív magyar lakosok üdülési szokásainak vizsgálata 
            Bánhidi Miklós1, Nagy Kinga2, Tornóczky Gusztáv2, Keo Leny2 
                    1Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                    2Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
09.45   Topflight klubok életmódváltó és rekreációs programja 
            Németh Boglárka1,2, Plachy Judit2, Fritz Péter2,3 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                    2Miskolci Egyetem, Egészségügyi Kar, Miskolc 
                    3Ferencvárosi Torna Club, Budapest 
 
10.00   Sportszakosok életmóddal összefüggő média fókuszai  
            15 év távlatában 
            Patakiné Bősze Júlia, Lukács Dóra 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és 
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
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10.15   A kalandpark látogatók tipizálása szabadidő-eltöltési  
            szokásaik alapján 
            Boda Eszter Judit, Herpainé Lakó Judit, Váczi Péter, Varga Attila 
            Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar,  
            Sporttudományi Intézet, Eger 
 
10.30   Idősödők és időskorúak szabadidő-eltöltési szokásainak, rekreációs  
            tevékenységeinek és értékrendjének vizsgálata 
            Herpainé Lakó Judit, Boda Eszter, Varga Attila, Váczi Péter 
            Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar,  
            Sporttudományi Intézet, Eger 
 
10.45   A magyar idős lakosság rekreációs aktivitása összefüggésben  
            az életmód és életminőség meghatározó tényezőivel 
            Rétsági Erzsébet, Makai Alexandra 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
 
 

11.00 Kávészünet 
 
 
 
 „F” Szekció 

 
 
 Utánpótlás – Humánbiológia 
 
 

Bartók terem 
 
 

Üléselnökök: Farkas Anna, Suskovics Csilla 
 
 
11.30   A menarchekor szekuláris változásai és ennek hatása a teljesítményre 
            Suskovics Csilla1, Tóth Nóra2, Tóth Gábor3 
            1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Szombathely 
                    2Vas Megyei Pedagógiai Szakszolgálat, Szombathely 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Savaria Egyetemi 
             Központ, Szombathely 
 
11.45   A tartásjavítás megoldása érdekében alkalmazott újszerű  
            gimnasztikai gyakorlatok 
            Gyulai Gergely, Fajtné Thuróczy Zsuzsanna  
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
12.00   Sportágspecifikus hatás vizsgálata a neuromuszkuláris teljesítményre  
            a növekedés függvényében 
            Petridis Leonidas, Pálinkás Gergely, Tróznai Zsófia, Utczás Katinka 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
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12.15   11-12 éves sportoló leányok spiroergometriás vizsgálatának 
            tapasztalatai 
            Pápai Zsófia1,2, Wilhelm Márta1, Liszkai Zsuzsanna3, Szakály Zsolt2 
                    1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
             Sportbiológiai Doktori iskola, Pécs  
                    2Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                    3Széchenyi István Egyetem Apáczai Csere János Kar, Győr 
  
12.30   Funkcionális Mozgásminta Szűrés (FMS) és a  
            „NordBord” teszt összefüggéseinek vizsgálata 
            utánpótláskorú labdarúgók körében 
            Radó Krisztina1, Forrás Fernanda1, Ihász Ferenc1,2,3 

                    1Fehér Miklós Labdarúgó Akadémia, Győr 
            2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi  
             Intézet, Szombathely 
            3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
12.45   A „Sporttáplálkozás a jobb teljesítményért” program  
            tapasztalatai a Nemzeti Kézilabda Akadémián 
            Szakszon Flóra, Shenker-Horváth Kinga, Csapláros-Nagy Barbara, 
            Martos Éva, Mocsai Tamás, Mocsai Lajos 
            Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest 
 
13.00   Utánpótláskorú kézilabdázók korosztályos alkatbiológiai jellemzői 
            Farkas Anna, Sziráki Zsófia, Szmodis Márta  
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
13.15   10 és 20 éves kor közötti elit sportolók csontszerkezeti mutatóinak 
            sportági különbségei 
            Zsákai Annamária1, Kalabiska Irina2, Annár Dorina1, Szabó Tamás2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 
 
 
 „G” Szekció 
 
 
 Diáksport  
 
 

Nádor 1. terem 
 

Üléselnökök: H. Ekler Judit, Atlasz Tamás 
 
 
11.30   Sportiskolai és általános tantervben tanulók összehasonlítása  
            állóképességük és tanulói kompetenciamérés tekintetében 
            Thür Antal, Fügedi Balázs 
            Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
 
11.45   Miért sportoljak? – Évtizedes változások a hallgatók rendszeres  
            sportolását motiváló és akadályozó tényezőkben 
            Székely Mózes1, Palusek Erik2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és  
             Pszichológiai Kar, Budapest 
                    2Magyar Egyetemi - Főiskolai Sportszövetség, Budapest 
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12.00   Komplex inváziós sportjáték az alsó tagozatos testnevelésben 
            Erdősi Zoltán 
            Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 
  
12.15   A 2020-as testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervekben 
            kódolt olimpiákkal kapcsolatos szövegrészek összevetése az 
            észak-keleti régió felső tagozatos tanulóinak olimpiákkal 
            kapcsolatos tudásával 
            Tóthné Vojtkó Veronika 
            Eszterházy Károly Egyetem Sporttudományi Intézet, Eger 
 
12.30   “A Safe Fall-Safe Schools” © program hatékonyságának vizsgálata 
            általános iskolai tanulóknál a BMI, a sporttevékenység  
            végzése és a nemek vonatkozásában 
            Kerner Ágnes1, Ács Pongrác1, Boncz Imre1, Paár Dávid1,  
            Derdák Mercedes2, Del Castillo-Andrés Óscar3, 
            Morvay-Sey Kata1 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
                    2Cserepka János Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű  
             Baptista Általános Iskola, Gimnázium, Sportiskola,  
             Technikum, Szakgimnázium és Szakképző Iskola, Pécs  
                    3Facultad de Ciencias de la Educación, Universidad  
             de Sevilla, Sevilla 
 
12.45   Beavatkozások a módszertani paradigmaváltás támogatására 
            testnevelésben, a NAT tükrében 
            H. Ekler Judit, Némethné Tóth Orsolya, Koltai Miklós  
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Sporttudományi 
            Intézet, Szombathely  
 
13.00   A távolléti oktatás hatása a gyógytestnevelő tanárok 
            oktató-nevelő munkájára  
            Simon István Ágoston1,2, Pánger Andrea3, Pataky Orsolya3,  
            Vezér Katalin3, Kövesdi Orsolya Sára3 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi  
             Intézet Szombathely 
                    2Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagógiai Kar  
             Művészeti és Sporttudományi Intézet, Sopron 
                    3Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete 
             Gyógytestnevelés Tagozata, Budapest 
 
13.15   Testnevelést tanító pedagógusok attitűdje az iskolai úszásoktatáshoz 
            Kovács Zsófia¹, Prisztóka Gyöngyvér² 
            ¹Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar,  
             Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs 
            ²Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
             Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 
 
 

13.30 Ebédfogadás 
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„H” Szekció 
 
 
 Sportpedagógia – Iskolai testnevelés  
 
 

Bartók terem 
 
 

Üléselnökök: Honfi László, Koltai Miklós  
 
 

14.30   IKT eszközök használata a testnevelés tanítás-tanulás folyamatában,  
            testnevelő tanárok a digitális korban 
            Varga Attila, Révész László, Váczi Péter, Lakó Judit, Boda Eszter 
            Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi Kar,  
            Sporttudományi Intézet, Eger  
 
14.45   A különböző tantárgyak preferenciái és összefüggései a  
            fizikai aktivitással alsó tagozatos gyermekeknél 
            Kertész Tamás1,2, Bognár József3, Liszkai Zsuzsanna4,  
            Szakály Zsolt2 
                    1Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
                    2Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                    3Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 
                    4Széchenyi István Egyetem Apáczai Csere János Kar, Győr 
 
15.00   Testnevelés oktatás digitális módszerekkel 
            Koltai Miklós, Némethné Tóth Orsolya, H. Ekler Judit 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Sporttudományi 
            Intézet, Szombathely  

 
15.15   A testnevelés kedveltsége és a digitális testnevelésóra  
            tapasztalatai a COVID-19 idején 
            Pinczés Tamás1, Katona Dorottya2 
                    1Debreceni Református Hittudományi Egyetem, 
             Kölcsey Ferenc Tanítóképzési Intézet, Debrecen 
                    2Debreceni Református Hittudományi Egyetem, Debrecen 
 
15.30   Problémák és előnyök a távolléti oktatásban a sporttudományos szakokon 
            Némethné Tóth Orsolya1, H. Ekler Judit1, Patakiné Bősze Júlia2, 
            Koltai Miklós1 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely  
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudományi 
             Intézet, Budapest 
 
15.45   Fizikai aktivitáshoz, szabadidős tevékenységekhez kapcsolódó  
            iskolai egészségnevelés helyzetének vizsgálata, középiskolai  
            tanárok és tanulók interjúi alapján 
            Beregi Erika, Fritz Péter 
            Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar, Miskolc 
 
16.00   Első osztályosok mozgásműveltségét befolyásoló tényezők 
            Nagy Ágnes Virág, Szabó Eszter, Balogh Kinga, Vári Beáta 
            Szegedi Tudományegyetem, Testnevelési és Sporttudományi 
            Intézet, Szeged  
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16.15   A mozgástanulás jellemző jegyei a judoban  
            Széplaki Ildikó   
            Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 
 
  

 
 „I” Szekció 
 
 
 Sportpszichológia 
 
 

Nádor 1. terem 
 

Üléselnökök: Lénárt Ágota, Moravecz Marianna 
 
 

14.30   Sportpszichológiai Felkészítő Programcsomag (SFP) Covid alatt:  
            módszertan és praxis Online felkészítés öttusázóknak 
            Lénárt Ágota1, Korponai István2 

                    1Testnevelési Egyetem, Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet, 
             Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest 

                    2Volán Fehérvár, Öttusa Szakosztály, Székesfehérvár 
 
14.45   A proprioceptív információk rövidtávú emlékezeti tárolása 
            Horváth Áron1,2, Ferentzi Eszter2, Ragó Anett3, Köteles Ferenc2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Pszichológiai Doktori iskola, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Pszichológiai Intézet, Budapest 
  
15.00   Utánpótláskorú labdarúgók felelősségérzetének fejlesztése 
            gamifikációs elemeket is tartalmazó  
            tréningprogram keretében 
            Szántai Levente1, Szabó Éva2  
            1Szeged Csanád Grosics Akadémia, Szeged 
            2Szegedi Tudományegyetem, Szeged 
  
15.15   A versenyszorongás és a szívfrekvencia variabilitás (HRV) 
            vizsgálata sportolók körében   
            Horváth Eszter, Tóth László  

            Testnevelési Egyetem, Pszichológia és Sportpszichológia 
            Tanszék, Budapest 
 
15.30   Az edző-gyermek-szülő kapcsolat interakcióiban megjelenő 
            konfliktusok hatása a sportolói pályafutásra 
            Németh Zsolt, Schmidt Mátyás 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
            Spottudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 
15.45   Edzői működésmód összefüggései a sportolók motivációjával  
            és állapotszorongásával  
            Kovács Krisztina1, Gyömbér Noémi1, F. Földi Rita2  
                    1Testnevelési Egyetem, Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
             Pszichológia és   Sportpszichológia Tanszék, Budapest 
                    2Károli Gáspár Református Egyetem, Bölcsészet- és Társadalomtudományi  
             Kar, Pszichológiai Intézet, Budapest 
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16.00   A szociális és érzelmi kompetenciák fejlesztése a tánc formanyelvével 
            Molnár Ákos, Prisztóka Gyöngyvér 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 
 
16.15   Szocializációs színterek szerepe a pedagógushallgatók 
            egészségmagatartásában 
            Moravecz Marianna1,2, Kozma Bettina1 
            1Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi  
             Intézet, Nyíregyháza 
            2Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi  
             Doktori Program, Debrecen 
 
 
 
 „J” Szekció 

 
 
 Sport és természettudomány 
 
 

Nádor 2. terem 
 
 

Üléselnökök: Pavlik Gábor, Györe István 
 
 

14.30   Ifjúsági (U18) korosztályú judokák funkcionális mozgásminta 
            szűrés eredményeinek értékelése a felnőttkori 
            sportteljesítmény javítása érdekében 
            Biró Norbert, Erbszt Ádám 
            Magyar Judo Szövetség, Budapest 
 
14.45   Koordinációs képességek mérésének lehetséges módszere  
            magyar elit sportolói mintán 
            Adorjánné Olajos Andrea, Koltai Erika 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
                                       
15.00   Extrém sportok az olimpián – új sporttáplálkozási kihívások  
            Shenker-Horváth Kinga, Szakszon Flóra, Martos Éva 
            Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest 
 
15.15   Hatékony regenerációt eredményező levezetés meghatározása  
            kajak-kenu sportágban 
            Trájer Emese1,3, Katona Péter2,3, Kováts Tímea1,3 
                    1Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és 
             Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem Kineziológia Tanszék, Budapest 
                    3Magyar Kajak-Kenu Szövetség, Budapest 
 
15.30   Kannabidiol sportolóknak: érvek – ellenérvek 
            Utczás Margita, Poprádi Ágnes, Huszti Katalin,  
            Pálinkás Zoltán, Martos Éva 
            Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest 
 
15.45   A be- és kilégzési teljesítmény összefüggése a futószalagos teljesítménnyel 
            Györe István, Béres Bettina, Blaskó Perlaky Evelin, Szabó Tamás 
            Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és 
            Sportorvosi Tanszék, Budapest 
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16.00   Fiatal labdarúgók képesség és készség összehasonlító vizsgálata  
            a COVID-19 járvány árnyékában  
            Bognár Imre, Hideg Gabriella 
            Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar,  
            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
 
16.15   A SARS2-CoV-vel fertőzött hivatásos sportolók szekréciós és  
            sejtes immunválaszokkal gyógyulnak meg, és az IgG antitestek 
            semlegesítésével nem alakul ki hosszú távú immunitás 
            Fodor Eszter, Ambrus Mira, Lacza Zsombor, Uhlár Ádám 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
 

 
16.30 Kávészünet 

 
 
 „K” Szekció 

 
 
 Sport és egészség   
 
 

Bartók terem 
 
 

Üléselnökök: Szabó Tamás, Kollár Lajos 
 
 
16.45   Tanítók és tanárnők egészségmagatartása és pszichológiai jellemzői 
            Uvacsek Martina, Boda-Ujlaky Judit, Török Lilla,  
            Petrekanits Máté  
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
17.00   EU tagországok egészségsportjának vizsgálata 
            Melczer Csaba, Laczkó Tamás 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
17.15   12 hetes tartásjavító program eredményeinek bemutatása 
            Szigethy Mónika1, Nagyváradi Katalin2, Laki Ádám2, H. Ekler Judit2, 
            Ihász Ferenc2 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Neveléstudományi  
             Doktori Iskola, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi 
             Intézet, Szombathely 
              
17.30   Kardiovaszkuláris adatok elemzése szenior korú, amatőr  
            férfi teremlabdarúgók körében  
            Kéri Péter1, Laki Ádám2, Ihász Ferenc3 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
             Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógia és  
             Pszichológiai Kar, Neveléstudományi 
             Doktori Iskola, Szombathely 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi 
             Intézet, Szombathely 
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17.45   Stresszmegelőzés sporteszközök felhasználásával 
            Csirkés Zsolt, Mizerák Katalin 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
18.00   Fizikai aktivitás kérdőíves felmérése női egyetemi  
            hallgatók körében 
            Simkó Georgina, Uvacsek Martina 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
18.15   A proprioceptív tréning során alkalmazott randomizált és  
            blokkosított ingerek akut hatása 
            az egyensúlyozó képességre 
            Ivusza Patrik, Fésüs Ádám, Gáspár Balázs, Sebesi Balázs, 
            Varga Mátyás, Váczi Márk 
            Pécsi Tudományegyetem, Pécs 
 
 
 

 „L” Szekció 
 
 
 Sporttörténet 
 
 

Nádor 1. terem 
 
 

Üléselnökök: Szabó Lajos, Iváncsó Ádám  
 
 
16.45   Imre Sándor és az 1921-es testnevelési törvény 
            Szabó Lajos 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
 
17.00   Az Országos Testnevelési Tanács (OTT) tagságának összetétele 
            Csóti Gergely Ákos 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
  

17.15   A Nemzeti Stadion elfeledett tervei a ’30-as években 
            György Imre 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
 
17.30   95 éve alakult a Menekültek Kultúregyesülete 
            Iváncsó Ádám 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
            Debreceni Egyetem, Történelmi és Néprajzi 
            Doktori Iskola, Debrecen 
 
17.45   Deák Ferenc, a magyar gólkirály 
            Szalai Zsolt 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
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18.00   Pannónia első olümpiai bajnoka 
            Szentgyörgyi Viola 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
 
18.15   Kevey Richter János eredményei Lengyelországban 
            Zombory István György 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti  
            Sportközpontok, Budapest 

 
 
 
 
 
 

18.30 Közgyűlés 
 
 

Nádor 2. terem 
 
 
 
 

20.30 óra  
a Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 

fogadása 
 
 

Bartók terem 
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Szekcióülések 
 
 

2021. június 4. péntek 
  
 

Palatinus Grand Hotel 
 

 
08.00   Regisztráció 

 
 
 
 „M” Szekció 
 
 
 Versenysport 
 
 

Bartók terem 
 
 

Üléselnökök: Laczkó Tamás, Rátgéber László 
 
 

09.30   Csapatértékrend és szokásrendszer újraépítése a XXI. század 
            kézilabda sportjában 
            Györfi János  
            Testnevelési Egyetem, Budapest  
 
09.45   Teljesítménymonitoring rendszerek szerepe a kosárlabdázásban 
            Nagy Dóra¹, Rátgéber László¹, Ács Pongrác¹, Punk Bianka² 
            ¹Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
            ²Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
10.00   Az MLSZ produktivitási rendszer pontszámainak elemzése  
            Juhász Gábor, Zilinyi Zsombor Márton 
            Testnevelési Egyetem, Sporttudományok 
            Doktori Iskola, Budapest 
 
10.15   Vezethet-e eltérő út a sportág elitjébe? 
            A Bajnokok Ligájában szereplő magyar kézilabda klubok  
            játékoskeretének jellegzetességei 2010-2020 között 
            Hajdú András 
            Mathias Corvinus Collegium Társadalom- és Történelemtudományi 
            Iskola, Politikatudományi Műhely, Budapest 
            Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudományi Doktori Iskola, Budapest 
 

10.30   A honosítás jelentősége a magyar kézilabda válogatottak esetében 
            Péter Ákos1, Hajdú András2,3 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
                    2Mathias Corvinus Collegium Társadalom- és Történelemtudományi 
             Iskola, Politikatudományi Műhely, Budapest 
                    3Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudományi Doktori Iskola, Budapest 
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10.45   Edzéskörülmények változása az egyéni- és csapatsportágakban a  
            koronavírus-járvány első hulláma idején – edzői szemmel 
            Vargáné Szalai Kata1, Prisztóka Gyöngyvér2, Varga Tamás3, Marton Gergely2 
                    1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
             Földtudományok Doktori Iskola, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
             Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
                    3Pécsi Leőwey Klára Gimnázium, Pécs 
 
 
  

 „N” Szekció 
 
 
 Sportszociológia 
 
 

Nádor 1. terem 
 
 

Üléselnökök: Gál Andrea, Elbert Gábor 
 

 
09.30   A sportolás szerepe a női vezetők sikereiben 
            Gál Andrea 
            Testnevelési Egyetem, Budapest  
 
09.45   Vízilabdázó nők véleménye a sportágukban megjelenő nemi sztereotípiákról 
            Bukta Zsuzsanna, Gősi Zsuzsanna 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Budapest 
 
10.00   A középiskolás fiatalok szociokulturális hátterének vizsgálata 
            Szabó Dániel, Kovács-Nagy Klára 
            Debreceni Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, Debrecen 
 
10.15   A szociálisprobléma-megoldás jellemzői a jövő sportszakemberei körében 
            Polcsik Balázs1, Kasik László2, Perényi Szilvia3 
                    1Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
                    2Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar,  
             Neveléstudományi Intézet Neveléselmélet Tanszék, Szeged 
                    3Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
 
10.30   A sporttáplálkozási információs túlterhelés kérdőív validálása  
            sportolók körében 
            Kiss Anna, Soós Sándor 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Budapest 
 
10.45   Sportolói integráltság és tanulmányi eredményesség  
            közép-kelet-európai hallgatók körében 
            Kovács Klára 
            Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet  
            Felsőoktatási Kutató és Fejlesztő Központ, 
            (CHERD-H), Debrecen 
 

 
 

11.00 Kávészünet 
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„Poszter 1.” Szekció 
 
 
 

Fogyatékosok sportja – Sportszociológia  
– Sport és társadalom 

 
 

Bartók terem 
 
 

Üléselnökök: Gősi Zsuzsanna, Prisztóka Gyöngyvér 
 

 
11.30   Összehasonlító elemzés az értelmi fogyatékossággal élő emberek vizsgálatával  
            kapcsolatos hazai inklúzió kutatások kapcsán 
            Orbán-Sebestyén Katalin1, Farkas Judit1, Sáringerné Szilárd Zsuzsanna2, 
            Ökrös Csaba1 

                    1Testnevelés Egyetem, Sporttudományok 
             Doktori Iskola, Budapest 
                    2Semmelweis Egyetem, Pető András Kar, Budapest  
 
11.40   Para boccia fizikai és mentális edzésprogram „home office” üzemmódban 
            Szabó Alexandra, Szappanos Zoltán 
            Magyar Para Boccia Szövetség, Budapest  
 
11.50   „Újra töltve” – átalakítások a Fogyatékosok Országos Diák-, 
            Verseny- és Szabadidősport Szövetsége működési területein 
            Toponári Gábor, Kertész Tamás 
            Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és 
            Szabadidősport Szövetsége Budapest 
 
12.00   A kínai harcművészetek értékei és nevelő hatásai a  
            mai Magyarországon 
            Pavlicsek Zsolt  
            Magyar Harcművész Nagymesterek Akadémiája, Budapest-Perkáta 
            Perkátai Hunyadi Mátyás Általános Iskola, Perkáta   
 
12.10   Ahol a siker is kevés – A női testépítés megítéléséről egy 
            empirikus kutatás tükrében 
            Németh Petra, Gál Andrea 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
12.20   A pandémia hatása a soproni pedagógus jelöltek fizikai  
            aktivitására és táplálkozási szokásaira 
            Simonné Kajtár Gabriella1, Reiner Dóra1, Simon István Ágoston1,2 

                    1Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagógiai Kar Művészeti és  
             Sporttudományi Intézet, Sopron 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi 
             Intézet Szombathely 
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12.30   Az online testnevelésórák hatása az ELTE hallgatóinak 
            fizikai aktivitására 
            Novák Ágnes1, Kovács Katalin1, Tóth Kata2 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és  
             Sporttudományi Intézet, Budapest  
                    2Testnevelési Egyetem Sportgazdasági és Döntéstudományi 
             Kutató Központ, Budapest 

 
12.40   Életmód jellemzők vizsgálata ülő munkát végzők körében 
            Vári Beáta¹,², Petrovszki Zita¹, Katona Zoltán¹, Berki Tamás1, 
            Nagy Ágnes Virág¹ 
            ¹Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula  
             Pedagógusképző Kar, Testnevelési és  
             Sporttudományi Intézet, Szeged 
            ²Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
12.50   A sportolók hosszú távú felkészítése és a gyorskorcsolyázók  
            képességfejlesztése: az edzői nézetek befolyásoló szerepe 
            Telegdi Attila1, Bognár József2 
                    1Eszterházy Károly Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
                    2Eszterházy Károly Egyetem Sporttudományi Intézet, Eger 
 
13.00   Testnevelőtanárok lelki egészsége a SARS-COV-2 vírus által  
            előidézett közoktatási helyzet tükrében 
            Juhász Rebeka1, Kiss-Geosits Beatrix2  
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola,   
             Sport- és Egészségnevelés Program, Budapest   
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Savaria Egyetemi Központ, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely  
 
13.10   Középiskolások fizikai aktivitás változásának régiók szerinti  
            vizsgálata a távoktatás idején 
            Kerner László1, Katona Zsolt Bálint1, Ihász Ferenc1,2 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi  
             Intézet, Szombathely 
 
13.20   Fizikai aktivitással és sporttal kapcsolatos ismeretek felmérése  
            összefüggésben a fizikailag aktív tevékenységekkel eltöltött  
            idő mértékével, keresztmetszeti vizsgálat egyetemisták körében 
            Makai Alexandra, Hegedűs Judit, Ács Pongrác, Prémusz Viktória 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
13.30   A modern telekommunikációs eszközök hatása az általános iskolás 
            diákok értékítéletére 
            Hideg Gabriella 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
13.40   A COVID-19 hatása a magyar kézilabda versenyrendszerére 
            Kovács István Attila1, Gősi Zsuzsanna2 

                    1Szigetszentmiklósi Kézilabda Sportkör, Szigetszentmiklós 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest  
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 „Poszter 2.” Szekció 
 
 
 Sport és egészség 
 
 

Bartók terem 
 
 

Üléselnökök: Apor Péter, Mintál Tibor 
 
 
11.30   Fizikai aktivitás és a kardiovaszkuláris állapot vizsgálata 
            smart eszközök alkalmazásával 
            Dergez Teodóra1, Karsai István2, Ács Pongrác1 

                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Pécs 
 
11.40   Intervencióval összekapcsolt alsó végtagi funkciók 
            fejlesztése evezősök körében 
            Forrás Fernanda1, Katona Zsolt Bálint3, Kósa Lili1,4,5, Alföldi Zoltán3, 
            Ihász Ferenc1,2,3 

                    1Fehér Miklós Labdarúgó Akadémia, Győr 
            2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely  
                    3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar  
             Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
            4Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
                    5Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
             
11.50   Achilles tendinopathia esetén előforduló torziós paraméterek  
            vizsgálata EOS 3D segítségével 
            Kollárné Kiss Gabriella1, Szabó Dorottya1, Tékus Éva1,  
            Schlégl Ádám2, Mintál Tibor1 
                    1Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar  
             Sportmedicina Tanszék, Pécs  
            2Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar  
             Ortopédiai Klinika, Pécs 
 
12.00   Sportsérülések gyakorisága a civil ejtőernyősök körében  
            Kollok Ádám, Szablics Péter 
            Szegedi Tudományegyetem, Testnevelési és 
            Sporttudományi Intézet, Szeged 
 
12.10   Genu valgum és pes planus elváltozással rendelkező gyermekek  
            testösszetételi és egyensúlyozási képességvizsgálata 
            Laki Ádám, Nagyváradi Katalin, Szigethy Mónika, Ihász Ferenc 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
  
12.20   Stresszhatás mérése a gasztrointesztinális rendszer mioelektromos  
            jeleinek monitorozásával 
            Andrássy Katinka1, Tóth Miklós1,2, Melczer Csaba1, Nagy Dóra1,  
            Derkács Evelin1, Ács Pongrác1 
            1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
            2Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
 

• PROGRAM 29

I., II. S
Z

E
K

C
IÓ

P
R

O
G

R
A

M
A

, B
, C

 S
Z

E
K

C
IÓ

D
, E

, F S
Z

E
K

C
IÓ

G
, H

, I S
Z

E
K

C
IÓ

J, K
, L S

Z
E

K
C

IÓ
M

, N
 S

Z
E

K
C

IÓ
E

LŐ
A

D
Á

S-K
IV

O
N

AT
O

K



12.30   Fizikai aktivitás változásának vizsgálata a COVID-19 kijárási  
            korlátozás előtti és alatti időszakban a magyar sportolók és 
            sportszektorban tevékenykedő szakemberek körében 
            Derkács Evelin Andrea1, Stocker Miklós2, Makai Alexandra1,  
            Szabó Tünde3, Ács Pongrác¹ 
            1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
            2Budapesti Corvinus Egyetem, Üzleti Gazdaságtan Tanszék, Budapest 
            3Emberi Erőforrások Minisztériuma Sportért Felelős Államtitkárság, Budapest 
 
12.40   A különböző tanítási stílusok pszichomotoros hatásai 
            Lappints Regős1, H. Ekler Judit2 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
             Neveléstudományi Doktori Iskola, Budapest 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
             Sporttudományi Intézet, Szombathely  
 
12.50   A testtartásért felelős izmok állapotának felmérése és  
            az egyensúlyozó képességre kifejtett hatásuknak  
            vizsgálata kisiskolás gyermekeknél 
            Telek Laura, Tumpek Nikolett, Kollárné Kiss Gabriella, 
            Bors Viktória, Hock Márta  
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
  
13.00   Egészségtudatos magatartás hatékonyság növelése a Keszthelyi Kórház  
            Egészségfejlesztési Irodájához tartozó járásban 
            Pintér Ákos¹, Hegedüs Mária², Sárközi István³ 
            ¹Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem, 
             Georgikon Campus, Keszthely 
            ²Keszthelyi Kórház, Egészségfejlesztési Iroda, Keszthely 
            ³Magyar Labdarúgó Szövetség, Edzőképzési Intézet, Budapest 
 
13.10   Az „SZTE Mozdulj!” online rekreációs verseny bemutatása, avagy  
            hogyan lehet megvalósítani a Szegedi Tudományegyetem polgárainak  
            és az SZTE Alma Mater Alumni tagjainak egy virtuális kihívást 
            Szász Róbert1, Ferentzi-Almási Dóra1, Ocskó Tímea1, Győri Ferenc2,  
            Tokodi Margaréta1,2  
                    1Szegedi Tudományegyetem Sportközpont, Szeged 
                    2Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula  
             Pedagógusképző Kar Testnevelési és 
             Sporttudományi Intézet, Szeged 
 

13.20   Az Országos Rendőr-főkapitányság innovatív szemléletétű 
            Élet–Erő–Egészség Programja a munkahelyi rekreáció és  
            egészségfejlesztés szolgálatában 
            Tánczos Zoltán1,2 
                    1Testnevelési Egyetem Sporttudományok 
             Doktori Iskola, Budapest 
                    2Testnevelési Egyetem Rekreáció Tanszék, Budapest  
  
13.30   Szabadidőfelhasználási és egészségmagatartási szokások  
            sport- és rekreációszervező szakos hallgatók körében 
            Kós Katalin 
            Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, 
            Sportpedagógia alapprogram, Eger 
 
13.40   Az élethosszon át tartó edzés hatása a vér irizin szintjére 
            Gombos Zoltán, Torma Ferenc, Kolonics Attila, Radák Zsolt 
            Testnevelési Egyetem, Molekuláris Edzésélettani 
            Kutató Központ, Budapest 
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„Poszter 3.” Szekció 
 
 
 Sportmenedzsment – Sportinnováció – Sportjog 
 
 

Bartók terem 
  
 

Üléselnökök: Sterbenz Tamás, Kovács Antal 
 
 

11.30   Szisztematikus áttekintés az e-sport gazdasági vonatkozásában 
            Szentei András, Paár Dávid 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

 
11.40   A 16 kiemelt sportág szakszövetségének elemzése a transzparens  
            működés tükrében – különös tekintettel az online 
            adatszolgáltatásra 
            Csere Gáspár 
            Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 
 
11.50   Sportági portfólió mátrix és potenciális szerepe a hazai  
            forráselosztási rendszerben 
            Hoffbauer Márk1, Ács Pongrác1, Paár Dávid1, Stocker Miklós2 
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                    2Budapesti Corvinus Egyetem Vállalatgazdaságtan 
             Intézet, Budapest 
 
12.00   Budapesti rendezésű 34. LEN Vízilabda Európa-bajnokság  
            nemzetgazdasági hatásai 
            Szabó Péter, Bátor Gábor 

            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar  
            Doktori Iskola, Pécs 
 
12.10   Sportági szakszövetségek és a televíziók helye a közvetítési  
            jogok piacán 
            Várhegyi Ferenc1, András Krisztina2, Máté Tünde2 
            1Eurosport magyar szerkesztőség, Budapest 
            2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdaságtani  
             Kutatóközpont, Budapest 
 
12.20   A politikai korrektség és a sport egyetemes értékeinek ütközése 
            (egy új veszély: a Gender-hacking) 
            Nemes András 
            Nemzetközi Sportjogi Társaság, Görögország   
 
12.30   Az áldozatsegítés és a sport kapcsolódási pontjainak 
            jogi vetületéről 
            Szekeres Diána 
            Testnevelési Egyetem, Sportjogi Tanszék, Budapest 
            Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, 
            Gazdaság- és Társadalomtudományi Kar,  
            Üzleti Jog Tanszék, Budapest 
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12.40   Három nemzet olimpikon atlétájának véleménye a kettős 
            karrier lehetőségeiről 
            Oláh Dávid1,2,3, Borbély Szilvia1, Nyisztor Petra1 

                    1Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi 
             Intézet, Nyíregyháza 
                    2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest 
            3Nyíregyháza Spartacus FC-Bozsik József  
             Labdarúgó Akadémia, Nyíregyháza 
 
12.50   Új lehetőség a Pannon Egyetemen tanuló hallgatók fizikai  
            aktivitását megalapozó egészségtudat fejlesztésére 
            Edvy László 
            Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém 
  
13.00   Innovatív, saját fejlesztésű sugárzásmentes háromdimenziós  
            testszkenner bemutatása 
            Fodor-Mazzag Kitti, Derkács Evelin, Járomi Melinda,  
            Molics Bálint, Ács Pongrác 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
13.10   Utánpótláskorú labdarúgók neveléséhez köthető tényezők 
            vizsgálata az edzők véleményének tükrében: országhatár és 
            végzettség a fókuszban 
            Kiss Zoltán1,2, Bognár József3, Csáki István4 

                    1Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút 
                    2Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi 
             Doktori Iskola, Eger 
                    3Eszterházy Károly Egyetem, Természettudományi 
             Kar, Eger 
            4Testnevelési Egyetem, Budapest 

 
13.20   A havas sportok fogyasztási szokásai hazánkban 
            Szerb György1, Bánkuti Gyöngyi1, Szerb Katalin2,  
            Szerb András Bence1  
                    1Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem, Gödöllő 
                    2Pécsi Tudományegyetem, Pécs 
 
13.30   Fiatal felnőttek sportfogyasztási szokásainak felmérése 
            Szentei András 
            Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
            Doktori Iskola, Pécs 
 
13.40   „Mostoha-gyermek” sportolók diszkriminációja 
            Tóth Jennifer 
            Szegedi Tudományegyetem Állam- és Jogtudományi Kar, Szeged 
 
 
 
 
 
 
 
 
 www.mozgasgyogyszer.hu 
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„Poszter 4.” Szekció 
 
 
 

Sportorvoslás – Sportsérülések – Prevenció  
– Biomechanika 

 
 

Bartók terem 
  
 

Üléselnökök: Laczkó József, Váczi Márk 
 

 
11.30   A magasvérnyomás betegség előfordulása a középiskolai tanulók 
            körében az NNK iskola-egészségügyi jelentések és a KSH statisztikai  
            adatok elemzése alapján 
            Olexó Zsuzsanna1, Zsirai Zsuzsanna1, Seres Leila1,  
            Erdei Virág2, Tóth Miklós1 
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és  
             Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Nemzeti Népegészségügyi Központ,  
             Népegészségügyi Stratégiai, Egészségfejlesztési és  
             Egészségmonitorozási Főosztály, Budapest 
 
11.40   Felső légúti infekciók és túledzettségi mutatók vizsgálata amatőr 
            futók körében – pilot study 
            Tékus Éva1,2, Cselkó Alexandra2, Hegyi Zsombor2, Garai Kitti3,  
            Mintál Tibor1, Kőszegi Tamás4, Wilhelm Márta2 
                    1Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar  
             Sportmedicina Tanszék, Pécs 
            2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
             Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  
                    3Pécsi Tudományegyetem Gyógyszerésztudományi Kar,  
             Gyógyszerészi Biotechnológia Intézet, Pécs 
                    4Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, Laboratóriumi 
             Medicina Intézet, Pécs  
 
11.50   Felnőtt, profi labdarúgók szoftveres mozgásminta szűrésének 
            jelentősége 
            Szabó Dorottya, Kollárné Kiss Gabriella, Mintál Tibor 
            Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar  
            Sportmedicina Tanszék, Pécs 
 
12.00   A gerincoszlop fiziológiás görbületeinek és funkcionális  
            működésének vizsgálata 
            Nagyváradi Katalin1, Szigethy Mónika2, Laki Ádám2, Baksa Péter3, 
            Biróné Ilics Katalin1, Ihász Ferenc1 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi  
             Intézet, Szombathely 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
             Pszichológiai Kar, Doktori Iskola, Budapest 
                    3Gárdonyi Géza Általános Iskola, Győr 
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12.10   Alsó végtagi izomaktivitás és kinematika vizsgálata instabil 
            felületen végzett egyensúlyozás közben 
            Mayer Petra1, Sebesi Balázs2, Balázs Bence2, Vadász Kitty1, Vass Lívia1,  

            Laczkó József3, Váczi Márk1 

                    1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
             Spottudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
            2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
             Biológiai és Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs 
            3Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
             Matematikai és Informatikai Intézet, Pécs 
 

12.20   Különböző típusú szájmaszkok viselésének hatása 13-15 éves 
            fiatalok kardio-respiratorikus rendszerére 
            fizikai aktivitás közben 
            Ludmány László, Atlasz Tamás 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
            Sportbiológia Tanszék, Pécs 
 
12.30   A csípőízületi abduktorok fáradásának hatása az unilaterális  
            felugrás neurokinematikájára 
            Fésüs Ádám, Fésüs Viktória, Ivusza Patrik, Sebesi Balázs,  
            Gáspár Balázs, Varga Mátyás, Váczi Márk 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 
 
12.40   A futópadon való járás javítja a lépéshossz-lépésszám kapcsolatot 
            Parkinson-kóros betegeknél 
            Ambrus Míra, José Andrés Sánchez Molina, 
            Miguel Ángel Fernández del Olmo 
            Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
  
12.50   Kihívások az étrend-kiegészítők analitikai vizsgálatában 
            Pálinkás Zoltán, Utczás Margita, Poprádi Ágnes, Huszti Katalin,  
            Martos Éva 
            Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest 
 
13.00   Korrekciós tréning hatékonyságvizsgálata U15-ös baseball  
            játékosok körében 
            Takács Bence Csaba1,3, Tóth Bettina1,2,3 
            1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Fizioterápiás és 
             Spottudományi Intézet, Fizioterápiás Tanszék, Pécs 
            2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
             Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
            3Zalaegerszegi Képzési Központ, Zalaegerszeg 
 
13.10   Prevenció és rehabilitáció a térdízületi sérülések esetében, mesterséges 
            intelligencia alapú Kinect Azure kamerára fejlesztett  
            mozgáselemző tesztek segítségével 
            Uhlár Ádám, Ambrus Míra, Lacza Zsombor 
            Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudományi Intézet,  
            Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
13.20   Randomizált és blokkosított izomfeszülésekkel járó dinamometriai  
            edzés propriocepcióra gyakorolt akut hatása  
            Gáspár Balázs, Fésüs Ádám, Ivusza Patrik, Varga Mátyás, Tar Sarolta,  
            Gáspár Róbert, Sebesi Balázs, Váczi Márk 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs  
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13.30   A csípőízületi abductorok funkcionális és izolált bemelegítésének 
            hatása a térdvalgusra  
            Varga Mátyás, Vadász Kitty, Ivusza Patrik, Sebesi Balázs, Fésüs Ádám,  
            Gáspár Balázs, Váczi Márk 
            Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, Pécs 
 
13.40   Az általános és középiskolás gyermekek gyógytestnevelésen   
            való részvétele és szűrési mutatói az iskolaegészségügyi 
            jelentések elemzése alapján (2009-2020) 
            Seres Leila1, Erdei Virág2, Zsirai Zsuzsanna1, Olexó Zsuzsanna1, Tóth Miklós1 
                    1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és  
             Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                    2Nemzeti Népegészségügyi Központ, Népegészségügyi Stratégiai, 
             Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozási Főosztály, Budapest 
 
 
 

 „Poszter 5.” Szekció 
 
 
 Sportpszichológia – Sporttörténet 
 
 

Nádor 1. terem 
  
 

Üléselnökök: Lénárt Ágota, Szabó Lajos  
 
 

11.30   Különböző szinten versenyző utánpótláskorú labdarúgók pszichológiai  
            vizsgálata Vienna Test System alkalmazásával 
            Szántai Levente1, Nádasi-Csáki Dorottya2, Neve Judith3, 
            Fózer-Selmeci Barbara4 
            1Szeged Csanád Grosics Akadémia, Szeged 
            2DVTK Labdarúgó Akadémia, Diósgyőr 
            3University of Glasgow, Skócia 
            4AT WORK Kft., Budapest 
 
11.40   A tánc szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztésében 
            Molnár Ákos, Prisztóka Gyöngyvér 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
  
11.50   A COVID-19 által teremtett helyzet fizikai és mentális hatásai 
            egy másodosztályú labdarúgó csapat játékosai esetében – pilot study 
            Palkáné Kálmán Nóra, Palka Gergely Sándor, Mintál Tibor 
            Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar  
            Sportmedicina Tanszék, Pécs 
 
12.00   A testnevelő tanárok mintaadó szerepe és az egészségmagatartás  
            közvetítése: a bemutatás szerepe 
            Molnár Anita1,2, Bognár József3, Vajda Ildikó2 

                    1Eszterházy Károly Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger 
                    2Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi  
             Intézet, Nyíregyháza  

                    3Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 
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12.10   Sportszakos hallgatók interperszonális viselkedése 
            Tóth Dávid Zoltán1, Gősi Zsuzsanna2 
                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi 
             Intézet, Szombathely  
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógia és 
             Pszichológia Kar, Egészségfejlesztési és 
             Sporttudományi Intézet, Budapest  
 
12.20   Általános iskolai tanítók és tanárok egészségi és pszichés 
           mutatóinak kapcsolata 
            Boda-Ujlaky Judit, Uvacsek Martina, Török Lilla, Petrekanits Máté 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
12.30   Személyiségtípusok hatása a sportolók mentális állapotára  
            COVID-19 fertőzést követően 
            Varga András1, Kemenesi Gábor2, Paic Róbert1 
                    1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
             Sporttudományi és Testnevelési Intézet,  
             Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék, Pécs 
                    2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
             Biológiai Intézet, Genetikai és Molekuláris  
             Biológiai Tanszék, Pécs  
 
12.40   Kockázatvállalás vizsgálata kosárlabda sportágban 
            Szemes Ágnes, Tóth Kata, Boros Zoltán, Csurilla Gergely,  
            Sterbenz Tamás   
            Testnevelési Egyetem, Sportgazdasági és  
            Döntéstudományi Kutató Központ, Budapest 
 
12.50   Egy kávéházi író és a téli sport, avagy Szép Ernő esete 
            a fakorcsolyával 
            Farkas Ágnes 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
 
13.00   100 éve született Pecsovszky-Perényi József 
            Csapó-Baranyi Réka  
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
 
13.10   A játék társadalomnéprajzi bemutatása 
            Kucsera Sándor 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum - Nemzeti 
            Sportközpontok, Budapest  
 
13.20   A Pozsonyi Torna Egylet története a megalakulástól Trianonig 
            Iváncsó Ádám 
            Magyar Olimpiai és Sportmúzeum, Budapest 
            Debreceni Egyetem, Történelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen 
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„Poszter 6.” Szekció 
 
 
 Versenysport – Szabadidősport 
 
 

Nádor 2. terem 
  
 

Üléselnökök: Lacza Gyöngyvér, Paár Dávid 
 

 
11.30   Sportolói motivációk kutatása a hazai tenisztársadalomban 
            Harazin Piroska, Bácsné Bába Éva 
            Debreceni Egyetem, Gazdaságtudományi Kar, Debrecen 
 
11.40   Turisztikai rekreációs preferencia napjainkban – avagy sport-  
            és fitnesz szolgáltatások a Covid-19 árnyékában 
            Magyar Márton 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 
            Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
 11.50   A Budapest Maraton és Budapest Félmaraton összehasonlítása  
            teljesítmény és részvételi számok szempontjából 
            Kelemen Bence¹, Tóth László² 
            ¹Testnevelési Egyetem, Sporttudományok 
             Doktori Iskola, Budapest  
            ²Testnevelési Egyetem, Pszichológia és  
             Sportpszichológia tanszék, Budapest 
  
12.00   „Legyél iskolád lovagja!” Projektalapú testnevelés – nem csak 
            a távolléti oktatás idejére 
            Kertai Bendegúz¹, Klencsár Dezső², Tóth Ákos¹, Prisztóka Gyöngyvér¹ 
            ¹Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
             Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
            ²Pécsi Tudományegyetem Gyakorló Általános Iskola és  
             Gimnázium 1. Számú Általános Iskolája, Pécs 
 
12.10   A Covid-19 hatása a pécsi Nemzeti Kosárlabda Akadémia  
            működésére 
            Lukács Anikó, Gősi Zsuzsanna, Rátgéber László 
            Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és 
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
12.20   Kick-box versenyzők teljesítménye, morfológiai jegyei és eredményessége  
            közötti összefüggések vizsgálata – pilot study 
            Alszászi Gabriella, Almási Gábor, Sziráki Zsófia, Szmodis Márta 
            Testnevelési Egyetem, Természettudományi Intézet,  
            Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
 
12.30   Laboratóriumban és játékhelyzetben mért kardiovaszkuláris, 
            lokomotorikus és mechanikai jellemzők kapcsolata 
            Bauer Richárd1, Kerekes Krisztián1, Ihász Ferenc2,3 

                    1Gyirmót FC, Győr 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és Pszichológia Kar,  
             Pszichológia Doktori Iskola, Budapest 
                    3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai  
             Kar, Szombathely 
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12.40   Nemzetközi minősítésű kézilabda játékvezetők állapotának 
            felmérése 
            Bosnyák Edit1, Pischné Bankó Zsuzsanna2, Móra Ákos3 
                    1Testnevelési Egyetem, Budapest 
                    2Aktívterápia Kft., Veszprém     
                    3Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs  
 
12.50   Gyorsasági- és állóképességi futótesztek vizsgálata a testösszetétel,  
            az erő- és az egyensúlyozási képesség tükrében 
            utánpótláskorú labdarúgóknál 
            Gusztafik Ádám1, Koltai Miklós2 

                    1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
             Pszichológiai Kar, Neveléstudományi Doktori Iskola, Budapest 

                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi 
             Intézet, Szombathely  
 
13.00   Labdarúgó mérkőzések végkimenetele, a lokomotorikus és  
            a mechanikai jellemzők kapcsolatának vizsgálata 
            Soós Imre1, Katona Zsolt1 ,  Kósa Lili2,  Gyagya Attila3, 
            Sáfár Sándor4, Ihász Ferenc1.2.5         
                    1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar  
             Egészségügyi Doktori Iskola, Pécs 
                    2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai 
             Doktori Iskola, Budapest 
                    3ETO Futball Kft., Győr 
                    4Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Módszertani 
             Kutatóközpont, Budapest 
                    5Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
             Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely  
 
13.10   A sportolók bevonzásának első lépései egy kiemelt sportegyesületnél 
            Szabó Gergő, Németh Zsolt 
            Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
            Spottudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 
13.20   Kajak-kenus edzésmódszerek evolúciója 
            Rausz- Szabó Attila, Borkovits Margit 
            Eötvös Loránd Tudomány Egyetem Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
13.30   A sportolók életkora egyéni csúcsteljesítményük idején futó szakágakban  
            a magyar, és európai atlétikában 
            Kelemen Bence, Gyimes Zsolt 
            Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
13.40   Gyorskorcsolya szakágak sportolóinak táplálkozási, testösszetételi  
            vizsgálata az egyes korcsoportok vonatkozásában 
            Raposa L. Bence1, Mák Erzsébet2, Kis Virág2 
                    1Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs 
                    2Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest 
  

14.00 Ebéd 
Palatinus Hotel Étterem 

 
14.40 Kongresszus zárása
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