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Sportteljesitmény osszetevoi

Martin-Carl-Lehnetz({1991) alapjar
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Kozvetlen tényezék Kozvetett tényezdk Szocialis Targyi
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A pszicholdgiai intervenciok célja: - idealis mentalis klima
- pszichésés mentalis egeszseget noveljik, (vagy

megovjuk).
- specifikusintervencios cel

MENTALIS EGYENI
KEPESSEGFEIJLESZTES TELJESITIMENY

 Teljesitmeéeny- - En-tudatossag
profilozas  On-menedzselés

- Célkitdizés - Onbizalom

- Koncentracio - Energia-

- Mindfulness, joga menedzselés

* Relaxacio * Tarsadalmi

e Legzes-kontroll tudatossag

» Aktivacio e On-iranyitas

- Bels6-beszed - Masok vezetese

 Vizualizacio » Krizis-megbeszelés

 Ritualek
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