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A pszichológiai intervenciók célja: - ideális mentális klíma 

- pszichés és mentális egészséget növeljük, (vagy 

megóvjuk). 

- specifikus intervenciós cél



¶Gyakori probl®m§k:

szorong§s,ºnbizalomhi§ny,kimer¿lts®g,

k¿lsŖnyom§s(szurkol·k,szponzorok,edzŖk

stb), hib§smozg§ssorok,koncentr§ci·s

probl®m§k,kudarcokstb.
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