FIATAL SPORTTUDOSOK X. ORSZAGOS
KONGRESSZUSA
2022. december 2.

Program és eloadds-kivonatok

A kongresszus helyszine:
Magyar Sport Haza
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
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Program
2022. december 2. (péntek)
Magyar Sport Haza
I. emeleti konferenciaterem

Regisztracio

Megnyito
Taoth Miklos, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

l. szekcio
Uléselnokok: Toth Miklés, Petrovszki Zita

Kozeli infravoros spektroszkopian alapulo izom oxigén szaturacio mérés
spiroergometrias vizsgalatok soran

Kovacs Eva, Babity Maté, Zamodics Mark, Bucské-Varga Agnes,
Kovacs Attila, Merkely Béla, Kiss Orsolya

Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika, Budapest

Priorizalas vagy diverzifikalas: melyik a hatékonyabb
sportfinanszirozasi stratégia?
Csurilla Gergely'?, Ferté Imre
'Kozgazdasdg-tudomdnyi Intézet, Kozgazdasdg- és Regiondlis Tudomdnyi
Kutatokozpont, Budapest

Sportgazdasagi és Dontéstudomanyi Kutatokozpont, Magyar Testnevelési és
Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest

SAgrdr— és Elelmiszergazdasdgi Intézet, Magyar Agrar- és Elettudomdnyi
Egyetem, Godollo

1,3

2

Kiilonb6zo sportag képviseldinek labszari izom preaktivacios stratégiaja
ismert és ismeretlen iranyba billené feliiletre torténo leérkezés soran
Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Vaczi Mark, Sebesi Balazs
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

A testkép szerepe az onértékelésre és a vonasszorongasra
sportolo férfiak korében

Berki Tamz’isl, Miskei Nora'

1Szegea’i Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Férfi fizikai dolgozok testosszetételének jellemzoi:

kozéppontban az életkor

Papai Zséfia', Szakaly Zsolt', Liszkai Zsuzsanna®, Bognar Jozsef’,
Dézsi Csaba Andras’

1kS'zéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszek, Gyor

2Széchenyi Istvan Egyetem, Apaczai Csere Janos Kar, Természettudomanyi-
Tantargypedagogiai Tanszék, Gyor



3Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

4Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Egészség- és Apoldstudomdnyi Tanszék, Gyér

09.50 Egyetemistak veszélyhelyzetben torténo beavatkozasi hajlandosaganak
vizsgalata, kiemelten a sportszakos hallgatok
vonatkozasaban
Kertai Bendegiiz', Prisztéka Gyongyvér', Farah Abu Khadra?,
Toth Akos Levente'
YPécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs

10.00 Az agyfélteke dominancia és az alsé végtagi szimmetria viszony
kapcsolata valogatott férfi roplabdazokban
Pat6 Anna, Matlak Janos, Koller Akos, Papp Jozsef
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

10.10 Testnevel6 tanar szakos hallgatok palyavalasztasi motivacioi
Téth Eniké', H. EKler Judit!, Téth Laszl6?,
YE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Pedagogia és
Sportpszichologia Tanszék, Budapest

10.20 Motoros egység aktivacios stratégia valtozasa intenziv
erofejleszto edzést kovetéen
Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas,
Sebesi Balazs, Murlasits Zsolt, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelesi Intézet, Pecs

10.30 Assessing the commuting distance of pregnant pastoralists Women

in Moyale sub-county, Marsabit County: Kenya

Dahabo Adi Galgalo*?”, Zsenak Istvan®, Patrick Nyamemba Nyakundi®,
Annamaria Pakai®, Jozsef Bédis*”, Kalman Andras Kovacs™®,

Akos Vérnagy5’6, Viktéria Prémusz™®

'Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,

University of Pécs, Pécs, Hungary

Department of Health Marsabit County, Moyale Sub County, 57,60 700, Kenya
*Departemnt of Health Visiting and Prevention, Institute of Basic Health Sciences,
Midwifery and Health Visiting, Faculty of Health Sciences, University of Pécs,
Pécs, Hungary
*ELKH-PTE Human Reproduction Scientific Research Group, University of Pécs,
Pécs, Hungary

*National Laboratory on Human Reproduction, University of Pécs,

Pécs, Hungary

®Department of Obstetrics and Gynaecology, Medical School,

University of Pécs, Pécs, Hungary



10.40 Kavésziinet

I1. szekcio
E-poszter, rovid szobeli eloadas

Uléselnokok: Szmodis Marta, Vajda Ildiko

11.00 Gatolja-e a térd valgus kifejlodése az izom elasztikus energiatarolas
lehet6ségét unilateralis felugrasnal?
Fésiis Adam, Malmos Vanessza, Prokai Judit, Vadasz Kitty, Sebesi Balazs,
Ivusza Patrik, Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

11.08 Kozépiskolai testnevelés a Covid-19 jarvany altal indokolt
digitalis oktatas idészakaiban
Bomba Gabor, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella?, Csanyi Tamas®
YE6tvés Lordnd Tudomdanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

11.16 Eletméd-influenszerek mozgassal kapcsolatos hitelessége és
edzésterveik szakmai elemzése
Gerzsenyi Lili, Leposa David, Borsos Rebeka, Kiss Istvan,
Lelovics Zsuzsanna
Pécsi Tudomdnyegyetem, Altalanos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

11.24 Felugrasi tesztek eredményeinek korosztalyos dsszehasonlitisa

utanpotlas valogatott labdarugoknal

Szigeti Gyorgy'?, Schuth Gabor'?, Dobreff Gergely?, Pagi¢ Alija’,
Sipos Tamas", Szilas Adam’, Pavlik Gabor?
lMagyar Labdarugo Szovetség, Sportigazgatosag, Sportegészségiigyi- és
Sporttudomanyi Osztaly, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Egészségtudomanyi- és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Budapesz‘i Miiszaki Egyetem, Tavkozlési és Médiainformatikai

Tanszék, Budapest

11.32 Polarizalt edzésintenzitas eloszlas tavfutasban: 2021-es olimpiai
hosszutavfuto esettanulmanya
Kelemen Bencel, Benczenleitner Ottéz, Téth Laszlé®
'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sporttudomanyi
Doktori Iskola, Budapest
’Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Atlétika Tanszék,
Budapest



SMagyar Testnevelési Sporttudomanyi Egyetem, Pszichologia és
Sportpszichologia tanszék, Budapest

11.40 TOCA Football System hatasvizsgalata utanpoétlaskorid
labdariagok korében
Szabé Zoltan Tamas, Derkacs Evelin, Deli Balazs, Prémusz Viktoria,
Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

11.48 A szurkoléi elkitelez6dés kérdéskore a sportmarketing teriiletén
Toth David Zoltan, Dancs Henriette
Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet Szombathely

11.56 Miért magyar a magyar védelem?
A Pest-Parizs sakkmérkozés nemzetkozi visszhangja
Laszlo Laura
Nemzeti Sportkozpontok, Magyar Olimpiai és Sportmuzeum, Budapest

12.04 Funkcionalis mozgaslanc gyakorlatok hatékonysaganak vizsgalata
sportolok és nem sportol()k korében
Krlzalkowcova Zuzana', Szentpéteri L. Jozsef’, Nagy Déra’
Pecsz Tudomadnyegyetem Egeszsegtudomanyl Kar, Pécs
2Pécsi T udomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

12.12 Iskolai és a sportéletben kialakulé konfliktusok fekete pedagéogia
hatasainak vizsgalata
Nagy Attila® %, Németh Zsolt*
YPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi T udomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

12.20 A névényi alapu taplilkozas bemutatiasanak integralasa
a kozoktatasba
Szerb Katalin, Szantori Patricia
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

12.28 Beltéri mozgaselemz6 rendszer vertikalis ugrasmagassag
értékeinek vizsgalata
Raffai Péter
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet Kosarlabda Akadémia, Budapest

12.36 Ebédfogadas



I11. szekcio

Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Gyore Istvan

13.10 Testméretek, testméretaranyok és azok osszefiiggése az
eredményességgel a magyar amator és
profi noi kosarlabdazok korében
Mészaros Vivien Marianna®, Petrovszki Zitaz, Molnar Andor H.?
'BEAC, Budapest
2Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

13.20 A rendszeres fizikai aktivitas hatasanak vizsgalata a premenstruacios
szindroma tiineteinek sulyossagara, tovabba az észlelt stressz
szintre és a mentalis allapotra vonatkozéan keresztmetszeti
kutatas alapjan
Dézsa-Juhasz Olivia, Hock Marta, Makai Alexandra, Prémusz Viktoria
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

13.30 Silyemeld edzés hatasa fiatal kézilabdazo6 leanyok maximalis erejére,
robbanékonysagara és erd-sebesség profiljara
Palinkas Gergelyl, Okros Csaba®, Utczas Katinkal, Troznai Zséfia®,
Petridis Leonidas
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutatokozpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportjaték Tanszék, Budapest

13.40 ErtéKorientacié a testnevelé tanarképzés kiilonbozé szakaszaban
Molnar Anita
Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger

13.50 Valogatott vizilabdazok nyugalmi edzettség mutatoinak részletes
analizise és 6sszefiiggéseinek vizsgélata
Bucsko-Varga Agnes Zamodlcs Mark’ Schay Gusztav’, Babity Maté',
Kovacs Attila’, Merkely Béla®, Kiss Orsolya
Semmelwels Egyetem, Virosmajori Sziv- és Ergyogydszati Klinika, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Biofizikai és Sugarbiologiai Intézet, Budapest

14.00 A Kkiilfoldi egészségturistak generalta makrogazdasagi hatasok
alakulasa a 2017-2020 kozotti idészakban
Bator Gabor Laszlé, Nagy Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

14.10 A dinamikus térd valgus és az egyensulyozo6 képesség kapcsolata
Varga Matyas, Vadasz Kitty, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs, Gaspar Balazs,
Fésiis Adam, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs



14.20 Sportszakos hallgatok kiégésének és motivaltsaganak
vizsgalata a képzési ido tiikrében
Sarus Tamas, Paic Robert, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelesi Intézet, Péecs

14.30 Individualis kapcsolat a Kiils6 edzés- és mérkozés-terhelés, valamint a
kreatin-kinaz valasz kozott utanpétlas valogatott labdarugéknal
Schuth Gabor™?, Szigeti Gyorgy', Dobreff Gergely®, Pasi¢ Alija®,
Szilas Adéml, Kovacs Tamésl, Pavlik Gabor®
1Magyar Labdarugo Szovetség, Sportigazgatosag, Sportegészségiigyi- és
Sporttudomanyi Osztaly, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Egészségtudomanyi- és Sportorvosi Tanszék, Budapest
Budapesti Miiszaki Egyetem, Tavkozlési és Médiainformatikai
Tanszék, Budapest

14.40 A Covid-19 jarvany hatasa az egyetemistak és a fiatal felnottek
fizikai aktivitasara
Nagy Tamas, Szentei Andras
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

14.50 Kavésziinet

IV. szekcio
E-poszter, rovid szobeli eloadas

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Szabé Lajos

15.10 Hat hetes mozgasprogram eredményességének vizsgalata DIERS
pedoscannel a statikus egyensulyra
Fekete Hanga Orsolya, Horvath Adam, Acs Pongrac,
Molics Balint Matyas
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

15.18 A sport kozosség épité szerepe a XXI. szazadban
Koénig-Gorogh Dora’, Okros Csaba?, Gyimoéthy Gergelyl,
Bardi Arpad’
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pedagogiai Kar, Budapest
2 L L
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

15.26 Kiilonb6zo tanitasi stilusok hatasa a testnevelésorai aktivitasra
Lappints Regés®, H. Ekler Judit?
YE6tvés Lordand Tudomdanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
2Eétvés Lordnd T udomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely



15.34 Utanpoétlaskora labdarigé gyermekek testosszetételének vizsgalata
Derkacs Evelin Andrea, Szabo Zoltan Tamas, Prémusz Viktoria,
Makai Alexandra, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

15.42 Az évodai testneveléshez kotheto felkészitési program feltérképezése
a magyar ovopedagogus képzésben
Eigner Eszter', Prisztéka Gyongyvér?
YPécsi T udomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Oktatas és Tarsadalom és Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

15.50 The importance of Yoga intervention among university students:
Baseline data of a 10-week intervention study
Shalini Chauhan®?, Himanshika Jasuja', Ann Mary Babu®,
Zoltan Szabé', Viktéria Prémusz’, Istvan Karsai'?
'Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs
?Physical Education and Exercise Center, Medical School,
University of Pécs, Pécs

15.58 A magyarorszagi nemzetkozi sportesemények empirikus kutatasainak
szakirodalmi attekintése
Szabo Péter, Emody Barnabas, Lukacs Gergely, Bator Gabor
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

16.06 A fizikai aktivitas antropometriai és élettani paraméterekre, valamint
kognitiv képességekre gyakorolt hatasa a hidrataltsag
filggvényében: laborvizsgalat vs. kérdéiv
Vrbovszki Pal, Szasz Andras
Szegedi Tudomdanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

16.14 Dr. Peitler/Palocz Gyula élete és munkassaga az egészség szolgalataban
Manhercz Erika
Nemzeti Sportkézpontok, Magyar Olimpiai és Sportmuizeum, Budapest

16.22 Magyar néi labdarugoé- és futsalkapusok sportiagban maradasa és jovéképe
Moéczik Alexandra Cintia'?, Patakiné Bésze Jilia
YE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesziési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2Eétvés Lordnd T udomanyegyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Budapest

16.30 Sporttal a Honvédségéért — A Magyar Honvédelmi Szévetség szerepe
a fiatalok szamara a katonai palya népszerisitésére



Nagy Gergely
Nemzeti Sportkézpontok, Magyar Olimpiai és Sportmuzeum, Budapest

16.38 A magyar szervezett munkasmozgalom sportkoncepcidi
a két vilaghaboru kozott
Kormany Akos
Eotvés Lorand Tudomanyegyetem Torténelemtudomanyi Doktori Iskola
Miivelédeéstorténeti program, Budapest
Nemzeti Sportkozpontok, Magyar Olimpiai és Sportmuzeum, Budapest

16.46 A gondolat ereje a szerencsejatékban és a sportteljesitményben
Cseh Orsolya, Kertész Raména, Szabd Attila
Eotvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

16.55 Konferencia zarasa



