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Munkahelyek

2019-
Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola
testneveld tanar

Végzettségek
2014-2020
Testnevelési Egyetem
testveneld, gyogytestneveld-egészségtejlesztd tanar szak

2007-2013
Kozgazdasagi Politechnikum Gimnazium és Szakkozépiskola

Egyéb végzettség
Certified Functional Strength Coach (CFSC)
Buteyko Clinic International Trainer
StrongFirst Girya Level 1 oktatd (SFG1)
Testépités-fitnesz sportedz6 / fitness instructor (EQF L3) — OKJ (IWI)
TRX SC trainer
Functional Movement System (FMS 1)
Fundamental Capacity Screen (FCS)

Egyeéb tanfolyam
Complete Youth Training by. Mike Boyle - (Athletes Acceleration)
Complete Core Training by. Mike Boyle - (Athletes Acceleration)
Complete Speed Games - (Athletes Acceleration)
PWRON - Csoportos edzésprogramozas & energiarendszerek edzése tanfolyam

Eqyeéb kurzusok
Sportanalitika.hu:

- Utanpotlas Mesterkurzus
- Utanpotléaskoru sportolok kondicionalis képessegfejlesztésenek alapjai I-11.



Szakmai tapasztalat / Munkatapasztalat

Erénléti edz6 (TFSE NBII nGi kézilabda, Budapest, 2020)
Kettlebell alapu csoportos tanfolyam oktatd (Budapest, 2020)
Asszisztens oktato (StrongFirst kettlebell oktatéi tanfolyam, Budapest, 2020)

Nyelvtudas
Angol (kdzépfok)

Tudomanyos Tarsasagi Tagsag:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (2020-)

Szamitogépes ismeretek
Excel, Word, PowerPoint

Egyéb képességek
“B” kategorias jogositvany

Tudomanyos tevékenység
Publikacio:

Magyar, referalt tudomanyos folyoirat

Csillik A, Bosnyak E (2021) Fiatalkora sportolok funkcionalis mozgasminta sziirés (FMS)
eredmeényeinek értelmezése a nemek és a sportdgi specializacidé vonzataban — elétanulmany.
Magyar Sporttudomanyi Szemle, 89: 19-25.
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