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Szakmai tapasztalat  
  

Időtartam 
A munkáltató neve és 

címe 

 2017. február 1. -  
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar, 

Sporttudományi Intézet – Szombathely 
2018- intézetigazgató 
 

1985. szeptember 1. - 2017. január 31. 
Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ,  

   Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar, Sporttudományi Intézet,   
   Sportelméleti Tanszék  
 2012-14 oktatási dékánhelyettes Művészeti Nevelés és 

 Sporttudományi Kar 

Foglalkozás / beosztás habilitált egyetemi docens 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

Szakfelelősi tevékenység: 

A testnevelő-edző BsC szak, a tanár - testnevelő tanár (MsC) 
szakterületi modul és az osztatlan testnevelő tanár szak 
szakfelelőse. 

 
Oktatási tevékenység: 

A Testnevelés tanítása, a Tervezés a testnevelésben, a Testnevelés 
tantárgy-pedagógia, a Testnevelés szakmódszertan, a 

Mozgásfejlesztés- értelmi fejlődés, a Gimnasztika, a Ritmikus 
gimnasztika és a Zenés mozgásformák tantárgyak tantárgyfelelőse 
és oktatója. 

 
Tananyag- és tantervfejlesztés: 

Tananyag-összeállítás és fejlesztés, tantervkészítés (Bsc: 
testnevelő-edző; sportszervező; Msc: testnevelő-tanár; rekreáció; 

mailto:heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu


osztatlan testnevelő-tanár). 

 
Tehetséggondozás:  
Békefi Antal Szakkollégium szakmai koordinátor 2010-2017 

Sporttudományi Kutatóműhely (TDK) vezető 
       OTDK négy I. helyezett dolgozat 

                három II. helyezett dolgozat 
                öt különdíj 
 

Vendégoktatói tevékenység:  
        Otto von Guericke University, Magdeburg, 2002, 2007. 

        Masaryk University, Brno, 2009. 
        University Bologna, Rimini 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014. 

  

Időtartam 1983. szeptember 1.- 1985. augusztus 31. 

A munkáltató neve  

Foglalkozás / beosztás 

   Paragvári utcai Általános Iskola, Szombathely 

   testnevelő tanár 
 

 

                          

Tanulmányok/ 
                          

Végzettségek 

2019 habilitáció/ Neveléstudományok, ELTE (1106/2019) 
 

2018 Szenior örömtánc oktató (37/2018) Tanzen ab der 
Lebensmitte Landesverband NÖ 

2016 SMR henger felhasználói tanfolyam (E-00988/2014) Oriolus-
Med Alternatív Medicina 
2010 BLS/AED provider (36-10-28101-02-11) European 

Resuscitation Council 
2008 Pilates oktató - Body ’n’ Soul Wellness & Pilates Academy 

 
2007 PhD fokozat / Neveléstudományok, Pannon Egyetem, 
Veszprém (6/2007, FI 80554) A testnevelés értékreprezentációja 

a közoktatásban – Quo vadis iskolai  testnevelés? 
2001- 2004 Doktori képzés (Pszichológiai Doktori Iskola, 

Szociálpszichológia Doktori Program) – PTE BTK 
 
1996 egyetemi doktori fokozat, Janus Pannonius 

Tudományegyetem, Természettudományi Kar (ED – 11/1996) 
Technológiai kihívások évszázados tornaszerekben.  

                
1987 középiskolai testnevelő tanár, Testnevelési Főiskola (TF 
201/1987)                   

1983 aerobic oktató (TFTI 3/E/1983)   
1983 földrajz – testnevelés szakos általános iskolai tanár, Pécsi 

Janus Pannonius Tudományegyetem (78/1983) 
 

 

                          
Kutatási terület 

   
  Az iskolai testnevelés és sport pedagógiai, tartalmi és módszertani 

kérdései; Projekt a testnevelésben; A testnevelés és sport értékei; 
A testnevelés tantárgy helye és megítélése; A sport társadalmi 
szerepe; Az élethosszig tartó mozgás-gazdag életmód alapjai. 

   
  Befejezett kutatások: 

 2019-20. A testnevelő tanár képzés bemeneti feltételei  
 2010 – 2017. Modern oktatástámogató rendszerek és módszerek 
(kooperatív technikák, projekt) a testnevelésben (kutatásvezető: H. 



Dr. Ekler Judit) 

 2012. Szenior tanárok egészségi állapota és életmódja 
(kutatásvezető: H. Dr. Ekler Judit) 

 2011-2013. Összefüggések a testnevelő tanárok tanítási stílusa és 
tanítási motivációja között (Észt, lett, litván, magyar, spanyol 
közös kutatás, kutatásvezető Prof. Vello Hein, University of Tartu, 

Estonia) 
 2008-2009. A sportértékek hatásmechanizmusa/ óvodások és 

szüleik (az Önkormányzati Minisztérium Sport Szakállamtitkársága 
általt támogatott Hálózati Kutatási Project, kutatásvezető: H. Dr. 
Ekler Judit) 

 2007-2008. A sportértékek hatásmechanizmusa (az Önkormányzati 
Minisztérium Sport Szakállamtitkársága általt támogatott Hálózati 

Kutatási Project, kutatásvezető: H. Dr. Ekler Judit) 
 2002-2007. A testnevelés értékreprezentációja a közoktatásban 
(kutatásvezető: H. Dr. Ekler Judit) 

 2009 –2015. Az iskolai testnevelés hatékonysága – a célok 
ismerete és hatása a gyakorlatra (kutatásvezető: H. Dr. Ekler Judit) 

 
                                              

 
 

Folyamatban lévő kutatások: 
 2019 - Hatásvizsgálat pályakezdő pedagógusok módszertani 

továbbképzéséről (kutatásvezető: H. Dr. Ekler Judit) 
 2020 - A digitális testnevelés (kutatásvezető: H. Dr. Ekler Judit) 

 

Díjak 
 

 

2019. Mestertanár Aranyérem 
2011. XXX. Jubileumi OTDK emlékérem 

2010. A „Sportért és művészetért” díj, NymE 
 

 
          Pályázatok 

 
Elnyert pályázatok: 

2015. TÁMOP-4.2.2. B-15/1/KONV – „Tudományos képzés 
műhelyeinek támogatása”  

2011. NTP-OKA-XXII. „A felsőoktatási intézmények karain és 
tanszékein működő, tehetséggondozó műhelyek és a tudományos 
diákköri tevékenység keretében működő kutatóműhelyek 

támogatása”  
2010. TÁMOP 4. 2. 2/B – 10/1 – 2010 - 0018 TALENTUM – 

„Hallgatói tehetséggondozás komplex feltételrendszerének 
fejlesztése a Nyugat-magyarországi Egyetemen”  
 

Pályázati részvétel: 
2019-21. EFOP-3.1.2-16-2016-00001 A köznevelés módszertani 

megújítása a végzettség nélküli iskolaelhagyás csökkentése 
céljából 
2018-20. EFOP-3.2.8-16-2016-00001 azonosítószámú, „T.E.S.I-

2.0 – Beavatkozások a minőségi (inkluzív) testnevelés oktatás és 
képzés megvalósítása érdekében” 

2013-15. TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV „Sport a felsőoktatásban” 
2010-12. TÁMOP 4.1.2. Tananyag és tartalomfejlesztés 

2007-2010. „Hálózati kutatási projekt” Önkormányzati 
Minisztérium 

  

 
Nyelvtudás 

   
   



Önértékelés  Szövegértés Beszéd Írás 

Európai szint (*)  Hallás utáni 
értés 

Olvasás Társalgás Folyamatos 
beszéd 

 

Német  C1 
Mesterfokú 

nyelvhasználó C1 
Mesterfokú 

nyelvhasználó C1 
Mesterfokú 

nyelvhasználó C1 
Mesterfokú 

nyelvhasználó B2 
Önálló 

nyelvhasználó 

Angol  B1 
Önálló 

nyelvhasználó 
B2 

Önálló 

nyelvhasználó 
B1 

Önálló 

nyelvhasználó 
B1 

Önálló 

nyelvhasználó 
A2 

Alapszintű 

nyelvhasználó 
  

Szakmai szervezeti 

tagságok 

 
Magyar Sporttudományi Társaság / MSTT / sportpedagógiai szak-

bizottsági titkár  
Óvó és Tanítóképzők Országos Szövetsége tagság 
Vas megyei Testnevelő Tanárok Egyesülete, elnökségi tag 

Egyéb szakmai 

tevékenység 

 

MAB szakértői tevékenység 2013 - 
Mentorképzési tréner (testnevelő tanár) 2012 -  
Kari tanácstag (NymE-BDPK) 2010 -2016 

Oktatási dékánhelyettes (NymE-BDPK) 2012-2014 
Kari tanácstag (ELTE, PPK) 2018- 

  

Publikációs adatok MTMT: 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=aut
hors10030992 
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