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Foglalkozas / beosztas

FObb tevékenységek és
feladatkdrdk

2017. februar 1. -

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet - Szombathely

2018- intézetigazgatd

1985. szeptember 1. - 2017. januar 31.

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kézpont,
Berzsenyi Daniel Pedagdgusképzd Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Sportelméleti Tanszék

2012-14 oktatasi dékanhelyettes Mlvészeti Nevelés és
Sporttudomanyi Kar

habilitalt egyetemi docens

Szakfeleldsi tevékenység:

A testnevel6-edz06 BsC szak, a tanar - testnevel6 tanar (MsC)
szakterUleti modul és az osztatlan testnevelO tanar szak
szakfelelOse.

Oktatasi tevékenység:

A Testnevelés tanitasa, a Tervezés a testnevelésben, a Testnevelés
tantargy-pedagdgia, a Testnevelés szakmoddszertan, a
Mozgasfejlesztés- értelmi fejlddés, a Gimnasztika, a Ritmikus
gimnasztika és a Zenés mozgasformak tantargyak tantargyfelelése
és oktatodja.

Tananyag- és tantervfejlesztés:
Tananyag-6sszeallitas és fejlesztés, tantervkészités (Bsc:
testnevel6-edz0; sportszervezd; Msc: testnevel6-tanar; rekreacio;


mailto:heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Id6tartam

A munkaltaté neve
Foglalkozas / beosztas

osztatlan testnevel6-tanar).

Tehetséggondozas:
Békefi Antal Szakkollégium szakmai koordinator 2010-2017
Sporttudomanyi Kutatomdhely (TDK) vezetd
OTDK négy I. helyezett dolgozat
harom II. helyezett dolgozat
ot kilondij

Vendégoktatdi tevékenység:
Otto von Guericke University, Magdeburg, 2002, 2007.
Masaryk University, Brno, 2009.
University Bologna, Rimini 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014.

1983. szeptember 1.- 1985. augusztus 31.

Paragvari utcai Altalanos Iskola, Szombathely
testnevel6 tanar

Tanulmanyok/

Végzettségek

2019 habilitacié/ Neveléstudomanyok, ELTE (1106/2019)

2018 Szenior 6romtanc oktatd (37/2018) Tanzen ab der
Lebensmitte Landesverband NO

2016 SMR henger felhasznaléi tanfolyam (E-00988/2014) Oriolus-
Med Alternativ Medicina

2010 BLS/AED provider (36-10-28101-02-11) European
Resuscitation Council

2008 Pilates oktatd - Body 'n’ Soul Wellness & Pilates Academy

2007 PhD fokozat / Neveléstudomanyok, Pannon Egyetem,
Veszprém (6/2007, FI 80554) A testnevelés értékreprezentacidja
a kézoktatasban - Quo vadis iskolai testnevelés?

2001- 2004 Doktori képzés (Pszicholdgiai Doktori Iskola,
Szocidlpszicholdgia Doktori Program) - PTE BTK

1996 egyetemi doktori fokozat, Janus Pannonius
Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar (ED - 11/1996)
Technoldgiai kihivasok évszazados tornaszerekben.

1987 kozépiskolai testneveld tanar, Testnevelési FOiskola (TF
201/1987)

1983 aerobic oktatd (TFTI 3/E/1983)

1983 foldrajz — testnevelés szakos altalanos iskolai tanar, Pécsi
Janus Pannonius Tudomanyegyetem (78/1983)

Kutatasi teriilet

Az iskolai testnevelés és sport pedagdgiai, tartalmi és mddszertani
kérdései; Projekt a testnevelésben; A testnevelés és sport értékei;
A testnevelés tantargy helye és megitélése; A sport tarsadalmi
szerepe; Az élethosszig tarté mozgas-gazdag életmaod alapjai.

Befejezett kutatdsok:

2019-20. A testneveld tanar képzés bemeneti feltételei

2010 - 2017. Modern oktatastamogato rendszerek és modszerek
(kooperativ technikak, projekt) a testnevelésben (kutatasvezet6: H.




Dr. Ekler Judit)

2012. Szenior tanarok egészségi allapota és életmodja
(kutatasvezet6: H. Dr. Ekler Judit)

2011-2013. Osszefiiggések a testnevel§ tanarok tanitasi stilusa és
tanitdsi motivaciéja kozott (Eszt, lett, litvan, magyar, spanyol
k6zos kutatads, kutatasvezetd Prof. Vello Hein, University of Tartu,
Estonia)

2008-2009. A sportértékek hatasmechanizmusa/ &évodasok és
sziileik (az Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkdrsaga
altalt tamogatott Haldzati Kutatdsi Project, kutatasvezetd: H. Dr.
Ekler Judit)

2007-2008. A sportértékek hatdsmechanizmusa (az Onkormanyzati
Minisztérium Sport Szakdallamtitkarsaga altalt tdmogatott Halozati
Kutatasi Project, kutatasvezetd: H. Dr. Ekler Judit)

2002-2007. A testnevelés értékreprezentacidja a kozoktatasban
(kutatasvezet6: H. Dr. Ekler Judit)

2009 -2015. Az iskolai testnevelés hatékonysaga - a célok
ismerete és hatasa a gyakorlatra (kutatasvezet6: H. Dr. Ekler Judit)

Folyamatban lévé kutatdsok:

2019 - Hatasvizsgalat palyakezdd pedagogusok modszertani
tovabbképzésérdl (kutatasvezet6: H. Dr. Ekler Judit)

2020 - A digitalis testnevelés (kutatasvezet6: H. Dr. Ekler Judit)

Dijak

2019. Mestertanar Aranyérem
2011. XXX. Jubileumi OTDK emlékérem
2010. A ,Sportért és mivészetért” dij, NymE

Palyazatok

Elnyert palyazatok:

2015. TAMOP-4.2.2. B-15/1/KONV - ,Tudomanyos képzés
m(ihelyeinek tdmogatasa”

2011. NTP-OKA-XXII. ,A fels6oktatasi intézmények karain és
tanszékein mikodo, tehetséggondozdé miihelyek és a tudomanyos
diakkori tevékenység keretében miikodo kutatomdiihelyek
tamogatasa”

2010. TAMOP 4. 2. 2/B - 10/1 - 2010 - 0018 TALENTUM -
»Hallgatéi tehetséggondozas komplex feltételrendszerének
fejlesztése a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen”

Palyazati részvétel:

2019-21. EFOP-3.1.2-16-2016-00001 A kdznevelés mdbdszertani
megujitasa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas csokkentése
céljabdl

2018-20. EFOP-3.2.8-16-2016-00001 azonositészamu, ,T.E.S.I-
2.0 - Beavatkozasok a mindségi (inkluziv) testnevelés oktatas és
képzés megvalodsitasa érdekében”

2013-15. TAMOP—4.1.2.E—13/1/KONV ,Sport a fels6oktatasban”
2010-12. TAMOP 4.1.2. Tananyag és tartalomfejlesztés
2007-2010. ,Haldzati kutatdsi projekt” Onkormanyzati
Minisztérium

Nyelvtudas
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Szovegértés Beszéd Iras

Hallas utani Olvasas Tarsalgas Folyamatos
értés beszéd
c1 Mesterfoku c1 Mesterfoku ci Mesterfoku c1 Mesterfoku B2 Onallé
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Szakmai szervezeti
tagsagok

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag / MSTT / sportpedagdgiai szak-
bizottsagi titkar

Ovo és Tanitoképzok Orszagos Szovetsége tagsag

Vas megyei Testnevel6 Tanarok Egyesiilete, elndkségi tag

Egyéb szakmai
tevékenység

MAB szakértdi tevékenység 2013 -

Mentorképzési tréner (testnevel6 tanar) 2012 -
Kari tanacstag (NymE-BDPK) 2010 -2016
Oktatasi dékanhelyettes (NymE-BDPK) 2012-2014
Kari tanacstag (ELTE, PPK) 2018-
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