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ÖNÉLETRAJZ 
 

Személyes információk 

Név:    dr. Hamar Pál 

Születési hely:   Budapest 

Születési dátum:  1961. november 19. 

Állampolgárság:  magyar 

Családi állapot:  nős, 2 gyermek 

Végzettség:   testnevelő tanár, torna szakedző, pedagógiai doktori iskola 

Egyetemi cím:   egyetemi tanár 

Beosztás:   rektorhelyettes, intézetigazgató  

Tudományos fokozat:  egyetemi doktor (TF, 1990), PhD neveléstudomány (ELTE, 

2000), dr. habil neveléstudományok (PTE, 2009), az MTA 

doktora (2019)  

Edzői fokozat:   szakedző, torna 

Munkahely:   Testnevelési Egyetem (TF) 

Anyanyelv:   magyar 

Idegen nyelv ismeret:  olasz és orosz (középfok), angol (alapfok) 

Levelezési cím: 

 munkahely:  1123 Budapest, Alkotás u. 44. 

 lakás:   2000 Szentendre, Kondor B. u. 24/20. 

Telefon (munkahely):  (36 1) 487-92-61 

Telefax (munkahely):  (36 1) 356-63-37 

E-mail:                                    hamar.pal@tf.hu 

 

Tanulmányok 

1968-1976 Általános Iskola, Budapest Hernád u. 42-44. 

1976-1980 Középiskola, Budapest Petőfi Sándor Gimnázium, testnevelés tagozat 

1980-1981 Katonai szolgálat, Hódmezővásárhely 

1981-1985 Testnevelési Főiskola, Budapest, tanári szak 

1985-1987 Testnevelési Főiskola, Budapest, szakedzői szak 

1995-1998        ELTE Bölcsészettudományi Kar, Pedagógiai Doktori Iskola   

 

Főiskolai, egyetemi kinevezések 

1986-1990 tudományos segédmunkatárs, TF Torna Tanszék 

1990-1998 tudományos munkatárs, TF Torna Tanszék 

1998-2001       egyetemi adjunktus, TF Torna Tanszék 

2001-2011       egyetemi docens, TF Torna Tanszék 

2011-2019       egyetemi tanár, TF Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék 

2019-               egyetemi tanár, TF Pedagógia és Módszertani Tanszék  

 

Vezetői kinevezések 

1994-1998 női torna szakcsoportvezető 

2003-2004       tanulmányi osztályvezető 

2007-2008       mb. tanulmányi és sportszakmai dékánhelyettes 

2007-2019       tanszékvezető 

2011-2013       tanulmányi dékánhelyettes 
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2013-2014      általános dékánhelyettes 

2013-2015      főigazgató (Semmelweis Egyetem Tanárképző Központ) 

2014.               önállóságért felelős munkacsoport vezető 

2014.               mb. oktatásért felelős vezető 

2014-2015       mb. tanulmányi osztályvezető 

2015.                mb. oktatási rektorhelyettes 

2015-               oktatási rektorhelyettes 

2015-                intézetigazgató (Testnevelési Egyetem Tanárképző Intézet)            

 

Edzői munkakörök 

1986-1989 torna szakedző, Budapesti Spartacus SC, Női Torna Szakosztály 

1989-1990 torna szakedző, Ferencvárosi TC, Női Torna Szakosztály 

1990-1993 női torna szakosztály vezetőedző, Circolo Ginnastica Mazara (Olaszország) 

1995-2003 torna szakedző, TFSE, Női Torna Szakosztály 

 

Korábbi és jelenlegi oktatói tevékenység 

 A női sporttorna oktatása az iskolai testnevelésben 

 A férfi sporttorna oktatása az iskolai testnevelésben 

 Női torna szakképzés 

 Minitrampolin-ugrások az iskolai testnevelésben - választható tantárgy (saját program 

alapján) 

 Gymnastics, a női sporttorna oktatása angol nyelven 

 A gimnasztika oktatása az iskolai testnevelésben 

 A tanterv elmélete és módszertana - kötelezően választható tantárgy (saját program 

alapján) 

 Az oktatás elmélete 

 Testnevelés-elméleti és módszertani ismeretek 

 Testnevelés és sportelmélet 

Előadások, szemináriumok és gyakorlati órák vezetése nappali, levelező és angol tagozaton, 

illetve BSc, MSc/MA szakon, osztatlan tanárképzésben. 

 A Tudományági Doktori Iskolában önálló – A testnevelési tantervek elméleti és 

módszertani alapjai című – kurzus vezetése. 

 A Képességfejlesztés című tantárgy oktatása a Magyar Táncművészeti Főiskolán. 

 Felnőttképzésben Sportpedagógia c. tantárgy oktatása   

 

Oktató-nevelő tevékenység 

 Csoportvezető tanár 1996-2004 

 Kerpel-Fronius Ödön Tehetséggondozó Program mentor (2011-2014) 

 

Tudományos és oktatási társasági, bizottsági tagság 

 Magyar Tudományos Akadémia Pedagógiai Tudományos Bizottság Szomatikus-nevelési 

Albizottság, titkár (2009-2011), elnök (2011-) 

 Magyar Pedagógiai Társaság Szomatikus-nevelési Szakosztály 

 Tanárképzők Szövetsége Tanárképző Központok Főigazgatói Szakosztály 

 Magyar Biológiai Társaság Mozgás-, Viselkedés- és Sejtbiológiai Szakosztály, alelnök 

(2008-2011), elnök (2011-) 

 Magyar Sporttudományi Társaság, elnökségi tag (2005-2013), az Iskolai testnevelés és 

diáksport szakbizottság elnöke (2008-2013) 
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 Magyar Rektori Konferencia Bölcsészet- és Társadalomtudományi Bizottsága (2007-

2013) 

 European College of Sport Science, tag 

 Kari Tudományos Bizottság (2002-2008) 

 Kari Tudományos Diákköri Tanács (1999-2006) 

 A Kalokagathia c. tudományos folyóirat Szerkesztőbizottsága, tag (2005-2016), 2016-tól 

Testnevelés, Sport, Tudomány c. tudományos lap, szerkesztő 

 Az Iskolai testnevelés és sport c. szaklap Szerkesztőbizottsága, tag (2005-2007) 

 A Magyar Felsőoktatási Akkreditációs Bizottság (MAB) szakértője (2007-) 

 Az Oktatási Hivatal Magyar Ekvivalencia és Információs Központ (MEIK) szakértője 

(2008-) 

 A Cirkuszi
 
akrobatika c. alapkutatási és szakmódszertani periodika Szerkesztőbizottsága 

(2008-2019) 

 A Tempus Közalapítvány szakértője a Felsőoktatás és a K+F szakterületeken (2008-) 

 Graduate Journal of Sport, Exercise & Physical Education Research - Editorial Advisory 

Board (2011-) 

 Educatio Artis Gymnasticae - Scientific Board (2011-) 

 Semmelweis Egyetem 5. sz. Doktori és Tudományos Tanács (2012-2014) 

 Magyar Rektori Konferencia Pedagógusképzési Bizottság, tag (2013-) 

 Testnevelési Egyetem Doktori Tanács, alelnök (2014-) 

 Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola Tanácsa, tag (2014-) 

 Testnevelési Egyetem Habilitációs Bizottság, tag (2016-)  

 Testnevelési Egyetem Habilitációs Bizottság, szakterületi munkabizottság vezető (2016-

2018) 

 Testnevelési Egyetem Könyvtár Bizottság, tag (2017-) 

 Országos Köznevelési Tanács (OKNT), tag (2017-) 

 OKNT Országos Pedagógus-képzési és Továbbképzési Bizottság, tag (2018-) 

 OKNT Tartalomfejlesztési Bizottság, tag (2018-) 

 Köznevelés-stratégiai Kerekasztal - Képzés, továbbképzés, mérés-értékelés 

munkacsoport, tag (2018-) 

 Magyar Felsőoktatási Akkreditációs Bizottság (MAB) Sporttudományi Bizottság, tag 

(2108-) 

 Tánc és Nevelés (Dance and Education) a Magyar Táncművészeti Egyetem Pedagógia és 

Pszichológia Tanszékének folyóirata - Tanácsadó testületi tag (2020-) 

 

Közéleti tevékenység 

 Testnevelési Főiskola Egyetemi Tanács tag (hallgatóként 1982-

1985) 

 Magyar Testnevelési Egyetem Egyetemi Tanács tag (1997-2000) 

 Semmelweis Egyetem 

 

Ideiglenes Intézményi Tanács, Egyetemi 

Tanács, Szenátusi tag (1999-2014) 

 Semmelweis Egyetem Testnevelési és 

Sporttudományi Kar (TF) 

Kari Tanács tag (2001-2006) (2007-2014) 

 Semmelweis Egyetem Testnevelési és 

Sporttudományi Kar (TF) 

A Kari Tanulmányi Bizottság titkára (2003-

2004) 

 Semmelweis Egyetem A Minőségértékelő Bizottság (2004-2006), 

majd a Minőségfejlesztési és 
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Minőségértékelő Bizottság tagja (2007-

2009), majd a Minőségbiztosítási és -

fejlesztési Bizottság tagja (2009-2010) 

 Semmelweis Egyetem Testnevelési és 

Sporttudományi Kar (TF) 

A Minőségbiztosítási Bizottság (2004-2006), 

majd a Minőségfejlesztési és 

Minőségértékelő Bizottság tagja (2007-2009)  

 TF „Életminőség” Konzorcium Intézményfejlesztési Tanács (IFT) tag (2005-

2006) 

 TF Oktatási és Nevelési Bizottság Elnök (2007-2008), (2011-2014) 

 Kanyó Éva Tornász Alapítvány, majd 

Csányi Raymund Tornász Alapítvány 

 TF Kari Etikai Bizottság 

 

Kuratóriumi elnök (2009-2012), (2013-2015) 

Tag (2013-2014) 

 Semmelweis Egyetem Felülbírálati 

Bizottság 

 Semmelweis Egyetem Alumni Tanács 

 Testnevelési Egyetem Felülbírálati 

Bizottság 

 Testnevelési Egyetem  

 

Tag (2012-2014) 

Tag (2014) 

 

Elnök (2014-) 

Szenátusi tag (2015-) 

 

Sportszakmai bizottsági tagság 

 Budapesti Torna Szövetség Tornabemutatókat szervező szakcsoport 

vezető (1999-), szakmai alelnök (2011-)  

 TFSE Felügyelő Bizottsági tag (2001-2005); 

Elnökségi tag (2005-2013); Elnök (2007-

2013); Jelölő Bizottsági tag (2017-) 

 TFSK  Vezetőségi tag (2001-2013) 

 I3PE Network Tag (2002-) 

 Presto Sport és Szabadidő Egyesület 

(PSSZE) 

Elnök (2002-) 

 Magyar Testnevelő Tanárok Országos 

Egyesülete (MTTOE) 

Intéző Bizottsági tag (2003-2006); Elnökségi 

tag (2006-); Alelnök (2011-2017); Elnök 

(2017-) 

 Magyar Torna Szövetség Női Torna Szakág vezető (2007-2019); 

Elnökségi tag (2007-2011) 

 Magyar Olimpiai Bizottság Tag (2012-2017) 

 

Sportszakmai tanulmányutak, kiküldetések 

1984. Deutsche Hochschule für Körperkultur. Lipcse, Németország (NDK) 

1984. University of Jyvaskyla. Jyvaskyla, Finnország 

1990-1993. Circolo Ginnastica Mazara. Mazara del Vallo, Olaszország 

1998. Jeux Sans Frontieres. Trento, Olaszország 

1999. Jeux Sans Frontieres. Le Castella, Olaszország 

2000. Ti-Gym 2000. Ticino, Svájc 

2001. K & V - Opmeer. Opmeer, Hollandia 

2001. Handfest. Fondi, Olaszország 

2002. I3PE Network. Groningen, Hollandia 

2003. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia 

2003. Bolyai Nyári Akadémia. Szováta, Románia 



 5 

2004. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia 

2004. Női Tornász Európa Bajnokság. Amszterdam, Hollandia 

2004. Handfest. Fondi, Olaszország 

2004. I3PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia 

2005. International Week. Worcester, Nagy-Britannia 

2005. I3PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia 

2005. 16th European Physical Education Association (EUPEA) Forum. Trieszt, Olaszország 

2006. International Week. Worcester, Nagy-Britannia 

2006. Bolyai Nyári Akadémia. Sepsiszentgyörgy, Románia 

2006. I3PE Network. Tilburg, Hollandia 

2007. Bolyai Nyári Akadémia. Csíkszereda, Románia 

2008. Magyarországi rektorok találkozója. Kolozsvár, Románia 

2008. I3PE Network. Tilburg, Hollandia 

2008. Bolyai Nyári Akadémia. Csíkszereda, Románia 

2009. ERASMUS Oktatói Mobilitás tanárcsere program. University of Sunderland, Nagy-

Britannia 

2009. I3PE Network. Malmö, Svédország 

2010 FIG Meeting of Gymnastics for all. Lausanne, Svájc 

2010. I3PE Network. Malmö, Svédország 

2010. Tornász Világ Kupa. Moszkva, Oroszország 

2010. Gordons Gymnastics Club. Fokváros, Dél-Afrika 

2012. Bolyai Nyári Akadémia. Csíkszereda, Románia 

2013. Bolyai Nyári Akadémia. Szováta, Románia 

2014. Tornász Világbajnokság. Nanning, Kína 

2015. Svetlana Horkina Kupa. Belgorod, Oroszország 

2015. 28. Nyári Universiade. Gwangju, Dél-Korea 

2015. Tornász Világbajnokság. Glasgow, Nagy-Britannia 

2016. Aquace Rio Final Gymnastics Qualifiers (Test Event). Rio de Janeiro, Brazília 

2017. Tornász Világbajnokság. Montreal, Kanada 

2018. Pädagogische Hochschule. Eisenstadt, Ausztria  

 

Befejezett kutatási témák 

1. Kísérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozására az új tantervi koncepció 

jegyében (1982-1985). 

2. Racionalizált testnevelési tanterv tornaanyagának hatékonysága a tanulók 

pszichomotoros, kognitív és affektív szintjére (1986-1990). 

3. A torna tantárgy oktatásának hatékonyság növelése a kreditrendszerben (Dr. Bejek 

Klárával). 

4. Tantervi kísérlet a leánytorna tananyag oktatásának racionalizálására (1996-2000). 

5. Testnevelő tanári vélemények a rendszerváltást követő tantervi változásokról (2001-

2005). 

6. A testnevelési tantervfejlesztés eurokonform távlatai (2002-2006) 

7. Hardman & Marshall: International Survey of the Status of School Physical Education 

(társkutatóként, 2005-2010) 

8. 11-18 éves életkorú tanulók testnevelés iránti affektivitásának nemzetközi vizsgálata 

(2006-2013) 

9. A pszichikai állapotok (a hangulat és az érzelmek) hatása a hallgatói vizsga- és 

sportteljesítményre - Mood State and Emotional Intelligence in Academic and Sport 

Settings (társkutatóként, 2004-2016) 
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10. Tantervelméleti felmérés az iskolai testnevelés helyzetéről a huszonegyedik századi 

Magyarországon (2013-2019) 

 

Folyamatban lévő, illetve tervezett kutatási projektek 

 Cross-Cultural Extension of Project STIL (Sedentary Teenagers, Inactive Lifestyles) 

(társkutatóként, 2005-) 

 Az észlelt autonómia hatásának kutatása, és a testnevelés órai motiváció lehetséges 

transzferálódása a fiatalok szabadidős viselkedésére; négy országra (Magyarország 

Egyesült Királyság, Románia és Szlovákia) kiterjedő vizsgálat - Perceived Autonomy 

Support in Exercise Settings (társkutatóként, 2016-) 

 A testnevelő tanárok motivációs stratégiáinak vizsgálata három országban (az Egyesült 

Királyságban, Spanyolországban és Magyarországon) (társkutatóként, 2018-) 

 A Fekete Pedagógia kutatása az iskolákban és a sportklubokban (2020-) 

 

Testkulturális, sportszakmai és oktatási projektek 

 A minitrampolin-ugrás diákversenyek rendszerének és szabályainak kidolgozása (1999). 

A versenyek és rendezvények több ezer résztvevővel jelenleg is folynak.   

 „Sportos, edzett Hegyvidék”. Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat 

testkulturális programjának kidolgozása, megszervezése, lebonyolítása (2002). A 

program több száz résztvevővel jelenleg is folyik.  

 Nemzeti Torna Program (NEMTOP). A Magyar Torna Szövetség Szabadidő-, és 

Diáksporttal Kapcsolatos Innovációs Tervének kidolgozása (2005). A program egyes 

elemeit beépítették a Magyar Torna Szövetség Sportágfejlesztési tervébe. 

 Tantervelméleti szakértőként részese voltam a Csanádi Árpád Általános Iskola és 

Gimnázium „Közoktatási típusú sportiskolai kerettanterv” elkészítésének (2006) 

 „A Nemzetközi Atlétikai Szövetség Kölyökatlétikai Programjának megvalósítási 

lehetőségei a mindennapos testnevelés keretében az általános iskola alsó tagozatán” c. 

projekt. Emberi Erőforrások Minisztériuma és Magyar Atlétikai Szövetség (2012-2015) 

 „Tartalmi-módszertani fejlesztés, valamint pedagógus továbbképzés a mindennapos 

testnevelés terén” c. kiemelt projekt (2015) 

 EFOP-3.1.2-16-2016-00001. A köznevelés módszertani megújítása a végzettség nélküli 

iskolaelhagyás csökkentése céljából – Komplex alapprogram bevezetése a köznevelési 

intézményekben. Oktatási Hivatal, szakmai szakértő (2017-2021) 

 EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001 számú, OKTATÁS 2030 című projekt. Kiemelt 

pedagógiai szakértő (2018-2020)  

 

Megnyert pályázati támogatások (egyéni projektek és projekt résztvevőként) 

1. MKM Felsőoktatási Programfinanszírozási Pályázat, 140.000,- Ft. (1997) 

2. MKM Felsőoktatási Programfinanszírozási Pályázat, 500.000,- Ft. (1997, társkutatóként) 

3. MKM Felsőoktatási Programfinanszírozási Pályázat, 100.000,- Ft. (1998) 

4. MKM Felsőoktatási Programfinanszírozási Pályázat, 400.000,- Ft. (1998, társkutatóként) 

5. PRO RENOVANDA CULTURA HUNGARIAE ALAPÍTVÁNY, „Egyetemi 

Diáksportért”, 180.000,- Ft. (2001) 

6. Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT), 150.000,- Ft. (2002) 

7. FKFP-TDKP 2002. évi tudományos/művészeti diákköri szervezetek számára kiírt 

pályázat, (társpályázóként), 100.000,- Ft. 

8. A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Sportköre (TFSK) kísérleti 

programjának támogatása. Oktatási Minisztérium, 1.800.000,- Ft. (2002) 
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9. Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT), 250.000,- Ft. (2003) 

10. Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT), 100.000,- Ft. (2004) 

11. ÖTM-MSTT kutatási pályázat, 300.000,- Ft. (2008) 

12. Kölyökatlétikai Program, EMMI, 1.394.000.000,- Ft. (2012-2015) A szakmai vezetés 

tagja 

13. Tartalmi-módszertani fejlesztés, valamint pedagógus továbbképzés a mindennapos 

testnevelés terén. TÁMOP-3.1.19-15/1-2015-0001. 1.373.331.836,- Ft. (2015) 

Módszertan alprojekt szakmai vezető 

14. Testnevelési Egyetem Kutatási Alap (TEKA), 1.000.000-, Ft. (2016) 

 

Irodalmi munkásság 

 

Magyar nyelvű publikációk 

1. Hamar P. (1985): Kísérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozására az új 

tantervi koncepció jegyében. Tanári diplomadolgozat, TF.   

2. Hamar P. (1986): A motoros tanulás és technikai felkészítés folyamata a férfi 

versenytornában. Torna szakedzői diplomadolgozat, TF.  

3. Hamar P. (1990): Racionalizált testnevelési tanterv tornaanyagának hatékonysága a 

tanulók pszichomotoros, kognitív és affektív szintjére. Egyetemi doktori értekezés, 

Magyar Testnevelési Egyetem.  

4. Hamar P. (1995): Az akrobatikus ugrások fejlődési tendenciái. Kalokagathia, 1. 88-93.  

5. Hamar P. (1996): A torna tananyag helye az iskolai testnevelésben.  In: Tornáról 

színesen. A torna oktatása az óvodától az egyetemig. Szerk.: Karácsony István. Hamza 

István, Budapest. 29-35.  

6. Hamar P. (1996): Torna az iskolában. Testnevelés- és sporttudomány, 2. 3-8.  

7. Hamar P. (1996): Hogyan tovább tornasport? Mester-edző, 3. 7-12.  

8. Hamar P. (1997): Az olasz testnevelési rendszer és a tornasport. Testnevelés- és 

sporttudomány, 1. 42-46.  

9. Hamar P., Szakály E. (1997): Minitrampolin az iskolában. Módszertani lapok 

Testnevelés, 3. 23-27.  

10. Hamar P. (1997): Testedzés és torna a 8 és 15 éves leányok heti időrendjében. 

Kalokagathia, 1-2. 49-57.  

11. Hamar P. (1998): A testnevelés tartalmi korszerűsítésének nemzetközi trendjei a 

közoktatásban. Új Pedagógiai Szemle, 4. 48-56.  

12. Hamar P., Szakály E. (1999): A minitrampolin-ugrások oktatásának alapjai. Módszertani 

lapok Testnevelés, 4. 20-26.  

13. Hamar P. (1999): Az ellenőrzés és értékelés korszerű szemlélete a testnevelésben. Új 

Pedagógiai Szemle, 6. 43-51.  

14. Hamar P., Szakály E. (1999): A minitrampolin-ugrások iskolai mozgásanyagának 

oktatása. Módszertani lapok Testnevelés, 1. 12-19.  

15. Hamar P., Derzsy B., Vigh L. (1999): Általános és középiskolás leánytanulók motoros 

képességeinek tantervi összehasonlító elemzése. Sporttudomány, 3. 12-15.  

16. Hamar P., Szakály E. (1999): Az iskolai ugrásbemutatók minitrampolinról. Módszertani 

lapok Testnevelés, 2. 21-29.  

17. Hamar P. (1999): Tantervi kísérlet a leánytorna tananyag oktatásának racionalizálására. 

Doktori (PhD) disszertáció, ELTE BTK.  

18. Hamar P., Derzsy B. (1999): Az iskolai leánytorna tananyag oktatásának életkori 

sajátosságai az új tantervi koncepció tükrében. In: Sporttudomány és a XXI. század. 
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PMCSQ-2 motivációs teszt vizsgálati eredményei  

67. VII. Országos Sporttudományi Kongresszus (2009) Budapest 

Huszár Ágnes, Hamar Pál: Testnevelő tanár szakos hallgatói vélemények a közoktatási 

típusú sportiskolákról (poszter)  

68. VII. Országos Sporttudományi Kongresszus (2009) Budapest 

Murányi Eleonóra, Hamar Pál: A Magyar Gerincgyógyászati Társaság tartásjavító 

tornájának gyakorlati alkalmazása az iskolai testnevelésben (díjnyertes poszter) 

69. Csanádi Árpád Általános Iskola, Középiskola és Pedagógiai Intézet Szakmai 

Konferenciája (2009) Budapest 

Hamar Pál: A közoktatási típusú sportiskolai kerettanterv Testnevelés és sport műveltség 

területének tantervelméleti és módszertani áttekintése 

70. Mozgásbiológiai Konferencia (2009) Budapest 

Versics Anikó, Barsiné Dizmatsek Ibolya, Hamar Pál: Tanulói vélemények a 

testnevelésről, sportolásról az állami és egyházi iskolákban - összehasonlító vizsgálat 

71. Mozgásbiológiai Konferencia (2009) Budapest 

Barsiné Dizmatsek Ibolya, Versics Anikó, Hamar Pál: A mindennapos testnevelés és az 

egészségmegőrzés iránti attitűd vizsgálata középiskolás leánytanulók körében 

72. Mozgásbiológiai Konferencia (2009) Budapest 

Huszár Ágnes, Hamar Pál: Hazai és külföldi sportiskolai kerettantervek 

dokumentumelemzése 

73. VIII. Tantárgy-pedagógiai Nemzetközi Tudományos Konferencia (2009) Baja 

Huszár Ágnes, Hamar Pál: Tanító és testnevelő tanár szakos hallgatói vélemények a 

közoktatási típusú sportiskolákról 

74. MTTOE Országos Szakmai-módszertani Konferencia (2010) Budapest 

Hamar Pál: Ajánlás a szakemberképzés és a teljesítményértékelés megújítására 

75. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Hamar Pál: Tantervelméleti gondolatok a mindennapos testnevelés kapcsán 

76. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Ifj. Tóth János, Hamar Pál, Tóth János: A sportági specializáció és az iskolai testnevelés 

hatásainak teljesítményelemzése alsó tagozatos tanulóknál  

77. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Machalikné Hlavács Irén, Hamar Pál: Serdülőkorú tanulók életmód változási trendjei 

78. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Kalmár Zsuzsa, Adorjánné Olajos Andrea, Munkácsi István, Hamar Pál: Válogatott női 

tornászok és RG versenyzők motivációs környezetének összehasonlító vizsgálata pmcsq-2 

teszttel 

79. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Lévai Péter, Hamar Pál: Modulrendszerű néptánc oktatás a TF BSc képzésében 

80. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 
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Barsiné Dizmatsek Ibolya, Hamar Pál: Serdülőkorú lányok mindennapos testnevelés és 

egészségmegőrzés iránti attitűdjének vizsgálata tíz év távlatában 

81. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Versics Anikó, Hamar Pál: A testnevelési órák jellemzése állami és egyházi iskolákba 

járó tanulók véleménye alapján - összehasonlító vizsgálat 

82. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Csirkés Zsolt, Hamar Pál: A tornászok sportági kiválasztását befolyásoló tényezők 

óvodás- és kisiskoláskorban 

83. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Halmos Csaba, Hamar Pál: A magyar férfitorna teljesítmény-hanyatlásának vizsgálata az 

elmúlt öt év világversenyei alapján 

84. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Munkácsi István, Hamar Pál, Kalmár Zsuzsa, Katona Zsolt: A pozitív megerősítés 

oktatási módszer hatékonyság vizsgálata magyar és finn tornaedzők körében 

85. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Lenhart Krisztina, Váczi János, Hamar Pál: A sportszakember-képzés változásainak 

tapasztalatai 

86. Mozgásbiológiai Konferencia (2010) Budapest 

Adorjánné Olajos Andrea, Kalmár Zsuzsa, Hamar Pál: Ritmikus gimnasztika felnőtt és 

junior válogatott versenyzők motivációs környezetének vizsgálata 

87. Csanádi Árpád Általános Iskola, Sportiskola, Középiskola és Pedagógiai Intézet Szakmai 

Konferenciája (2010) Budapest 

Hamar Pál: A testnevelés-elmélet és a sportági ismeretek modulok tanításának-

tanulásának módszertani ajánlásai 

88. MTA Pedagógiai Bizottság Szomatikus-nevelési Albizottság (2010) Budapest  

Hamar Pál: 125 éves a szervezett magyar torna 

89. VIII. Országos Sporttudományi Kongresszus (2011) Győr 

Hamar Pál, Karsai István, Munkácsi István: Az iskolai testnevelés kötődés vizsgálata 11-

18 éves tanulók körében 

90. VIII. Országos Sporttudományi Kongresszus (2011) Győr 

Huszár Ágnes, Boldizsár Dóra, Hamar Pál: Testnevelő tanári vélemények a közoktatási 

típusú sportiskolai rendszerről (poszter) 

91. VIII. Országos Sporttudományi Kongresszus (2011) Győr 

Boldizsár Dóra, Huszár Ágnes, Petrekanics Máté, Hamar Pál: A csoportba sorolás és a 

testösszetétel összefüggései az óvodáskorúak tornateljesítményével (poszter) 

92. Mozgásbiológiai Konferencia (2011) Budapest 

Hamar Pál, Karsai István, Soós István: A tantervelméleti paradigmaváltástól a 

köznevelési törvényig 

93.  Mozgásbiológiai Konferencia (2011) Budapest 

Huszár Ágnes, Hamar Pál: Közoktatási típusú sportiskolák működésével kapcsolatos 

testnevelő tanári vélemények 

94. Mozgásbiológiai Konferencia (2011) Budapest 

Versics Anikó, Boldizsár Dóra, Hamar Pál: Motoros képességfejlesztő gyakorlatok 2-6 

éves gyermekeknek a torna mozgásanyagával I.  

95. Mozgásbiológiai Konferencia (2011) Budapest 

Boldizsár Dóra, Versics Anikó, Hamar Pál: Motoros képességfejlesztő gyakorlatok 2-6 

éves gyermekeknek a torna mozgásanyagával II.  

96. Mozgásbiológiai Konferencia (2011) Budapest 

Ifj. Tóth János, Tóth János, Hamar Pál: TF-es labdarúgó hallgatók sportági 
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teljesítményének fejlődési tendenciái 

97. IX. Országos Sporttudományi Kongresszus (2012) Szeged 

Hamar Pál, Karsai István, Adorjánné Olajos Andrea, Volák Adrienn, Soós István: Az 

iskolai torna iránti kötődés vizsgálata 11-18 éves tanulók körében 

98. IX. Országos Sporttudományi Kongresszus (2012) Szeged 

Boldizsár Dóra, Lénárt Ágota, Soós István, Versics Anikó, Hamar Pál: Összehasonlító 

vizsgálat TFSE tornászok hangulati állapotáról három év távlatában (poszter) 

99. IX. Országos Sporttudományi Kongresszus (2012) Szeged 

Kalmár Zsuzsa, Nagykáldi Csaba, Hamar Pál: Tornásznők teljesítmény stratégiai teszt-

változóinak adaptációja és kipróbálása nemzeti válogatott tornász csoportokon (poszter) 

100.  IX. Országos Sporttudományi Kongresszus (2012) Szeged 

Versics Anikó, Boldizsár Dóra, Hamar Pál: A sport és a torna helye, szerepe a tornász 

szülők életében (poszter) 

101. MTA Pedagógiai Tudományos Bizottság Szomatikus-nevelési Albizottság (2012) 

Budapest  

Hamar Pál: Változások a testkulturális felsőoktatásban – 2012 

102.  Mozgásbiológiai Konferencia (2012) Budapest 

Hamar Pál, Soós István, Munkácsi István: Testnevelés NAT-ról NAT-ra 

103.  Mozgásbiológiai Konferencia (2012) Budapest 

Boldizsár Dóra, Soós István, Hamar Pál: TFSE tornászok hangulati állapotának és sport 

iránti motivációjának összehasonlító vizsgálata három év távlatában 

104.  Mozgásbiológiai Konferencia (2012) Budapest 

Adorjánné Olajos Andrea, Fajtné Thuróczy Zsuzsa, Versics Anikó, Kokovay Ágnes, 

Hamar Pál: A mozgáskoordináció fejlesztésének lehetősége a gimnasztika 

gyakorlatanyagával 

105.  Mozgásbiológiai Konferencia (2012) Budapest 

Ifj. Tóth János, Tóth János, Hamar Pál: A 4:4 elleni játék vizsgálata a rombusz és a 

négyzet felállási forma szempontjából 

106.  Mozgásbiológiai Konferencia (2012) Budapest 

Zalai Dávid, Hamar Pál: A sérülés megelőzés és prevenció alkalmazása a labdarúgásban 

107. MTA Pedagógiai Tudományos Bizottság Szomatikus-nevelési Albizottság (2013) 

Budapest  

Hamar Pál: Tanárt képző tanárképző központ 

108.  X. Országos Sporttudományi Kongresszus (2013) Nyíregyháza 

Hamar Pál, Karsai István, Soós István: Önmotiváltak-e a tanulók a testnevelés iránt 

Magyarországon? 

109.  X. Országos Sporttudományi Kongresszus (2013) Nyíregyháza 

Zalai Dávid, Bobák Péter, Csáki István, Hamar Pál: A motoros és funkcionális 

képességek vizsgálata akadémiai labdarúgók körében 

110.  X. Országos Sporttudományi Kongresszus (2013) Nyíregyháza 

Boldizsár Dóra, Volák Adrienn, B. Dizmatsek Ibolya, Soós István, Hamar Pál: Tornászok 

motivációs, versenyszorongás és hangulati állapot vizsgálata (kutatási koncepció) 

(poszter) 

111.  X. Országos Sporttudományi Kongresszus (2013) Nyíregyháza 

Volák Adrienn, Boldizsár Dóra, Versics Anikó, Karsai István, Hamar Pál: A Semmelweis 

Egyetem hallgatóinak sportolási szokásai (poszter) 

112.  Mozgásbiológiai Konferencia (2013) Budapest 

Zalai Dávid, Csáki István, Hamar Pál: Gondolatok a modern labdarúgás 

teljesítménybefolyásoló tényezőiről 
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113.  Mozgásbiológiai Konferencia (2013) Budapest 

Csirkés Zsolt, Hamar Pál: A nyújtótornában szereplő vas-közeli elemek (Stalder, Endo) 

jelentősége öt világverseny és három kontinensviadal gyakorlatainak tükrében  

114.  Mozgásbiológiai Konferencia (2013) Budapest 

Boldizsár Dóra, Soós István, Hamar Pál: Magyar és amerikai tornásznők 

sportpszichológiai faktorainak vizsgálata 

115.  Mozgásbiológiai Konferencia (2013) Budapest 

Soós István, Hamar Pál, Andy Lane: Az érzelmi intelligencia, az érzelmek szabályozása, 

valamint a sportverseny előtti hangulat méréses lehetőségei és kapcsolatuk a 

sportteljesítménnyel 

116.  Mozgásbiológiai Konferencia (2013) Budapest 

Hamar Pál, Versics Anikó, Karsai István, Soós István: Testnevelők huszonegyedik 

századi kihívásai  

117.  MTA Pedagógiai Tudományos Bizottság Szomatikus-nevelési Albizottság (2014) 

Budapest  

Hamar Pál: Tantervi gondolkodás a testnevelésben - a Ratio Educationistól a Nemzeti 

alaptantervekig 

118.  XI. Országos Sporttudományi Kongresszus (2014) Debrecen 

Boldizsár Dóra, Soós István, Hamar Pál: Magyar tornászok versenyszorongás és 

motivációs vizsgálata (E-poszter) 

119.  XI. Országos Sporttudományi Kongresszus (2014) Debrecen 

Csirkés Zsolt, Hamar Pál: Magyar és külföldi tornaedzők véleménye a nyújtón 

végrehajtott Stalder és Endo elemek technikai és oktatás-módszertani jelenéről, jövőjéről 

(E-poszter) 

120.  XI. Országos Sporttudományi Kongresszus (2014) Debrecen 

Zalai Dávid, Holanek Zoltán, Csáki István, Hamar Pál: A nemzetközi labdarúgásban 

alkalmazott mérkőzés és teljesítményelemző rendszerek alkalmazása (E-poszter) 

121.  „Tudós tanárok - tanár tudósok”. Konferencia a minőségi tanárképzésről (2014) 

Budapest 

Hamar Pál: Testnevelő tanárt képző tanárképző központ 

122.  Mozgásbiológiai Konferencia (2014) Budapest 

Hamar Pál, Gombocz János: Gondolatok a testi nevelés és egészségnevelés terminológia-

változásról  

123.  Mozgásbiológiai Konferencia (2014) Budapest 

Zalai Dávid, Hamar Pál: Összegző elemzés a 2014-es FIFA Labdarúgó Világbajnokság 

sérüléseiről 

124.  Mozgásbiológiai Konferencia (2014) Budapest 

Csirkés Zsolt, Hamar Pál: A nyújtótornában szereplő vas-közeli elemek (Stalder, Endo) 

előkészítő és rávezető gyakorlatait bemutató oktatás-módszertani gyakorlatgyűjtemény 

125.  Mozgásbiológiai Konferencia (2014) Budapest 

Boldizsár Dóra, Soós István, Hamar Pál: A hangulati állapot és a versenyteljesítmény 

közötti kapcsolat magyar tornászoknál 

126.  Mozgásbiológiai Konferencia (2014) Budapest 

Soós I., Dizmatsek I., Ling J., Boros-Bálint I., Szabó P., Simonek J., Hagger M.S., 

Hamar P.: A testnevelő tanár, a család és a kortárscsoport hatása fiatalok testnevelés 

órai részvételére és szabadidős fizikai aktivitására: a „PASSES” kérdőív bemutatása egy 

négy országra kiterjedő vizsgálat alapján 

127.  Mozgásbiológiai Konferencia (2014) Budapest 
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Soós I., Dixon S., Ling J., Hamar P.: Az autogén tréning hatása a hangulatra: 

előtanulmány egyetemi hallgató sportolók körében 

128.  Mozgásbiológiai Konferencia (2015) Debrecen 

Hamar Pál, Karsai István, Soós István: Testnevelő tanári vélemények a testnevelés 

tantárgy és a testnevelők helyzetéről 

129.  Mozgásbiológiai Konferencia (2015) Debrecen 

Boldizsár Dóra, Soós István, Hamar Pál: A versenyszorongás vizsgálata a Magyar Torna 

Szövetség sportolóinak körében 

130.  Mozgásbiológiai Konferencia (2015) Debrecen 

Zalai Dávid, Csáki István, Hamar Pál: A funkcionális mozgásminőség pozíció-specifikus 

vizsgálata elit utánpótláskorú labdarúgók körében 

131.  Mozgásbiológiai Konferencia (2015) Debrecen 

Csirkés Zsolt, Ramocsa Gábor, Fodorné Földi Rita, Bretz Károly, Hamar Pál: Az Ayres-

féle terápián alapuló mozgásfejlesztés a biológiai rizikófaktorral született óvodások 

körében 

132.  „Tudás – Innováció – Hálózatépítés” Konferencia a Testnevelési Egyetemen (2015) 

Budapest 

Hamar Pál: Mentortanár pedagógus-szakvizsgára felkészítő szakirányú továbbképzések a 

Testnevelési Egyetemen 

133.  Új módszer, új tudás a mindennapos testnevelésben. Széleskörű tájékoztató nap a pilot 

programról (2015) Budapest 

Hamar Pál: Új lehetőségek a mindennapos testnevelés területén – Sportági előkészítés, 

sportági nyitás modellje 

134.  Új módszer, új tudás a mindennapos testnevelésben – Lakossági fórum (2015) Budapest 

Hamar Pál: A mindennapos testnevelés tartalmi korszerűsítése 

135.  A Magyar Tudomány Ünnepe a Testnevelési Egyetemen (2015) Budapest 

Hamar Pál: Helyzetkép az iskolai testnevelésről 2013-2014 

136.  Új módszer, új tudás a mindennapos testnevelésben – Projektátadó rendezvény (2015) 

Budapest 

Hamar Pál: A módszertani fejlesztések eredménye, hatása a mindennapos testnevelésre 

137.  MTA Pedagógiai Tudományos Bizottság Szomatikus-nevelési Albizottság (2016) 

Budapest  

Hamar Pál: Magyarországi iskolai testnevelés 2016 – Made in Hungary? 

138.  „Tudós tanárok - tanár tudósok” konferenciasorozat. Fókuszban a tanulás és a tanítás 

értékelése (2016) Budapest 

Hamar Pál, Karsai István: A testnevelés oktatás értékelésének jó gyakorlata testnevelői 

aspektusból 

139.  Mozgásbiológiai Konferencia (2016) Budapest 

Dizmatsek Ibolya, Soós István, Hamar Pál: Hazai fiatalok fizikai aktivitásának 

vizsgálata – előtanulmány Ajzen (1991): A tervezett magatartás modellje c. munkája 

alapján 

140.  Mozgásbiológiai Konferencia (2016) Budapest 

Soós, I., Martinez, JCF., Hamar, P., Kalmár, Zs., Whyte, I., Szabó, A.: A 

teljesítménystratégiák és a hangulati állapotok összefüggéseinek elemzése két egyetemi 

kosárlabdacsapatban 

141.  Mozgásbiológiai Konferencia (2016) Budapest 

Hamar Pál, Karsai István: A testnevelés tartalmi korszerűsítésének ideája 

142.  Sportszakma 2016 Konferencia (2016) Budapest 

Kalmár Zsuzsanna, Gyulai Gergely, Adorjánné Olajos Andrea, Hamar Pál: A nemzetközi 
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és hazai női torna, valamint a rokon sportágak helyzetképe a Rio de Janeiroi olimpiai 

játékok tükrében 

143.  Sportszakma 2016 Konferencia (2016) Budapest 

Gyulai Gergely, Steve Butcher, Kalmár Zsuzsanna, Vámos Éva, Hamar Pál: A 

nemzetközi és hazai férfi torna, valamint a gumiasztal, mint rokon sportág helyzetképe a 

Riói olimpiai játékok tükrében 

144.  „Gyógytestnevelés, mint testnevelési alternatíva, egészségügyi és oktatáspolitikai 

vonatkozásai” c. Konferencia (2017) Budapest 

Hamar Pál: A gyógytestnevelés tantervelméleti vonatkozásai (felkért előadó) 

145.   „Mindennapos testnevelés – értékek, tapasztalatok” c. Konferencia (2017) Budapest 

Hamar Pál: A mindennapos testnevelés tantervelméleti vonatkozásai (felkért előadó) 

146.  XVII. Országos Neveléstudományi Konferencia (2017) Nyíregyháza 

Hamar Pál, Karsai István, Prihoda Gábor: Az iskolai testnevelés jó gyakorlatai a 

testnevelők szemszögéből 

147.  Mozgásbiológiai Konferencia (2017) Budapest 

Hamar Pál, Karsai István, Prihoda Gábor, Soós István: A torna, a ritmikus gimnasztika, a 

tánc és az aerobik mozgásformák helye és szerepe az iskolai testnevelésben a testnevelést 

oktatók véleménye alapján 

148.  Mozgásbiológiai Konferencia (2017) Budapest 

Csordás-Makszin Ágnes, Makszin Imre, Soós István, Hamar Pál: A tanári motivációk 

vizsgálata – Egy előtanulmány bemutatása 

149. Mozgásbiológiai Konferencia (2017) Budapest 

Soós, I., Dizmatsek, I., Hamar, P., Boros-Bálint, I., Szabó, P,, Simonek, J., Szabó, A.: Az 

észlelt autonómia hogyan határozza meg a fiatalok szabadidős viselkedését? 

150.  Dr. Kis Jenő Emlékkonferencia (2017) Budapest 

Hamar Pál: Kis Jenő tantervelméleti útjai (felkért előadó) 

151.  XVIII. Országos Neveléstudományi Konferencia (2018) Budapest 

Budainé Csepela Yvette, Bábosik Zoltán, Borosán Lívia, Hamar Pál: A testnevelő tanár 

és a testnevelésórák mint az egészséges életmód szükségletének feltételei 

152.  Mozgásbiológiai Konferencia (2018) Budapest 

Csordás-Makszin Ágnes, Soós István, Chris Spray, Hamar Pál: A testnevelő tanárok 

motivációs stratégiáinak kiváltó okai. Egy nemzetközi kutatás szakirodalmi áttekintése 

153.  Mozgásbiológiai Konferencia (2018) Budapest 

Hamar Pál: A testnevelés tantervkészítés kihívásai 2018 

154. „150 éves a kötelező iskolai testnevelés Magyarországon” c. sportszakmai emlékülés 

(2018) Budapest 

 Hamar Pál: A magyarországi testnevelési tantervek történeti áttekintése (1868-2018) 

(felkért előadó) 

155. „Szakmai nap a testnevelés helyzetéről” c. konferencia (2019) Nyíregyháza 

Hamar Pál: A testnevelés helyzete, tanításának aktuális kérdései (felkért előadó) 

156. „Testnevelési Egyetem Tárt Kapus Program. Budapest Sportfőváros Szabadidő 

Konferencia” (2019) Budapest 

Hamar Pál: Az egészséges életmód és a szabadidősport alapjai az iskolai testnevelésben 

(felkért előadó) 
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and physical environments of sedentary and active behaviours of youth in two central-

eastern European countries 

43. 14
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2009) Oslo 

Hamar Pál, Szilva Zsuzsanna, Soós István: Body culture within the EU’s competence 

system 

44. I3PE Intensive Program (2010) Malmö 

Hamar Pál: Physical Education and Education through Sport in Hungary after the 

Political Transition  

45. 15
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2010) Antalya 

Hamar P., Soós I., Biddle S.: ‘Don’t let the media control young people’s behaviours!’ 

An investigation into Hungarian students’ screen time versus physical activity (poszter) 
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46. British Association of Sport and Exercise Sciences Annual Conference (2010) Glasgow 

Soós I., Biddle S., Karsai I., Li S. and Hamar P.: Sedentariness and snacking are 

potential causes of obesity. Challenging the Dogma (poszter) 

47. Asociatia Profesorilor de Educatie Fizica si Sport din Judetul Arad (2010) Arad 

Hamar P., Karsai I., Szomoru E., Erdei  E., Hogyai K.: Afectivitatea faţă de orele de 

educaţie fizică a elevilor de 11-18 ani din Transilvania 

48. 16
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2011) Liverpool 

Soos I., Lane A.M., Tatters A., Karsai I., Hamar P.: An investigation into the emotional 

intelligence and mood states in university students (poszter) 

49. 16
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2011) Liverpool 

Hamar P., Soos I., Huszar A.: The weekly hours of physical education lessons in 

Hungarian public education: a study from European perspectives (poszter) 

50. The 20th International Conference on Sport Sciences for Students (2012) Budapest 

Hamar Pál: Tendencies of the content modernisation within physical education in the 

Hungarian public education (Keynote speaker) 

51. 17
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2012) Bruges 

Hamar P., Versics A., Adorjánné O. A., Volák A., Karsai, I., Soós, I.: A comparative 

study of bonding with physical education at school among 11-18 year-old Hungarian 

and Transylvanian students (poszter) 

52. 17
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2012) Bruges 

Soos I., Biddle S.J.H., Hamar P., Karsai I., Ling J., Li S., Sandor I., Boros-Balint I., 

Szabo P., Simonek J.: Electronic Media-Free Zone in the Bedroom! A Global Strategy 

Needed for Improving Health-Related Behaviours (poszter) 

53. II. Nemzetközi Turizmus és Sportmenedzsment Konferencia (2012) Debrecen 

Héri M., Kovács G., Hamza I., Hamar P.: Cup Stacking Cross Training Program: A 

training aid for the further development of athletes 

54. II. Nemzetközi Turizmus és Sportmenedzsment Konferencia (2012) Debrecen 

Schneider Á., Hamza I., Héri M., Csirkés Zs., Hamar P.: Speed Stacks, the new 

opportunity of the intellectual and the physical activity 

55. The 6
th

 International Conference “Perspectives in the Science of Human Movement” 

(2012) Cluj-Napoca 

Hamar Pál: Physical Education in Hungarian Public Education after the Political 

Transition of the 1990s (Keynote speaker)    

56. 18
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2013) Barcelona 

Hamar P., Versics A., Volák A., Karsai I., Soós I.: The Role of Self Motivation in the 

Affectivity of Hungarian Students Aged 11-18 for Physical Education at School 

57. 18
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2013) Barcelona 

Zalai D., Bobák P., Csáki I., Hamar P.: The Analysis of Motor Skills, Functional 

Movement and Prevention of Injury in Elite Young Soccer Players 

58. 19
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2014) Amsterdam 

Soos I., Hamar P., Ling J., Boros-Balint I., Simonek J., Dizmatsek I., Hagger, M.S.: 

Physical Education Participation and Leisure-Time Physical Activity Influenced by PE 

Teachers, Family and Friends: Perceived Autonomy Support Scale in Exercise Setting 

(PASSES) 

59. 19
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2014) Amsterdam 

Boldizsár D., Soós I., Hamar P.: Empirical Examination of Hungarian Gymnasts 

Motivation and Competitive Anxiety (E-poster) 

60. The 7
th

 International Conference “Education for Health and Performance” (2014) Cluj-

Napoca 
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Hamar Pál: The Role of Self Motivation in the Affectivity of Transylvanian Students Aged 

11-18 for Physical Education at School (Keynote speaker) 

61. 20
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2015) Malmö 

Boldizsár D., Soós I., Hamar P.: The relationship between mood state and artistic 

gymnastics competition results (E-poster) 

62. 14
th

 European Congress of Sport Psychology (2015) Bern 

Soos I., Szabo A., Ling J., Dixon S., Hamar P., Whyte I.: Mood benefits from autogenic 

training. Relaxing, calming and re-energising... (poszter) 

63. V Congreso Mundial Del Deporte Escolar, Educación Física Y Psicomotricidad (2015) 

Coruña (Spain) 

Iosif, S., Soos, I., Biddle, S.J.H., Ling, J., Hamar, P., Boros-Balint, I., Szabo, P., 

Simonek, J., Karsai, I. és Rusu, G.V.: Physical activity and sedentary behaviour in youth, 

in the context of different geographical environments 

64. 21
st
 Annual Congress of the European College of Sport Science (2016) Vienna (Austria) 

Soos, I., Martinez, J.C.F., Hamar, P., Whyte, I., Szabo, A.: A Correlation Analysis of 

Performance Strategies and Mood States in Two University Basketball Teams 

65. 21
st
 Annual Congress of the European College of Sport Science (2016) Vienna (Austria) 

Hamar, P., Karsai, I., Csirkés, Zs., Csepela, Y., Soós, I.: PE lessons in Hungarian 

schools in the light of the introduction of daily PE lessons 

66. 22
nd

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2017) Essen 

Hamar, P., Karsai, I., Prihoda, G., Csordás-Makszin, Á., Soós, I.: PE Teachers’ Views of 

the Good Practice on PE Teaching in Hungary (E-poster) 

67. 23
rd

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2018) Dublin 

Soos, I., Hamar, P., Dizmatsek, I., Szabo, A., Ling, J., Ojelabi, A., Whyte, I., Boros-

Balint, I., Szabo, P., Simonek, J..: The Effect of School, Family and Friends on Students’ 

Perceived Autonomy Support and Autonomous Motivation: A Cross-National Survey 

68. 23
rd

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2018) Dublin 

Hamar, P., Karsai, I., Csordás-Makszin, Á., Soós, I.: The Experiences of Daily Physical 

Education in Hungary (E-poster) 

69. 24
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2019) Prague 

Soos, I., Kiss, T., Whyte, I., Hogg, B., Hamar, P., Martinez, J.C., Szabo, A.: Investigation 

into the Correlates and Determinants of Olympic Success 

70. Sport és innováció. Nemzetközi konferencia (2019) Budapest 

Soós, I., Szabó, A., Kiss, T., Whyte, I., Hamar, P.: Is there a Link between Pedagogy and 

Olympic Success? 

71. XIX. Országos Neveléstudományi Konferencia (2019) Pécs 

Soós, I., Borosán, L., Csepela, Y., Whyte, I., Hamar, P.: Why some people are less 

inactive than others? Pedagogical and psychological aspects of physical activity and 

sedentary behaviours 

72. 25
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2020) On line Sevilla 

Soos, I., Spray, C., Makszin, Á., Simonek, J., Hamar, P.: Antecedents PE Teachers’ 

Motivational Strategies   

73. 25
th

 Annual Congress of the European College of Sport Science (2020) On line Sevilla 

Hamar, P., Barsiné Dizmatsek, I., Csordás Makszin, Á., Whyte, I., Soós, I.: Investigation 

into Physical Activity from a Pedagogical Perspective by Using the Ethological Model   

 

Magyar nyelvű jegyzetek, könyvek, könyvfejezetek 

1. Bejek K., Hamar P. (1997): Torna ABC. OKKER Kiadó, Budapest.  
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2. Hamar P., Szakály E. (1997): Minitrampolin ugrások - ugrásbemutatók. Magyar 

Testnevelési Egyetem, Budapest. 

3. Hamar P. (2001): Szervezési feladatok - rendgyakorlatok. Előkészítő, alapozó és 

prevenciós feladatmegoldások. Tornajellegű feladatmegoldások. In: A testnevelés 

tanítása. Tanári kézikönyv felső tagozatos pedagógusok számára. Szerkesztette: Arday 

László. Korona Kiadó, Budapest. 76-137., 170-224. 

4. Hamar P., Szakály E. (2003): Minitrampolin ugrások - ugrásbemutatók. Javított, bővített 

újranyomás. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), Budapest. 

5. Rétsági E., Hamar P. (2004): A testnevelés és sport oktatáselméleti alapjai. In: 

Sportpedagógia. Kézikönyv a testnevelés és sport pedagógiai kérdéseinek 

tanulmányozásához. Szerkesztette: Biróné Nagy Edit. Dialóg Campus Kiadó, Budapest-

Pécs. 173-223. 

6. Hamar P. (2008): Sportismeretek I. Testnevelés-elmélet. Csanádi Árpád Általános Iskola, 

Középiskola és Pedagógiai Intézet, Budapest. 

7. Hamar P. (2009): Sportági ismeretek 2. Csanádi Árpád Általános Iskola, Középiskola és 

Pedagógiai Intézet, Budapest. 

8. Hamar P. (2011): Az iskolai tornaoktatás elmélete és módszertana. Semmelweis Egyetem 

Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), Budapest. 

9. Hamar P. (szerk.) (2015): Gimnasztika kisokos. Prime Rate Kft, Budapest. 6-17. 

10. Hamar P. (2016): A testnevelés tantervelmélete. Eötvös József Könyvkiadó, Budapest. 

11. Hamar P., Mocsai L. (szerk.) (2019): A sportpedagógia szakmódszertani kérdései. 

Testnevelési Egyetem, Budapest. 11-22., 171-240. 

12. Hamar P. (2019): Epilógus. In: Bábosik Zoltán válogatott pedagógiai írásai. Gabbiano 

Print Kft., Budapest. 176-179.  

13. Hamar P., Czirják Gy., Kövesdi O. (2020): Útmutató a testnevelés tantárgy tanításához a 

2020-ban kiadott Nemzeti alaptanterv és kerettantervek alapján. Tantervi és módszertani 

útmutató füzetek. Oktatás 2030 Tanulástudományi Kutatócsoport és Eszterházy Károly 

Egyetem, Eger. https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-

testneveles-tantargy-tanitasahoz-.pdf      

 

Idegen nyelvű jegyzetek, könyvek, könyvfejezetek 

1. Lane A.M., Soos I., Leibinger E., Karsai I., Hamar P. (2007): Validity of the Brunel Mood 

Scale for use with UK, Italian and Hungarian athletes. In: Mood and Human 

Performance: Conceptual, Measurement, and Applied Issues. Author/Editor: Andrew M. 

Lane. Hauppauge, NY: Nova Science. pp. 119-130 

2. Hamar P., Petrovic L. (2008): La Hongrie au début du XXI
e 

siècle. In: L’éducation 

physique et l’éducation sportive dans l’Union européenne. Ed. by Gilles KLEIN et Ken 

HARDMAN. DOSSIERS EP.S N
o 
72, EDITIONS REVUE, Paris. pp. 61-73 

3. Hamar P., Petrovic L. (2008): Physical Education and Education through Sport in 

Hungary. In: Physical Education and Sport Education in European Union. Ed. by Gilles 

KLEIN and Ken HARDMAN. DOSSIERS EP.S, EDITIONS REVUE, Paris. pp. 172-187 

4. Lane A.M., Soos I., Leibinger E., Karsai I., Hamar P. (2008): Validity of the Brunel Mood 

Scale for Use with UK, Italian and Hungarian Athletes. In: Hot Topics in Sports and 

Athletics. Editor: Samuel R. Bakere. Nova Science Publishers, New York. pp. 115-127 

5. Hamar P. (2009): Neue Aspekte der Kontrolle und Bewertung im ungarischen 

Bildungswesen. In: Theorie und Praxis der Sportpädagogik in Ungarn. Edit Biró-Nagy 

(Hrsg.) Schenk Verlag, Passau. pp. 118-129. 

6. Bánhidi M., Hamar P. (2014): Daily Physical Education From the Beginning to the 

Modern School System in Hungary. In: Physical Education and Health. Global 
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Perspectives and Best Practice. Edited by Ming-Kai Chin and Christopher R. Edginton. 

Sagamore Publishing, Urbana (USA). pp. 205-217 

 

Szerkesztések 

1. Borbély Attila, Hamar Pál és Kotányi Magdolna (szerk.) (2015): Színes sporttudomány. 

Tanulmányok a 45. Mozgásbiológiai Konferencia előadásaiból. Debreceni Campus 

Nonprofit Közhasznú Kft., Debrecen. 

2. Hamar Pál (szerk.) (2015): Gimnasztika kisokos. Prime Rate Kft, Budapest. 

3. Hamar Pál (szerk.) (2016): A mozgás mint személyiségfejlesztő tényező. Eötvös József 

Könyvkiadó, Budapest. 

4. Hamar Pál (szerk.) (2018): A testnevelésnek és sportnak össztársadalmi sikerességre van 

szüksége. Dr. Kis Jenő Emlékkonferencia. Testnevelési Egyetem, Budapest. 

5. Hamar Pál és Köpf Károly (szerk.) (2018): Mozgás - Biológia - Sport - Tudomány. 

Tanulmányok a 47. Mozgásbiológiai Konferencia előadásaiból. Magyar Edzők 

Társasága, Budapest. 

6. Hamar Pál és Mocsai Lajos (szerk.) (2019): A sportpedagógia szakmódszertani kérdései. 

Testnevelési Egyetem, Budapest. 

7. Hamar Pál (szerk.) (2020): Mesterségük címere – Sportpedagógus. Születésnapi 

neveléstudományi konferencia Biróné dr. Nagy Edit és dr. Gombocz János tiszteletére. 

Testnevelési Egyetem, Budapest. 

 

Lektorálások 

1. Derzsy B. (2001): A gimnasztika alapjai. ChaseCar Kft., Budapest. 

2. Kulcsár L. (2004): A felemáskorlát gyakorlatok oktatásának módszertana. Budapest. 

3. Rétsági E. (2004): A testnevelés tantárgypedagógiája. Dialóg Campus Kiadó, Budapest-

Pécs. 

4. Kézikönyv az alsó tagozatos testnevelés tanításához. (2008) Szerkesztette: Arday László 

- Tihanyiné Hős Ágnes. OKKER Kiadó, Budapest.  

5. Metzing M. (2010): Gimnasztika. Jegyzet az OKJ-s sportszakember képzés számára. 

Önkormányzati Minisztérium Sport Szakállamtitkárság, Budapest. 

6. Honfi L., Szatmári Z. (2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata. Pécsi 

Tudományegyetem, Szegedi Tudományegyetem, Nyugat-Magyarországi Egyetem, 

Eszterházy Károly Főiskola, Dialóg Campus Kiadó-Nordex Kft. 

7. Hamza I., Keresztesi K., Kovács E. (2014): Általános sportismeretek. Debreceni Egyetem 

Gazdaságtudományi Kar, Debrecen.  

8. Laczkó T., Rétsági E. (2015): A sport társadalmi aspektusai. Pécsi Tudományegyetem 

Egészségtudományi Kar, Pécs. 

9. Honfi L. (2019): Gimnasztika. Debreceni Egyetemi Kiadó, Debrecen.   

 

Szakcikk fordítások olasz nyelvről magyarra 

1. Colombo G. (1990): A gumiasztal hasznosítása a felemáskorlát és nyújtó előkészítő 

gyakorlatokhoz. (Utilizzazione del telo elastico per esercizi propedeutici alle parallele e 

alla sbarra.) GYMNICA, 3., 1-10., 23-24. p. 

2. Piana V. (1990): Néhány balettgyakorlat (gimnasztikus-akrobatikus elem) technikája és 

oktatása. (Tecnica e didattica di alcuni esercizi di coreografia.) GYMNICA, 3., I-XII. p. 

(Közös fordító-szerkesztő munka Bejek Gézánéval.) 

3. Vailati F., Colombo G. (1990): A rundel után végrehajtott ugrások. (I volteggi dalla 

rondata flic flac.) GYMNICA, 4., 27-30. p. 
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4. Dorigo C. (1990): A tornászok felkészítése Kínában. Az 1990. augusztus 8-18. között 

Sanghaiban rendezett szakmai továbbképzés tapasztalatai. (Aggiornamento tecnico sulla 

preparazione delle ginnaste in Cina.) GYMNICA, 4., 2-8., 25-26. p. 

5. Chianura L. (1990): Néhány minitrampolinról végrehajtott gyakorlat technikája és 

oktatása. (Tecnica e didattica di alcuni esercizi al trampolino elastico.) GYMNICA, 4., 

XXIX-XLIII. p. 

6. Agabio R., Pistecchia F. (1992): A bukfenctől a spárgáig. (Dalla capovolta alla staccata.) 

Sport giovane, 11., 28-30. p. 

7. Moulin S. (1992): Az egyensúlyozás képessége négyéves gyermekeknél. (L'equilibrio nel 

bambino di 4 anni.) Sport giovane, 11., 51-55. p. 

8. Crowe M.J. (1992): A vizualizálás hatása a tornásznők talajgyakorlatainak 

teljesítményére. Az 1991. szeptemberében Indianapolisban tartott "Sport és tudomány" 

kongresszuson elhangzott előadás anyaga. (Gli effetti della visualizzazione sulla 

prestazione di esercizi a corpo libero delle ginnaste.) GYMNICA, 2., 2-6. p. 

9. Martinelli L., Gobbi M., Cappellini O. (1992): A sportmozgások kineziológiája: nyújtott 

karú kézállás korláton. (Cinesiologia del gesto atletico: a verticale a braccia ritte alle 

parallele.) GYMNICA, 2., 11-15. p. 

10. Marchetti C. (1992): A nagy kiterjedésű lendületek oktatása felemáskorláton. 

(Preparazione ai grandi slanci alle parallele asimmetriche.) GYMNICA, 3., 2-5. p. 

11. Marletta G. (1992): A twist technikája és oktatása. (Tecnica e didattica del twist.) 

GYMNICA, 3., 28-30. p. 

12. Leonardi V.E. (1992): A statikus-dinamikus jelleg túlsúlya a tornában, az (edzés)munka 

új távlatai. (La prevalente specificita statico-dinamica presente nella ginnastica e nuove 

prospettive d'allenamento.) GYMNICA, 3., 6-13. p. 

13. Neumann G. (1994): Alkalmazkodás az állóképesség edzése során. (L'adattamento 

nell'allenamento della resistenza.) Sds-Rivista di Cultura, 30., 59-64. p. 

 

Részvétel tudományos minősítésben 

 2001-2002. Batta Klára, PhD szigorlat - vizsgáztató, védés - előopponens, Semmelweis 

Egyetem (TF) 

 2003. Bucsy Gellértné, PhD védés - bizottsági tag, Semmelweis Egyetem (TF)    

 2003. Sebőkné Lóczi Márta, PhD értekezés bírálat, Semmelweis Egyetem (TF) 

 2005. Makszin Imre, PhD védés - bizottsági tag, Semmelweis Egyetem (TF) 

 2005. Dimitriou Gita Szilvia, PhD szigorlat - vizsgáztató, Semmelweis Egyetem (TF) 

 2005-2007. Fügedi Balázs, PhD szigorlat - vizsgáztató, védés - előopponens, 

Semmelweis Egyetem (TF) 

 2008. Vincze Géza, PhD védés - előopponens, Semmelweis Egyetem (TF) 

 2008. Machalikné Hlavács Irén, PhD értekezés bírálat, ELTE PPK 

 2011. Csányi Tamás, PhD védés - bizottsági tag, ELTE PPK 

 2011. Benczenleitner Ottó, PhD szigorlat - vizsgáztató, Semmelweis Egyetem (TF) 

 2011. Soós István, habilitációs eljárás - bizottsági tag, PTE BTK 

 2011. Tóvári Ferenc, PhD védés - bizottsági tag, PTE BTK 

 2011. Tóth János, PhD védés - bizottsági tag, ZMNE Kossuth Lajos Hadtudományi Kar  

 2014. Telegdi Attila, PhD szigorlat - vizsgáztató, ELTE PPK 

 2014. Németh Endre, PhD házi vita - elnök, Semmelweis Egyetem (TF)  

 2016. Fritz Péter, habilitációs eljárás - bizottsági tag, EKE Pedagógiai Kar  

 2017. Törökné Sztankovics Ágnes, PhD védés - elnök, Testnevelési Egyetem (TF) 

 2017. Csányi Tamás, habilitációs eljárás - bizottsági tag, ELTE PPK 
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 2018. Paic Róbert - előopponens, PTE BTK 

 2019. Kovács Karolina Eszter, PhD értekezés bírálat, Debreceni Egyetem BDT 

 2019. Paic Róbert, PhD értekezés bírálat, PTE BTK 

 2020. Némethné Tóth Orsolya, habilitációs eljárás - habilitációs dolgozat bírálat, ELTE 

PPK 

 2020. Kovács Zsófia - előopponens, PTE BTK 

 2020. Kovács-Nagy Klára, habilitációs eljárás - bizottsági tag, Debreceni Egyetem, 

BTHB 

 2020. Lénárt Ágota, habilitációs eljárás - elnök, Testnevelési Egyetem (TF) 

 2020. Németh Zsolt, habilitációs eljárás - elnök, Testnevelési Egyetem (TF) 

 2021. Kőnig-Görögh Dóra, PhD védés - elnök, Testnevelési Egyetem (TF) 

 2021. Kovács Zsófia, PhD értekezés bírálat, PTE BTK  

 

Témavezetések 

 

Befejezett PhD témavezetés 

 Bartha Csaba: A játékvezető szakmai teljesítménye és szerepvállalása a mai 

labdarúgásban (Summa cum laude) 

 Ökrös Csaba: Egyéni és kollektív pszichomotoros teljesítmények a férfi kézilabdázásban 

(Prof. Rigler Endre halálát követően) (Summa cum laude) 

 Leibinger Éva: A tornatananyag szomatikus fejlesztő és nevelő hatásainak érvényesülése 

az iskolai testnevelésben (Cum laude) 

 Kalmár Zsuzsa: Az utánpótlás és felnőtt válogatott tornásznők tornaspecifikus attitűdjei 

és személyiség jellemzői hazai, illetve nemzetközi összehasonlításban (Summa cum 

laude) (társ-témavezetés) 

 Zalai Dávid: A motoros képességek több szempontú vizsgálata utánpótláskorú 

labdarúgók nyomon követéséhez (Cum laude) 

 Ifj. Tóth János: A labdarúgó mérkőzéseken megjelenő technikai elemek összehasonlító 

vizsgálata magyar és nemzetközi vonatkozásban (Cum laude) 

 Csirkés Zsolt: Szenzomotoros torna hatása az óvodások egyensúlyozó képességére és 

poszturális stabilitására (Cum laude) 

 

Folyamatban lévő PhD témavezetés 

 Versics Anikó: Tanulói vélemények a testnevelésről, a sportolásról, az egészséges 

életmódról az állami és egyházi iskolákban – összehasonlító vizsgálat 

 Barsiné Dizmatsek Ibolya: 10-18 éves tanulók fizikai aktivitásának és inaktivitásának 

vizsgálata nemzetközi összehasonlításban 

 Tóth-Hosnyánszki Anita: Egy a versenysportot és a szabadidősportot is képviselő 

sportági szakszövetség működési modellje 

 Csillag Pál: A klasszikus pas de deux-ben és a sportban fellelhető analógiák kutatása és 

beépítése a balettművész képzésbe 

 Makszin Ágnes: A mindennapos testnevelés és a köznevelési típusú sportiskolák tantervi 

célkitűzéseinek, ezek megvalósulásának vizsgálata, pedagógiai hatásuk elemzése 

 

Diploma-, szakdolgozat konzultáció és bírálat 

1. Kisiván István (1989): A rundel flik-flak nyújtott testű szaltó a második ívben ugrás 

elemzése és oktatási módszerei. Magyar Testnevelési Egyetem, 32 p. 
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56. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF) 2011/2012. tanévi TDK 

Konferenciája. Budapest  

Szalay Zsófia: Koreografált és játékos mozgások a talpi deformitások megelőzésére 

óvodás korban 

57. The 20th International Conference on Sport Sciences for Students (2012) Budapest 

Adrienn Volák: Profile of Leisure Time, Physical Activity and Sport Related Habit of the 

Students at the Semmelweis University 

58. The 20th International Conference on Sport Sciences for Students (2012) Budapest 

János Tóth jr., Johnson Cheong: The Examination of the 4:4 Game at Diamond and 

Square (Ph.D. students) 

 

Kitüntetések 

 „A diáksportért” kitüntető oklevél. OTSH, MEFS. 1998. 

 „Budapest Torna Sportjáért” emlékérem. Budapesti Torna Szövetség. 2002 és 2012. 
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 A Semmelweis Egyetem Kiváló Oktatója. 2004. 

 A Semmelweis Egyetem Kiváló Tudományos Diákköri Nevelője. 2004. 

 Kerezsi Endre-díj. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF). 

2009. 

 Mestertanár Aranyérem. Országos Tudományos Diákköri Tanács (OTDT). 2009. 

 „A 20 éves magyar aerobik sportért” emlékérem. Magyar Aerobik Szövetség. 2011. 

 Kiss Árpád-díj. Nemzeti Erőforrás Minisztérium Minisztere. 2012. 

 Hepp Ferenc-emlékérem. Testnevelési Egyetem (TF). 2014. 

 Matolay Életműdíj. Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete és Magyar 

Olimpiai Bizottság. 2016. 

 

Egyéb elismerések 

 A témavezetésemmel Leibinger Éva 2001-ben, Murányi Eleonóra 2005-ben, Kiss Júlia 

pedig 2010-ben a „Semmelweis Egyetem Kiváló Diákköröse” kitüntetést kapta.  

 

Személyes sporteredmények 

Serdülő egyéni és csapat magyar bajnokságokon elért eredmények (1973-1975) 

6 első, 5 második és 11 harmadik helyezés 

 

Ifjúsági egyéni és csapat magyar bajnokságokon elért eredmények (1976-1979) 

6 első, 1 második és 4 harmadik helyezés 

Aranyjelvényes ifjúsági sportoló (1979) 

 

Középiskolai, valamint egyetemi és főiskolai országos bajnokságokon elért eredmények 

(1977-1986) 

20 első, 7 második és 5 harmadik helyezés 

 

Felnőtt II. osztályú egyéni és csapat magyar bajnokságokon elért eredmények a TFSE 

versenyzőjeként (1981-1986) 

 22 első, 5 második és 2 harmadik helyezés 

  

Jelentősebb nemzetközi eredmények 

 Tulit Péter Emlék-verseny (1975) Egyéni összetett 3. helyezés 

 Az Ifjúsági Tornász Válogatott tagja (1978-1979) 

 Görög Nemzetközi Bajnokság (1979) Ugrás 1. helyezés  

 Ifjúsági Barátság Verseny (Minszk) Az 5. helyezett csapat tagja (1979) 

 

Edzői eredmények 

 Serdülő magyar bajnokságon első és második helyezés.  

 Három tanítványom az ifjúsági női tornász válogatott keret tagja volt. 

 Egyik tanítványom bekerült a felnőtt válogatottba. Ugyanő a mesterfokú 

tornászbajnokság hatodik helyezettje. 

 Olaszországban az általam edzett csapat a tartományi bajnokságon második helyezést 

ért el. 

 TFSE edzőként elért eredmények (1995-2003) 

Országos Egyetemi és Főiskolai Tornász Bajnokságokon (1996-2003): csapatversenyben 6 

első és 2 második helyezés. Egyéni versenyben 25 első, 30 második és 31 harmadik 

helyezés.  
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Felnőtt II. osztályú országos és Budapest bajnokságokon (1995-2003): csapatversenyben 

13 első, 8 második és 9 harmadik helyezés. Egyéni versenyben 45 első, 47 második és 48 

harmadik helyezés. 

 


