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Bemutatkozas

Berzsenyi Daniel Tanarképzo Foéiskolan 1984-ben szerzett matematika-testnevelés szakos
altalanos iskolai tanari diplomat. Ezutan a Magyar Testnevelési Egyetem tanari kiegészitd
szak, levelez6 tagozatan kozépiskolai testneveld tanarit 1998-ban. Ezt kovetéen a Magyar
Testnevelési Egyetem roplabda szakedzOi szakan, okleveles szakedz6i minésitést kapott
1999-ben. Majd a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajaban szerezte PhD fokozatat Nevelés-
¢és Sporttudomanyi teriileten, versengéskutatas témakorben 2009-ben. Az ELTE PPK
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely oktatdja, egyetemi docensi beosztasban. Fébb kutatasi
teriiletei: agilitas, utanpodtlaskori sportolok miiszeres mérése. Részt vesz a sportszakos
hallgatok modszertani képzésében. Legfobb célja, Gjszeri modszerek Kidolgozasa annak
érdekében, hogy az iskolai testnevelés és sport a tanulok szamara egész életiiket meghatarozo
¢s végigkisérd, aktiv €lmény legyen.
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