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Bemutatkozás  
Berzsenyi Dániel Tanárképző Főiskolán 1984-ben szerzett matematika-testnevelés szakos 

általános iskolai tanári diplomát. Ezután a Magyar Testnevelési Egyetem tanári kiegészítő 

szak, levelező tagozatán középiskolai testnevelő tanárit 1998-ban. Ezt követően a Magyar 

Testnevelési Egyetem röplabda szakedzői szakán, okleveles szakedzői minősítést kapott 

1999-ben. Majd a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolájában szerezte PhD fokozatát Nevelés- 

és Sporttudományi területen, versengéskutatás témakörben 2009-ben. Az ELTE PPK 

Sporttudományi Intézet, Szombathely oktatója, egyetemi docensi beosztásban. Főbb kutatási 

területei: agilitás, utánpótláskorú sportolók műszeres mérése. Részt vesz a sportszakos 

hallgatók módszertani képzésében. Legfőbb célja, újszerű módszerek kidolgozása annak 

érdekében, hogy az iskolai testnevelés és sport a tanulók számára egész életüket meghatározó 

és végigkísérő, aktív élmény legyen.  
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