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Egyetemi adjunktus
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK ESI

Egyetemi tanarsegéd
Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem PPK ESI

Egyetemi kllsés 6raadd
Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem PPK ESI

Sportoldi Bizottsag tagja
Eurépai Cheer Szdvetség/European Cheer Union (ECU) www. europeancheerunion.com
A sportolok érdekképviselete az Eurdpai Szévetségben

Cheerleading Sportagi szakreferns
Magyar Egyetemi és Féiskolai Sportszévetség (MEFS) www. mefs.hu
A Cheerleading Sportag képviselete az egyetemi sportban

Birdi Bizottsag vezetbje

Magyar Cheer Szovetség (MCHSZ) https://hungariancheerfederation.hu/

Cheerleading Sportag alapjainak megteremtése Magyarorszagon és képviselete az Eurdpai
Szovetseégben

Alelndk

Magyar Cheer Szovetség (MCHSZ) https://hungariancheerfederation.hu/

Cheerleading Sportag alapjainak megteremtése Magyarorszagon és képviselete az Eurdpai
Szdvetségben

Aerobik-Cheer Szakosztalyvezet6
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Sport és Sazabaidd Egyesiilet www.elteaerobik.hu
Egyetemi szinten az aerobik edz&k és programok koordinalasa és kidolgozasa

3. helyezés
Orszagos Diakkori Konferencia Sopronban
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KUTATASOK, DIJAK ES
KITUNTETESEK

2022

Szakmai onéletrajz

Erzelmi Intelligencia és a Sport cim( kutatas

Dr. Kovacsik Rita

|
Sportpszicholégia Phd. képzés
Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Doktori iskola
Sportmenedzser MSC diploma
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar és a Budapesti Corvinus
Egyetem
Cheerleading Edz6i Diploma
American Sport Education Program
Rekreacios életmdd és egészségfejlesztés BSC
Ed6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Aerobik Edz6
Budai Sportoktaté Akadémia
|
magyar
SZOVEGERTES BESZED iRAS
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
B2 B2 B2 B2 B2
Allamilag Elsimert Nyelvwvizsga Bizonyitvany. Kézép fok, C tipust komplex
B2 B2 B2 B2 B2
|

» Kutatas: Erzelmi intelligencia és a sport 6sszefliggésének kutatasa

= Doktori disszertacio: Studies on the determinants of exercise addiction
= Konferencia: Orszagos Diakkdri Konferencia 2009 3. helyezés

= Magyar Cheer Valogatotti Cim 2014-2015

= Tobbszbrés magyar valogatott edz8, és magyar bajnok sportold

= Fiatal Sportszervez&k dija 2018 (Németh Angéla Dij) Magyar Egyetemi és Fdiskolai Sportszovetség

altal adomanyozva

Dimensions of Passion and Their Relationship to the Risk of Exercise Addiction: Cultural and Gender Differences

A Szabo, R de la Vega, R Kovacsik, L Jimenez Almenderos, R Ruiz-Barquin, Z

Demetrovics, Sz Boros, F Koteles
Addictive Behaviours Reports 16 p. 100451 Paper: 100451
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Studies on the determinants of exercise addiction
R. Kovacsik
ELTE PPK Doktori Iskola Disszertacié 2021

A Longitudinal Study of Exercise Addiction and Passion in New Sport Activities: the Impact of Motivational Factors
R Kovacsik, | Téth-Kiraly, A Egorov, A Szabo
International Journal of Mental Health and Addiction 19 (5), 1511-1526

Symptoms of exercise addiction in aerobic and anaerobic exercises: Beyond the components model of addiction
V Palfi, R Kovacsik, A Szabo
Addictive Behaviors Reports 14, 100369

Passion and exercise addiction: Healthier profiles in team than in individual sports
R Kovacsik, | Sods, R de la Vega, R Ruiz-Barquin, A Szabo
International Journal of Sport and Exercise Psychology 18 (2), 176-186

The psychometric evaluation of the Revised Exercise Addiction Inventory: Improved psychometric properties by
changing item response rating

A Szabo, A Pinto, MD Giriffiths, R Kovacsik, Z Demetrovics
Journal of Behavioral Addictions 8 (1), 157-161

When passion appears, exercise addiction disappears
A Szabo, R Kovacsik
Swiss Journal of Psychology

Obsessive and harmonious passion in physically active Spanish and Hungarian men and women: A brief report on
cultural and gender differences

A Szabo, MD Griffiths, Z Demetrovics, R de la Vega, R Ruiz-Barquin, ...
International Journal of Psychology 54 (5), 598-603

D ynamics of the Affective States During and After Cheerleading Training in Female Athletes.
R Kovacsik, A Szabo

Polish Psychological Bulletin 50 (1)

Az elkodtelezett sportold valdban testedzésfligad?
SA Rita Kovacsik
XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus 19 (75), 57

Passion and exercise addiction
R Kovacsik, | Soés, R Vega, R Ruiz-Barquin, A Szabd
Taylor and Francis

The role of passion in exercise addiction, exercise volume, and exercise intensity in long-term exercisers
R Kovacsik, MD Griffiths, HM Pontes, | Sods, R de la Vega, ...
International Journal of Mental Health and Addiction, 1-12

Does Passion Predict Exercise Addiction? A Study in Team- and Individual Sports.
ISA Kovacsik R., , De La Vega2 R., Ruiz-Barquin, R., Sods
14th World Congress of Sport Psychology, ISBN: 978-84-9148-282-6, 414

A testedzésfliggbség kapcsolata az obszessziv és harmonikus sportolas szenvedéllyével
K Rita
Fiatal Sporttudésok IV. Orszagos Konferencidja
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