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féiskolai tanar

tandr
Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar

2016 — foiskolai tanar

2013 — 2016 PAF TDK elndk

2013 — 2014 MPANNI mb. tanszékvezetd

2012 — 2016 Fogyatékkal E16k Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége (FMSZ)

alelnok

2009 — 2012 Magyar Latassériiltek és Mozgaskorlatozottak Sportszévetség (MLMS)
elnokségi tag

2008-2016 — foiskolai docens

2006 — 2009 Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetség (MMS) elndkségi tag

2003-2008 foiskolai adjunktus

2003 — Magyar Bioldgiai Tarsasag tagja

2001 — Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja

2017. Habilitacié - tarsadalomtudomany (testnevelés és sport) tudomanyag.
Testnevelés Egyetem Habilitacios Tanacs

2014. Johnny G.Kranking edz6

2012. Power Plate vibracios tréning oktatd

2011. Esélyegyenloségi és akadalymentesitési kommunikacios szakoktato,
(kommunikacios hidépités ép és fogyatékos emberek kozott)

2011. Egyenld esélyli kulturlis-, sport- ¢és szabadidés tevékenységek
fels6oktatasi és felndttképzési oktatd

2009. Fogyatékos személyek sportjanak kiegészitd szakiranyu ismeretei

2006. Doktori (PhD) fokozat a neveléstudomanyokban ELTE Doktori
Tanacs

1995. Usz6 szakedz6, Magyar Testnevelési Egyetem

1993. Kozépiskolai testneveld tanar, Magyar Testnevelési Egyetem 2001 —
2005 ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola — PhD fokozat

1993 — 1995 Magyar Testnevelési Egyetem - 1sz6 szakedz6

1989 — 1993 Magyar Testnevelési Egyetem — kozépiskolai testneveld tanar
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1984 — 1988 Budakeszi Gimnazium
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Anyanyelve  magyar

Egyéb nyelvek SZOVEGERTES BESZED RAS
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
frjon be egy nyelvet ANGOL ANGOL ANGOL
B2
frjon be egy nyelvet NEMET NEMET NEMET
B2
Kommunikacios készségek 2017/2018-as tanévben Az Ev legegészségesebb évfolyam verseny szervezése - az

egészségmagatartas kialakitasa

2012/2013-as tanévtdl a Petd Andras Féiskola Ovoddjanak integralt csoportjaiban adaptalt
testnevelés tanitasi gyakorlatban valo elinditasa.

A Féiskolank hallgatoi a Magyar Egyetemi — Féiskolai Sport Szovetség tagjaként részt vesznek
az altaluk szervezett versenyeken. A Fdiskola hallgatoi, oktatoi 2016. majus 5-én megrendezésre
keriilt ,,Egyetemi kosarlabda biintetddobd rekordkisérlet” versenyen részt vettiink. Ennek
szervezését, lebonyolitasat én iranyitottam és ennek eredménye lett, hogy a legtdbb résztvevot a
Pet6 Andras Féiskola allitotta ki.

Tudoményos kutatasok témavezetOjeként (szakdolgozat, TDK) a hallgatok egészségi
allapotanak felmérését végezziik.

Evente sportnapot szerveziink a hallgatok, oktatok korében.
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Szervezési/vezetoi készségek

Munkaval kapcsolatos készségek

Digitalis készségek

Egyéb készségek

Onéletrajz Saringerne Dr. Szilard Zsuzsanna

2008-ban altalam kitalalt és megvalodsitott addig egyediilalld virtualis sportprogramot inditottam el
fogyatékossaggal €16 (mozgas-, latassériilt, értelmileg akadalyozott) és SNI-s (tanulasi zavarokkal
kiizd6) kérében.

Ennek keretében évente orszagos integralt Virtualis Sportbajnoksagot szerveztem.

2012-ben a londoni Olimpia el6tt a Brit Nagykovetség felkérésére Virtualis Olimpiat rendeztiink ép
és fogyatékossaggal €16 fiatalok szamara.

A konduktiv iskoldban rendszeres sportolasi lehetdség lett a mozgasiranyitds konzoljaték sport.
2010-t0l fokozatosan, el6szor a konduktiv iskolaban, majd a Petd Intézet integralt dvodajaban
elindult az adaptalt testnevelés €s sport. Ehhez a hallgat6ink hospitalassal jarulnak hozza.

2013/2014. tanévben az FMSZ-ben (Fogyatékkal ¢élok Sportszervezetének Magyarorszagi
Szovetsége) ,,Elfogadas, Sport, Aktivitds” (ESA) cimen érzékenyité programot szerveztiink hazai
felsdoktatasi intézményekben (Budapest, Debrecen, Eger, Nyiregyhaza)

2017./2018. tanévben Az Ev legegészségesebb évfolyam verseny szervezése - az egészségmagatartas
kialakitasa

kvantitativ és kvalitativ tudomanyos kutatasok szervezése,
tudomanyos konferenciak szervezése

sportnapok szervezése, lebonyolitasa,

sportversenyek szervezése, lebonyolitésa,

szabadid6s tevékenységek szervezése,

fogyatékos személyek sportjanak szervezése,

ONERTEKELES
Informéacio- Kommunika- Tartalom Biztonsé Problémameg-
feldolgozasa cio létrehozasa & oldas

0nallo felhasznald  ©6nallo felhasznald ©6nallo felhasznald ©6nallo felhasznald 6nalld felhasznalo

2005. Masters usz6 Europa bajnoksagon bajnok
2007. Masters usz6 Eurdpa bajnoksagon masodik hely
2000 — Ujbuda/To6rokbalint Szenior Uszoklub egyesiileti tag

Hazai és nemzetkdzi tudomanyos konferencidkon valo részvétel

* Tudomanyos kutatasokban valo részvétel mas hazai felsdoktatasi intézménnyel
A Tarsadalmi Megljulas Operativ Program Egészségre neveld és szemléletformalo
életmodprogramok. A lakossag egészségfejlesztését szolgald fizikai aktivitas szakmai
tamogatasa ¢és a szabadid6-sportoloi kdzosségek bovitése. Tarsadalmi befogadas a sportban és a
sport altal (szocidlis inkluzié), valamint az erdszak és az intolerancia megel6zése és az elleniik
folytatott kiizdelem. TAMOP-6.1.2/11/
Modszertani hatastanulmany az adaptalt testnevelés és adaptalt fizikai aktivitds magyarorszagi
bevezetéséhez AROP-1.1.19/2012 palyézati kifras (EMMI)
A mozgasiranyitasos sportjatékok rendszeres hasznalatanak hatdsai a pszichikus, antropometriai
és szemléletbeli sajatossagokra. K6zos tanulmany az EKF Kommunikécio- és Médiatudomanyi
Tanszék, Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna (Mozgassériiltek Petd Andras Nevel6képzo és
Nevel6intézete), az Eszterhizy Karoly Foiskola Gyakorld Altalanos Iskola és Kozépiskola
(Eger).
A fogyatékossaggal €16 tanulok egészségkozpontu fizikai fittségét tesztrendszer kidolgozasa
NETFIT"bazisan. EFOP 3.2.8-16-0001 projekt T.S.E.L.-2.0. Beavatkozasok a mindségi

(inklaziv) testnevelés és Képzés megvalésitasa érdekében
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Q\‘_\< Onéletrajz Adja meg vezetéknevét és utdnevét

Jarmiivezetdi engedély(ek) B tipusa.

KIEGESZITO INFORMACIOK |

Kitiintetések:
2020. Semmelweis Egyetem kival6 dolgozoja kitiintetés
A Petd Andras Féiskolan 2010-ben az évente meghirdetett Hari Maria palyazaton II. helyezést
értem el a , Sportjatékok személyiségfejleszté hatasa mozgassériiltekre a Petd Intézet Konduktiv
Iskoldjaban” cimt palyamiivel.
2010-ben meghirdetett Egészségdij 2010 Médiauni6 és Pfizer palyazaton a ,,Sériiltek virtudlis
sportfoglalkozdsai” palyamunkam Ko6zonségdijas lett.
2017-ben és 2009-ben aktiv kozosségi és tudomanyos munkamért a Féiskola Rektora
dicséretben részesitett.

Tagsagok:
2001 6ta Magyar Sporttudomany Téarsasag (MSTT) tagja vagyok.

© Eurépai Unié, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Oldal 4 /4



