Név: Vajda Ildiko

Tudomanyos onéletrajz

Sziiletési id6: 1967.12.01.

Tanulmanyok és Képzettség

1974-1982.
1982-1986.
1986-1990.

1990.
1991-1993.

2008.

2014.

22. szamu Altalanos Iskola, Miskolc.

Zrinyi Ilona Gimnazium, Miskolc.

Testnevelés-biologia szakos altalanos iskolai tanar (418 /1990)
Bessenyei Gyorgy Tanarképz6 Foiskola, Nyiregyhaza.
Kozépfoku uszdedzo6i képesités (35455).

Gyogytestneveld tanar (654/1993)

Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest.

PhD. Nevelés és Sporttudomany (1276/2008)

Semmelweis Egyetem, Budapest.

Okleveles kozépiskolai testnevel6 tanar (100/2014)

Nyiregyhazi Féiskola, Nyiregyhaza.

Oktatasi-nevelési tapasztalatok

1990-1991.

1991-

2001-2014.

1991- 2007.

Borsod- Abauj- Zemplén Megyei Vezetd Koérhaz,
Gyermekrehabilitacios Osztaly, Miskolc.

Gyodgytestneveld.

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak, Josa Andras Egyetemi
Oktatokorhaz, Gyermekrehabilitacios Osztaly, Nyiregyhaza.
Gyobgytestneveld.

Nyiregyhazi Foiskola, Természettudoményi és Informatikai Kar,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhéza.

Féiskolai tanarsegéd (2001-2006.), féiskolai adjunktus (2006 - 2009.),
foiskolai docens ( 2019 - 2013.), foiskolai tanar ( 2013 -).
Egészségligyi Szakszolgalat, Nagykallo.

Gyogytestnevelési szaktanacsado.



2007-2011. Nyiregyhazi RIDENS Szakgimnazium, Szakkozépiskola,
¢s Kollégium, Nyiregyhaza.
Gyodgytestnevelési szaktanacsado.

2011-2017. Szent Imre Katolikus Gimnéazium, Altalanos Iskola,
Kollégium, és Ovoda, Nyiregyhéza.
Gyodgytestnevelési szaktanacsado.

2014- Nyiregyhazi Egyetem,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhéza.

Foiskolai tanar.

Vezetdi megbizasok

2011-2018. Tanszékvezetd, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Sportjatékok Tanszék.

2018. 03. 01- Intézetigazgato, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet.

Szakfelelos

2009- Preventiv fitness terapia szakiranyu tovabbképzési szak.

2013- Testneveld tanar szak, osztatlan képzés.

Kozéleti alkotomunka

2011- Emelt szintii érettségi vizsgan testnevelés tantargybol, bizottsagi

elndk.

Szakmai tapasztalatok

1989. Nemzetkozi Tudoményos Didkkori Konferencia, 1. helyezés,

Testnevelési Egyetem, Budapest.

1999. Alapoz6 terdpia képzés. Anyanyelvi készség hianyos, megkésett
beszédfejlodésii és mozgasfejlédésiikben elmaradott gyermekek
fejlesztd terapidja.

2011- Orszagos Vizsgaelnoki Névjegyzék, Sportszakmai vizsgaelnok.

2011. Veteran Atlétikai Eurdpa-bajnoksdag nyité -, zarotinnepségének és

eredményhirdetésének szervezo bizottsagi tagja.

2012. Orszagos Serdiilo és Ifjusagi Atlétika Verseny nyitd-, zardlinnepségének

eredményhirdetésének szervezd bizottsagi elnoke.



Oktatasi tevékenység
2017- Magyar Kézilabda Szovetség, Nemzeti Edz6képz6 Kozpont, Alap- és Kozépfoka
Edz6képzés.
e Sportagi alapmozgasok biomechanikaja I.- II.

¢ Humanbioldgia.

Egyetemi képzés (tantargyak BSc. szak)
e (Gyodgytestnevelés.
e (Gyodgytestnevelés elmélete és mdodszertana.
e Biomechanika.
e Mozgastanulas és - szabalyozas.
e Humanbioldgia.
e Testnevelési - és sportjatek.
o Testnevelés tantargy-pedagogia.
o Uszas.
e Té¢li sportok- si tabor.
e Testnevelés tanitas modszertana.
e Testnevelés ¢és sport ¢életvitel ¢€s gyakorlat miiveltségteriilettel
kapcsolatos oktatas-mddszertani ismeretek.
Egyetemi képzés (tantargyak MSc. szak)
e Prevencio €s gyogytestnevelés az iskolaban.
e Prevencid, rehabilitacio a testnevelésben.
e Sajatos fejlesztést igényldk pedagdgidja.
o QGyogytestnevelés elmélete és gyakorlata.
¢ Humanbioldgia, egészségtan.
e Mozgastanulas és mozgéaselemzés.
e Sajatos nevelési igényll tanuldk tarsadalmi integracioja.
e Téli sportok-si tabor.
Oktatas angol nyelven
e (Gyodgytestnevelés elmélete és gyakorlata.
o Uszas.
e Testnevelési-és népi jatékok.

e Si.



Oktatas kiilfoldi intézményben
e 2006: Instituto Politecnico de Viana Do Castelo, Portugalia.
e 2007: University of Gavle, Svédorszag.
e 2008: Universidad Complutense de Madrid, Spanyolorszag.

e 2009: Kajaani University, Finnorszag.

e 2014: Nagyvaradi Egyetem, Romania.

Tovabbképzés
Nyelvi tovabbképzés
e Sharing One Language (2007).
72 oras angol nyelvi és modszertani kurzus angol nyelvtanaroknak.

Barnstaple, Devon, UK

Szakmai tovabbképzések
e Funkciondlis tréning a személyi edzésben és az €élsportban (2015).
e Agilis projektmenedzser (2015).
e SMR System tréner (2016).

e Tanulasi nehézségek felismerése és kezelése (2021).

Bizottsagi munka a Nyiregyhazi Egyetemen

e Nyiregyhazi Egyetem Szenatusa, tag (2019 -).

Tudomanyos Tanacs, tag (2017 -).

o Tanarképzési Tanacs, tag (2013 -).

o Oktatasi és Képzési Bizottsag, tag (2013 -).

e Kulturalis és Sport Bizottsag, Sport Albizottsag, tag (2018 -).

e Fogyatékossaggal E16 Hallgatokat Segité Bizottsag,
Természettudomanyi Intézeteinek koordinatora (2003 -).

e Intézményi Tudomanyos Diakkori Tanacs, tag (2011 -).

e Tudomanyos Didkkor Testnevelés és

Sporttudomanyi koordinatora (2011 -) .

e A Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Intézeti



Tanacs, elnok (2018 -).
e A Nyiregyhazi Egyetemi Sportegyesiilet, elnok (2020 -).

Tudomanyos és szakmai kozéleti tevékenység

e Magyar Rektori Konferencia, Sporttudomanyi Szakbizottsag, tag

e (2018-).
e Magyar Rektori Konferencia, Honvédelmi Képzési Munkacsoport, tag
(2018 -).

e Debreceni Egyetem, Huméantudomanyok Doktori Iskola, Neveléstudomanyi
Program, témakiiré (2016 -).

e Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, témavezetd

e (2016 -).

e Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomanyok Doktori Iskola, tars
témavezet6 (2020-).

e MTA Debreceni Regionalis Bizottsaga, Szabolcs-Szatmar —Bereg Megyei
Teriileti Bizottsaga, Testnevelés és Sporttudomanyi Munkabizottsdga, tag

(2014 -).

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, elnokségi tag (2014 -).
e Testnevelés és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium, tag (2013 -).

e Orszagos Tudomanyos Didkkori Tandcs, Testnevelés- és
Sporttudomanyi Szakmai Bizottsagi titkar (2020 -).
e Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkeszt6 Bizottsag, tag (2014 -).

e A Magyar Sporttudomanyi Szemle Szaktanacsado Testiilet tagja
(2014 -).

e Magyar Kosarlabddzok Orszagos Szovetsége, Szabolcs-Szatmar- Bereg
Megyei MKOSZ elndkésgi tag ( 2019).

e Magyar Gyogytornasz Tarsasag, tag (1991 -).

e Magyar Gyogytestnevel6k Orszagos Egyesiilete, tag (1991 -).

Egyéb szakmai tevékenység:
Az Orszagos Tudomanyos Didkkori konferencia tagozati zstirijében, a
Fiatal Sporttudosok Konferencidjan, valamint az Orszagos

Sporttudoményi Kongresszus Mozgasbioldgiai, Humanbiologiai



szekcioiban rendszeresen kapok felkérést elndki, bizottsagi tag

feladatainak ellatasara.

Részvétel doktori fokozatszerzésben

Kiss Kalman (védés, opponens, 2009),
Kalabiska Irina (védés, opponens, 2012),

Pfau Christa Sara (védés, biralo bizottsag, tag, 2017),
Kith Nikoletta (védés, biralo bizottsag, tag 2017).
Boda Eszter (védés, birald bizottsag, tag 2020).

Részvétel habilitacios eljaras lefolytatasaban

Bartusné dr. Szmodis Marta (biralo, 2019).

Szakdolgozat vezetés, Tudomanyos Diakkor

Palyazatok
2007.

2010.

Témavezetd: 85 hallgato szakdolgozati témavezetése.
20 hallgatd felkészitése Intézményi TDK-ra, 12 hallgatd részvételi

jogosultsaganak megszerzése OTDK-ra, és Nemzetkozi TDK-ra.

Testnevelés és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium Halézati
Kutatési Projekt. ,,Az egészséges életmdd kialakitasdnak régiobeli
sajatossagai €és pedagogiai aspektusai” kutatdsi témdaval vettiink részt.
A kovetkezO évben tovabb szikitettiik az életmddkutatasunkat,
amelynek cime: ,, 4 mozgas és a taplalkozds, mint az egészséges
életmod dominans faktorainak kutatdsa, és az eredmények gyakorlati
alkalmazasanak lehetdségei. ” A kutatas kézzelfoghat6 eredménnyel
zarult. Elkésziilt egy ismeretterjeszté DVD, ,, Egészséges életmod 1.
Sportolj és taplalkozz egészségesen!” cimmel, amelyet 413 13- és 14-

éves altalanos iskolai tanul6 tekintett meg.

TAMOP: 4.1.1- A- 10/1/ KONV-2010-0013 Versenyképes
Nyiregyhazi Féiskola” c. projekt 3.3 Hallgatoi human szolgaltatasok

fejlesztése c. alprojekt, 3.3.2 Prevencios és terapias szolgaltatas a



mozgasterapia teriiletén: terapids mozgasfejlesztés egyéni és csoportos

formaban, programvezeto.

2010. TAMOP-4.2.2.B-10/1Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
Tudoményos képzés mithelyeinek timogatasa elnevezésii

program, programvezeto.

2010. Norvég palyazat, Partium Tudascentrum Fejlesztése Projekt,
Partium Virtualis Campus alprojekt PVC 004 E- Eletmod

Prevencids Program programvezeto.

2013. TAMOP -3.1.13-12/1. A Magyar Didksport Szovetség ,, A
rendszerének kialakitdsa és az onkéntes részvétel 6sztonzése a
komplex iskolai testmozgédsprogramok szervezésében” cimii
kiemelt projektjének Eszak-Alfold és Eszak-Magyarorszag
régiokban megvalosuld felmérések régiovezetdje.

2015. TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010 szamu "ABS" Képzés- és
rendszerfejlesztés a sportos tarsadalomért Eszak-Kelet
Magyarorszagon (A és B ) komponensek a felsdoktatasi Sport

fejlesztéséért), operativ munkacsoport tagja.

2016. EFOP-3.1.2.-16-2016-00001 azonosité szamu, a Koznevelés
modszertani megujitasa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas
csokkentése celjabol- komplex alapprogram bevezetése a
koznevelési intézményekben., szakmai megvalosito.
Ennek eredményeként jelent meg Vajda Ildiko (2017) :
Modszertani kézikonyv a tartasjavitd €s mozgaskoordinéciot
fejlesztd gyakorlatok oktatasahoz. Nyiregyhaza, felels kiado:
Nyiregyhéazi Foéiskola. ISBN: 978-615-5545-13-9

2016. Magyar Didksport Szovetség - Az EFOP 3.2.8. -16 T.E.S.I. - 2.0-
BEAVATKOZASOK A MINOSEGI (INKLUZIV)
TESTNEVELES OKTATAS ES KEPZES MEGVALOSITASA
ERDEKEBEN c. projekt ,,A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi



Teszt (NETFIT®) adaptalasa sajatos nevelési igényli gyermekek
¢s/vagy gyogytestnevelésre utalt tanuldk szamara” valamint az
,,EFOP 3.2.10. TEHETSEGGONDOZAS SPORT ALTAL c. projekt
megvalositasaban kdzremiikddés: orszagos készségeentrikus
tesztrendszer fejlesztése a NETFIT® bazisan az iskolai
tehetséggondozas ¢€s tehetségkivalasztasi folyamat tdmogatasa
céljabol” elnevezésii kutatasban kozremiikodés, az Eszak-Alfold és
Eszak-Magyarorszag régiokban megvalosulo felmérések

régiovezetdje.

2017. EFOP.3.4.3-16-2016-00018 azonosité szamu, Tudasfejlesztés és-
hasznositas a Nyiregyhazi Egyetemen cimi projektben szakmai
megval6sito az alabbi alprogramokban:

Oktatasi innovacio a tanterv- atalakitas, valamint a
felndttoktatasban bevezetendd 30 oras tovabbképzések tiikkrében.
Ennek eredményeként kertilt kidolgozasra Vajda Ildikoé (2018): A
tart6-mozgatdrendszeri elvaltozasok prevencidja €s mozgasterapidja
cimii 30 6rés tovabbképzési program oktatoi kézikdnyve.

Massive Online Open Course (MOOC) kurzusok fejlesztése az
oktatasi innovacio jegy€ben. A program eredményeként késziilt el :
Vajda Ildiké ( 2018): Adapted Physical Education angol nyelvii n
online kurzus tananyaga, a hozza tartoz6 gyakorl6 tesztekkel a
Nyiregyhazi Egyetem gondozéasaban.

A felndtoktatési egészségnevelés fejlesztésének programja.

Nemzetkozi szakmai kapcsolat
A portugal Instituto Politecnico de Viana do Castelo-n Prof. Louis
Paulo Rodriges vezetésével folytatott Affordances in the Home
Environment for Motor Development / AHEMD/ elnevezési
kutatasba 2006-ban kapcsolodtam be. A vizsgélat témaja a

kornyezet hatdsa a kisgyermekkori mozgasfejlddésre.

Lektori tevékenység
e Magyar Sporttudoméanyi Szemle (kiad6: Magyar Sporttudoményi
Tarsasag, Budapest)



Szerkeszto bizottsagi tagsag
e Magyar Sporttudomanyi Szemle (kiaddé: Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, Budapest)

Egyéb szakmai tevékenység:
Nyelvtudas
e Orosz alapfok ,,C” sz.: 103232 (2000).
e Angol kozépfok ,,C” sz: JD010-04024 (2014).
Kitiintetés
e A Nyiregyhazi Foéiskola Természettudomanyi és Informatikai Kar kivalo

oktatgja 2010.



