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SPORT/KORNYEZET - VEDELEM
Prekonferencia

A Fo6ld a beteg —
sportartalmak és megoldasok

Dosek Agoston

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
E-mail: dosek.agoston@tf.hu

Globalis valsagok sorat €ljiik, sorrendben a klima az elsg,
de gond van a viz, az élelmezés, a gazdasag, az energiaigény,
az egészségiigy, stb. teriileteken is.
Minden mindennel 6sszefiigg.
A sziikségletek és az igények rendkiviil eltavolodtak a ..fejlett
civilizaciokban”.
Egyre kevésbé mertiil fel, hogy az ember okozo6ja-e a jelenlegi
probléméknak — annal inkabb, hogy mentheti-e a sajat, mi
tobb a jovo generacidinak az életkoriilményeit.
A .cselekedj helyben — gondolkozz globalisan” elv elfogadasa
segitheti a helyi kornyezeti kultirat. A pedagogianak nagy
szerepe van abban, hogy az apro cselekedetek értelmét el-
fogadtassuk. Amennyiben ez sikeriil, akkor van esély azok-
kal a nézetekkel szemben, amelyek ezt feleslegesnek tartjak,
mert beletor6dnek a megvaltozhatatlan folyamatokba.
Vagy abban biznak, hogy az emberi kreativitas mindig talal
majd olyan eljarast, amellyel menti a valsagot.
Jared Diamond - aki az ,Osszeomlds” cim@ miben eltdint
civilizaciok bukasanak okait taglalja —, azt allitja, hogy ..A
kornyezetterhelést ugyan nem konnyt csokkenteniink, de
azért nem is lehetetlen. Két tényez6 szorzatabo6l all ugyanis:
az emberek szamabol és egyenkénti terhelésiikb6l.”
A gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi tényezdék egyeztetése
ritkan vezet megnyugtaté eredményre. Ha egy tényez6t hat-
térbe szorit a masikak favorizalasa, mar az is elgondolkod-
tat6. A kornyezeti értékek szenvednek leginkabb ilyen
hatranyt. Ahol egy tényez6 mindkét masikat uralja, ott mar
felel6s emberi dontésként kell ezt elfogadnunk vagy ellenez-
niink. Néhanyat felsorolva: az olimpiai dlmok; Normafa
erd6 vagy Normafa park; topartjaink €épité fejlesztése vagy
természeti allapotanak fenntartasa; Nagy Tavak Koalicio;
sportrendezvények kornyezetvédelmi engedélyeinek admi-
nisztracioja stb.
Palyam soran, a természetben (izott sportok pedagogusa-
ként jottem ra, hogy a sokaknak szokatlan koriilmények
kiilonleges lehetdséget nytjtanak a kornyezeti értékek iranti
fogékonysag fejlesztésére. A kornyezetvédelem torténetében
is el6szor a természeti értékek 6vasa mutatkozott be, amely
a Nemzeti Parkok létesitésével jart. Ezt kovette a kornyezeti
problémak technikai megoldasokkal val6 orvoslasa. Napja-
inkra pedig a human tényezdk is bekertiiltek a gondolko-
dasba -, de immar nem izolaltan, hanem a tobbi tényezével
osszehangolva.
Azt feltételezem, hogy a sportélet résztvevéi hajlandok elfo-
gadni az apro, elére vivé cselekedetek értelmét és képesek
cselekedetiikkel is szolgalni a kérnyezettel kapcsolatosan
megyvalosithat6 célokat.
Ezek sorvezetdje lehet a ,Vilagunk atalakitasa, a fenntart-
hato fejlédés 2030-ig sz616 programjanak 17 pontja.
— aszegénység felszamolasa
— az €éhezés megsziintetése
— az egészséges élet és a jol-1ét biztositasa
— szinvonalas, altalanosan elérhet6 oktatas, egész életen
at tart6 tanulas

nemek egyenléségének megvaldsitasa

— hozzaférés az ivovizhez és a megfelelé egészségi viszo-
nyokhoz

— fenntarthat6 energidhoz val6 hozzaférés

— fenntarthaté gazdasagi fejlédés, teljes foglalkoztatas

- megfelel6 infrastruktara, fenntarthaté iparositas, jita-
sok tamogatasa

— az egyenlStlenségek csokkentése

— fenntarthat6 telepiilések

— fenntarthat6 fogyasztasi és termelési rendszerek

- aklimavaltozas és hatasainak lekiizdése

— atengeri eréforrasok fenntarthaté hasznalata

— aszarazfoldi okoszisztémak, az erdé fenntarthat6 hasz-
nalata, a sivatagosodas lekiizdése, a talajromlas megal-
litasa, a biologiai sokféleség csvkkenésének megallitasa

— békés és befogad6 tarsadalmak megteremtése, hatékony
intézmények kiépitése.”

Az eléadasban emlitiink néhany sportéletre tanacsolhato ,,jé

gyakorlatot”, amelyek egy részét mar meg is valositjak a

sport kozegében. Tudatositasuk tovabblépést jelenthet, ami-

hez rendelkezésre all szakirodalom is.

Ennél messzebb hat, amikor az olimpiai mozgalom ered-

ményes kornyezeti megfontolasok mentén igyekszik a ren-

dezvények kornyezeti labnyomat csokkenteni.

Abrandok btivoletében —
a fenntarthat6 fejl6dés korlatai

Gelencsér Andras

Pannon Egyetem, Mérndki Kar, Veszprém

E-mail: gelencser.andras@mk.uni-pannon.hu

Az emberiség modern kori torténelmében nagyon ritkan
ugyan, de el6fordultak olyan globalis valsagok (mint példaul
az 6zonlyuk vagy a Covid-19), amelyeket a tudomany tevé-
keny kozremtikodésével még a széthazo vilagpolitikanak is
sikeriilt tobbé-kevésbé hatékonyan megoldania. Ezen meg-
oldott valsagok kozos jellemzje, hogy varatlanok voltak, és
nem volt alkalmuk a politika mocsaraba alasiillyedni az-
el6tt, miel6tt az emberiségnek a tudomany segitségével si-
kerilt arra lennie rajtuk. Sajnos napjaink globalis valsagai,
mint az éghajlatvaltozas vagy a fenntarthatésag mar ki sem
latszanak a politika posvanya aldl, igy valédi esély sincs
arra, hogy a tudomany segitségével jussunk el a megolda-
sukig. Még akkor sem, ha amugy ez egyaltalan még lehetsé-
ges lenne.

Az el6adas a hirtelen mindannyiunk szamara forréva valt
globalis fenntarthat6sag témakorét jarja koriil unortodox
modon, kizarélag a természet- és mérnoki tudomanyok esz-
koztaraval. Az el6ad6 athaghatatlan természeti torvények
talajan allva szamol le a fenntarthat6 fejlédésrél taplalt, a
politikai és a gazdasagi elit rovidtava érdekeit kiszolgalo fé-
nyesen csillogo illtziokkal. Az el6adét, aki a fenntarthatésag
kérdéskorében a tobbséggel ellentétben ,nem 16g a mesék
tején”, kizarolag az emberiség jovGjéért érzett aggodas
hajtja, el6adasaban &szinte és felelds egyiittgondolkodasra
hivja a hallgatésagot. Hiszen itt szamunkra valoban ,a l1ét a
tét”, nincs masik bolygonk és még egy zsetonunk az udjra-
kezdéshez.

Ajanljuk mindenkinek, aki gy érzi, hogy jelenleg a viligban
nem jo iranyba mennek a dolgok, és akit mélységes aggo-
dalommal t0lt el sajat és Foldiink jovéje. Feltéve, ha kelléen
bator ahhoz, hogy kilépjen az alternativ val6sagok akolme-
legébél.
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Kulcsszavak: fenntarthatosag, globalis klimavaltozas, ,.meg-
ajul6 energiaforrasok”, kritikus elemek, energiabiztonsag,
illaziok, modern civilizaci6, dsszeomlas

Fenntarthat6 1étesitményiizemeltetés és
sportesemény szervezés

Kelemen Arpad

PricewaterhouseCoopers Magyarorszag Kft., Budapest

E-mail: arpad.kelemen@pwc.com

Az el6adas a sport és a kornyezet kapcsolatarol szol, amely
nemzetkozi szinten egyre nagyobb figyelmet kap a sportvi-
lagban. A prezentaciom két f6 témara fokuszal: kornyezeti
fenntarthat6sag és ezen belill energiahatékonysag a sport-
létesitmények esetén, valamint a nagy nemzetkozi sportese-
mények kornyezeti hatasai.

A sportlétesitmények esetén az el6adas hangsulyozza a leg-
nagyobb energiaigényl uszodak és jégpalyak energiahaté-
konysaganak sziikségességét. Az ilyen létesitmények ener-
giafelhasznalasa kiillonodsen jelentds és komoly hatassal van
a kornyezetre. Az el6adas kitér a megujuld energiaforrasok
hasznalatanak elényeire, az épiiletek energiahatékonysaga-
nak javitasara és a megfelel6 energiafelhasznalasra vonat-
koz6 1j technologidkra. Az el6adas bemutatja azokat a
lehetséges intézkedéseket és technolégidkat, amelyek javit-
jak az energiahatékonysagot, csokkentik a szén-dioxid ki-
bocsatast és eldsegitik a kornyezeti fenntarthatésagot.

A nagy nemzetkozi sportesemények kornyezeti hatasainak
témajaban az el6adas hangsilyozza az események altal ha-
gyott orokséget, azaz a legacy fontossagat. Az eléadas bemu-
tatja, hogyan lehet fenntarthat6 moédon megtervezni és
szervezni a nagy nemzetkozi sporteseményeket, és hogyan
lehet biztositani, hogy az események pozitiv hatassal legyenek
a kornyezetre és a kozosségre. Az eléadas emellett kiemeli a
megfelel6 tervezés és palyazas fontossagat a fenntarthaté
sportesemények szervezésében, valamint a szervezék és a
helyi kozosségek kozotti partnerségek jelent6ségét.

Sportturizmus és az éghajlatvaltozas

Németh Akos

Orszdgos Meteoroldgiai Szolgdlat, Elnéki Titkdarsag, Budapest

E-mail: nemeth.a@met.hu

Az éghajlatvaltozasnak a kornyezetre, tarsadalomra és gaz-
dasagra gyakorolt 6sszetett hatasait az elmult években szam-
talan tanulmanyban elemezték, az éghajlati rendszer és az
emberi tevékenység kolcsonhatasai altalanossagban ma mar
sokak szamaéra ismertek. E kutatasokon beliil, a turizmust
és a rekreaciot befolyasol6 kérnyezeti és kiemelten az éghaj-
lati tényez6k vizsgalata kapcsan, egy onallé szakteriilet jott
létre, amit turisztikai klimatologia néven ismeriink. Ennek
targykorében az idgjarasfiigggd turisztikai tevékenységek —
példaul: az aktiv turizmus, beleértve a sportturizmust is —
éghajlati feltételei, a turistak idéjaras-preferenciai, valamint
az éghajlatvaltozas e tevékenységekre gyakorolt kozvetlen és
kozvetett hatdsai keriilnek fokuszba. A sportturizmus alatt
azonban elsésorban a szabadidés sporttevékenységek (ke-
rékparozas, sielés, vitorlazas) vizsgalatara gondolunk. Mind-
ekozben a sporttudomany teriiletén a mai napig viszonylag
kevés figyelmet kapott a klimavaltozas kérdése, pedig ma

mar nyilvanvalo, hogy az éghajlat valtozasa a sportolok egész-
ségét, teljesitményét, s6t a professzionalis sportesemények
szervezését is nagy mértékben befolyasolja.

Jelen el6adas alapvetéen e két megkozelitésre fokuszal.
Hazai és nemzetkozi példak alapjan bemutatjuk, hogy az
éghajlatvaltozas milyen hatassal lehet a hagyomanyos érte-
lemben vett sportturizmusra. Ramutatunk, hogy a megval-
tozott éghajlati koriilmények hogyan befolyasoljak a leg-
fontosabb sportturisztikai tevékenységek lehetéségeit. Ma-
napsag gyakori probléma, hogy a koradbban népszert site-
repeken csokken a havas és hotakaréos napok szama. A
vitorlazokra a heves id6jarasi jelenségek jelentenek veszé-
lyeket. Az éghajlatvaltozas azonban bizonyos esetekben le-
hetéségeket is jelent. A kerékparos turizmus és a termé-
szetjaras éghajlati feltételei varhatéan javulnak, adott eset-
ben mas tevékenységek karara. Mindez egyiittesen azt je-
lenti, hogy a turizmus és azon belil az idgjarasfiiggd
sportturizmus atalakuléban van. Célszert, hogy a sporttu-
risztikai fejlesztéseknél ezeket a természetes tényezékben
bekovetkezd valtozasokat figyelembe vegyék.

A professzionalis sportesemények szervezése soran is egyre
inkabb figyelembe kell venni az éghajlatvaltozas hatasait. Az
elmult években mar tobbszér megkongattak a vészharangot
a téli olimpiak kapcsan. A téli sportokra korabban alkalmas
térségekben egyre nagyobb probléma a megfelel6 mennyiségi
és min6ségl, sportolasra alkalmas h6 megléte, esetleg mes-
terséges eléallitasa. De a gyakoribba val6 szélséséges id6ja-
rasi események (példaul: héhullamok) is nehézségek elé
allitjak a szabadtéri sportrendezvények szervezdit. A sport-
eseményekre latogatok biztonsagat és egészségét egyre na-
gyobb koltséggel lehet biztositani. A versenyzék felkészité-
sében kiilonods figyelmet kell szentelni az extrém idéjaras
okozta tobbletterhelésnek. Ma mar a szabadtéri sportesemé-
nyeken résztvevé versenyzOk egészségiigyi biztositasa is
szamtalan olyan elemet tartalmaz, amit a megvaltozott éghaj-
lati jellemzd6k miatt kellett bevezetni. Széls6séges esetben
ugyanis nem csak a sportolok teljesitménycsokkenésére,
csokkené koncentraloképességére, hanem kifejezett egész-
ségligyi kockazatokra is fel kell késziilni.

Kornyezetvédelem és fenntarthaté fejlédés
a sportban

Schmitt Pal

Volt kéztdrsasdgi elndk, a Magyar Olimpiai Bizottsdg
tiszteletbeli elnéke, Budapest

E-mail: pal.schmitt@im.gov.hu

A prezentaci6 tematikaja:

— alapfogalmak tisztazasa (mint pl: fenntarthaté fejlédés,
kornyezetvédelem, biodiverzitas)

— asport szerepe és lehetGségei a kornyezet védelmében

— sportversenyek szervezése, sportlétesitmények terve-
zése, épitése és fenntartasa

- a kornyezet védelmének és fenntarthatosag elveinek fi-
gyelembevételével

— kihivasok: energia, viz, gazdalkodas: szemét kezelés
kozlekedés szervezés, az Gjrahasznositas kérdései

— arésztvevék lehetdségei: allami sportvezetés, szakszo-
vetségek, klubok és szakosztalyok, sportolok, edzék fe-
lelésségvallalasa

— amédia szerepe

Az el6adas 6 célja a kornyezet iranti felel6sség novelése, ne-

velés, példamutatas.
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Szekcidelb6adasok

Utanpoétlaskort evezds versenyzék
fiziologiai és pszicholégiai jellemz6i

Alfoldi Zoltan'?2, Gyomorei Tamas?, Katona Zsolt?,
Suszter Laszl6%, So6s Imre*, Pakai Annamaria®,
Kerner Laszl$?, Thasz Ferenc®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpias és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportkézpont, Gyér
SEszterhazy Karoly Katolikkus Egyetem,

Sporttudomadnyi Intézet, Eger
4pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
SPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilésznéi és Védonéi Intézet,
Védénéi és Prevencios Tanszék, Szombathely
SEo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégia Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: zoltan.alfoldi@etk.pte.hu

Bevezetés

Az utanpotlaskoru evezds versenyz6k antropometriai, élettani
és pszichologiai tesztsorozaton vettek részt. A korabbi kuta-
tasok azt bizonyitjak, hogy a sportolokat a versenyek kime-
netele foglalkoztatja. A gy6zni akaras idénként iranyithatja a
viselkedést, akar negativ kovetkezmeényei is lehetnek (Orlick,
1986). Kiillondsen alacsony onbizalom, nagyfoku szorongas
és végiil gyenge teljesitmény figyelhet6 meg azoknal a sporto-
16knal, akik irredlis eredménycélokat tartanak szem el6tt.
Ezzel szemben azok a sportolok, akiket jobban foglalkoztat a
sportagukban val6 jo teljesitmény, magabiztosabbnak és ke-
vésbé szorongonak tilinnek, és a lehetéségeikhez képest jobb
teljesitményt nyGjtanak (Martens, 1987).

Az elemzés célja megvizsgalni a sportban mért dnbizalom
és a versenyorientacio6 jellemzd&inek osszefiiggéseit, valamint
a sportban mért dnbizalom, az énhatékonysag és a szoron-
gasos jellemz6k mérészamainak Osszevetését, valamint
ezeknek az allapotméréknek a teljesitménnyel valod dssze-
figgéseinek vizsgalata, esetiitnkben a 2 000 méteres evezbs
ergométeren teljesitett idével.

Anyag és modszerek

Az evez6soket (N=15) antropometriai, pszichologiai és fizio-
logiai teszteknek vetettiik ald; maximalis 2 000 m evezés
ergometer-teszt, Athletic Coping Skills Inventory-28, Com-
petitive State Anxiety Inventory-2, and Sport Competition
Anxiety Test.

Eredmények

A CSAI-dnbizalom skala statisztikailag szignifikans kiilénb-
séget mutatott a nemek kozott, a fiaknal magasabb volt a
pontszam. Osszességében a SCAT (szorongas) pontszamok
alacsonyak voltak a mintaban, 12 esetben normal szoron-
gasos és 3 sportolonal magas szorongasos értéket kaptunk.

Kovetkeztetések

A pszicholégiai profil nem jarul hozza jelentésen, de hatas-
sal van az ergométeren teljesitett idéeredményre. A teljesi-
tett id6é hosszabb volt, és a kognitiv szorongas skalan
viszonylag nagyobb értéket kaptunk a leAnyok esetében. Ha
a fizikai paraméterek nem megfelel6k, akkor a pszichologiai
profil nem jarul hozza a jobb teljesitményhez (Weinberg és
Genuchi, 1980).

Kulcsszavak: evezés, szorongas, pszicholégiai profil, fizio-
16giai jellemzdk

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Inno-
vdciés Hivatal) Alap Tématertileti Kivdlésdgi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamil projekt keretében.

A medencestabilizal6 edzés hatasa
a dinamikus térd valgusra és
a medence koriili izmok aktivitasara

Ambrus Mira!-3, Wolf Gabriella2, Molnar Déra!,
Horvath Tamaés!, Horvath Ménika?,

Lacza Zsombor!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kdézpont, Budapest
2ZSemmelweis Egyetem, Egészségtudomadnyi Kar, Budapest
3University of Coruna, Department of Physical and Sports
Education, Faculty of Sports Sciences and

Physical Education, A Coruna, Spain

E-mail: ambrus.mira@tf.hu

Bevezetés

A medence instabilitasa gyakran az als6 végtag szogeltéré-
seivel jar egyiitt, és gyakran a térdiziilet valgus eltolédasat
okozza terhelés alatt. A sporttevékenység soran fellépé non-
contact ACL-szakadasokat gyakran a medence koriili izmok
gyengesége okozza. Ezért a medencestabilizal6 izmok meg-
erésitése ellensulyozhatja a novekedett dinamikus térd val-
gust (DTV). A kutatas célja a medencestabilizdl6 izmok
aktivitasanak novelése egy specidlis edzésprogram segitsé-
gével, valamint a DTV hatasanak vizsgalata hathetes meden-
cestabilizal6 edzés utan.

Anyag és médszerek

Huszonkét (férfi/né: 15/7; életkor=34,3+=8,9 év) egészséges
és fizikailag aktiv vizsgalati személy vett részt a kutatasban.
A hathetes edzés el6tt és utan a DTV-t mindkét oldalon Ki-
nect kameraval hataroztuk meg. A gluteus maximus, me-
dius és vastus medialis izom EMG jeleit NeuroTrac Simplex
1 csatornas EMG késziilékkel vettiik. Tovabba a gluteus
maximus, gluteus medius és a biceps femoris izomzat ma-
ximalis izometrikus erejét Hoggan MicroFET 3 vezeték nél-
kiili dinamométerrel regisztraltuk. Az adatok elemzését
R statisztikaval (4.1.2-es verzi6) végeztiik.

Eredmények

A DTV 3,15%-161 1,03%-ra csovkkent a bal térdnél és 3,89%-
r6l 1,26%-ra a jobb térdnél. A valtozas nagysaga szignifi-
kéns volt (p<0,001). A gluteus maximus, medius és vastus
medialis izom aktivitasa szignifikdnsan nétt (p<0,001). A
gluteus maximus izomereje (< 0.05) és a gluteus medius és
a biceps femoris izomereje is szignifikansan nétt (p<0,001).

Kovetkeztetések

A medencestabilizal6 izmok erésitése a dinamikus térd val-
gusra jelent6s javulast idézett eld, igy valoszintisithet6en
csokkent a keresztszalag-sériilések kialakuldsanak kocka-
zata. A tanulmany specialis gyakorlatokat kinal, amelyek az
ACL-sériilések ellen preventiven alkalmazhaték.
Kulcsszavak: medencestabilizalé edzés, dinamikus térd

valgus, Kinect kamera
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Dinamikus képességek a sportban —
A Magyar Kajak-Kenu
Szovetség példajan

Andras Krisztina, Maté Tiinde

Budapesti Corvinus Egyetem Vdllalkozds és Innovdcio Intézet,
Sportgazdasdgtani Kutatékozpont, Budapest

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a sport stratégiai agazat — a gazdasagpoli-
tika egyik, tobb cikluson ativeld stratégiai eszkdze — komoly
allami tamogatassal, jelentds bearamlo osszegekkel és kap-
csolodo befektetéssel, beruhazasokkal, 1étesitmény/infra-
struktara-fejlesztésekkel. Ebben fontos szereplék a sportagi
szakszovetségek, melyeknek — az allami tAmogatasok lehi-
vasa el6feltételének is koszonhetén — van fejlesztési prog-
ramjuk, sportagaikra, valamint az adott szdvetségre vonat-
koz6 stratégiajuk.

A gyorsan é€s folyamatosan valtozé kornyezet szamos lehe-
t6séget és veszélyt rejt a sportszervezetek szamara. Ezek
észlelése, az erre adott gyors valaszok és a sikeres alkal-
mazkodas az lizleti versenyképesség 0j és innovativ forma-
jat képes a sport vilagaban miikodé szervezeteknek tulaj-
A Magyar Kajak-Kenu Szovetség vizsgalata kapcsan célunk
volt a dinamikus képesség alaptl gondolkodas azonositasa,
amely a hazai és a nemzetkozi versenyben valdé sportszak-
mai és tizleti versenyképesség altal képes miikodni és folya-
matosan fejlédni. A hivatasos sportban megfigyelhetjiik,
hogy adott id6pontban bizonyos eréforrasok és képességek,
amelyek a piaci kudarcoknak vannak kitéve, a gazdasagi
haszon elsédleges meghatarozoé tényez6ivé valtak.
Kutatasunk célja a sportban alkalmazhat6é dinamikus ké-
pességek vizsgalata a Magyar Kajak-Kenu Szovetség, mint
szervezet esetében.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunk kozéppontjadban a Magyar Kajak-Kenu Szovet-
ség all. A Szovetség 81 esztendds multra tekinthet vissza,
jelenleg 191 tagszervezettel és tobb mint 5 000 versenyzével
rendelkezik. Az egyik legeredményesebb szovetség a magyar
sportban: 28 olimpiai, 1 paralimpiai aranyérmet szerzett.
A dinamikus képességek modell épitése, illetve a vezetdi fi-
gyelmi elkotelez6dés vizsgalata céljabol, az un. kiterjesztett
esettanulmany modszerét valasztottuk. A valasztott mod-
szertan elterjedt és elismert a stratégiai menedzsment szak-
irodalmaban, azonban a sport esetében még nem alkalma-
zott a dinamikus képességek vizsgalataban.

Kutatasi kérdésiink: A Magyar Kajak-Kenu Szovetség dina-
mikus képességei milyen mértékben vannak jelen és azo-
nosithaték a magyar kajak-kenu sport miikddésében?

A kutatasukban vizsgalt id6szak a 2012-2022 kozotti évek.
A kutatasban feldolgozott informaciékat a 12 szakért6i in-
terju altal gytdjtottilk 6ssze. A félig strukturalt szakértéi in-
terjukat online-moédon készitettitk 2022 juliusaban és
augusztusaban.

Eredmények

Az olimpiai kvalifikacios és kvotarendszer valtozasa sport-
agi kornyezeti hatasként jelenik meg az egyik oldalon. Mas-
fel6l a novekvSé nemzetkozi versenyben a sportol6 felké-
szitése szinte ,projektté” valt, melyben a team fogalma at-
alakult az egy edz6t vagy edz6parost koriilvevé sportolok

sokasagabol az egy-két sportolot koriilvevé szakmai stabba,

és ahol a versenyképesség kritikus feltételévé valt az inno-
vacio, a lépéstartds a nemzetkozi technolégiai és tudoma-
nyos trendekkel (abszorpcios képesség).

A sportag jovéje egyértelmiien az olimpiai programban ma-
radasatol, illetve a versenyszamok csokkenésének megalli-
tasatol fiigg (dinamikus kornyezet). Az j versenytars
sportagak megjelenése veszélyként, a kajak-kenuban érmet
nyerd orszagok (sét kontinensek) kérének szélesedése ked-
vez6 tendenciaként jelenik meg ebben a tekintetben. Ma-
gyarorszag a vilag egyik vezet6 sportagi nagyhatalma, amit
az olimpiai eredményessége is alatamaszt. Ebbd6l adédoan
a magyar sport kiilondsen érdekelt a kajak-kenu olimpiai
ban (kapcsolati képesség).

Kiemelked6 a Szodvetség tobb labon allasa, szinte anyagi 6n-
fenntartasa, melynek kialakuldsaban kozrejatszott az olyan
out-of-the-box gondolkodas, mint példaul a szabadidésport-
ban rejlé lehet6ségek kihasznalasa (érzékelési képesség), a
sportaghoz kapcsolodo iizleti tevékenységeket folytatd gaz-
dalkodo6 szervezetek létrehozasa (integracios képesség).
Kulcsszavak: hivatasos sport, kajak-kenu sport, dinamikus
képességek, sportagi szovetségek

Egészségtudatossag és az édes iz -
reprezentativ felmérés a magyar
lakossag korében

Antal Emese!, Pilling Rébert!, So6s Mihély?,
Gal Timea?, Szakaly Zoltan?
ITET Platform, Budapest

?Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar,
Marketing és Kereskedelem Intézet, Debrecen

E-mail: antal.emese@tetplatform.hu

Bevezetés

A rendszeres testmozgas, az egészséges taplalkozas és a tu-
datos lelki élet egészségmeg6rzs, illetve betegségmegel6z6
szerepe bizonyitott. A kiegyensulyozott étrend mennyiségi
és mindségi szempontbdl is fedezi az egyéni sziikségleteket,
azonban azt lathatjuk, hogy a hazai taplalkozasi szokasok
nem ebbe az irdnyba mutatnak. A kivanatosnal alacsonyabb
szintd fizikai aktivitds és a sziikségletet meghaladé ener-
giabevitel a tulstuly megjelenéséhez vezet, amit a taplaltsagi
allapotvizsgalatok is megerdsitenek. A magyar lakossag tap-
lalkozasara jellemzé$ a zsiradékokbol és a hozzaadott cu-
korbdl szarmazo6 energia jelentés mennyisége, mikozben
osszetett szénhidratokbol, f6leg rostokbdl a kivanatosnal
kisebb a bevitel. A nemzetkozi és a hazai taplalkozasi ajan-
lasok szerint is érdemes csokkenteni a cukorfogyasztast,
azonban ennek izlésbeli és kulturalis gatjai is lehetnek.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjiik a magyar lakos-
sag cukor-, édesitészer-, édesség- és uditbital-fogyasztasi szo-
kasait. A kérdéives adatfelvételt 2022. januar-februar kozott
végeztilk 1 000 fogyaszté bevondsaval, online panelkutatas
keretében. A minta kor, nem, régio és telepiiléstipus szerint
reprezentativ a 18+ éves hazai lakossagra. A statisztikai elem-
zés SPSS 25.0 programmal késziilt. A felmérés eredményei-
nek feldolgozasa soran leir6 statisztikdkat alkalmaztunk.

Eredmények
Az eredmények alapjan megallapithaté, hogy a megkérde-
zettek majdnem 60%-a az édes izeket kedveli. Ezt koveti a
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s6s, majd a savanykas iz. A n6k nagyobb aranya tekintheté
édesszajunak (59,6%), mig a férfiak kevésbé (56,4%). Minél
magasabb valakinek az iskolai végzettsége, és minél egész-
ségtudatosnak vallja magat, annal kevésbé édesiti az italait.
A fehércukor-fogyasztas aranya a legszegényebb haztartasok
korében 61,9%, addig ugyanez a leggazdagabb csoportban
mindossze 27,0%. Minél egészségtudatosabb egy személy,
annal kevesebb fehércukrot fogyaszt, illetve annal tébb
meézet és édesitészert. Az egészségtudatossag €és az édesito-
szerek hasznalata kozott mas pontokon is pozitiv korrelacio
figyelhet6 meg, A nemek kozott jelentds kiilonbség van az
édességfogyasztas kérdésében: a férfiak szerint a gyakori, a
nék szerint a kevésbé gyakori fogyasztasa ajanlott. Minél
id6sebb és egészségtudatosabb a valaszado, az édességek-
hez kapcsolédéan annal ritkabban torténé fogyasztasi ajan-
last tarsit. A valaszad6k csaknem fele nem tudja, mik a
nemzetkozi szakmai ajanlasok a cukorfogyasztas teriiletén.

Kovetkeztetések

Osszefoglalasként 1athato, hogy els6sorban nemtél és kortol
fiigg az izek kedveltsége, ugyanakkor a telepiiléstipusnak is
van befolyasol6 szerepe. A fehércukor fogyasztasa szignifi-
kansan csokken az iskolai végzettség, az egészségtudatossag
és a telepiilés méretének novekedésével. Helyette barnacuk-
rot, édesitészereket és mézet tesznek a kavéjukba vagy a te-
4jukba. Az életmoddal foglalkoz6 szakembereknek kiemel-
kedd szerepiik van az edukaciéban, igy a cukor-, édesito-
szer-, édesség- és uditdSital-fogyasztasi szokasok terén ta-
pasztalt anomalidk csdkkentésében.

Kulcsszavak: édes, egészségtudatossag, életmod, cukorfo-
gyasztas

Assessment of motor abilities and physical
fitness in youth — OSF Test as a tool
for identifying sporting talent

Joanna Baj-Korpak!, Marian Stelmach!,

Kamil Zaworski!, Piotr Lichograj?,

Marek Wochna?

!Department of Health Sciences, John Paul II University of
Applied Sciences in Biala Podlaska, Poland
2Department of Technical Sciences, John Paul II University of
Applied Sciences in Biala Podlaska, Poland
3Polish Athletic Association, Warsaw, Poland

E-mail: baj-korpak@dyd.akademiabialska.pl

Introduction

Systematic uptake of physical activity is a manifestation of
acquired health competences: knowledge, skills, beliefs, at-
titudes and identified needs as part of caring for health. Un-
fortunately, there are still many children who do not comply
with PA recommendations. An individual’s attitudes are in-
fluenced by a variety of factors and personal role models
from home, kindergarten, school, peer group, community,
media, advertising, etc. Adolescence is particularly import-
ant for the formation of health behaviours, where the con-
solidation of previously acquired health-promoting behav-
iours takes place. Simultaneously, numerous alternative
risk behaviours emerge. Health behaviour researchers em-
phasise that during adolescence there is a significant reduc-
tion in physical activity and consequently a decline in physi-
cal fitness.

Physical fitness during childhood is an important indicator
of current and future health status. Defining physical fitness

levels is a key element of talent identification in the training
of children and adolescents. It is also crucial in developing
a sports career path. This study sought to validate a phys-
ical fitness test (OSF test) and to determine fitness norms
for children and adolescents with a special focus on talent
identification within its particular sub-tests of endurance,
speed, strength and power.

Methods

A total of 27.187 athletes who participated in the ‘Athletics
for all’ (AFA) programme were included in the analysis.
Physical fitness was assessed using a validated OSF test (3
X 10 shuttle run, standing broad jump, 1 kg medicine ball
overhead throw, 4-min run). Mean age of the participants
was 11.68+1.59 years and it was slightly lower than me-
dian age (12 years), range 5-17. Girls constituted a larger
proportion of the population under study (57.8%).

Results

Four key motor abilities (speed, power, strength and endur-
ance) were assessed in children and adolescents. The OSF
test was normalised, i.e., a reference frame in the form of
centile charts was developed.

Conclusion

The centile charts developed for particular parts of the OSF
test make it possible to interpret scores in particular motor
sub-tests and, first and foremost, enable users to compare
a given score with results obtained by their peers.

The data used in this study were collected within the re-
search project ‘Physical fitness and physique parameters of
children and adolescents participating in the Athletics for
all! in comparison with peers not participating in additional
physical activity’ (PB/2/2022), which was financed by ABNS
in Biala Podlaska.

Keywords: physical fitness, talent identification, youth
sports, testing, skill level, OSF test

A motoros képességek és a fizikai erénlét
felmérése fiatalkorban — Az OSF teszt,
mint eszkdz a sporttehetségek
azonositasara

Bevezetés

A fizikai aktivitas (PA) szisztematikus gyakorlasa a megszer-
zett egészségiigyi kompetenciak megnyilvanulasa: ismere-
tek, készségek, hiedelmek, attitlidok és azonositott sziik-
ségletek az egészséggel vald torédés részeként. Sajnos még
mindig sok olyan gyermek van, aki nem tartja be a PA ajan-
lasokat. Az egyén attitidjét szamos tényez6 és személyes
példakép befolyasolja otthonrol, 6vodabél, iskolabol, kor-
tarscsoportbol, kozosségbo6l, médiabol, reklambdl stb. A
serdiil6kor killondsen fontos az egészségmagatartas kiala-
kitdsaban. Ezzel parhuzamosan szamos alternativ kocka-
zati magatartas jelenik meg. Az egészségmagatartassal fog-
lalkoz6 kutaték hangsulyozzak, hogy serdiilékorban jelen-
tésen csokken a fizikai aktivitas, és ennek kovetkeztében a
fizikai erénlét is csokken.

A gyermekkori fizikai erénlét fontos mutatéja a jelenlegi és
jovébeli egészségi allapotnak. A fizikai erénléti szintek meg-
hatarozasa a tehetségazonositas kulcseleme a gyermekek és
serdiil6k képzésében. A sportkarrier kialakitasdban is
dont6 jelent6ségii. Az el6adas célja egy fizikai alkalmassagi
teszt (OSF-teszt) validalasa, valamint meghatarozni a gyer-
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mekek és serdiilék fitnesznormait, kiillonos tekintettel a te-
hetségazonositasra az alloképesség, a sebesség, az erd és az
eré specidlis altesztjein belil.

Anyag és médszerek

Az elemzésbe Osszesen 27 187 sportol6t vontak be, akik
részt vettek az ,Athletics for all” (AFA) programban. A fizikai
erénlétet validalt OSF-teszttel értékelték (3 X 10 ingafutas,
széles ugras allo helyzetben, 1 kg-os medicinlabda dobas
fej folott, 4 perces futas). A résztvevok atlagéletkora 11,68
(£1,59) év volt, és valamivel alacsonyabb, mint a median
életkor (12 év), 5-17 év. A leanyok a vizsgalt populdciéban
nagyobb aranyt képviseltek (57,8%).

Eredmények

Négy kulcsfontossagi motoros képességet (sebesség, erd,
eré és alloképesség) értékeltek gyermekeknél és serdiill6k-
nél. Az OSF tesztet normalizaltuk, azaz egy referenciakere-
tet fejlesztettiink ki centilis diagramok formajaban.

Kovetkeztetések

Az OSF teszt bizonyos részeihez kifejlesztett centilis diag-
ramok lehetévé teszik az egyes motoros résztesztek pont-
szamainak értelmezését, és mindenekel6tt lehetévé teszik
a felhasznaldk szamara, hogy egy adott pontszamot dssze-
hasonlitsanak a tarsaik altal elért eredményekkel. A jelen
tanulmanyban felhasznalt adatokat a ,,Az Atlétika minden-
kinek! dsszehasonlitva azokkal a tarsakkal, akik nem vesz-
nek részt tovabbi fizikai tevékenységben” (PB/2/2022),
amelyet az ABNS finanszirozott Biala Podlaskaban.
Kulcsszavak: fizikai fitnesz, tehetségazonositas, fiatalok
sportolasa, tesztelés, képességszint

A népesség fizikai inaktivitAsanak
trendjei

Balatoni Ildikd, Szépné Varga Henrietta
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Debrecen

E-mail: balatoni@med.unideb.hu

Bevezetés

A fizikai inaktivitas okozta betegségek gazdasagi terhei vi-
lagszerte jelentds gazdasagi koltségeket okoznak a korma-
nyok szamara. A WHO adatai szerint az egészségiigyi kolt-
ségek 70%-at megel6zhets, mozgashianybol ered6 megbe-
tegedések gyogyitasara forditjak.

Anyag és modszerek

A WHO, az Eurobarométer 2009, 2013, 2017, 2022 felmé-
rések adatai, valamint a KSH Euro6pai lakossagi egészség-
felmérés adatai alapjan vizsgaltuk a lakossag sportolasi
szokésainak trendjeit, valamint Magyarorszag sportra for-
ditott koltségvetési kiadasait.

Eredmények

A globalis becslések szerint 1,4 milliard felné6tt (a vilag fel-
noétt lakossaganak 27,5%-a) nem é€ri el az egészsége javitasa
és védelme érdekében ajanlott fizikai aktivitasi szintet. Az
életkor elérehaladtaval mind a nék, mind a férfiak sporto-
lasi gyakorisaga csokken, annak ellenére egyértelmd, hogy
az aktiv életmod egyértelmtien elényos az idésebb felnSttek
szamara az elesések megel6zése €s az 6nallosag megdérzése
szempontjabol. A tarsadalmi kapcsolatok fenntartasaval

hozzajarul az elszigeteltség csokkentéséhez. A fizikai akti-
vitasrol sz6l6 Eurobarométer-felmérések eredményei sze-
rint az Eurépai Uni6 valaszad6inak 45%-a, a magyar
lakossag 59%-a soha nem sportol és az elmult évtizedben
6%-0s novekedés volt megfigyelheté az inaktiv lakossag
aranyaban. Hazankban ez annak ellenére kovetkezett be,
hogy a koltségvetés sport kiadasai 2010 6ta 11-szeresére
néttek, ezen belill is a szabadiddsportra forditott kiadasok
Osszege tobb, mint hétszeres. A magyar valaszadok 34%-a
mondta azt, hogy egy atlagos napon tdébb, mint 5,5 érat il
valamilyen tevékenysége soran.

Kovetkeztetések

A fizikai inaktivitas amellett, hogy az életmin6éség romlasat
eredményezi, negativ hatassal van a gazdasagi fejlédésre, je-
lentSs terhet r6 az egészségiigyi ellato rendszerre és a tar-
sadalmi kornyezetre is. Az elmult évtized egészségpolitikai
eréfeszitései nem érték el a kivant eredményt a fizikai akti-
vitds novelése terén, ezért (j megoldasokat kell keresni a
lakossag egészséges életmodjanak kialakitasa érdekében.
Kulcsszavak: fizikai inaktivitas, egészség koltségek, sporto-
lasi szokasok, 1l6 életmo6d, mozgashiany

Az InStat adatok 6sszehasonlitasa a mérké-
zéseken mért lokomotorikus és mechanikai
jellemzdkkel profi labdaragok korében

Bauer Richard!, Kerekes Krisztidn!, IThisz Ferenc?3
IGyirmot FC, Gyor
2E6tuos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégia Kar, Pszicholdgia

Dolkctori Iskola, Budapest
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Szombathely

E-mail: bauerrc79@gmail.com

Bevezetés

Alabdarugas a vilag egyik legosszetettebb sportja, ahol a si-
keres teljesitmény és végiil a gy6zelem eléréséhez a jatéko-
soknak technikai, taktikai €s fizikai képességekre van
sziitkségiik. A labdarugok jatékteljesitményének (passzok,
labdaszerzések, szerelések, 1ovések) értékelését egy egyedi
paraméter az InStat Index teszi lehet6vé, mig a jatékosok
fizikai teljesitményét modern jatékoselemz4 rendszerrel
mérik (GPS). Ezek egyiittes hasznalata lehet6vé teszi a lab-
darugas tobb dimenzidéban val6é megfigyelését (Modric €s
mtsai, 2022).

Anyag és médszerek

A vizsgalatban (n=25) NB2-es feln6tt labdarugok vettek
részt, (életkor: 25,76+4,97 év; testmagassag: 180,56+6,04
cm; testtdmeg: 76,88+6,35 kg). A testosszetételt Inbody720
késziilékkel mértiik. A jatékosok lokomotorikus és mecha-
nikai teljesitményének felméréséhez Catapult Vector S7
10Hz-es GNSS jeladot hasznaltunk. A mérkézéssel kapceso-
latos fizikai teljesitmény objektiv mutatéit és az InStat ja-
tékoselemz6 rendszer technikai és taktikai képességek
adatait 25 mérko6zésen keresztiil rendszeresen rogzitettitk
a 2022-2023-es szezonban. A vizsgalat célja az volt, hogy
elemezziik a lokomotorikus teljesitmény, a mechanikai tel-
jesitmény paraméterei és az InStat jatékoselemzé rendszer
technikai és taktikai képességek jellemzd&i kozotti osszefiig-
géseit.
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Eredmények

A 25 mérké6zés soran rogzitett telemetrikus adatok és az
InStat adat technikai jellemz6i kozott tobb esetben is szig-
nifikdns kapcsolatokat taldltunk. A kozepes intenzitasu
futas: 14,4-19,8 km/h (m) - Ball recoveries (r=0,41;
p=0.05) kozott, tovabba a Robbanékony akcidok IMA (db) —
Challenges in defence won % (r=0,52; p=0,05) és a gyorsi-
tasok: >2mxs? (m) - Attacking challenges (r=0,51; p=
0,05) kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk. Tovabba
szignifikans kiilonbséget talaltunk az InStat Index és a mér-
kézések kimenetelei kozott, azaz gy6zelem esetén az InStat
Index magasabb értéket mutatott (p=0,05).

Kovetkeztetések

A vizsgalatunkban bemutattuk, hogy az InStat Index egy ér-
vényes mutato lehet egy csapat sikeresebb eredményének
elérésében. Tovabba az egyidejtileg vizsgalt teljesitményval-
tozok (technikai és taktikai képességek, és futételjesitmény)
részletesebb betekintést és elemzést tesznek lehetévé, a csa-
pat, illetve a labdarugok teljesitményét figyelembe véve.
Kulcsszavak: mechanikai jellemzék, lokomotorikus jellem-
z6k, technikai képességek, mérkézés kimenetel

Egy nemzetkozi tesztbattéria kutatasmod-
szertani tapasztalatai a Covid-19 jarvany
hatasainak megismerésére feln6tt
lakosok koérében

Banhidi Mikl6s2®, Lacza Gyongyvér!, Bago gldikéz,
Bognar Jozsef?, Fehérvari Daniel!, Milassin Akos?,
Miiller Anetta?, Prokai Judit5, Szaléki Richard?
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportdgi Intézet, Rekredcio Tanszélk, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszél, Gyoér
SEszterhazy Karoly Egyetem, Eger
‘Debreceni Egyetem Gazdasagtudomadnyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen
SPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Tanszél, Pécs

E-mail: banhidi.miklos@tf.hu

Bevezetés

A kutatas a World Leisure Organization kezdeményezésére
indult 12 orszag részvételével, azzal a céllal, hogy megis-
merje a pandémias idészak hatasait az emberek életming-
ségére és mentalis egészségi allapotara. A kozods kutatasban
a konzorcium tagjaként arra vallalkoztunk, hogy magyar
mintan is elvégezziik a vizsgalatokat, melyben figyelembe
vettiikk a korabbi kutatasi adatainkat, a mérési tapasztala-
tainkat, és a masok altal publikalt eredményeket.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a magyar felnétt lakosok élettel valo elége-
dettségére utalo jellemzdket vizsgaltuk, a Covid el6tti, és a
Covid alatti id6szak idején. Ehhez a felnéttek életvitelét,
pszichikai egészségi allapotat, valamint a jarvanyhelyzet
okozta valtozasokat mértiik fel.

A folyamatban 1év6 felmérésben arra keressiik a valaszt,
hogy mennyiben hasonlo, illetve eltéré hatasok mutathatok
ki a killonb6z6 régiok lakosainal. A magyar vizsgalatokat
2023. januar kozepén inditottuk el tobb egyetem kozremi-

kodésével.

A kutatas els6sorban kvantitativ vizsgalat, mely a nemzet-
kozi kutatécsoport altal kifejlesztett onkitoltés kérdbives
modszerre épiilt, figyelembe véve a témahoz kot6dé nem-
zetkozi szakirodalmi moédszereket és eddigi eredményeket.
A kutatasban egy ,Rekreacios és €életmindség tesztbattériat”
(RETB) alkalmaztunk, amely 5 validalt kérd6ivbél épiil fel
(szocio-demografiai kérdéiv, életviteli szokasok, depresszio
és aggodas skala, élettel valo elégedettség, pszichologiai
t6ke), melyet kényelmi mintavétellel online feliileteken valo
megosztassal toltettiink ki az orszag kiilonbo6z6 régidiban.
A vizsgalati személyek szamat kb. 1 000 fére tervezziik,
melybdl jelen elemzésiinkben csupan 251 f6 valaszaibdl
emeltiink ki részleteket.

A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS Statistics for Win-
dows v26.0 (IBM Corp. Released 2017 Armonk, NY: IBM
Corp.) segitségével végeztiik. Az adatok elemzéséhez el6szor
leir¢6 statisztikai szamitasokat végeztiink, mint az atlag (M),
széras (SD) és gyakorisagi eloszlas (f6, %). Ezt kovetéen
a normalitast vizsgaltuk tobb modszerrel is, ilyenek a
Shapiro-Wilk-teszt vagy ferdeség és cstuicsossag figyelembe-
vétele eltér6 nagysaga mintdkon. A normalitas vizsgalata
utan kapott eredményektdl fiiggéen paraméteres (normal
eloszlas) és nemparaméteres (normalitas sériilése) statisz-
tikai eljarasokat alkalmaztunk a csoportok és a mért valto-
zO6k kozotti kapcesolatok tesztelésére.

Eredmények

A szisztematikus szakirodalmi attekintés szerint a korona-
virus-jarvany kozvetlen és kozvetett hatast gyakorolt a ma-
gyar lakossag életvitelére, élettel valo elégedettségére, egész-
ségi allapotuk megitélésére. A fert6zési adatok nagysaga és
a hatasok az orszag egyes részeit eltéréen érintették, ame-
lyet a valaszadok régiok szerinti eloszlasa alapjan is szeret-
nénk bemutatni.

A tesztbattéria kérdéiveinek eddigi alkalmazasanal szamos
pozitiv visszajelzés olvashaté kutatasmodszertani alkalma-
zasuknal. Az élettel valo elégedettség vizsgalati modszer fej-
lesztéséhez faktoranalizis és az alfa-megbizhatosag fel-
hasznalasaval egy hat 6sszetevébdl allo skalat alakitottak
ki, 0,96-os megbizhatésaggal. Az alkot6 dsszetev6k megbiz-
hatosaga: pszichologiai 0,86, oktatasi 0,90, szocialis 0,88,
relaxacios 0,85, fiziologiai 0,92 és esztétikai 0,86 volt.

A mentalis egészséggel kapcsolatos vizsgalatként valasztott
.Depresszi6 és aggodas skala” (DASS) alkalmazéasanal a
diszkriminancia érvényességébdl szarmazo6 eredmények azt
mutattak, hogy kiilonbség van a normal és a klinikai popu-
lacié eredményei kozott. Az egyideji érvényességi egyiittha-
tok magasnak bizonyultak (0,87 és 0,84). A teljes skala
Cronbach-a belsé konzisztencidja 0,89 volt. A tétel-osszes
Osszefiiggések 0,51 és 0,75 kozott valtoztak. A teszt-Gijra-
teszt és az osztott fél megbizhatosagi egyiitthaté pontszama
0,99 és 0,96 volt. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy
a DASS a mi vizsgalatunkban is érvényes és megbizhat6 esz-
koznek tekinthetd.

A Ryff-féle Pszichikai J6lét kérdéiv alkalmazasaval kapcso-
latban részben eltérék a vélemények, hiszen az eredeti hat
alkskala (az dnelfogadas, pozitiv kapcsolatok masokkal, au-
tonémia, kdrnyezettudatossag, életcél) koziil egy kinai min-
tan csupan otnek volt elfogadhat6é belsé konzisztenciaja,
mig egy masik vizsgalatban csupan a kdrnyezeti elsajatitas,
az életcél és a személyes novekedés alskalai kozott talaltak
faktorkorrelaciékat.

A pszicholégiai téke valtozasaival kapcsolatos eddigi kuta-
tasokat egy négyfaktoros modellre épitették, amelyet egy
magyar mintan végzett diszkriminancia elemzések szerint



¢ E1.OADAS-KIVONATOK

43

a faktorok fiiggetlenségének kell§ bizonyitottsaga miatt a
négy komponenssel szemben két faktorra, egy érzelmi-mo-
tivacios és egy kognitiv komponensre sztikitettek.
Vizsgalatunk els6é adatai alapjan (2023. februar 14-i adatok
N=251) a kérdéivek kitdltésénél nagyobb szamban vettek
részt nék, mint férfiak (68%, 32%), akiknek 61 szazaléka ki-
tiinének, illetve nagyon jonak itélte meg az egészségi allapotat.
A vizsgaltak 48,8%-at diagnosztizaltak legalabb egyszer Covid-
dal, akik koziil kevesebben tartottak nagyon jonak, illetve jo-
nak az egészségi allapotukat (30,3%, 35,2%), szemben azok-
kal, akik valamilyen egészségiigyi problémarol nyilatkoztak.

Kovetkeztetések

Jelen elemzés egyel6re a nemzetkozi kutatds magyarorszagi
felmérésének elsé tapasztalatairél szamol be, amelyben a
témahoz kapcsolodo6 szakirodalmi attekintés dsszefogla-
lasa, illetve az elsé kitdltések néhany eredmények ismerte-
tése szerepel.

A szakirodalmi elemzések azt igazoltak, hogy az alkalma-
zott kérdoivek alkalmasak a kutatasunk kérdésfeltevései-
nek megvalaszolasahoz, amelyhez az eddig publikalt ered-
mények jo referenciat jelentenek.

A vizsgalatban ujszertinek tartjuk, hogy a Covid elétti és
alatti helyzetrél kapunk képet a vizsgaltak életvitelérdl és
mentalis egészségének valtozasairol, amelybdl hasznos ko-
vetkeztetéseket vonhatunk le a magyar lakossag pszichikai,
mentalis egészségi allapotarol, élettel valo elégedettségérol.
Kulcsszavak: Covid-19, életmod, élettel val6 elégedettség,
kutatdasmodszertan

Fenntarthat6 szabadidésport események
megrendezésének szempontrendszere

Bella Daniel'2, Dancs Henriette?

!Pannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi Kézpont,
Zalaegerszeg

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

3Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

E-mail: bella.daniel@zek.uni-pannon.hu

Bevezetés

A fenntarthat6 fejlédés kérdéskore az elmult évtized soran
mindinkabb reflektorfénybe keriill mind a médiaban, mind
pedig a killonb6z6 szakpolitikak vonatkozasaban. A sport
vildgaban is szamos teriileten kardinalis kérdésként, meg-
oldasra var6 feladatként meriil fel a fenntarthatosagi szem-
pontok gyakorlati megvalositdsa példaul sport infra-
struktara-fejlesztéseknél, versenyszervezéseknél. Korabbi
kutatasaink is ramutattak arra, hogy a sport kiillonb6z6
szegmenseiben, teriiletein nyomatékosan ajanlott, mi tébb
elvart a fenntarthatésagi szempontok érvényesiilésének a
vizsgalata, annak érdekében, hogy pontos ajanlasokat tud-
junk megfogalmazni e teriilethez kotédéen. KutatAsomban
a szabadidésport események fenntarthatosagi indikator-
rendszere keriil kidolgozasra, amelynek tesztelése utan
ajanlasok fogalmazhatok meg a dontéshozok, versenyszer-
vez6k szamara.

Anyag és moédszerek
Kutatasom soran az ENSZ 2015-ben megfogalmazott Fenn-
tarthaté Fejl6dési Célok dokumentumat vettem alapul, mely

17 célt és 169 al-célt foglalt magaban. Célom az volt, hogy
egy olyan indikatorrendszer keriiljon kidolgozasra a sza-
badidésport események szervezésének teriiletén, mely a
fenntarthatosag gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti alap-
pilléréhez kapcsolodoan megfelel6 szamu €s valoéban rele-
vans indikatort tartalmaz. Ennek érdekében a kiilonb6z6
hazai megrendezésti szabadidésport eseményeken (0ssze-
sen két esemény) a megfigyelés modszerét alkalmaztam. A
fenntarthatosagi szempontrendszer kialakitasakor mar ko-
rabbi kutatasok soran alkalmazott, a versenysport vonat-
kozasaban kialakitott indikatorrendszert tekintettem at,
melyet a szabadidésport eseményeinek helyszini megtekin-
tése, vizsgalata soran tovabb alakitottam, illetve adaptaltam.

Eredmények

A korabbi kutatasaink és a szabadidésport eseményeken
szerzett tapasztalataim alapjan olyan indikatorrendszer
keriil kidolgozasra, mely megfelel§ szamu és relevanciaju
indikatort tartalmaz. A meghatarozott indikatorok a fenn-
tarthatésag mindharom aspektusat lefedik.

A gazdasagi pillér vonatkozasaban az alabbi felosztasban
tartalmaz indikatorokat:

- Jegyvasarlas, nevezési dijak; szponzoracio; résztvevék
szama; rendez6k, kozremiikodsk; onkéntesek; turisztikai
indirekt lehetéségek; szolgaltatasok; kommunikacio, tajé-
koztatas; technolégiai lehetéségek.

A kornyezeti vonatkozasu pillér vonatkozasiban az alabbi
felosztasban tartalmaz indikatorokat:

— Versenyhelyszin, infrastruktara; megkozelithet6ség; par-
kolas, tajékoztato6 feliratok; szolgaltatasok, egészséges kor-
nyezet; higiénia; rekreacios lehetéségek; orvosi asszisz-
tencia; szurkolok; catering; tajékoztatas szinvonal; ingyenes
szolgaltatasok; energiafelhasznalas.

A tarsadalmi vonatkozasu pillér vonatkozasaban az alabbi
felosztasban tartalmaz indikatorokat:

— NGk részvételének lehetSségei, szerepe; szocidlis progra-
mok; versenyhelyszin szolgaltatasanak lehetéségei; ese-
mény a médiaban; ismeretterjeszté tevékenység; fair play;
fogyatékkal €16k részvétele; fiatalok részvétele; ingyenes le-
het6ségek; onkéntesek; jotékonysagi akcidk; nézék bevo-
nasa.

A szempontrendszerhez kapcsoldédo értékelést meghatarozo
1-5 fokozata pontrendszer meghatarozasa és feliilvizsgalata
folyamatban van.

Kovetkeztetések

Annak érdekében, hogy a kidolgozott szempontrendszer
véglegesnek legyen tekinthetd, tovabbi események megfigye-
1éses vizsgalata sziikséges.

Kulcsszavak: fenntarthat6 fejlédés, fenntarthatosag, indika-
torok, versenyszervezés, szabadidésport

Az 6kolvivo sport fenntarthatosaga
az Olimpiai Jatékokon
Szabalymaoédositasok 10 év titkrében

Béki Piroska
Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: beki.piroska@ppk.elte.hu

Bevezetés
Az dkolvivast tradicionalis sportagként tartjuk szamon az
Olimpiai Jatékokon, 2024-ben Parizsban mégis veszélybe
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keriil a jelenléte. Ahhoz, hogy a boksz fennmaradhasson a
programban, a nemzetkozi szovetség folyamatosan probalja
kovetni az Olimpiai Bizottsag instrukcioit a szabalymodo-
sitasokkal kapcsolatban. A trendeknek megfeleléen ezek a
valtoztatasok kiterjednek a verseny id6tartamara, a nemek
kozotti egyenléség biztositasara, a biztonsagi kérdésekre,
ugyanakkor a latvanyossag, az érthet6ség és a kozonség ér-
dekl6désének fenntartasara is.

Az el6adas azt a folyamatot hivatott bemutatni, hogy milyen
valtozasokat vezetett be a nemzetkodzi 6kolvivo szovetség az
elmult 10 évben annak érdekében, hogy a sportag olimpiai
szereplése biztositott legyen.

Anyag és médszerek

A sportag vizsgalata soran az elmult 10 év szabalykonyveit
tekintettiik at és ezen valtozasok hatasait vizsgaltuk. Doku-
mentumelemzés soran a nemzetkozi szovetség altal évente
kiadott hivatalos szabalykonyvek jelentették a kutatas alap-
jat, valamint olyan szakértéi interjuk (n=5), melyek a sza-
balyvaltozasok okait elemezték.

Eredmények

Az dkolvivas, mint szubjektiv pontozasos sportag esetében
a szabalyok alakitasa elengedhetetlen feltétele fenntarthato-
saganak mind a Jatékokon, mind a szovetség fennhatdsa-
gaba tartoz6 nemzetkozi versenyrendszerben is. A média
nyomasara a menetid6k egységesitése, illetve a biztonsag
mell6zésével a fejvéds levétele a férfi versenyzék esetében a
nézhetdség érdekében tett kisérletek egyike. Ezen talme-
nden a néi versenyz6knél a szoknya viselésének engedélye-
zése Ujabb latvanyos eleme a szabalyvaltozasoknak. A
vezet6biroi intézkedések segitik a néz6k szamara a sportag
jobb megértését, illetve a menetenkénti eredmény Kkijelzése
is fokozza a mérkozés izgalmait. A szubjektivitds minimali-
zalasara bevezetett ellendri pozici6 és a profi vilagban hasz-
nalt pontozasos rendszer is segiti a sportdg megmaradasat
a programban. A szakértéi interjuk megerdésitik azokat a
valtoztatasokat, melyek az okolvivas érdekeiben torténnek
az olimpiai eszme megérzése érdekében. Ilyen a néi-férfi
szakag kozel azonos részvételének lehetésége, illetve a fair
play biztositasa.

Kovetkeztetések

Bar a politika sokszor rossz iranyban befolyasolja a sportag
miikoédési mechanizmusat, mégis a szabalymodositasok és
a tudomany fejlédésének révén biztosithat6d lehet egyenlé
feltételek mellett az 6kolvivas részvétele a fair play és a fenn-
tarthatésag jegyében az olimpiai programban.
Kulcsszavak: okolvivas, szabalymoédositasok, Olimpiai Ja-
tékok

A Balaton, mint a magyar szabadid4sport
mértékegysége

Bérces Edit

Pannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi Kozpont,
Gazdalkoddsi Kar, Zalaegerszeg

E-mail: berces.edit@zek.uni-pannon,hu

Bevezetés

Atrepiilhets, atevezhetd, atuszhaté, atesuszhatd, atkorcso-
lyazhato, atvitorlazhat6, korbetekerhet6, korbefuthat6, kor-
bejarhatd, de szolgalhat cél- és rajtpontként, valamint
Bakancslista-tételként is nemzeti kincsiink, Kozép-Europa

legnagyobb tava, a Balaton legy6zése. Az el6adas célja sport-
torténeti attekintést adni kedvenc tavunkhoz két6dé sport-
tevékenységek és -események alakulasarol.

Anyag és médszerek

Nyomtatott és digitalis szakirodalom elemzése, melyet a Ba-
laton-ataszas honlapja, Szekrényessy Attila mtive, A Bala-
ton-atuszasok torténete, Szollési Gyorgy Futéarcok cimi
kodnyve, eredménylistak (DUV Ultra Marathon Statistics),
Manyoki Attila honlapja, versenybeszamolok, hiradasok, in-
terjuk elemzése, kiilonos tekintettel a legnépesebb tszo6- és
futéversenyekre, a Nemzeti Sport, a Csupasport, a Runner’s
World cikkei és Szentes Richard: Ocean’s Seven: az északi
pokol cimii filmje alkot.

Eredmények

A Balaton az alloképességi sportok koziil az uszas, kajak,
futas, triatlon, kerékparozas kedvelSinek kedvenc edzéhe-
lyévé valt. Igy fordulhat el6, hogy a t6 nonstop korbefutasa
két évtized alatt 5 f6rél 114-re nétt (2000, 2021), az 5,2 km-
es atuszast Révfiilop és Balatonboglar kozott 9 754 {6 telje-
sitette (2022), a klasszikus atevezést Fonyod és Badacsony
kozotti, osszesen 10 km-es tavjat pedig tobbszazan legy6z-
ték kajakkal, kenuval vagy éppen SUP-pal (2022).

Kovetkeztetések

A Balaton egyre tobb sportag tizéséhez nyujt megfeleld fel-
tételeket a nyaron kivill a tavaszi, 6szi, s6t még a téli id6-
szakban is. Annak ellenére, hogy Balaton-ataszas torténe-
tének kezdetét Szekrényessy Kalman 1880-as, Siofokot Ba-
latonfiireddel 6sszekotd, 14 km-es uszasahoz kotjik, a Ba-
laton hosszanti, megallas nélkiili atiszasara (kozel 80 km
25 o6ra 32 perc) Manyoki Attila megjelenéséig varnunk kel-
lett (2008). Ugyanakkor a 7 fokos téli Balaton Szantéd és
Tihany kozotti ataszasara 2019-ben keriilt sor Zimanyi
Andrasnak kdszonhetGen.

Kulcsszavak: Balaton-atiszas, Balaton-atevezés, Ultrabala-
ton, futas, Gszas, triatlon, alloképességi sportok

Fogyatékkal é16 tanul6k mozgasos
rekreacids szokésainak vizsgalata

Borkovits Margit
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: borkovits.margit@ppk.elte.hu

Bevezetés

Eccles és Wigfield (2000) szerint az iskolatol elvarhato, hogy
megfelelS viselkedésmintat mutasson a tanulék szamara,
melynek része a mozgasos aktivitas el6segitése. A fejlédés-
hez sziikséges kornyezeti ingerek (emocionalis biztonsagér-
zet), szoktatas, (6ltozkodés, tisztalkodas, mozgas, evés stb.)
ezekkel val6 azonosulas, a viselkedésmintak megerdésitése
vezethet a személyiség dnszervez6do fejlédéséhez.

Fontos, hogy a tanul6d képessé valik kés6bb is az egészség
érdekében fizikai aktivitast végezni a civil életben.

Anyag és moédszerek

Specidlis iskola tanul6it mértiik kérdéivvel 5-8. osztalyig,
valamint dsszeallitottunk egy rekreaciés mozgasanyagot,
amelynek bevalasat NETFIT felmérd rendszerrel ellendriz-
tuk.
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Célkitiizés:

— afizikai aktivitas iranti beallitodas fokozasa,

— az egészségtudatos életvezetéshez sziikséges alapvetd
ismeretek tudatositasa,

— kozosségfejlesztés mozgasos rekreacios tevékenységek
megismertetésével,

— amozgasprogram hatékonysaganak igazolasa az indu-
lasanal és befejezésénél végzett felmérés eredményei-
nek dsszehasonlitasaval.

Eredmények

A rekreaciés mozgas élénkitéen hat. Célja a prevencion tal
az egészséges életmddra nevelés, a kognitiv hattér kialaki-
tasaval. A vizsgalattal a program hatékonysagat mértiik.
Arra kaptunk valaszt, hogy a foglalkozas tipusanak van-e
hozzaadott értéke az iskolai munkahoz.

Kovetkeztetések

A tanul6 képessé valik késébb is egyénileg gyakorlatokat vé-
gezni a munkahelyén és a civil életben.

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, rekreaciés mozgasprog-
ram, fittség

Munkahelyi egészségmegérz6 program
hatékonysaganak vizsgalata —
»10 minutes for health”

Cselik Bence!, Tumpek Nikolett!, Borsos Agnes?,
Giran Janos?®
!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Sportfizioterapias Tanszélk, Pécs
?Pécsi Tudomadnyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar
Belséépitészeti, Alicalmazott és Kreativ Design Tanszélk, Pécs
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs

E-mail: cselik.bence@pte.hu

Bevezetés

A vizsgalat célja volt az irodai munkahelyekhez kothets —
el6sorban az iilémunkaval dsszefiiggd — egészségkockazatok
csokkentését célz6 prevenciés program hatasossaganak
vizsgalata. A prevenciés program keretében a Pécsi Tudo-
manyegyetem Rektori Hivatala dolgozoi koziil kivalasztott
csoport (esetcsoport) részére tréningprogramot szervez-
tiink, amelynek keretében olyan egyedi mozgasprogramot
sajatithattak el, amelynek rendszeres alkalmazasaval az iro-
dai munka okozta egészségi kockazatokat csokkenthetik.

Anyag és médszerek

Feltevéseinket a Pécsi Tudomanyegyetem Rektori Hivatala-
nak ulémunkat végzé dolgozoi korében kivantuk vizsgalni.
A Rektori Hivatal dolgozéi koziil kontrollcsoport kivalasz-
tasa is megtortént, amely csoport esetében a dolgozdk a
mozgasprogram elsajatitasat célz6 tréningen nem vettek
részt. A tréningprogram 6 héten keresztiil tartott és tartal-
mazott egy specialis Workpad-et, mely a megfelel6 irodai
kornyezet és ergometria kifejlesztésében nyujt segitséget, il-
letve minden 6raban egy szabadon valaszthaté 10 perces
mozgasprogramot. A vizsgalatban bevont személyek énkén-
tesen vettek részt a vizsgalatban. A vizsgalat prevencios
munkaszakaszat megel6z6en mind az esetcsoport, mind a
kontrollcsoport tagjai korében kérdéives allapotfelmérést
és testosszetétel mérést végeztiink. A prevencidés program
munkaszakasz lezarasanal az allapotfelméréshez hasznalt

kérdéiv adaptalasaval és ismételt testosszetétel vizsgalattal
eredményvizsgalatot végeztiink. A kérdéiv kitoltése anonim
volt, a résztvevéket minden vizsgalati részben egyedi kodo-
las alapjan kiilonboztettiik meg.

Eredmények

Eredményeink azt mutattdk, hogy a Workpad alapvetéen
hasznos eszkodz a munkahelyi egészségfejlesztésben. A moz-
gasprogramok koziil a séta volt a legnépszertibb feladat. Az
életmindség vizsgalatanal a WHO jollét indexben pozitiv val-
tozast tapasztaltunk, f6ként a kontrollesoport eredményei-
hez képest. A tréningprogram el6tt és utan mért test-
Osszetétel mérésekben nem volt tapasztalhat6 szignifikans
kiildonbség.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhaté, hogy az irodai illémunkat vég-
z6k tréningprogramja népszert volt a dolgozok korében. A
Workpad hasznalatat hasznosnak talaltdk, am, mivel egyre
tobben dolgoznak szamitégép helyett laptoprol, igy koriik-
ben a megfelel6 ergometria csak részben valosult meg, erre
is kiemelt figyelmet kell forditanunk a jovében. A mozgas-
programok koziil a séta volt a legnépszertibb, ez valészint-
leg annak koészonhetd, hogy a tobbi feladattal ellentétben
nem igényelt tervezést és betanulast, a legegyszertibben ez
volt elsajatithat6 és megvalosithaté.

Kulcsszavak: prevencio, iilémunka, irodai munka, ergo-
metria, fizikai aktivitas

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vdcios Hivatal) Alap Tématertiileti Kivalosagi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamii projekt keretében.

T@M elveinek alkalmazasa
a totalis futballban

Csizmadia Tibor, Hargitai David Maté

Pannon Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Veszprém

E-mail: csizmadia.tibor@gtk.uni-pannon.hu

Bevezetés

A mindséget az lizleti szféraban sokféleképpen értelmezik,
nincs ez masképp a sport teriiletén sem. Ennek operacio-
nalizalasdhoz mindenképp sziikséges egy keretrendszer al-
kalmazasa és kialakitasa, hogy az adott szervezet kiils6 és
belsé érintettjei szamara egyértelmt legyen a minéség fo-
galma, mérhetésége és értékelése. A tanulmany az 1960-as
évek végén megjelend totalis futball aspektusait vizsgalja a
TQM (Total Quality Management) nézépontjabol. Ennek oka
egyrészt, hogy ez a jatékstilus akkor valik eredményessé, ha
az a teljes sportszervezet miikodését athatja masrészt,
ennek jegyei a mai modern labdartgasnak is a szerves ré-
szét képezi. A TQM alapvet6 célkitizése a human tényezék
(teljes érintetti kor) kozéppontba helyezése, a folyamatos ja-
vitas és a teljes elkotelezettség biztositasa.

Anyag és médszerek

Az el6adas e két megkozelités kozos metszéspontjat kivanja
feltarni szisztematikus szakirodalmi feldolgozas segitségé-
vel, hiszen a vezetés kiemelked§ szerepe, az oktatas és a
képzés, a tamogato6 strukturak, kommunikacio, jutalmazas
és elismerés, valamint a mérés mindkét teriillet meghata-
roz6 mozgatérugoja. Az elemzési szakaszt a VOSviewer
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szoftver tamogatja, amely adatbazisokon alapul6 térképek
létrehozasara, valamint e térképek megjelenitésére és felta-
rasara szolgal. Ennek kapcsan vizsgalhato, hogy a korabbi
hazai és nemzetkozi kutatasokban a sport és a minéségme-
nedzsment kérdéskorének halmaza milyen médon all kap-
csolatban egymassal és ez milyen teriileteket fed le.

Eredmények

A szakirodalmi adatbazisokon alapul6 térkép alapjan azo-
nositottuk a sport és a minéségmenedzsment teriiletek azo-
nossagait €s killonbségeit. A két témateriilet metszetében
nagyrészt soft-skillek, a human-eréforrashoz kapcsolédé
elemek talalhatok. A mérés mindkét témateriilet eleme,
ugyanakkor a minéségmenedzsmentben a mérés megjele-
nik az alsobb- és szervezeti szinten is, a sportban ez jellem-
z6en megragadt a labdarugok egyéni szintjén.

Kovetkeztetések

A két fogalom kozelitésével a gyakorlati szakemberek
(sportvezet6k és menedzserek) szamara ad egy olyan stra-
tégiai néz6épontot, amely labdaragé szervezetilk miikodési
strukturajat képes hatékonyabba tenni.

Kulcsszavak: totalis futball, TQM, vezetés, soft-skill

A Tanari Oktatasi Hatasrendszert és
a Tanitasi Kérnyezetet vizsgalo
kérdéivek magyar nyelvi
adaptacidja

Csordas-Makszin Agnes!, Karsai Istvan?,
Hamar Pal', So6s Istvan!
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
Tandrlképzd Intézet, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Testnevelés- és
Mozgdskoézpont, Pécs

E-mail: makszin.agnes@tf.hu

Bevezetés

Egy ezidaig egyediilall6 vizsgalatot végeztiink a Karpat-me-
dence négy kiilonboz6 orszagaban dolgozé magyar testne-
vel6 tanarok korében, azzal a szandékkal, hogy tanari
munkat vizsgalé kérdéiveket validaljunk. Egyrészt azt fel-
tételeztiik, hogy ha a kérddivek alkalmazhaték a magyar
nyelvi kornyezetben, akkor a vizsgalt tanarok gondolkodasa
is hasonl6. Masrészt, ez a régié nemcsak foldrajzi értelem-
ben alkot egységet, hanem az itt dolgoz6 tanarok modsze-
reiben is hasonl6sag mutatkozik.

Anyag és moédszerek

A két kérdéiv a testnevel$ tanarok tanitasi kornyezetét, il-
letve az alkalmazott oktatasi stratégiaikat vizsgalja. Az ok-
tatasi kornyezetben — Taylor, Ntoumanis és Standage
2008-as kutatasat alapul véve — harom teriiletre fékuszal-
tunk, ezek a tanoéra idékorlatai, az iskola vezetése altali ér-
tékelésbdl adodoé stressz, illetve a szakmai fejlédés lehe-
t6sége. A Deci és Ryan (2000) altal megalkotott onmeghata-
rozés-elmélet (angolul: SDT) mentén vizsgaltuk az oktatasi
stratégidkat. Belmont, Skinner, Wellborn és Connell 1988-
as kérddsivét felhasznalva a Tanari Oktatasi Hatasrendszer
Kérdéivvel vizsgaltuk meg az dnmeghatarozas elmélet sze-
rinti oktatasi stratégidkat, a struktura, a személyes odafi-
gyelés, valamint az autonémiatamogaté oktatasi stratégiat.
A vizsgalatot 2018-2021 kozott végeztilk a Karpat-meden-

P

cében. Az eredetileg angol nyelven validalt kérdéiveket ma-
gyar nyelvre forditas, majd szakmai ellenérzés utan 376
testnevel§ tanar, 195 né és 181 férfi toltotte ki, részben on-
line, részben papiron. A kérdgivek statisztikai elemzését az
IBM SPSS v. 25, a meger6sit6 faktorelemzést pedig az SPSS
AMOS 26 verzi6javal végeztiik el. Alapstatisztikai szamita-
sokkal atlagot és szoérast, maximum és minimum értékeket
vizsgaltunk. Feltar6 faktoranalizissel elemeztiik a kérdéivek
faktorszerkezetét, Cronbach-a értékekkel ellendriztik a
kérdéivek és az egyes faktorok belsé konzisztenciajat, a fak-
tortoltéseket, majd megerGsité faktorelemzéssel megnéztiik,
hogy a kérddivek pszichometriai mutatéi vajon megfelel-
nek-e a tudomanyosan elvartnak.

Eredmények

A Tanari Kérnyezetet vizsgalé kérd6ivnél: KMO=0,78; Khi-
négyzet: 95,700; x*>/df=2,33 (ref.: <2,5); CFI=0,96 (ref.0:
>0,90); RMSEA=0,06 (ref.:<0,07); IFI=0,96 (ref.:>0,96);
TLI=0,94 (ref>0,90). A Tanar Oktatasi Hatasrendszere kér-
déiv esetében: KMO=0,80; Khi-négyzet=44,186; x2/df=
2,59 (ref.:<2,5); CFI=0,96 (ref.:>0,90); RMSEA=0,065
(ref.:<0,07); TLI=0,97 (ref.:>0,90); IFI=0,965 (ref.:>0,96).
A kapott eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy mindkét
kérdé6iv megfelel a tudomanyos kritériumoknak (Hu és
Bentler, 1999).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a tanitasi kor-
nyezet pozitiv aspektusa (szakmai fejlédés lehetésége) na-
gyobb hangsullyal szerepel a tanarok valaszaiban, mint a
masik két nehezité korilmény (a tanoéra idékorlatai és az
iskola vezetése altali értékelésbdl adodo stressz). A vizsgalt
régiora nem jellemz6 az iskolak igazgatéinak ellendrzéstol
valo félelme, ami a tanulok osztdlyzatai alapjan torténne. A
vizsgalt mintank az oktatasi stratégiakat nehezebben értel-
mezte. Fontosnak tartjuk kiemelni az autonémiatamogat6
oktatasi stratégia elterjesztését és hangsulyosabb jelenlétét
a testnevelés tanitasban és a tanarképzésben egyarant.
Kulcsszavak: testnevelés, onmeghatarozas elmélet, tanitasi
kornyezet kérd6iv, oktatasi stratégiakat vizsgalo kérdéiv, va-
lidalas

Hajba Antal kenu vilagbajnok és
kajak-kenu mesteredzé palyafutasa

Cs6tl Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum —
Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

[E-mail: gergely.csoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

2022 marciusadban Roman Gyongyi a Magyar Olimpiai és
Sportmuzeumnak ajandékozta elhunyt férje, a vilagbajnok
kenus és kajak-kenu mesteredz6 Hajba Antal hagyatékat. A
hagyatékkal szamos értékes, Hajba Antal kalandos sport-
palyafutasabol szarmazo relikviaval gazdagodott a mizeum
targy-, fot6-, érem-, és kéziratgytjteménye.

Anyag és moédszerek

Az el6adas els6sorban a Magyar Sportmuzeum gytjtemé-
nyeiben és konyvtaraban fellelhet6 képi-, targyi-, szakiro-
dalmi- és forrasanyagra tamaszkodik, valamint az online
elérheté forrasokra és adatbazisokra.
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Eredmények

Hajba Antal Mikosszéplakon sziiletett 1938-ban, de Buda-
pesten nétt fel. Kezdetben birkézéonak késziilt, 1953-t61
1957-ig a Bp. Honvéd keretében (izte a sportagat. Egy térd-
és kulcscsontsériilés utan azonban a kenuzas mellett don-
tott, ami irdnt mar korabban is érdeklédott. 1957-59 kozott
a Kossuth Kajak Klub, 1959-66 kozott a Magyar Honvé-
delmi Sportszovetség, 1967 - 71 kozott pedig az Egyetértés,
majd a Voros Meteor Egyetértés kenusa volt. Palyaja kez-
detén David Géza iranyitasa alatt bontogatta szarnyait
(1957-59), azonban sokaig edz6 nélkiill maradt tarsaival
egyiitt. 1963-66 kozott Soptei Robert, 1966-67 kozott pedig
Parti Janos iranyitotta edzéseit. 1960-t6l valogatott kerettag,
10-szeres magyar bajnok. Az 1964-es toki6i olimpian Sol-
tész Arpaddal 4. helyezést ért el C2 1 000 méteren. 1966-
ban a berlini vilagbajnoksagon C1 10 000 méteren vilag-
bajnok lett. 1969-t61 edz6ként is tevékenykedett. 1973-ban
szerzett szakedzd6i oklevelet, 1977-ben pedig mesteredzdit.
1969-72 kozott az Egyetértés vezetSedzdje, 1972-ben 3 ho-
napig a kanadai valogatott edzéje, 1972-83 kozott a Buda-
pesti Honvéd kenuedzdéje, 1982-t61 pedig a Paksi Atom-
er6mi SE vezet§ edzéje volt. Tanitvanyai koziil Buday
Tamas, Frey Oszkar és Hoffmann Ervin vilagbajnokok let-
tek. Szaktudésa révén gyakran kérték fel tanacsadénak
(fadd-dombori kajak-kenu palya kialakitasa), négy nyelven
beszélt (angol, spanyol, német, orosz). 1986-ban edzétan-
folyamot vezetett a kinai Wuhanban, a Jangce partjan. Az
1988-as szouli olimpiara 6 készitette fel a dél-koreai kenu-
valogatottat. 1997-ben 2 hénapig Indiaban oktatott, 1995-
96-ban a hongkongi kajak-kenu valogatott vezetéedzdje volt.
Végiil betegsége miatt hagyta abba a munkat.

Kovetkeztetések

Hajba Antalt sokan a Parti Janos utani korszak egyik legte-
hetségesebb kenuedzéjének tartjak. Szaktudasa €s nyelvis-
merete folytan nemzetkozi tekintélyre is szert tett. Habar az
olimpiara egyéni szamban nem tudott kijutni, igy is elisme-
résre mélto eredményeket ért el sportpalyafutasa alatt. Hi-
vatasos edz6i karrierje mellett sokat foglakozott gyerme-
kekkel is, illetve hobbi szinten tiszott, sielt, és tirazott. Sza-
mos kitiintetés birtokosa volt: Kival6 és Erdemes Sportold,
Magyar Népkoztarsasagi Sportérdemérem arany fokozata,
Pro Urbe Paks, Magyar Koztarsasagi Arany Erdemkereszt,
Kivalé utanpétlas nevelésért dij, Magyar Sport Ujsagirok
Dija, Atomerémi SE 6rokos tagja.

Kulcsszavak: kajak-kenu, sporttorténelem, sportmiazeum

Altalanos testi, lelki egészség, tarsas
kapcsolatok szubjektiv megijtélése és a
sportolas rendszerességének vizsgalata
magyar labdaragdk és a labdaragasban

tevékenykedd szakemberek koérében

a Covid-19 elsé hullam idészakaban

Derkéacs Evelin Andreal-2®, Makai Alexandra??,
Stocker Miklés*, P6t6 Zsuzsanna?, Prémusz
Viktoéria'*3, Acs Pongrac'?3

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

3pPécsi Tudomdnyegyetem Szentdgothai Janos Kutatékézpont,
Fizikai Aktivitas Kutatécsoport, Pécs

‘Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: evelin.derkacs@etk.pte.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja volt vizsgalni, hogyan valtozott a labdarua-
gas sportagban tevékenykeddk sportolasi rendszeressége a
kijarasi korlatozas idején és milyennek itélték meg az alta-
lanos testi, lelki és tarsas kapcsolataikat a Covid-19 els6
hullam idészakaban Magyarorszagon.

Anyag és médszerek

Az adatfelvétel 2020 majus-juniusaban zajlott, online kér-
déives lekérdezéssel labdarugo egyesiiletek korében. A vizs-
galatban résztvevék altalanos testi, lelki egészségét és a
tarsas kapcsolatok megitélését 5 pontos Likert-skalan mér-
tik. A statisztikai adatfeldolgozas soran leir6 és kovetkez-
tetéses statisztikai modszereket (Pearson korrelacié, Khi?,
Wilcoxon) alkalmaztunk SPSS 27.0 programcsomag segit-
ségével. Eredményeinket akkor tekintettiik szignifikansnak,
ha p<0,05.

Eredmények

A résztvevlk szama 218 {6 (N=218), a valaszadok 14,68%-
ang és 85,32% férfi. Atlagéletkor 41,38+13,37 év. Lakohely
vonatkozasaban a kitolték 38,53% falu; 11,47% févaros;
13,76% megyeszékhely és 36,24% varosban €l. A résztvevék
tobb, mint 65%-anak valtozott a fizikai aktivitasa a kijarasi
korlatozas elétti idészakhoz képest. A sportolasi rendsze-
resség vonatkozasaban szignifikans kiilonbség volt a két
vizsgalt id6szak kozott (p<0,001). Szignifikans 0sszefiiggést
talaltunk az altalanos testi, lelki egészség €s a tarsas kap-
csolatok szubjektiv megitélése kozott (p<0,001). A labdara-
gasban tevékenykeddk altalanos testi egészségiiket 3,68+
0,85; altalanos lelki egészségiiket 3,52+0,86; tarsas kap-
csolatokat 3,51+1,08 ponttal értékelték.

Kovetkeztetések

A pandémia miatt bevezetésre kertilt kijarasi korlatozas je-
lent6s mértékben megvaltoztatta a labdarigd sportagban te-
vékenykeddk (sportolo, edzé, sportvezetd, sportszakember)
sportolasi rendszerességét, altalanos testi, lelki egészségét
és a tarsas kapcsolatok szubjektiv megitélését.
Kulcsszavak: Covid-19, kijarasi korlatozas, sportszektor, fi-
zikai aktivitas, labdaragas

A kutatast az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium
Témateriileti Kivdlésdagi Program 2021 Egészség alprog-
ramja _finanszirozta, a Pécsi Tudomdnyegyetem EGA-10
szamu projekt keretében.
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Versenysportolok sporttevékenységének
gazdasagi elemzése

Dorogi Krist6f Tibor, Pfau Christa

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

i.kristof@econ.unideb.hu

Bevezetés

Az elemzésben azt vizsgaltuk, hogy az embereknek mek-
kora kiadasai vannak a sportolassal kapcsolatban, vala-
mint, hogy az aktiv jatékos karrierjiik soran, milyen egyéb
aldozatokat kellett, hozniuk annak érdekében, hogy meg
tudjak valésitani a kittizott céljaikat.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalat online kérddéiv segitségével késziilt, melyet a ko-
z0sségi média feliileteken osztottunk meg. A demografiai
adatokon Kkiviil, a sportolasi szokasokra és sportolassal
kapcsolatos koltéshajlandosagukra kérdeztiink ra. A va-
laszadok tobbsége versenysportold, akik tobbnyire csa-
patsportagakban versenyeznek €s legalabb 11-15 évet t6l-
tottek, vagy jelenleg is toltenek a versenypalyan. A kapott
adatokat az SPSS Statisztikai adatkezel6 szoftverrel dssze-
geztiik, leir6 statisztika és kereszttabla elemzést alkalmaz-
tunk.

Eredmények

A 166 f6s mintadban 64 olyan sportolé volt, akinek azért
nincs bevétele a sportolasabdl, mert csak amatér szinten
végez sporttevékenységet, 39 valaszado, pedig utanpétlas-
koru versenyzé volt. 1-1 {6 volt, akik 100 000-200 000 Ft
kozott, illetve 50 000-100 000 Ft kozott kerestek a sporto-
lasukbol adédoéan, 11 6 pedig 200 000 Ft felett keres. A
legtobben havi szinten 10 000 és 20 000 Ft-ot koltenek
utanpétlas korukban azért, hogy tudjanak sportolni. A csa-
patsportok koziil, a jégkorongot, labdarugast, kézilabdat és
kosarlabdat tizék is ezt a kategériat jelolték meg tobbség-
ben, de kisebb népszertiségnek orvendd sportagak (floor-
ball) is megjelentek. A mintdban az egyéni sportagakat,
f6ként a testépit6k, a miikorcsolyazok és a tdncosok képvi-
selték. Megallapitottuk, jelentés kiadasbéli kiillonbség nin-
csen a kozott, ha valaki egyéni sportot végez, vagy ha csapat-
sportagat iz.

Kovetkeztetések

Sok sportagban az utanpoétlas korosztalynal is mar maga-
sak a tagdijak és a kapcsolodo koltségek. Az egyesiileteknek
nagyobb részt kellene vallalniuk a sziil6k tehermentesitésé-
ben, mert ahol tébb gyermek van, magasak a pluszkoltsé-
gek egy haztartasra levetitve. J6 példa lehet erre, hogy az
egyesiiletek, ha a sziil6knek tobb gyermeke is oda jar, akkor
valamilyen kedvezményt ad, vagy egy bizonyos kor felett, ha
végig versenyezte az utanpotlaskort, akkor elengedi a tagdi-
jat, ezzel is honoralva azt, hogy kitartott az egyesiilet és a
sportag mellett.

Kulcsszavak: sportfogyasztas, sport, koltéshajlandoésag, ver-
senysport, kiadas

A premenstruacids szindroéma, az észlelt
stressz és a lelki egészség vizsgalata
a fizikai aktivitas tiikrében 18-25 éves
egyetemista populacion — keresztmetszeti
kutatas

Dézsa-Juhéasz Olivia, Hock Marta, Makai Alexandra,
Prémusz Viktéria

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

E-mail: olivia.juhasz@etk.pte.hu

Bevezetés

Arendszeres fizikai aktivitids szamos életmindséget befolya-
sol6 faktorra van kozvetlen és kozvetett hatassal, ilyen az
egyéb menstruacios korképek mellett premenstruacios
szindroma is (PMS), amely a néi egészség egyik fontos té-
nyezdje, amelyet a rendszeres testmozgason kiviil a stressz
és a lelki allapot is befolyasolhat.

A vizsgalat célja volt felmérni a fent emlitett tényez6k, kiilo-
nos tekintettel a fizikai aktivitas és a PMS tiineteinek su-
lyossaga kozotti 6sszefiiggéseket az egyetemista kora po-
pulacion.

Anyag és modszerek

Az online kérddives keresztmetszeti kutatasban 131 6 vett
részt, kizarolag 18-25 év kozotti nék, akiknek atlagéletko-
ruk 22,67+1,48 év volt, foglalkozasukat tekintve egyete-
mista hallgatok. Az adatfelvétel 2022. szeptember és de-
cember kozott zajlott. A rendszeres fizikai aktivitas, az ész-
lelt stressz, a lelki allapot és a premenstruacios tiinetek fel-
mérésére standard kérddiveket, név szerint a roviditett
Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérddivet (International
Physical Activity Questionnaire), az Eszlelt Stressz Kérdéi-
vet (Perceived Stress Scale), a Lelki Egészség Kérdoiv 12 té-
teles verzidjat (General Health Questionnaire-12) és a
Premenstruacios Tineteket Felméré Kérdoiv roviditett val-
tozatat (Premenstrual Assessment Form Short Form) hasz-
naltuk. A kapott eredményeket az IBM SPSS 28.0 verzidju
szoftverrel elemeztiik, a szignifikancia szintet p<0,05-ben
hataroztuk meg.

Eredmények

A Khi-négyzet probaval végzett statisztikai elemzés szignifi-
kans (p=0,047) kapcsolatot mutatott a rendszeres testmoz-
gas €és a premenstruaciés szindréma tiineteinek eréssége
kozott, amely arra engedett kovetkeztetni, hogy a fizikailag
aktivabb egyének alacsonyabb PMS pontszamokkal rendel-
keztek. A Spearman-korrelaci6 analizis kimutatta, hogy ne-
gativ szignifikdns Osszefiiggés mutatkozik a rendszeres
fizikai aktivitds és az észlelt stressz szintje (r=-0,275;
p=0,001), illetve a rendszeres testmozgas és az alanyok
lelki allapota kozott (r=-0,204; p=0,020), ezek alapjan el-
mondhat6, minél aktivabb az egyetemista, annal alacso-
nyabb depressziés és stressz pontszamokkal fog ren-
delkezni.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan levont kovetkeztetésként elmond-
hatoé, hogy a fizikai aktivitas pozitivan hat a premenstrua-
cibés tiinetek erésségére, illetve, hogy azon egyetemistak,
akik aktivabb életet élnek, kisebb észlelt stressz szinttel és
jobb lelki allapottal rendelkeznek. A PMS tiineteinek erés-
ségére, illetve az azt befolyasol6 rossz lelkiallapotra és
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magas stressz szintre potencialis, nem-gyogyszeres megol-
dasként szolgalhat a fizikai aktivitas napi rutinba illesztése
a fiatal egyetemista nék szamara, hogy a lelki és testi egész-
ségben leélt éveik szama minél hosszabb legyen.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, premenstruacios szindroma,
észlelt stressz, depresszio, néi egészség

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Inno-
vdcids Hivatal) Alap Tématertileti Kivdlésdgi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamii projekt keretében.

Mérkézéselemzés 1j lehetéségei
a vizilabdaban

Dudés Donatella'®, Varadi Gabor?, Olasz Rébert?,
Varga Zsolt?, Petridis Leonidas*

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomanyok Dolctori Iskola, Budapest
2Dataschema Zrt, Budapest

3Ferencvdrosi Torna Club Waterpolo Kft., Budapest
4‘Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

E-mail: dudas.donatella@tf.hu

Bevezetés

Az ut6ébbi években egyre jobban elterjedt a vide6elemzés al-
kalmazasa a csapatsportokban. A vide6elemzések révén le-
het6ségiink van kielemezni és meghatarozni azon teljesit-
ményindikatorokat, amelyeknek jelent6s szerepiik van az
eredményesség szempontjabol. A vizilabdadban azonban, a
videdelemzések széles korti bevezetése még nagyon lassu
iitemben torténik. Ennek a munkanak célja egy 4j video-
elemzési rendszer bemutatasa egy nemzetkozi és egy hazai
vizilabda mérkézésen keresztiil, dsszehasonlitva a két mér-
kézés kinematikai és teljesitményindikatorait.

Anyag és modszerek

A vizilabda mérkézések rogzitését a 2022/2023-as szezon-
ban végeztiik. A nemzetkdzi mérkézés a Bajnokok Ligaja
(BL) csoportkoérének egyik mérkézése, mig a hazai mérké-
zés az Orszagos 1. Osztalya Bajnoksag (OB1) mérkdézése
volt. A hazai csapat mindkét esetben ugyanaz volt, mely sze-
repel a LEN Bajnokok Ligajaban és az Orszagos Bajnoksag
els6 osztalyaban. Az ellenfél csapat a videofelvételek idésza-
kaban érvényes tabella alapjan mindkét esetben a kozép-
mezoénybe sorolhat6. A videorogzitést ot kézi kameraval
(25 fps Full HD felbontassal), a mérkézés indikatorok elem-
zését pedig a DSTube szoftver segitségével végeztiik (Data-
schema Zrt, Budapest, Magyarorszag).

Eredmények

A két mérkézés kozott nem volt kiilldnbség a vezetett tama-
dasokban (BL: 47/46 db; OB1: 48/44 db) és a lovéssel be-
fejezett tAmadasok szamaban (BL: 31/27 db; OB1: 38/28
db) sem a csapatok, sem a mérkézések tekintetében. Ha-
sonléan nem voltak szamottevé kiilonbségek az emberelény
kihasznalasaban (BL: 27/27 %; OB1: 25/29 %) és a lovés-
hatékonysagban (BL: 29/30 %; OB1: 32/21 %). Az ember-
elényos jatékok szama magasabb volt a BL mérkézésen
(11/11 db), mint az OB1 mérkézésen (OB1: 8/7 db). Kii-
lonbség volt az atlagos tamadasi idétartamban (BL:
17,82/17,54 s; illetve OB1: 20,1/20,42 s), a passzok szama-
ban (BL: 198/216 db; illetve OB1: 260/233 db), valamint a
passzok tdimadasonkénti atlagiban (BL: 4,21/4,67 db; OB1:

5,41/5,29 db) a két mérkézés kozott. A killonboz6 zénakbol
(0-3, 3-6, 6-9 és 9< méter) érkezett lovések szama is elté-
rést mutatott a két mérkézés kozott. A hazai mérkézésen a
gy6ztes csapat tobb 1ovést inditott 3-6 méteres zénabol, mig
a vesztes csapat a 9< méteres z6nabol.

Kovetkeztetések

A tamadasi indikatorok alapjan a BL és az OB1 mérké6zések
jatékszerkezete hasonl6 volt, ami vélhetéen tulajdonithat6
annak is, hogy a hazai csapat mindkét esetben ugyanaz volt.
Az eredményekbdl az is lathatd, hogy a BL mérkdézésen a
két csapat teljesitménye kiegyenstulyozottabb volt, mig az
OBl1-es mérkézésen a gy6ztes csapat jobb mutatékat pro-
dukalt. Bar a jaték szerkezete a nemzetkozi és a hazai mér-
ké6zés kozott nem kiillonbozott, a BL mérkézésen a jaték
sebessége gyorsabb volt, amely elsésorban a rovidebb ta-
madasokban és a tamadasonként kevesebb passzjatékban
nyilvanult meg. Tovabb4, megallapithaté volt a tamadasi
z6nak szerinti leadott 16vések szamabo6l, hogy a BL mérké-
zésen a két csapat tamadasai azonos (3-6 és a 6-9 méteres)
z6nakbol érkeztek nagyobb aranyban és a lovések haté-
konységa is itt volt a legmagasabb. Az OB1 mérkézésen vi-
szont kiillonbség volt a gy6ztes €s a vesztes csapat kozott. A
gybztes csapatnak tobbszor sikeriilt kdzelebb Kkeriilni az el-
lenfél kapujahoz és féleg a 3-6 méteres z6nabol tudott ka-
pura I6ni, mig a vesztes csapat a 6-9 méteres zénabol volt
kénytelen ezt megtenni, amelynek természetesen kozvetlen
hatasa volt a 16vések hatékonysagara is.

Kulcsszavak: vizilabda, videdelemzés, mérkézéselemzés,
hatékonysag

Statisztikai alapon nyugv) sportszakagi
kivalasztas a VEDAC utanpétlaskora
atlétai korében (,Moneyball”)

Edvy Laszl6, Gyarmati Laszl6

Pannon Egyetem, Veszprém

E-mail: edvy.laszlo@uni-pannon.hu

Bevezetés

Az utanpoétlas korosztalya sportol6 karrierjének megalapo-
zasa lehet az eredményes sportagi kivalasztas. A Veszprémi
Egyetemi és Didk Atlétika Club utanpo6tlas nevelése is szem-
besiil ezzel a felel6s dontési helyzettel, amikor a rendszere-
sen megismételt, motoros képességenként végrehajtott
felmérések eredményeire alapozva kell az edzének iranyt
szabnia, hogy tanitvanya milyen szakag felé orientalédjon.
A tdbbszemponti dontési probléma megoldasara a mate-
matika nyajthat alternativat.

A paros/paronkénti 0sszehasonlitasi modszereket hasznaljak
a sportban a rangsorok felallitasahoz. Az egyik ilyen mate-
matikai modell, az a kett6nél tobb lehetéséget tartalmazo
Thurstone-médszer, amely jol hasznalhat6 a motoros képes-
ségeket jellemz§ valtozok rangsoroldsara €s sulyozasara, va-
lamint a sportagi eredményesség mentén torténé kombinalt
helyezések készitésére és eldrejelzésére is.

Anyag és modszerek

A VEDAC utanpotlasat egy 11 felmérést tartalmazoé protokol-
lal mérik az edz6k. Ezen valtozok eredményei alapjan be-
azonosithat6 az egyes motoros képességek aktualis szintje.
Az atlétika kiillonb6z6 szakagi képviseldivel (szakagi edz6k-
kel) elvégeztettiik a valtozok paronkénti dsszehasonlitasat.
A 7 foku értékskalan torténd dsszehasonlitasokbdl sziiletett
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matrixokat a Thurstone-moédszerrel dolgoztuk fel a rangso-
rolt értékelési kritériumok sulyanak kiszamitasara. Mind-
ezt kombindlva a sportolok felmérési eredményeivel, a
fejlesztett modell felallitotta a sportolok szakagankénti
eredményességi sorrendjét.

A modell eredményességének igazoladsahoz az edz8k véle-
ményeivel 0sszevetjitk a modszeriink altal kapott eredmé-
nyeket a szakadgakba sorolasra var6 sportolok esetén.

A MASZ korosztalyos ranglistajan szerepl6 sportolék 10
f6s, véletlenszert kivalasztassal alkotott csoportjan is elvé-
gezzik a validaciot — a 11 gyakorlatos allapotfelmérést vég-
rehajtva, majd dsszevetve a ranglistas helyezéseket a modell
altal alkotott sorrenddel.

Eredmények

Munkéank soran sikeriilt egy olyan komplex moédszert és
programot alkotnunk, amely képes az egyes sportagvalasz-
tas elétt allo atlétakat szakagakba sorolni a teljesitményeik
alapjan. A modellt kétféleképpen is validaltuk, hogy meg-
gy6z6djiink annak eredményességérol, helyes miikodésérol.

Kovetkeztetések

Egy olyan modellt — alkalmazast — alkottunk, amely a futo,
ugro-sprinter és dob6 szakagak szerint rangsorolt motoros
képességek sulyanak a felmért gyermekek teljesitményével
valé kombinaldsaval megallapitja, hogy a fiatal atléta sza-
mara melyik szakag javasolhat6. Ajanlast kapunk tovabba
arra, hogy mely valtoz6 (felmérés) eredményének javitdsaval
érhetjiik el adott szakag vonatkozasaban a legnagyobb fej-
16dést. Rangsorolhatjuk a sportoloinkat a versenyeredmé-
nyektdl fiiggetleniil. Mindez nem firja feliil a sportagi edzé
szakmai tapasztalaton nyugvo dontéseit, de kontrollt adhat
a sportol6éi karriert megalapoz6 dontések el6készitésében.
Kulcsszavak: kivalasztas, tobbszemponta dontés, Thur-
stone-moédszer

A koltség-haszon elemzési modszertan
felhasznalasi lehet6ségei
a sportagazatban

Emédy Barnabas
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: emody.barnabas@pte.hu

Bevezetés

A nemzetkozi szakirodalmi attekintés célja, hogy képet
adjon a sportagazathoz kot6d6 rendezvények €s infrastruk-
tara fejlesztések gazdasagi és tarsadalmi hatasaival kapcso-
latos kutatasokrél, bemutassa az alkalmazott vizsgalati
modszereket a koltség-haszon elemzési médszertan (CBA)
fokuszba helyezésével. A hatasok mérésének jelentéségét fo-
kozza a sportinfrastruktira beruhazéasok és a nemzetkozi
sportesemények esetében megfigyelhetd kozosségi finanszi-
rozas.

Anyag és médszerek

A vizsgalat a hatasok kiilénb6z6 szintjeinek azonositasat
kovetéen bemutatja a multiplikator elemzéseket alkalmazo
keretrendszereket, kitér a tarsadalmi hatasok mérésének
sziikségességére és azok modszertani lehetéségeire, majd
két nagy nemzetkozi adatbazis, a Taylor & Francis online
és a ScienceDirect adatait felhasznalva szintetizalja a sport-
eseményeket és sportinfrastruktira beruhazasokat CBA
modell elemzdé tanulmanyokat. A legytijtés rendszerezése

soran a 91 talalatbél, 55 db angol nyelvii szakcikk felelt meg
az elemzési kritériumoknak.

Eredmények

Az elméleti kutatas ravilagitott arra, hogy a sportinfrastruk-
tira beruhazasok és a sportrendezvények értékelése soran
a hagyomanyos gazdasagi értékelések nem veszik figye-
lembe a pénz elkoltésének modjat és azt sem, hogy milyen
mindségii gazdasagi tevékenységet generalnak egy gazdasag-
ban e kiadasok eredményeként. A tarsadalmi hatdsokat
mérd kutatasok donté tobbsége az infrastruktarafejlesztés
vagy esemény helyszinein €16 kozosségek lakdinak hozzaal-
lasara koncentral, a beruhazas vagy rendezvény altal kival-
tott attitidok mérésén keresztiil. A hasznok és koltségek
kiilonboz6 tipusai az alternativ koltség vagy a fizetési haj-
lando6sag értékelési technikaival mérheték. A szokasos gaz-
dasagi hataselemzéssel ellentétben a koltség-haszon elem-
zés a fold, a munkaer6 és a t6ke felhasznalasahoz kapcso-
16d6 teljes érték becslését foglalja magaban. A CBA szerint
a kozkiadasok akkor érik meg, ha a fogad6 kozdsség sza-
mara a nyereség meghaladja a kiilonleges esemény vagy
sportlétesitmény tdmogatasanak koltségeit.

Kulcsszavak: sportesemények, sportinfrastruktara, tarsa-
dalmi-gazdaségi hatasok, koltség-haszon elemzés

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vdcids Hivatal) Alap Tématertileti Kivdlésdgi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamii projekt keretében.

A kriptovalutdk szerepe és jelentésége
a sportiparban: attekintés az innovativ
sportgazdasag 1j iranyairol

Faragb Beatrix!?, G6si Zsuzsanna!

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

2Soproni Egyetem Lamfalussy Sdandor
Koézgazdasdgtudomanyi Kar Kutatdkoézpont, Sopron

E-mail: farago.beatrix@ppk.elte.hu;

farago.beatrix@uni-sopron.hu

Bevezetés

A kriptovalutdk szama az elmult években robbanasszerd
novekedést mutatott az egész vilagon, és szamos teriileten
megjelentek. A sportban az utobbi években egyre inkabb el-
terjedtek az olyan kriptopénzek, amelyek a sportagakban
hasznalhatok, példaul a jegyeladasokban, a rajongok sza-
vazasaiban, a sporteseményekre torténé fogadasokban,
vagy akar az élsportolok fizetésében is. A sport és a kripto-
valutdk kapcsolatanak vizsgalata soran kiillonb6z6 szem-
pontokat vizsgalhatunk, példaul a kriptovalutak felhasz-
nalési teriileteit, azok értékallésagat, valamint a hagyoma-
nyos fizetési formakkal szembeni elényeit és hatranyait. A
kriptovalutak a sportagakon beliili felhasznalasi teriile-
tekre, mint példaul a futball, kosarlabda, vagy UFC, de az
egész sportiparra dsszességében is 6sszpontositanak. A ta-
nulmany célja, hogy feltarja a sport kriptopénzek és a banki
tranzakciék kriptovalutai kozotti hasonlésagokat és Kkii-
lonbségeket, valamint a szerepiiket a sportban. Tovabba
vizsgalja, hogy mely teriileteken jelennek meg a sportban és
milyen hatast gyakorolnak a hagyomanyos pénziigyi rend-
szerekre. A felmérés szakirodalmi bazisa a kriptovalutak
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és a sport kapcsolatat elemzi, és az innovativ sportgazdasag
0j irdnyainak valtozasait vizsgalja.

Anyag és médszerek

A sport és a kriptovalutak kapcsolatanak vizsgalata egy
multidiszciplinaris kutatési teriilet, amely tobb szintd és
valtoz6 adatforras alkalmazasat igényli, beleértve a szakiro-
dalmi elemzést és a pénziigyi és gazdasagi szakmai webol-
dalakon megjelent adatok elemzését is.

Eredmények

A kutatasok azt mutatjak, hogy a sport és a kriptovalutak
kozott egyre szorosabb kapcsolat alakul ki az utébbi évek-
ben. A sportban hasznalt tokenek, amelyek funkcionalis jel-
legiiek, a sporttermékek, sportszolgaltatasok piacat erdsi-
tik, egyre népszertibbé valnak. A tokenek lehet6vé teszik a
sportklubok és szervezetek szamara, hogy kozvetleniil kap-
csolatba 1épjenek a szurkoloikkal, és noveljék az elkotele-
zettségiiket a klub irant. A sporttokenek hasznalata szamos
elénnyel jar a sport vilagaban. A sportklubok és szervezetek
azaltal, hogy tokeneket hasznalnak, kozvetleniil kapcso-
latba 1éphetnek a szurkolobikkal és megteremthetik a sze-
mélyes kapcsolatot. Ez lehet6vé teszi szamukra, hogy
jobban megismerjék a szurkoloik igényeit és elvarasait, és
ennek megfeleléen személyre szabjak a szolgaltatasaikat.
Emellett a tokenek lehetévé teszik a sportklubok szamara,
hogy noveljék bevételiiket és tAmogatasukat, mivel a szur-
kolok vasarolhatnak és cserélhetnek tokeneket a klubok-
kal. A tokenek hasznalata jelent8s valtozasokat hozhat a
sportpiac teriiletén, illetve a tokenek lehet6vé teszik a sport-
termékek és sportszolgaltatasok kozvetlen értékesitését a
szurkoloknak, kikeriilve a hagyomanyos értékesitési csa-
tornakat. Emellett a tokenek lehet6séget adnak a sportklu-
boknak és szervezeteknek a crowdfunding finansziroza-
sara, amely az élsportban egyre népszertibbé valik.

Kovetkeztetések

Osszességében tehat elmondhat6, hogy a sport és a kripto-
valutak kozotti kapcsolat egyre szorosabba valik, és a toke-
nek hasznalata jelentés elénydket kinal a sportklubok és
szervezetek szamara. A jovében varhatoéan tovabbi innovativ
megoldasok jonnek létre ezen a teriileten, amelyek forra-
dalmasithatjak a sportpiacot.

Kulcsszavak: sportgazdasag, sportipar, kriptovaluta, token,
NFT

Sportabrazolasok a magyar hangosfilm
els6 évtizedének nagyjatékfilmjeiben

Farkas Agnes
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum —
Nemzeti Sportiigynékség, Budapest

E-mail: farkasfal 1 @gmail.com

Bevezetés

A magyar hangosfilm fél évszazaddal a szervezett, intézmé-
nyesiilé magyar sportélet 1étrejotte utan jelenik meg, a XX.
szazad harmincas éveinek legelején. Tobbnyire jatékfilmek-
rdl, és jellemzben kozonségfilmekrdl beszéliink, amelyek a
korszak technikai lehetéségeit maximalisan kiaknazva tar-
sadalmi korképet is adnak — természetesen a két vilagha-
bora kozotti magyar korszellem jegyében.

Anyag és modszerek

Kutatasaimat a Magyar Olimpiai és Sportmutzeum koényv-
taraban, valamint a Nemzeti Filmintézet Archivumaban
végeztem.

Eredmények

A forgatokonyvekben a tagabb értelemben vett sport ritkan
dominéans motivum, inkabb mellékszal a torténet- és karak-
terabrazolasok soran. Ennek megfelel6en a vivas, a tenisz
és az autosport altalaban pozitiv, mig a szerencsejaték (pél-
daul: sportfogadas léversenyen), a varieté (példaul: tanc) in-
kabb negativ jelentéstartalmakat hordoz.

Kovetkeztetések

A sportabrazolasok a vizsgalt idészakban jellemzdéen a
nagypolgarsag, kisebb mértékben a nagybirtokos réteg és
az arisztokracia jellemz6 sporttevékenységeit illusztraljak.
Az uri tarsadalom életét pedig jelentésen befolyasolja
a(z angloman) sportdivat, s az évtized vége felé mar érzékel-
het6 a testedzés iranti igény megjelenése is. A nagy, nemzet-
kozi sportesemények hatdsa néhol mar a filmekben is
érezhet6, az évtized utolso éveiben pedig a futball — a sem-
mibdl el6tdorve — mar ,mindent visz”: fokoz6d6 népszeri-
sége egyre inkabb a polgari kozéposztaly felé iranyitja a
figyelmet.

Kulcsszavak: hangosfilm, kézonségfilm, tri sportok, evezés,
autosport, tenisz, vivas, szerencsejaték, varieté, orfeum, va-
daszat, futball, labdarigas

Onkorményzati sportdiplomAcia
lehetdségei és korlatai

Farkas Péter

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

[E-mail: farkas.peter@tf.hu

Bevezetés

A kiilonbo6z6 szintd onkormanyzatok az allamszervezet kii-
l6nleges tagjai. Altalanossagban elmondhat6, hogy a demok-
ratikus tarsadalmak elismerik bizonyos kozosségek vala-
milyen mértéki fiiggetlenségét, onrendelkezését, sajat tigye-
iben gyakorolt dontési jogat. A sporttal dsszefiiggé feladatok
és az azokkal kapcsolatos kozszolgaltatasok ellatasa vala-
mennyi dnkormanyzati rendszerben megjelennek valami-
lyen modon. Ebben az dsszefiiggésben 1étezik-e Onkormany-
zati sportdiplomacia, milyen ezen a teriileten az 6nkor-
manyzatok mozgastere?

Anyag és médszerek
Dokumentumelemzés, hattérelemzés.

Eredmények

A sporttal dsszefiiggs allami és dnkormanyzati tevékenység
megnyilvanulhat egyebek mellett tAmogatasok nytjtasaban,
kozrendi és kozbiztonsagi feladatok ellatasaban, kozvetlen
szolgaltatoi tevékenységben vagy a sportolas infrastrukta-
rajanak biztositasaban. A sportdiplomaciai tevékenység
ezeknek nem tipikus eleme, a modern allamokban ez els6-
sorban nem allami feladat, az énkormanyzatok lehetéségei
a sport globalis vilagaban determinaltak. Sokkal inkabb be-
szélhetiink a sport felhasznalasarél eszkozként az donkor-
manyzati diplomacidban, mintsem 6nallé6 énkormanyzati
sportdiplomaciai tevékenységrol.
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Kovetkeztetések

Az dnkormanyzati sportdiplomaciai tevékenység ad-hoc jel-
legdi, leginkabb a févarosra, esetenként nagyvarosokra és
régiokra korlatozodik, illetve a legtobb esetben dsszefiigg
egy adott sportag eseményszervezési torekvéseivel, Buda-
pest esetében pedig az olimpiarendezési szandékokkal is.
Kulcsszavak: sportdiplomacia, onkormanyzat, sportese-
mény-szervezés, olimpiarendezés

Utanpétlaskora triatlonistak mozgas-
mintainak vizsgalata és fejlesztése
hat hetes mozgasprogrammal

Fekete Hanga, Acs Pongrac, Molics Balint
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomdanyi Doktori Iskola, Pécs
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

[E-mail: hanga.fekete97@gmail.com

Bevezetés

A triatlon egy olyan alloképességi sportag, melyben az agy-
nevezett triatlonistak, egymas utan, megallas nélkiil teljesi-
tik az uszas, kerékpar és futas kiilonbozé tavjait. Tehat
jelen esetben harom, dnmagaban is megterheld sportrél be-
szélink. Azonban ezek egyiittese még nagyobb probatétel
elé allitja a versenyz6t. Ahhoz, hogy a sportsériiléseket a
sportolok minél nagyobb valészintiséggel elkeriiljék, vala-
mint, hogy effektiven Is biztonsagosan tudjak Kkivitelezni a
sportaguk altal megkivant mozgaselemeket, fejlett egyensua-
lyoz6 képességgel, megfelel6 core stabilitassal és jol mi-
kodé neuromuszkularis kontrollal kell rendelkezniiik.
Vizsgalatunk célja volt az utanpétlaskoru triatlonistak ko-
rében felmérni az alapveté mozgasmintakat, stabilitasi- és
mobilitasi képességeket egy hat hetes korrekcios mozgas-
program el6tt, és azt koveten.

Anyag és mé6dszerek

Prospektiv kutatasunkba 19 utanpétlaskort triatlonista ke-
riillt bevalasztasra onkéntes alapon. A felmérések megkez-
dése elott kitoltettiink az atlétakkal egy altalunk Ossze-
allitott sportkarrierrel, edzésekkel és sériilésekkel kapcso-
latos kérdéssort. A vizsgalat lefolytatasa a triatlonistak ala-
poz6 id6szakaban tortént Szegeden, 2019-ben. A vizsgalati
alanyok alapvet6 mozgasmintainak felmérésére kétszer ke-
riilt sor; a mozgasprogram kezdete el6tt egy héttel, és annak
végeztével egy héten beliil. A felmérés soran az eredeti Funk-
cionalis Mozgasminta Sztirés hét tesztje koziil négyet hasz-
naltunk fel (mélyguggolas, kitérés, vall mobilitas, rotaciés
stabilitas). A hat hetes, heti két alkalommal, 45-60 percben
végzett korrekciés mozgasprogram ugy lett dsszeallitva,
hogy az odsszes felfedezett diszfunkciot és hianyossagot ja-
vitsa, illetve potolja. A statisztikai analizist az SPPS 26-os
verzi6javal végeztitk. Mivel kis mintaszammal dolgoztunk,
a mintdnk nem normalis eloszlasu volt, ezért a nem-para-
metrikus Wilcoxon tesztet alkalmaztuk, és a p<0,05 értéket
tekintettitk szignifikansnak.

Eredmények

A mélyguggolas (program el6tt atlagpontszam: 1,05+0,23
pont, program utani atlagpontszam: 1,95+0,62 pont;
p<0,001), a kitorés (program elétt atlagpontszam: 2,05+
0,23 pont, program utani atlagpontszam: 2,84+0,37 pont;

p<0.,001), valamint a vallmobilitds (program el6tt atlag-
pontszam: 1,68+0,67 pont, program utani atlagpontszam:
2,05+0,71 pont; p=0,017) tesztelése soran a sportoloknal
szignifikans javulas volt észlelhet6 a korrekciés mozgas-
program hatasara. A rotaciés stabilitas mérése kapcsan
ugyanezt mar nem lehetett elmondani, hiszen ennél a teszt-
nél nem tortént szignifikans javulas a 6 hetes program ha-
tasara (program el6tt atlagpontszam: 1,89+0,32 pont,
program utani atlagpontszam: 2,0 pont; p=0,079).

Kovetkeztetések

Az altalunk el6irt korrekcids program a triatlonistak esetén
hatdsosnak bizonyult. A kutatas soran vizsgalt négy teszt-
gyakorlat koziil egyediil a rotacids stabilitisnal nem tortént
szignifikans fejlédés. A kapott eredményekbdl arra kovet-
keztettiink, hogy nagy elénye szarmazhatna a kiillonb6z6
sportkluboknak abbdl, ha a versenyz6k mozgasmintait pre-
ventiv jelleggel évente legalabb egyszer fel tudnak mérni, és
igy az esetleges diszfunkcidkat javitani tudnak.
Kulcsszavak: mozgasminta, triatlonista, mozgasprogram,
korrekcio

A kutatast az Innovdcids és Technolégiai Minisztérium Té-
matertiileti Kivalésdagi Program 2021 Egészség alprog-
ramja finanszirozta, a Pécsi Tudomanyegyetem EGA-10
szamu projekt keretében.

A csipdiziileti abduktor izmok excentrikus
edzésének preventiv hatasa a dinamikus
térdvalgus kialakulasara

Fésiis Adam, Prékai Judit, Malmos Vanessza,
Kuszi Alexandra, Vadasz Kitty, Sebesi Balazs,
Ivusza Patrik, Gaspar Balazs, Murlasics Zsolt,
Hortobégyi Tibor, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

Kutatasok szerint a nék legalabb haromszor gyakrabban
szenvednek ACL sériilést, mint a férfiak. Ennek oka a nemek
kozotti killonbdzéségekben rejlik. A sportolok egészségének
védelmében az egyik legfontosabb szempont a médosithato
sériilés-kockazati tényez6k felismerése és olyan prevencios
stratégiak kialakitasa, amelyek ezen tényez6k a minimaliza-
lasaval csokkentik a kialakul6 sériilések el6fordulasat. Az
ACL sériilése leggyakrabban non-kontakt moédon, fokozott di-
namikus térd valgus (DTV) soran kovetkezik be. A DTV ki-
alakulasanak mechanizmusa j6l ismert, mégis korlatozott
szamu kutatas vizsgalja annak mérséklését célz6 edzésmod-
szerek vagy konkrét edzésgyakorlatok hatékonysagat. Az
eddig alkalmazott edzésmodszerek eltéré hatast értek el a
DTV mérséklésében. A csipétavolitd izmok stabilizacié soran
excentrikus kontrakciéval csokkentik a DTV kialakulasat,
ennek ellenére korabbi edzésprogramok soran nem alkalmaz-
tak direkt excentrikus kontrakciokat a DTV csokkentésére.
Jelen vizsgalat célja az volt, hogy dsszehasonlitsa a négy héten
at tart6 maximalis excentrikus és koncentrikus erdkifejtéseket
tartalmazo csip6abdukcos eréedzésprogram hatasat a csip6-
abdukcids csticsnyomatékra, a CMJ tipusu egylabas felugras
és az egylabas leérkezés kozben kialakulé DTV-ra, valamint a
CMJ tipusu egylabas felugras impulzusara.
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Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 20 aktivan sportolé né vett rész. Az egyik
csoport 4 hétig, heti 3 alkalommal excentrikus, mig a masik
4 hétig heti 3 alkalommal koncentrikus csipéabduktor
izomcesoport cé€lzo erdsitést végzett. Az edzésprogram el6tt és
utan a vizsgalati személyek egy egylabas felugras tesztet,
valamint egy leérkezés tesztet végeztek el. Felmértiik még a
maximalis excentrikus csipabdukcios forgatonyomatékot is.

Eredmények

A négyhetes edzésprogram mindkét csoport esetében no-
velte az excentrikus csip6abdukciés forgatbnyomatékot. A
felugrasok és leérkezések soran kialakul6é DTV-t csak az ex-
centrikus edzésmodszer csokkentette. A csokkenés mérté-
kében szignifikans kiillonbség mutatkozott a két csoport
kozott. Nem volt kapcesolat az excentrikus csipéabdukcios
forgatonyomaték novekedésének mértéke és a DTV csokke-
nésének mértéke kozott. A két edzésmodszer novelte az egy-
labas felugrasok soran megfigyelhet6 felugrasi impulzust,
de a novekedés mértéke nem volt dsszefiiggésben a DTV
csokkenésének mértékével.

Kovetkeztetések

Az izomfunkci6é specifikus edzésprogram hatékonyabb a
DTV csokkentésére. A csip6abdukcios erdsités fiiggetlen az
edzés tipusatol noveli a felugrasi impulzust.

Kulcsszavak: valgus, excentrikus, edzésprogram, felugras,
leérkezés

Tartashibak gyakorisaganak felmérése
utanpétlaskort labdaragék kérében

Fodor-Mazzag Kitti, Derkacs Evelin, Toth Bettina,
Makai Alexandra, Molics Balint, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: kitti.mazzag@etk.pte.hu

Bevezetés

Amennyiben egy sportolénak helytelen a testtartasa, az ne-
gativ hatassal lehet az alloképességére, a teljesitményére és
noveli a sérillések gyakorisaganak el6fordulasat is. A ser-
diilékorban jellemz6 a hirtelen és gyors novekedés, ilyenkor
a gerincdeformitasok kialakulasanak kockazata magas. Az
egészségmeglrzés és egészségvédelem korunk legfontosabb
feladatai kozé tartoznak, ezért célunk volt felmérni a spor-
tolok testtartasat.

Anyag és médszerek

A kutatasban a szombathelyi Kiraly Sportegyesiilet utanpot-
laskoru férfi labdaragé6i (n=113, 13,3+2,1 év; 163,5+14,4
cm; 50,7+14.,5 kg) vettek részt. A testtartas vizsgalatahoz
sajat fejlesztésti haromdimenziés testszkennert, Zebris ult-
rahangalapu gerincvizsgal6 eszkozt és szimmetriaracsos fo-
togrammetriat alkalmaztunk. A sportolok testosszetétel
mérését InBody770 eszkozzel végeztiikk. A labdaragok
egészségi allapot mérésére sajat szerkesztést kérdéivet
hasznéltunk. Osszegy(ijtott adataink elemzéséhez az IBM
SPSS statisztikai programcsomag 24-es verziojat hasznal-
tuk. A szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk meg,

Eredmények
A biomechanikailag helyes testtartastol eltéré tartasi rend-
ellenességeket sztirtiink ki a felmért sportolok tilnyomo ré-

szénél. A labdaragok tobb mint egynegyednél fokozott gor-
biilet (6,2%-nal fokozott hati és agyéki, 15,9%-nal fokozott
hati és 4,4%-nal fokozott agyéki gorbiilet) fordult el6. A hati
és agyéki gorbiilet mértéke mindossze 7 f6nél volt megfe-
lel6. Tartashibakat legnagyobb aranyban a 12 és 13 éves,
tovabba a 170-179 cm magas sportolok korében talaltunk,
azonban az Osszefiiggés vizsgalatunk eredménye, hogy a
labdarug6k testtartasa egyarant fiiggetlen az életkoruktol
(r=0,06; p=0,66) és a magassaguktol (r=0,07; p=0,43). Az
egészségestdl eltérd testosszetétellel rendelkezé sportolok
(12,4%) mindegyike helytelen testtartassal rendelkezett, vi-
szont a testtartas és testosszetétel vizsgalat azt mutatta,
hogy nincs szignifikans kapcsolat (r=0,03; p=0,21) a két
valtoz6 kozott. A felmérést megel6z6 fél évben a sportolok
kozel egyotodének havi, heti vagy heti tdbbszori gyakorisag-
gal fordult el6 hatfajasuk, ellenben nincs szignifikans 6ssze-
fiiggés a testtartas tipusa €s a hatfajas gyakorisaga (p=0,61)
kozott.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények prevencids és rehabilitaciés célbol
egyarant felhasznalhatok. A noninvaziv vizsgalati modsze-
rekkel évente tobbszor is allapotfelmérést végezhetiink. A
szlrévizsgalatok segitséget nydjthatnak a gyégytorna indi-
kaciojat jelent$ allapotok felderitésében.

Kulcsszavak: testtartas, tartashibak, sztirés, haromdimen-
zi0s testszkenner, Zebris WinSpine, fotogrammetria, labda-
rugas, utanpotlas

A kutatdast az NKFI (Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és
Innovdcioés Hivatal) Alap Témateriileti Kivalésagi Program
2021 Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudo-
madnyegyetem TKP2021 EGA-10 szamiu projekt kereté-
ben.

Az anaerob kiiszob értelmezése a teljesit-
ménydiagnosztika és az edz6i
gyakorlat 6sszefiiggésében

Filop Tibor
LifeLike Sportlabor/Sportorvosi Kézpont, Budapest

[E-mail: sporttibi@gmail.com

Bevezetés

A sporttudomany szamos kifejezést hasznal az aerob és
anaerob Kkiiszobok, zonak értelmezéséhez. Ez a terminolo6-
gia korantsem egységes, raadasul sokszor az edzéi gyakor-
lattal ellentétes. Ennek az ellentmondasnak a feloldasara
torekszem eléadasomban.

Anyag és médszerek

Teljesitménydiagnosztikai munkam soran megfigyeltem,
hogy a szakkifejezéseket kovetkezetleniil, a jelentéstartalom
figyelmen kiviil hagyasaval alkalmazzak sporttudomanyi
szakemberek, edz6k, sportolék. Tanulmanyaim és laborve-
zet6i tevékenységem évei alatt sikeriilt egységes rendszerbe
foglalni a kiiléonb6zé kiiszobmeghatarozasi modszereket,
amely jol hasznalhat6 a terhelésszabalyozasban nélkiiloz-
hetetlen egyéni intenzitasi célzéndk megallapitasa, valamint
a fejlesztést szolgal6 edzéstipusok alkalmazasa teriiletén.

Eredmények
A tudomanyteriilet torténelme soran az anaerob kiiszob fo-
galménak bevezetése a spiroergometridhoz koéthetd, de mar
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akkor is tévesen hasznaltak a kifejezést. A laktat-alapua ér-
telmezésben kezdetben a fix kiiszob-koncepcié miikodott,
azonban az individualis megkozelitéssel ez némileg 1étjogo-
sultsagat vesztette. A kelet- és nyugat-német értelmezés
azonban eltért egymastol, de mivel a laktatméréses 1épcso-
tesztet az '50-es években az NDK-ban hasznaltak el6szor az
alloképességi diagnosztikdban, az 6 megkozelitésiik koze-
lebb all a valésaghoz a 3,0 és 6,0 mmol/l aerob, illetve ana-
erob kiiszob definidlassal, mint a 2,0 és 4,0 mmol/l méd-
szere. A kerékparsportban a Watt-alapti edzés elterjedésével
bevezetett funkcionalis kiiszob fogalma pedig tovabb bonyo-
litja a kérdést, amely a maximalis laktat steady state
(MLSS) tjszerti megkozelitéséhez vezetett.

Kovetkeztetések

A ki1lonboz6 értelmezések és az egyes kutatok altal megha-
tarozott kiiszobok végiil logikus sorrendben kotheték az in-
dividualis laktatgorbéhez, raadasul a gazcsere-alapu ven-
tillacios kiiszoboknek is megfeleltethet6k. Jelentéstartal-
muk ismerete sportagtol fiiggetleniil 1ényeges a gyakorlati
edz6i munka szempontjabél, az edzés intenzitasanak sza-
balyozasa és az adott képesség fejlesztéséhez szitkséges ed-
zésmodszer megvalasztasa érdekében.

Kulcsszavak: laktatmérés, spiroergometria, teljesitménydi-
agnosztika, laktatkiiszob, aerob kiiszob, funkcionalis kii-
szOb, anaerob kiiszob

Kulturalis kiildonbségek hatasa hivatasos
labdarugbék migraciéjara

Fiirész Diana Ivett!, Havran Zsolt?, Jarjabka Akos!

1Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs
?Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti
Gazdasagtan Tanszék, Budapest

E-mail: furesz.diana@ktk.pte.hu

Bevezetés

A nemzetkozi HR menedzsment fontos kérdése a munka-
vallalok beilleszkedése egy, a megszokottol kulturalisan el-
tér6 munkakornyezetbe. A nemzeti-szervezeti kulturalis
tavolsag mérésére vilagszerte az egyik leginkabb elfogadott
modell Geert Hofstede 6D nemzeti-szervezeti alapa vilag-
modellje. Hofstede nemzeti kulturalis modellje hat dimen-
zi6 mentén vizsgalja a nemzeti alapu kultarak kozotti relativ
kiilonbségeket, melyek koziil szamunkra a csapatsport va-
lasztasa miatt leginkabb az individualizmus versus kollek-
tivizmus dimenzidja a legfontosabb. A hivatasos csapat-
sportokban és azon beliill az eurépai férfi labdaragasban
egyre jellemzobb, hogy a jatékosok egyre nagyobb aranyban
kulfoldrél érkeznek, illetve egyre fiatalabban. A CIES kuta-
tokozpontja 2009 és 2022 kozotti idészakban vizsgalta 31
eurépai elsé osztalyd bajnoksagot és eredményeik szerint
amig 2010-2013 kozott atlagosan a jatékosok 36,1%-a volt
kilfoldi, addig 2022-ben mar 42,3%-a.

A hivatasos labdaragok beilleszkedése egy kiilfoldi csapatba
és egy 0j orszagba kiemelten fontos egy olyan iparagban, ahol
a vallalatok (klubok) legfontosabb és legértékesebb eréfor-
rasa/értékteremté tényezgje maga a jatékos. Nem csak mun-
kavallalok, hanem befektetésként is értelmezhetd az igazo-
lasuk, hiszen gyakran a klub befektetett eszkozei kozé (im-
materialis javak) is bekeril a jatékjoguk. Ahogy mas ipara-
gakban miikdodé multinacionalis vallalatok esetében, egy lab-
daragé klub szamaéra is fontos, hogy minél globalisabb kor-
nyezetbdl valogathassa a legjobb szakembert, igy az 6 beillesz-

kedésiikre is nagy figyelmet kell forditaniuk. Kutatasunkban
tehat egy olyan iparag esetében vizsgaltuk a Hofstede modell
alkalmazhat6sagat, ahol annak kiilonos jelent6sége van.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk fontos djitasa, hogy jelentés kvantitativ vizs-
galaton alapul. Mas ipardgakban az alkalmazottak teljes
meg, a labdaragasban azonban a kiilféldre igazolas csak a
FIFA engedélyével torténhet, igy minden regisztraciohoz ko-
tott (emiatt a fekete foglalkoztatas nem keriilhet széba),
vagyis egy ritka transzparens iparagrol beszélhetiink. Kuta-
tasunk adatallomanyat a Transfermarkt.de oldalon talal-
hat6 atigazolasok szolgaltatjak a 2000 és 2022 kozotti pe-
ribdusban; mintankba 3 042 transzfer keriilt. Kutatasi
kérdésiinket, vagyis, hogy kimutathat6-e szignifikans kap-
csolat a kulturalis tavolsagok és az atigazolasok kozott,
4 valtozo6 bevonasaval vizsgaltuk.

Eredmények

A globalis migraci6é szamos kihivast és lehetéséget is tarto-
gat a munkavallalok és a munkaltaté szamara, de aki foku-
szal a kulturalis kiilonbségekre, az integraciora és a
kulturalis sokk enyhitésére, az versenyelényre tehet szert,
féleg egy olyan tudasintenziv iparagban, mint a labdarugas.
A labdarugas példajan sikertilt igazolnunk feltevésiinket,
miszerint szignifikans 6sszefiiggés van a kulturalis kiillonb-
ségek és atigazolasok kozott.

Kovetkeztetések

Kutatasunk gyakorlati ijdonsagértéke, hogy a legf6bb érin-
tettek (klubok, tigynokok, szovetségek) szamara kiemelten
fontos a jatékosok igazolasanak és beilleszkedésének javi-
tasa. Eredményeink segitségével a jatékosok és ligynokok
is lathatjak, hogy egy jatékosnak mely orszag bajnoksaga-
ban okozhat nagyobb gondot a kulturalis beilleszkedés €s
ha sportszakmai, pénziigyi okok miatt ide tervez igazolni,
akkor tudatosan késziilhetnek az j kihivasokra. Ugyanigy,
a klubok szamara is fontos tudni, mely kiilfoldi jatékosok
esetében kell nagyobb hangsulyt fektetni az integraciora
(csapat és orszag kapcsan egyarant).

Kulcsszavak: hivatasos labdarugas, jatékospiac, migracio,
Hofstede kulturalis modell

Erdszabalyozasi képesség valtozasanak
neuralis mechanizmusa eréfejleszt6
edzést kovetben fiatal és
id6s6d6 férfiaknal

Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik,
Varga Matyas, Sebesi Balazs, Murlasits Zsolt,
Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: gaspar.balazs9797@gmail.com

Bevezetés

Az dregedés életiink természetes folyamata, amely szamos
negativ hatast gyakorol szervezetiinkre. Ez a folyamat ha-
tassal van a neuromuszkularis rendszerre, amely jelentésen
meghatarozza az erészabalyozasi képességet. Az izomerd
szabalyozasanak csokkent képessége pedig dsszefiiggésben
van az esések, sériilések kockazataval. Ezért fontos az id6s-
kortuak fejlesztésével foglalkozni, mivel a leépiilés folyamata
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késleltethetd, ezaltal pedig csokkenteni tudjuk a sériilések
kockazatat is. Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy az id6-
sek, valamint a fiatalok erészabalyozasi képességeiben kii-
Ionbség van. Tovabba feltételeztiik, hogy a maximalis erd-
edzés hatasara, valamint az edzéselhagyas utan eltéréen
modosul az erészabalyozasi képesség és azzal egylitt jaro

EMG aktivitas idds és fiatal személyek esetében.

Anyag és mobdszerek

Vizsgalatunkban 10 fiatal és 8 id6s személy vett részt. A mé-
réseket egy szamitogép altal vezérelt dinamomeéter segitsé-
gével hajtottuk végre, amellyel vizsgaltuk a maximalis
izometrias erdkifejtést (MVIC). Ezutan erészabalyozasi tesz-
teket végeztiink (izometrikus 20-70%, excentrikus- koncent-
rikus 50%), amely alatt vizsgaltuk a quadriceps EMG
aktivitast is. A tesztek elvégzése utan kovetkezett a 4 hetes
edzésprogram, amely utan 0jbol elvégeztiik a teszteket,
amelyet 3 hét mualva megismételtiink edzések nélkil. Az
erdszabalyozasi tesztekben abszolut-, variabilis hibat, vala-
mint normalizalt EMG aktivitast szamoltunk.

Eredmények

Az MVIC esetében csoport- (p=0,000) és id6 f6 hatast kap-
tunk (p=0,000). Abszolut hibazasban az excentrikus eré-
szabalyozas esetében csak csoport f6 hatdst talaltunk
(p=0,019). A variabilis hibazas esetében szintén az ex-
centrikus erészabalyozasban csoport (p=0,026) és id6
(p=0,047) szignifikans {6 hatast kaptunk. A normalizalt
EMG adatok alapjan elmondhat6, hogy mindenhol szignifi-
kans csoport f6 hatast talaltunk, illetve idé f6 hatast a
20%-0s — (p=0,013) és az excentrikus — (p=0,014) erésza-
balyozasban.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan az elsé hipotézisiinket csak részben
tudtuk igazolni. A masodik hipotézisiinket elvetjiik, mivel
nem modosult eltéréen az erészabalyozasi képesség, illetve
az EMG aktivitas. Ugy ttinik, hogy a motoros egységek tu-
lajdonsagaiban végbemend valtozasok neuromuszkularisan
gazdasigosabba tették az erészabalyozasi képességet, azon-
ban javulast a legtobb esetben nem eredményezett.
Kulcsszavak: erGszabalyozas, EMG, edzés, fiatal-, idés fér-
fiak

Doppingvétség elkovetésével Osszefiiggd
sportjogi és etikai kérdések
szabalyozasa

Gaspar Bettina, Szekeres Didna

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportjogi Tanszék, Budapest

E-mail: bettics1100@gmail.com, szekeres.diana@tf.hu

Bevezetés

A tiltott teljesitményfokozas az utébbi évtizedekben egyre
novekvé problémat jelent. A sport vildgaban az etikai sza-
balyok és a fair play betartasa biztositja a sport tisztasagat
és biztonsagat. A dopping és a tiltott teljesitményfokozas
nemcsak az egészségre, hanem az etikai és fair play elvekre
is negativ hatast gyakorol. A sportjogi szabalyrendszer, mint
sajatos keretrendszer az egyik legfontosabb szereplé a dop-

ping és a tiltott teljesitményfokozas elleni kiizdelemben. A
sportjogi szabalyok és el6irasok hozzajarulnak a sport tisz-
tasdganak megdrzéséhez €s biztonsagahoz. Az etikai szaba-
lyok a fair play, a sportszeriiség és az egyenléség elveire
épiilnek, amelyek nélkiil a sport tisztasaga €s integritasa
nem érvényesiilhet. A doppingellenes szabalyok aktualitasa,
hatalya mindenkor meghatarozé a doppingvétségek esetén.
A WADA tiltolistajan szereplé teljesitményfokozé szerek,
modszerek egészségkarosité impresszidjanak részletezése,
meghatarozo lehet a “tiszta” sportolas elvének megerGsitése
és gyakorlati alkalmazasa érdekében is. A dopping nemcsak
a sportol6, hanem a sportag, a nemzet, és az egyéb tarsa-
dalmi kérdések hitelességét és becsiiletét is karositjak. Sza-
mos hazai és nemzetkozi szervezet, igy a dont6birésag, a
jogi szabalyrendszer, mint charta, a szabalyzat, a kodex felel
a dopping és annak koriilményeinek a szankcionalasara,
mint példaul CAS, WADA, MACS, Euré6pa Tanacs Eurépai
Sport Charta, Sport Etikai Kédexe stb.

A gyermekek védelme kiildonodsen fontos ebben a kontextus-
ban, mivel a dopping hasznalatanak szamos olyan kocka-
zata van, amelyek hosszu tava hatdssal lehetnek a fiatal
sportolok egészségére €s jovojére. Ezért fontos megvizs-
galni, hogy milyen moédon lehet hatékonyan megakadalyozni
a dopping hasznalatat, és hogyan lehet megvédeni a gyer-
mekeket a dopping karos hatasaitol és kovetkezményétdl.
Védelmiik kulcsfontossagi, mivel a gyermekeknek specialis
védelmet kell élvezniiik ezen tiltott teljesitményfokoz6 sze-
rek/ moédszerek ellen.

Anyag és médszerek

Kutatasi célunk, megvizsgalni a sportban el6fordulé dop-
pingolas kérdéskorének jogi szabalyozasat, a dopping-
ellenes szervek feladatat, a hatalyos jogszabalyokat nemzet-
kozi és hazai szinten egymassal 6sszevetve. Magyar sporto-
16k esettanulmanyain keresztiil tarjuk fel a doppingvétséget
eredményezé folyamatot és a magatartas szankcionalasat.
Tovabbi célunk ravildgitani, a gyermekeket érinté tiltott
teljesitményfokoz6 szerek elleni hasznalat szigoru szabaly-
zatara, megfelel6 informalasukra. Kutatasunk szekunder,
mely soran a nemzetkozi és a magyar jogi keretrendszert, a
szabalyozasi rendszert, szabalyokat és szabalyzatokat,
szervezeteket és doppingvétséggel azonositott sportolok
eseteit vizsgaltuk, melyek a CAS, WADA, egyéb hivatalos
szervezetek nyilvantartasaiban szerepeltek.

Eredmények

A szekunder irodalomkutatas €s a primer jogesetelemzés
igazodik a mindenkor hatalyos jogi szabalyozashoz. Rele-
vans kovetkeztetések levonasahoz tovabbi, adatokra, doku-
mentumelemzésekre van sziikség.

Kovetkeztetések

A versenysport rendkiviili figyelmet kap, mérhetetlen telje-
sitményigénnyel parosul. A doppingolas kérdése, jogi sza-
balyozasa, szankcionalasa, egészségkarosité hatdsanak
integralasa, az ismerethorizont bévitésével lényeges lehet
minden sportold, sportszakember szamara. A gyermekek
védelme ezen tiltott szerek alkalmazasatol megfelelS infor-
malassal, a kovetkezmények, szankciok ismerete kulcsfon-
tossagu sziileik és az utanpétlas szamara is.

Kulcsszavak: dopping, sportjogi sportetikai szabalyozas, til-
tott teljesitményfokozas, WADA-kodex gyermekvédelem
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Sportrol sz616 filmek nyomaban

G6si Zsuzsanna', Erdélyi Eva?, Bukta Zsuzsannal,
Magyar Marton!

!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
?Budapesti Gazdasdagi Egyetem Kvantitativ

Modszertani Intézet, Budapest

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A szellemi és fizikai rekreacionak szamos formajat ismer-
juk, melyek segitik a szabadidé mindségi eltoltést, javitjak
az emberek kozérzetét. A film, a mozi a szellemi rekreacioé
egyik teriilete. A kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy meny-
nyire hatnak motivaléan a sportroél és mozgasrol szolo fil-
mek a néz6k szamara, melyek az ismert és kevésbé ismert
alkotasok ezen a teriileten.

Anyag és moédszerek

A téma megismerése céljabol online kérdéives felmérés tor-
tént a kerdoivem.hu feliiletén keresztiil a magyar lakossag
korében. A kényelmi mintavétel eredményeképpen, az adat-
tisztitds utan 358 értékelhet6 valasz alapjan torténtek az
elemzések. Arra kerestiik a valaszt, hogy a valaszadok mi-
lyen sportos filmeket ismernek, kedvelnek, figyelemmel ko-
vetik-e a sportkozvetitéseket, van-e dsszefiiggés a sportolasi
szokasok és sportfilmek kedveltsége kozott (ELTE KEB
2022/383). A statisztikai elemzés a kapcsolatok feltarasa az
SPSS programcsomaggal tortént (95%-os megbizhat6sagi
szinten), a hipotézisek igazolasanak vagy megcafolasanak
céljabol.

Eredmények

A kérddivet értékelhet6 modon 358 6 toltotte ki. A valasza-
doék koziil 63% volt holgy, mig 37% férfi. A felmérésben
résztvevlk tobbsége kedveli a filmeket, azoknak jellemz&en
szinte minden tipusat. A legtvbben (80%) a vigjatékokat,
tobb, mint a fele a bliniigyi és akci6 filmeket. A sportrol
sz616 filmek a valaszadok kozel 80%-a szerint pozitiv példat
mutatnak, de csak kevesebb mint felét 0sztonzik mozgasra.
A szakirodalmi kutatds soran megnéztiik melyek azok a
sportos filmek, amelyeket legtobben ajanlanak és ezek alap-
jan készitettiink egy listat, ahol azt vizsgaltuk, hogy a va-
laszad6k mennyire ismerik ezeket. A felsoroltak koziil leg-
tobben a Forrest Gump-ot tekintették meg. Emellett két al-
kotas volt, amelyet tobb mint a valaszadok fele megnézett
mar: A karate kolyok és A sziv bajnokai. A kérdéiv elején
egy nyitott kérdést tettiink fel, azzal kapcsolatban, hogy
irjak le annak a filmnek a cimét, amely a sporttal kapcso-
latban el6szor esziikbe jut. A kitdlt6k koziil a legtobben a
Ttizszekerekre gondoltak (14%, els6sorban a 48-57 éves
korosztaly), ezt kovette a Rocky (10%) majd A sziv bajnokai
(9%) és az Eddie a sas (5%), majd a Carter edz6 (4%-kal),
és még 18 filmet megjeloltek tobben, sét ezeken kiviil még
kb. nyolcvanat egy-két {6. A fiatalabb generaci6 volt az, ame-
lyik nagyon valtozatos cimeket adott meg. Hasonl6 kérdést
tettiink fel a futasrél szo6l6 filmekkel kapcsolatban. Ebben
az esetben legtobb valaszadénak a Forrest Gump jutott az
eszébe, majd ezt kovette a Tlizszekerek. A dokumentumfil-
mek koziil a legnézettebb Puskas Ferencrél késziilt, ezt
streamingszolgaltatok kindlatdban megtalalhaté sorozatok
kovetik. A sportol6 és nem sportol6 valaszadok egyarant is-
merik és nézik is a sportrél szo6l6 filmeket, azonban a do-

kumentumfilmeket a rendszeresen sportol6 valaszadék ma-
gasabb aranyban nézik.

Kovetkeztetések

A nyitott kérdések soran a valaszadék rendkiviil valtozatos
filmcimeket adtak meg, kiillonosen a fiatalabb korosztaly. A
dokumentumfilmek koziil a legnézettebek a streamingszol-
galatok kinalatidban megjelend sorozatok. A sportrol és fu-
tasrol sz0616 filmek a valaszadok véleménye szerint pozitiv
példat mutatnak, bar mozgasra nem feltétleniil 6szténoz-
nek. Tobbszor kiemelésre keriilt az a vélemény is, hogy ezek
a filmek nemcsak a sport szépségeit, hanem a felkésziilés
nehézségeit is bemutatjak, ezek pedig az élet minden terii-
letén utat mutathatnak.

Kulcsszavak: szellemi rekreacid, film, szabadidésport, mo-
tivacio

A pulzusszam, az RPE és a RER értékek
vizsgilata kerékparergométeres
terhelés soran

Gyore Istvan!, Annar Dorina?, Barath Alexander3,
Szmodis Marta!
!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: gyore.istvan@tf.hu

Bevezetés

Fizikai terhelés soran a pulzusszam a terhelésintenzitassal
linearisan valtozik, de maximalis terheléskor —az O,_ felvétel-
hez hasonl6éan — mar csak kis mértékben emelkedik, illetve
platézik. A RER (Respiratory Exchange Ratio) a gazcsere
vizsgalatok soran mért VCOo/VO, hanyadosa. Novekvo
intenzitasnal a szubsztrat-felhasznalas a szénhidratok ira-
nyaba tolédik el, vita maxima terhelés végére akar 1,2-1,3-ig
is emelkedhet. Az RPE (rate of perceived exertion), magyarul
~szubjektiv erékifejtés mértéke” a faradas mértékének szub-
jektiv meghatarozasara szolgal. Jelen vizsgalatunkban az
eredeti 15 pontos Borg-skalat alkalmaztuk, amely 6-20-ig
terjed6 skalan jellemezi a szubjektiv erékifejtés mértékét.
Korabbi vizsgalatunkban megallapitottuk, hogy terhelés
alatt a faradtsag mértéke az RPE*Pulzus szorzattal pon-
tosabban jellemezhetd, mivel egy szubjektiv és egy objektiv
paraméterrel szamolunk. Az RPE értékének valtozasa —
szubjektivitdsa ellenére — a terhelés soran jobban koveti a
metabolikus folyamatokat, mint a pulzusszam, amely els6-
sorban a keringés igénybevételérdl ad felvilagositast. Jelen
vizsgalatunk célja olyan Osszefiiggést talalni, amellyel az
RPE és a pulzus értékekbdl a RER értékek kalkulalhatok.

Anyag és moédszerek

A vizsgalt személyek eltéré6 fizikai allapottal rendelkezé
egyetemi hallgatok voltak.

27 tobblépcsés spiroergometrias terhelés soran vizsgaltuk
a pulzusszamot, a gazcsere paramétereket (VO,, VCO,,
RER), valamint rogzitettitk az adott terhelési 1épcs6khoz
tartozé RPE értékeket. A kezd§ intenzitas O Watt-rol indult,
az intenzitast 3 percenként 35 Wattal emeltiik a RER
1,1-es érték eléréséig. Meghataroztuk az adott terhelési 1ép-
cs6hoz tartozé RER, valamint pulzus*RPE értékeket és Kki-
szamitottuk a regresszios egyiitthatokat.
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A RER-hez tartoz6 pulzus és RPE értékekbdl pedig tobbval-
tozobs linearis regresszi6 analizist végeztiink (197 adatpar).
A szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk meg,

Eredmények

A RER és az RPE*Pulzus kozotti dsszefiiggés egyenlete:
y=8 430,3x%-10.450x+3 683,7 (R>=0,7009). Tobbvaltozos
linearis regresszi6val a RER=0,5581+0,0113*RPE+0,002*
Pulzus (R2=0,7 153, p<0,0001). Mindkét esetben szoros
korrelacio6 figyelheté meg a RER értékekkel.

Kovetkeztetések

Adott sportol6 esetén az RPE*Pulzus szorzat a terhelés
soran szoros €és az egyénre jellemz6 dsszefiiggést mutatott
a RER értékkel. A tobbvaltozos linearis regresszio alapjan
pulzusszamboél és RPE-b6l a RER=0,70-1,00 kozotti inter-
vallumban jol becsiilhetd.

Kulcsszavak: RER, RPE, spiroergometria

A felné6tt lakossag demografiai és
tarsadalmi hattérvaltozéinak hatasa
a fizikai aktivitasra és az iiléssel toltott
id6re a D€l-Alf6ld régiéban

Gyéri Ferenc!?, Vari Beata®4, Katona Zoltan3,
Hajdané Petrovszki Zita3, Katona Zsolt?,
Alattyanyi Istvan®, Berki Tamas?®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
2Gdl Ferenc Egyetem, Kutatéintézet, Szeged
3Szegedi Tudomadnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

[E-mail: ferenc.gyori@etk.pte.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas a lakossag egészségmagatartasanak egyik
legfontosabb tényezgje, ami az i1l életmod terjedésével egyre
nagyobb jelentSségre tesz szert. Kutatasunk célja a felnétt la-
kossag fizikai aktivitasanak és iilésidejének felmérése néhany
meghatarozo6 tarsadalmi hattérvaltoz6 (demografiai, telepii-
1ési, kulturalis és jovedelmi viszonyok) tiikrében.

Anyag és modszerek

Nagymintas adatfelvételiink (N=3 665) egy palyazati prog-
ram (EFOP-1.8.6-17) keretében a Dél-Alfold telepiilésein, a
testmozgast népszertsité eseményeinken (csaladi, strand-
és munkahelyi sportprogramok) valésult meg, Mérdéeszkoz-
ként a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdéivet (IPAQ-SF)
hasznaltuk, amit kiegészitettiink a résztvevék szociodemog-
rafiai hatterére és lakohelyére vonatkoz6 kérdésekkel. Az
adatfelvétel kérdezébiztosok segitségével zajlott. Elemzé-
stink soran a leir6 statisztika mellett Mann-Whitney U és
Kruskal-Wallis tesztet, valamint multinominalis logisztikus
regresszidészamitast alkalmaztunk.

Eredmények

A felmértek 15,8 szazaléka alacsony, 49,0 szazaléka koze-
pes és 35,2 szazaléka magas fizikai aktivitastinak tekinthet6
az IPAQ sztenderd szerint. A fizikai aktivitas mennyisége a
férfiak esetében atlagosan 2 440 MET perc/hét, a nék ese-
tében 1 864 MET perc/hét értéklinek adodott.

A magasabb intenzitasu fizikai aktivitas tekintetében szig-
nifikans kiilénbség mutatkozott a férfiak, illetve a fiatalab-
bak javara. A lakohely befolyasolja a teljes fizikai aktivitast:
a megyei jogi varosok lakoi magasabb MET perc/hét atlagot
értek el és kiilondsen az alacsony intenzitas-zénaban (séta,
gyaloglas) mozogtak tobbet, mint a kisebb varosok, kozsé-
gek lakoéi. A magasabb jovedelmtiek és a normal teststllyal
rendelkez6k nagyobb eséllyel vesznek részt magas, vagy
mérsékelt intenzitasu testmozgasban, mint a talsalyosak,
vagy elhizottak. A fiatalabbak, a kozségek lakoi €és a maga-
sabb végzettségliek szignifikans mértékben magasabb iilés-
id6t produkaltak. A legmagasabb iilésidé a normal BMI-vel
és a kozepes fizikai aktivitdssal rendelkezéket jellemezte.

Kovetkeztetések

A szakirodalmi megallapitasokkal egyez6en azt tapasztal-
tuk, hogy a nemi hovatartozas, a lakohely, az iskolai vég-
zettség, a jovedelem és a BMI dsszefiigg a fizikai aktivitas
mennyiségi és minéségi paramétereivel. Némileg ellent-
mond azonban annak, miszerint a mérsékelt fizikai aktivi-
tas mennyisége az érett kozépkoruak és az idéskoruak
esetében szignifikans mértékben magasabb, mint a fiatalab-
baknal, ami feltehetéen, egyrészt e korosztalyok életmod-
valtozasat tiikkrozi, masrészt el6fordulhat, hogy éppen a test-
mozgas Oregedést késleltet6 hatdsa manifesztalodik vizsgalt
populaciéonkban. Vizsgalatunk eredményei azokat a kutata-
sokat tAmasztjak ala, amelyek nem talaltak linearis dssze-
fiiggést a napi iilésid6 és a BMI kozott.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, ilésidd, szociodemografia,
testosszetétel, IPAQ

Az online oktatasi szakasz és a MIP-NPET
program koélcsonhatasai

H. Ekler Judit, Némethné Té6th Orsolya,
Koltai Miklos

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

2019-2021 kozott zajlott a Methodological Intervention
Program for Novice PE Teacher’s (MIP-NPET) programunk
a tanulokozpontua testnevelésoérai modszertan hasznalata-
nak tdmogatasara. 2020. marciustdl egy évig a Covid beza-
rasok miatt, nemcsak a palyakezdd testnevel6 tanarokat
tamogaté tréningprogram (mintaprojektek, gyakorlati mo-
dellezés, onreflexiéra alapul6 szakmai csoportmegbeszélés)
keriilt at az online térbe, hanem résztvevd tanaraink test-
nevelésorai is. A Covid alatt az Gj helyzetben val6 helytallas-
ban segitettiik tanitvanyainkat. Az el6éadasban a program és
a helyzet egymasra hatasanak eredményeit mutatjuk be.

Anyag és modszerek

A kutatads mintajat 13 testnevel6 tanar (a MIP-NPET-ben
résztvevé 10 testnevel$ tanar, mint a kisérleti csoport és 3
f6, mint kontrollcsoport), és tanitvanyaik (n=226) alkotta.
A Kkisérleti csoport testneveléi a MIP-NPET program soran
tanultakat sajat osztalyukban alkalmaztak a tanuléi 6nal-
16s4g és a kreativ egyiittmiikodés szintjének emelését cé-
lozva. A tanuldk a program soran haromszor (bemeneti
mérés Baseline, kozépideji mérés T1, kimeneti mérés T2) tol-
totték ki a testnevelésoérai érzékelt motivaciot (PMCSQ-2,
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Révész és mtsai, 2009), valamint a kreativitast (TKBS, To6th
és Kiraly, 2006) méré teszteket. A 3 mérés elemzései: fakto-
ridlis ismételt méréses varianciaanalizis, Simple main effects,
Spearman-féle rangkorrelacio.

Eredmények

A motivaciéra vonatkoz6é Simple main effects eredményei
alapjan, a mintacsoportban a TASK Fejl6désre valo torekvés
alskaldja statisztikailag szignifikdns valtozast mutatott
(F(1,9)=8,019; p=0,020, n2p=0,47). A T1-ben szignifikdns
mértékben nagyobb értéket mutattak (M=34,74+1,99),
mint a Baseline-ban (M=32,79+1,99). A Kooperativ tanu-
las alskala és a TASK f6skala esetében a valtozas statiszti-
kailag nem volt szignifikans, hatasaban kisebb, de hasonl6
novekedés tapasztalhato. Az EGO f6skalaban és alskalaiban
statisztikailag szignifikans valtozas nem volt. A kontrollcso-
portban statisztikailag szignifikans valtozast sem a TASK,
sem az EGO f6skala nem mutatott. A T2-ben, mindkét cso-
portban szignifikansan kisebbek a TASK f6skala és az al-
skalak értékei, mint T1-ben. A csvkkenés nagyobb hatassal
jelentkezett a kontrollcsoportban, a mintacsoporthoz ké-
pest. Az EGO alskalai a kontrollcsoport esetében szignifi-
kansan nagyobb értéket mutattak T2-ben, mint T1-ben, mig
a mintacsoportban statisztikailag szignifikans valtozas a T1
és T2 kozodtt nem volt.

A T1 mérés idején a nonkonformitas és a tiirelmetlenség
mar gyenge negativ kapcsolatot mutatott a motivaciéval a
mintacsoportndl, ami a T2 mérésre a kockazatvallalas
gyenge negativ kapcsolataval béviilt.

Kovetkeztetések

Az autonémiatamogaté tanari modszertan a program elsé
szakaszanak végére elérte motivacionoveld hatasat. A min-
tacsoport tanul6i timogatoébbnak érzékelték a testnevelés-
orai kornyezetet. A masodik szakaszban az online oktatas
megszakitotta ezt a fejlédési folyamatot. Igy kényszertiség-
bdl a tovabbi tréningeken a helyzetre adaptalt, a tanuldi kre-
ativ aktivitasra online is alkalmat ad6é mozgasmegoldasok
Osszegyljtésére és megosztasara torekedtiink. Ezzel érhet-
tik el, hogy mig a kontrollcsoportban minden motivacios
alskala értéke romlott, addig a mintacsoportban csak rész-
leges visszaesés kovetkezett be, a tiirelmetlenség néveke-
dése és a kockazatvallalas csokkenése mellett. Adataink
alatamasztjak, hogy a differencialt, tanul6i autonémiatamo-
gato oravezetés noveli a motivaciot és ezaltal aktivizalja a
tanulokat. Kiépiilése azonban lassu, idSigényes folyamat és
aktiv tanul6-tanul6 és tanulo-tanar interakciok nélkiil nem
miikodik a testnevelésben.

Kulcsszavak: testnevel$ tanari tréning, autonémiatamogaté
oktatas, tanuléi motivacio, kreativitas

A sportmotivaciok megértése az egyetemi
beiskolazas szolgalataban

Hargitai David Maté, Edvy Laszl6, Palotai Nandor
Pannon Egyetem Gazdasagtudomadnyi Kar, Veszprém

E-mail: hargitai.david@gtk.uni-pannon.hu

Bevezetés

A hazai fels6oktatasban egyre nagyobb verseny zajlik, hi-
szen a rendszer atalakuldasa megkoveteli, hogy az intézmé-
nyek egyre tobb hallgatét vonzzanak be. Ez arra készteti a

fels6oktatasi intézményeket, hogy kifinomultabb marke-
tingstratégiat alakitsanak ki. A stratégiai tervezés szempont-
jabol kiillonosen fontos megismerni a potencidlis, illetve
jelenlegi hallgatok dontését befolyasolo preferencidkat az in-
tézményvalasztas soran. A tanulok sziikségleteire 6sszpon-
tosito stratégia azt jelenti, hogy a hallgatoknak értéket ki-
nalnak, amely csak abban az esetben érheté el, ha az egye-
temek megértik az altaluk kiszolgalni kivant hallgatok
igényeit. Sok intézmény még mindig bizonytalan abban,
hogy melyik marketing és toborzasi tevékenység miikodik
igazan. Ha az intézmények hatékonyabban szeretnék meg-
tervezni beiskoldzasukat, akkor a leendé hallgaték valasz-
tasi magatartasara kell koncentralniuk.

Anyag és moédszerek

A kutatas jelen fazisaban a probléma jobb megismerését
szolgal6 kvantitativ kutatas késziilt, melynek célcsoportjat
egy vidéki egyetem hallgatoi kozossége adta. Az elemzést egy
2022-es kutatas eredményei alapoztak meg, amely ramuta-
tott arra, hogy a fizikai kornyezet és az elérhet6 szolgaltata-
sok (sportolasi lehetéségek) és annak mindsége nagymeér-
tékben meghatarozza a végzés el6tt all6 kozépiskolasok fel-
s6oktatasi intézményvalasztasi preferenciajukat. A tanul-
many a nemzetkdzi kornyezetben is validalt EMGI-2
(Exercise Motives and Gains Inventory) skalat hasznalta
annak érdekében, hogy feltarja egy nyugat-magyarorszagi
egyetem hallgatéinak sport és testmozgas iranti motivacioit,
hiszen ez segithet megérteni, hogy a kiilonb6z6 ,kemény”
valtozok mentén (kor, nem) milyen kiilonbségek tarhatok
fel. A vizsgalat nagymértékben hozzajarul a kommunikacios
iizenetek megfogalmazasahoz, valamint a jovébeli sportszol-
galtatas-fejlesztés teriileteit is képes jobban behatarolni a
dontést befolyasolé vezet6k szamara.

Eredmények

A kutatas els6 1épéseként feltar6é faktoranalizissel ellendr-
zésre keriilt az eredeti 14 faktoros struktara, amely hét di-
menzioba képezte le (megtjuldas élvezete, teljesitmény
elismerése, egészségmegdrzés, suly kezelés, hovatarto-
zds, erd és kitartds, hajlélconysdg) a motivacios tényezo-
ket. Mind a nem, mind a generaciok vonatkozasaban tobb
szignifikans kiilonbség volt kimutathat6. Az ebbdl kapott
eredmények tiikrében linearis regressziés modellek keriil-
tek felallitdsra, amelyek azt vizsgaltak, hogy mely motiva-
ci6s komponensek hatarozzak meg a sportolasi gyakorisa-
got. Ezek magyaraz6 ereje kozel 40% volt (R?=0,41). Végiil
a K-kozép modszerrel 5 klaszter keriilt kialakitasra (Szin-
ten tartdk, Fittnesz, Motivdlatlan, Stresszlevezetéik, Tel-
Jjesitményorientdltak), amely egyfajta szegmentalasi eljaras-
ként segitette beazonositani a célcsoportokat és azok saja-
tossagait.

Kovetkeztetések

A kutatas alapjat nyujté sportmotivaciék megértése nagy-
mértékben segitheti a sportszolgaltatas teriiletén eszkozol-
het6 fejlesztéseket, valamint azon iizenetek megfogalma-
zasat, amelyek felkelthetik a leendd egyetemi hallgatok ér-
deklédését. Az eredmények egyértelmiien ramutatnak arra,
hogy a piaci szerepl6k jol szegmentalhatok a motivaciok és
a determindlt valtozok alapjan, amely a jovébeni beiskola-
zasi stratégiat teheti még kifinomultabba.

Kulcsszavak: EMGI, intézményvalasztas, sportmotivaciok,
szolgaltatasfejlesztés
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Sériilés eldrejelzés elit utanpotlaskora
labdartgoknal — pilot study

Havanecz Krisztian'-?, T6th Péter Janos?, Safar
Sandor!, Bartha Csaba!, Géczi Gabor?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Koézpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doltori Iskola, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

[E-mail: havanecz.krisztian@tf.hu

Bevezetés

A sporttudomany teriiletén a sériilést elére jelz6 lehetSségek
tarhaza kiszélesedett, &m tovabbra is kihivast jelent a pon-
tos meghatarozasa sportszakemberek szamara. Az edzés-
és mérkézés terheléseket kiilsé és belsé terhelési valtozok-
kal szamszertsitik (Impellizzeri és mtsai, 2005). Nem meg-
felel6 szabalyozas alul- és tulterhelést eredményezhet,
amely emelkedett sériilés kockazatot jelent (Wivell, 2016).
Jelen pilot study célja a sériilések prediktalasi lehet6ségei-
nek felhasznalasa €és utdlagos értelmezése.

Anyag és médszerek

19 6 fit labdaragot vizsgaltunk egy kiemelt sportakadé-
mian (életkor: 16,57+0,42 év, sportéletkor: 8,65+3,42 év;
testmagassag: 178+5,03 cm, testtomeg: 69,37+6,15 kg).
2022/23-as szezon tavaszi félévében 14 db mérkézés ered-
ményeit 0sszesitjiik. A sportpalyan mért kiilsé terhelési tel-
jesitmény monitorozéasat GPS jeladéval kovettiik bajnoki
mérkézéseken (Catapult Vector S7, Catapult Sports Ltd.,
Ausztralia, Melbourne). A belsé terhelési paramétereket
kérdéiv (RPE - Borg skala 1-10, WQ — Wellness kérdéiv
1-7) adatok alapjan gytjtottiik. Bemeneti kritériumot a me-
zényjatékosokra sztikitettiik, és >75 perc jatékidé teljesitést
hataroztunk (Dellal, 2013).

Varhat6 eredmények

Feltételezésiink szerint a kiilsé és belsé terhelési paraméte-
rek eldre jelz6i lehetnek a nonkontakt sériilléseknek. Felté-
telezziik, hogy a sériilés eldrejelzés erds korrelaciot fog
eredményezni a kérdéivek kozotti kapesolatnal, mig a belsé
és Kkiils6 terhelési paraméterek kozott gyenge kapcsolatot
feltételeziink. Feltételezésiink szerint erés kapcsolat varhato
mind a lokomotorikus, mind a mechanikai terhelési valto-
z6knal.

Kulcsszavak: utanpotlas labdarugas, sériilés, GPS, kérdéiv

Sportagi portf6li6 matrix és potencialis
szerepe a sportszervezetek belsé
forraselosztasi rendszerében

Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Pasr David!,
Stocker Miklés?

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Budapesti Corvinus Egyetem Vallalatgazdasdgtan
Intézet, Budapest

[E-mail: hoffbauer.mark@pte.hu

Bevezetés
A kormanyzat, az dnkormanyzat vagy a sportszervezetek
szamara is alland6 kérdést jelent, hogy a rendelkezésiikre

all6 forrasokat, milyen elvek mentén osszak fel, adjak to-
vabb. A sportagi portf6li6 matrix egy olyan regionalis és or-
szagos szinten tesztelt modell, amely hozzasegitheti a helyi
és az orszagos dontéshozokat a sportra fordithaté forrasok
alatamaszthato felosztasahoz. A matrix révén lehet6ség nyi-
lik, hogy a sportagakat kiilonb6z6 dimenziok mentén érté-
keljiik és ezek dsszegzését kovetben egy komplex elosztast
kinaljunk akar sportszervezeti szinten is.

Anyag és moédszerek

A kutatas elsé 1épéseként szakértéi interjuk lekérdezése
tortént meg Baranya megye nagy sportegyesiileteinek bevo-
nasaval. A személyes lekérdezéssel lefolytatott szakértdi in-
terjuk Osszesen 40 sportagat vettek sorra, a kiilonféle
dimenziok mentén. Az adott dimenziok minden esetben
harom lehetséges valasz mentén voltak értékelhetSk (pl.: re-
gionalis, nemzeti, nemzetkozi vagy a kevés, kozepes, sok).
A kapott valaszok vonatkozasaban a dimenzidk sulyozasa
tortént meg, melyet kévetéen minden sportag egy értéket
kapott, mely alapjan elhelyezésre keriilt a 3*3 osztasu mat-
rixban. Masodik 1épésben a pilot kutatasai tapasztalatai
alapjan egy online kérdéiv dsszeallitasa tortént meg, melyet
ezuttal a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége segitségével
az osszes kiemelt statuszu sportegyesiilet megkapott kitol-
tés céljabdl. A harmadik 1épés soran a kapott eredményeket
egy nagy méretii sportegyesiilet belsé forrasfelosztasat mo-
delleztiik a matrix segitségével.

Eredmények

A sportagi portf6li6 matrix X tengelye mentén a sportagak
jovoképe keriilt elhelyezésre (hanyatlo, kiszamithatatlan,
vonzo6), mig az Y tengely a sportagak jelenlegi hatasat (jelen-
téktelen, mérsékelt, nagy) mutatja be. A kapott eredmények
alapjan a sportagak az orszagos mintan vett értékelésiik
alapjan részesiilhetnek a sportegyesiileti forrasokban.

Kovetkeztetések

a matrix alapjan redlisabban lehet kialakitani.
Kulcsszavak: forraselosztas, sportagi portf6li6 matrix,
sportgazdasagtan, sportagi értékelés

A kutatast az NKFI (Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és In-
novdcidés Hivatal) Alap Tématertileti Kivalésdgi Program
2021 Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudo-
madnyegyetem TKP2021 EGA-10 szamiu projekt kereté-
ben.

Az iskolai egészségnevelés vizsgalata
az Egészségnevelési Programok
dokumentumelemzésével

Horvath Cintia

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Természettudomanyi Kar, Eger

E-mail: horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A magyar iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasat
vizsgalva az elmult évtizedben roml6 tendencia figyelhetd
meg. Az elmult évek egészségfelméréseinek adatai, valamint
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) nemzetkozi és hazai
vizsgalatai indokoltak a magyar iskoldk egészségnevelési
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egészségnevelés feladatainak jogi szabalyozasar6l szolo
torvény eléirja, hogy az iskoldk alapdokumentumanak, a
Pedagogiai Programnak részeként kell megfogalmazni az
egészségnevelési célokat €s feladatokat. Az iskolai egészség-
neveléssel kapcsolatos kutatasok kimutattak, hogy a pozitiv
viselkedésvaltozast nem lehet pusztan az ismeretek kozve-
titésével elérni, és az egészségnevelést komplex folyamatnak
kell tekinteni. A kutatas célja, hogy a vizsgalt gimnaziumok-
ban az egészségnevelés céljait, tevékenységeit, modszereit
és résztvevoit az Egészségnevelési Programok tiikrében
vizsgalja.

Anyag és médszerek

mokban hataroztuk meg, amely 6t intézménybdl allt, G1-
G5 (N=5). A teljes meghatarozott populacié bekeriilt a min-
tdaba. A dokumentumelemzés soran megvizsgaltam az
Egészségnevelési Programok terjedelmét és kidolgozottsa-
gat, a dokumentumokban szereplé célokat, egészségértel-
mezéseket, tevékenységeket, programokat, modszereket és
résztvevoket.

Eredmények

Megallapitottam, hogy csak két iskolaban szerepelt a doku-
mentumokban az egészség holisztikus értelmezése, amely
magaban foglalta a fizikai, mentalis, szocialis és érzelmi di-
menziokat, de két masik iskola Programjaban az egészség
holisztikus meghatarozasa a fizikai €s mentalis dimenziok-
ban szerepelt, egy iskolaban pedig egyaltalan nem volt
egészségmeghatarozas. Osszességében tehat az egészség
nem holisztikus értelmezése dominal. Az egészségnevelési
programok jellemzéen megemlitik az 6sszes tantargyi orat
€és az Osszes tanar szerepének hangsulyozasat. A G2 iskola
nem emliti az egészségnevelési 6rakat és az egészségnevelés
folyamataban résztvevéket, de a G1, G3, G4 és G5 iskolak
az osztalyfénoki, biologia és testnevelésérakon kiviil mas
tantargyak feladatait és lehetéségeit is emlitik, és a négy is-
kola Programja az egészségnevelést az iskola dsszes tana-
ranak feladataként irja le. A karos szenvedélyek megel6zése
a G3, G4 és G5 iskolakban a leghangsulyosabb téma, de a
G2 iskola dokumentuméban is részletesen kidolgozott,
csak a G1 iskolaban nem emlitik a témat.

Kovetkeztetések

A vizsgalat soran tovabbi kutatasi kérdések meriiltek fel,
igy a jov6ben ezt az elméleti kutatast kiterjesztjitkk az egész-
ségnevelés gyakorlatara, hogy feltarjuk az elmélet és a gya-
korlat kozotti megfelelést, valamint a tanaroknak az egész-
ségnevelésben betoltott szerepiikrol és feladataikrol alkotott
elképzeléseit.

Kulcsszavak: iskolai egészségnevelés, Egészségnevelési Prog-
ram, karos szenvedélyek, holisztikus egészség-értelmezés

Sorozatterhelés elemzése elit
evezOsok korében

Thasz Ferenc!, Alfoldi Zoltan?, So6s Imre?,
Kerner Laszl6?
IE6tvos Lorand Tudomdanyegyetem,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola Pécs

E-mail: ihasz.ferenc@ppk.elte.hu

Bevezetés

Altalaban egy evezds verseny 2 000 méteres palyan zajlik, a
gyakorlat 6-8 percig tart, és szamos izomcsoportot érint
(labak kb. 65%-ban, hat kb. 25%-ban, karok kb. 10%-ban).
A 2 000 m-es evezés soran az izomglikogén elsésorban az
aerob energiarendszer energia-szubsztratjaként keriil fel-
hasznalasra, amely a teljes energiaellatas kb. 77%-at teszi
ki, mig a teljes energiaellatas 33%-at az anaerob energia-
rendszer (foszfatok, ATP és kreatin-foszfat) biztositja, amely
az evezés a kezdeti €s a végszakaszaban jarul hozza az ener-
giaellatashoz. A tobb napig tartd, evezds verseny (példaul:
nemzeti bajnoksag), ahol a versenyzék tobb szamban is in-
dulnak, akar egy nap alatt két szamban is, jelent6s terhelést
ro6 a szervezetre. Jelen vizsgalat célja, megvizsgalni a nem-
zeti bajnoksag két versenynapjanak keringési rendszerre
haté terhelési jellemzdit.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 14 elit evezds férfi és né teljesitményét ko-
vettiikk a verseny el6tt, alatt és utan. A keringési rendszer
teljesitményét Polar Team Pro GPS alapt telemetrikus esz-
kozzel kovettiik. Rogzitettiik a pulzusszam (HR) jellemzdket
nyugalomban, viszonylagos nyugalomban, és a terhelés
alatt, illetve utan.

Eredmények

A versenynap délutanjan osszesen (5:43:31) id6t figyeltiink
meg. Ebben az idéintervallumban a bemelegités, a verseny
és a regeneracio elemeit vizsgaltuk, a pulzusszam mintazat
alapjan. A versenyz6k atlagosan 2-3 orat toltottek a maxi-
malis pulzusszam (HR (50-60), (60-70%-4an), mig (~30) per-
cet a maximalis pulzusszam HR (80-90), (90-100%-an). Az
osszesitett terhelés (TL) atlaga: 250+58 volt. Az elfogyasz-
tott kaloéria 1 356351 Kcal volt. A verseny(ek) utani prog-
ram altal ajanlott regeneracios id6 range (4,7-39,2) 6ra volt.

Kovetkeztetések

A regeneralodas kifejezetten fontos feladat az evez6s spor-
tolok korében, mivel a versenyek utan olyan fiziologiai je-
lenségeket tapasztalnak, mint a glikogén csokkenése és a
dehidrataci6 (Burke és Mujika, 2014). Emellett az ilyen gya-
korlatok utan kiiléonb6z6 gyulladasos markerek emelked-
nek, elésegitve az izomfehérjék lebomlasat, izomkarosodast
és izomfajdalmat okozva. Ha a gyulladas tartésan fennall,
az hatassal lehet az immunrendszerre, a metabolikus és a
pszichologiai funkcidkra. Ezért a regeneraci6 elhanyagolasa
a szervezet altalanos allapotanak romlasahoz vezethet, és
novelheti a talterhelésbdl eredé sériillés vagy az UUPS
(Unexplained Underperformance Syndrome) kockazatat
(Gleeson, 2002).

Kulcsszavak: sorozatterhelés, keringési rendszer teljesitmé-
nye, pulzusszam mintazat
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Parizs magyar bajnokai: A Club des
Lutteurs Hongrois de Paris torténete

Ivancs6 Adam
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum —
Nemzeti Sportiigynékség, Budapest

E-mail: ivancso.adam@gmail.com

Az els6 vilaghaborut kovetéen a teriiletileg megesonkitott
Magyarorszagnak komoly gazdasagi nehézségekkel kellett
szembenéznie. Az emberek szamara a mindennapi megél-
hetés biztositasa egyre nehezebb feladatta valt, igy az 1920-
as évek kezdetétdl elindult egy kivandorlasi hulldam a jobb
élet reményében. A szazadfordul6 idészakahoz képest azon-
ban a célorszagok koére ekkor mar sokkal sziikebb volt. Az
Egyesiilt Allamok 1921-ben kvétarendszert vezetett be,
amelyet 1924-ben €és 1927-ben tovabb szigoritottak, mig az
europai orszagok java szintén gazdasagi problémakkal kiiz-
dott. Szinte az egyetlen alternativa Franciaorszag volt, amely
az Altalanos Bevandorlasi Tarsasag (Seciété Générale de
I'Immigration) nevii cég révén tébb szazezer munkast tobor-
zott kilfoldrél, kezdetben a nehézipar, kés6bb mas gazda-
sagi agazatok szamara. A toborzék Magyarorszagon is
eredményes munkat végeztek. Hevesy Pal kovetségi tana-
csos 1923. szeptember 21-i jelentésében leirta, hogy na-
ponta 80-100 magyar érkezett a parizsi Gare de I'Est
palyaudvarra. A munkavallalok kozott szamos olyan fiatal
volt, akik itthon komoly sportol6i multtal birtak. Tébben
kint is folytatni akartak a versenyzést, és koziiliik a legak-
tivabb kozosséget a birk6zok alakitottak ki. A csoport
1924-ben kezdett szervezédni a Szegedi Atlétikai Klub két
korabbi versenyzgje, Marton Pal és Csanady Lajos, valamint
egy korabbi UTE birkéz6, Elek Bertalan révén. Eleinte egy
alkalmanként 6sszeallo, szervezeti hattér nélkiili tarsasag-
ként miikodtek és mérkdéztek meg a francia, belga és luxem-
burgi egyesiiletekkel. A sikerek hatadsara azonban a helyi
birkézoétarsadalom részérél egyre nagyobb igény tamadt a
magyarokkal valé taldlkozékra. Ez elengedhetetleniil maga-
val vonta a szervezeti keretek kialakulasat, egy sportegye-
siilet 1étrehozasat, amely végill 1925 decemberében jott
létre. A Parizsi Magyar Birkézok Clubjanak (Club des Lut-
teurs Hongrois de Paris, roviden: CLHP) els6 elnoke a szlo-
vak szarmazasu Dvorcsak Gy6zé lett, aki szazadelén az
Eperjesi Torna és Vivo Egylet szineiben maga is tizte a
sportagat, s ebben az id6szakban a parizsi magyar kozos-
ségi élet egyik legagilisabb személyisége volt. A CLHP a ko-
vetkez6 kozel 1,5 évtizedben a francia birkézéélet, és a helyi
magyar kozosség egyik meghatarozo, kiillonleges szereplo-
jévé valt, amelynek részleteibe az eléadasom soran adok
rovid betekintést.

Kulcsszavak: birkozas, emigracio, Parizs

A proprioceptiv edzéshattér hatasa
a labszari izmok stabilizacids
stratégiajara instabil leérkezésnél

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balézs,
Varga Matyas, Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Szamos vizsgalat foglalkozott a bokarandulds biomechani-
kajanak feltarasaval. Korabban bebizonyitottak, hogy ala-
csonyabb a labszari izmok EMG aktivitdsa, ismeretlen
iranyba eldontott feliiletre valéd leérkezés soran. Kosarlab-
dazok mérkdzéseik soran szamtalanszor hajtanak végre
egylabas leérkezést, szerencsétlen esetben épp az ellenfél
labfejére, ami egy ismeretlen feliilet. Ez vélhetéen kialakit
egy neuromuszkularis proprioceptiv adaptalédast, ami se-
giti a sériilés elkeriilését. Kutatisunkban bizonytalan felii-
letre végrehajtott egylabas leérkezések végrehajtasaval
vizsgaljuk, hogy a kosarlabdazéknak szignifikansan maga-
sabb lesz-e a bokaiziiletet stabilizalé izmok EMG preakti-
vitdsa az Gszok vagy atlétakhoz képest. Illetve, hogy maga-
sabb szintli egyensulyoz6 képességgel rendelkeznek-e a
masik két csoporthoz képest?

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 27 egészséges férfi vett részt. E16sz6r meg-
mértik a boka korili dorsal-, plantarflexor, supinator, és
pronator izmok maximalis erejét. Ezutan 30 cm magassag-
bol egylabas leérkezéseket hajtottak végre a billendfeliiletre
ismert, és ismeretlen kondiciokban. EMG elektrodak segit-
ségével mértiik a tibialis anterior, peroneus longus, gastro-
cnemius medialis, lateralis, és a soleus izmok aktivitasat az
els6 két teszt soran. Ezutan Togu® Jumper®-en egyensu-
lyoz6 tesztet hajtottak végre kozben mozgaskovetd szenzor-
ral mértiik a testszegmens kilengés nagysagat.

Eredmények

Ismeretlen bokaiziileti supinatio soran a kosarlabdazok m.
peroneus longus preaktivacidja szignifikdnsan magasabb
volt, mint az tsz6ké (p=0,02). Ismeretlen bokaiziileti dor-
salflexi6 soran a kosarlabdazok m. triceps surea preaktiva-
ci6ja szignifikdnsan magasabb volt, mint az tuszéké (p=
0,003), és az atlétaké (p=0,02). Az egyensulyozo6 teszt soran
egyik vizsgalt sikban sem volt szignifikans kiilonbség a cso-
portok értékei kozott.

Kovetkeztetések

Tobb ismeretlen iranyt leérkezés soran kapott relativ EMG
értékekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kosarlabdazas
soran fellépé varatlan ingerek kialakitottak a neuromusz-
kularis adaptalodast. Ez segithet elkeriilni a lateralisan el-
helyezked6 bokaszalagok karosodasat. Tovabba arra is
kovetkeztethetiink, hogy a bizonytalan felilleten meglévé
egyensulyozo-képesség nem prognosztizalja a kosarlabda-
z6kra jellemz6 dinamikus leérkezésekhez torténé alkalmaz-
kodas meglétét a masik két csoportban is.

Kulcsszavak: propriocepcio, instabil felilet, EMG
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Utanpoétlaskortt magyar valogatott rovid-
palyas gyorskorcsolyazok testdosszetételbeli
paramétereinek sajatossagai

Jenes-Kis Virag!, Shenker-Horvath Kingal-2,
Szakszon Fléra?, Telegdi Attila®,

Szilagyi-Utczas Margita’

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
ZSemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi

Doktori Iskola, Budapest
SEszterhazy Karoly Katolikkus Egyetem, Doktori Iskola, Eger

E-mail: kis.virag@tf.hu

Bevezetés

A Téli Olimpiak egyik egyre kedveltebb, ismertebb sportaga
a rovidpalyas gyorskorcsolya, mely hazankban is egyre nép-
szertibb. Az utébbi 2 olimpiai ciklus 6ta ugrasszeri fejls-
désen megy keresztiil a sportag, melyet a sporttorténelmi
sikerek is igazolnak. Ennek eredményeképpen az utanpot-
laskoru valogatott sportolok szamara is megnyilnak a lehe-
t6ségek (példaul: sportszakmai team veszi 6ket koriil), mely
a még professzionalisabb felkésziilésiiket tamogatja. A test-
osszetétel befolyassal van a teljesitményre is, aminek valto-
z4sait folyamatos, standardizalt mérésekkel tudja nyomon
kovetni a teamben dolgoz6 sport-specifikus dietetikai szak-
ember. Ugyanakkor a sportagra jellemzd, sajatos testhelyzet
(.low sitting position”) — ahol a fels6testet kozelitik a com-
bokhoz és a térdek nagyjabol 90°-os flexios szoget zarnak
be, ami befolyassal van a combizmok oxigenizaci6jara —,
valamint technikai tulajdonsagok, mint példaul a kanyarok-
ban torténé jobb labas cstszas, befolyasolhatjak egyes test-
Osszetételbeli paraméterek egymashoz toérténd viszonyi-
tasat.

Anyag és mé6dszerek

A kutatasban a magyar utanpoétlas valogatott rovidpalyas
gyorskorcsolyazok (N=20 {6, atlag életkor 16,35+1,61 év,
testmagassag 167,8+5,74 cm és testtomeg 59,33 +6,59 kg)
InBody 770 testosszetételmérs eszkoz altal mért eredmé-
nyeit vetettitk 0ssze a teljesitményiikkel 0sszefiiggésben 1év6
tényezb6kkel (példaul: heti edzésszam, eredményesség).

Eredmények

A néi koresolyazok (n=12 {6) atlagos életkora 15,85+1,77
év, testmagassaga 164,53+3,87 cm és testtomege 57,43+
5,42 kg. Izomtomegiik atlagosan a testtomegiik 44,58+
1,80%-a, testzsirszazalékuk 19,43+3,74%. Szegmentalis
zsirmentes testtomegiiket vizsgalva lathato, hogy 8 {6 (67%)
esetében jobb lab dominancia all fenn, és 3 {6 (25%) eseté-
ben az eltérés (jobb lab iranyaba) >0,1 kg. Ezen sportolok
koziil 1 6 14 éve sportol, ami a legrégebbi versenyzési id6
és 1 fének kiemelked6 nemzetkozi eredménye van. A férfiak
(n=8 f6) atlagos életkora 17,1+1,05 év, testmagassaguk
172,7+4,51 cm, testtomegiik 62,16+7,50 kg. Testtomegiik
50,1+1,74%-at adja a vazizomtdomeg és 11,45+3,38% a
testzsirszazalékuk. 6 f6 (75%) rendelkezik kissé erdételje-
sebb (+0,07 kg) zsirmentes testtomeggel a jobb labon, és
3 f6nél (38%) nagyobb mértéki jobb lab dominancia (>0,1
kg kiilonbség) lathat6. Koziiliik 1 6 15 éve sportol és a leg-
jobb eredménnyel is ez a sportol6 rendelkezik.

Kovetkeztetések

Nemenként 3 esetben volt 0,1 kg-ot meghaladé kiillonbség
a labak kozott (mindig a jobb lab iranyaba) a szegmentalis
zsirmentes testtomegben és ez dsszefiiggést mutatott 1-1

esetben a sportolassal toltott évek szamaval és a legjobb
eredménnyel. A kutatdsunkban is tetten érheté korcsolya
sportag-specifikus testosszetételbeli kiillonbségek tovabbi
vizsgalatoknak adhatnak alapot, miszerint megtarthat6 a
labak kozotti aszimmetria, mekkora mértékii lehet ez a kii-
16nbség vagy minimalizalni kellene a labak kozotti domi-
nanciat. A sport-specifikus dietetikai szakemberek szerepe
ezen a teriileten is kiemelt, ugyanis a szakszerii testdossze-
tétel mérések nyomon kovetésével és kiértékelésével tamo-
gatni lehet az edzésmunkat €s az individualizalt taplalkozasi
stratégiak kialakitasat.

Kulcsszavak: rovidpalyas gyorskorcsolya, testosszetétel mérés,
zsirmentes testtomeg, sport-specifikus dietetikai szakember

Fiatal felnéttek egészségmagatartasanak
valtozasa a pandémia hatasara

Kany6 Krisztina Zséfia, Pfau Christa Sara

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar,
Sportgazdasdgi és- Menedzsment Intézet, Debrecen

E-mail: kanyo.krisztina.zsofia@econ.unideb.hu

Bevezetés

Az utobbi években nagymértékben felértékel6dott az egész-
ségmagatartas témakore, melyben a koronavirus vilagjar-
vany is jelentés szerepet jatszott. A tarsadalom minden-
napjai jelent6sen megvaltoztak, mely kovetkeztében az egyé-
nek egészségmagatartasa is atalakult. Kutatasunk fékusza-
ban a pandémia hatasara bekovetkezett, a fiatal feln6ttek
egészségmagatartasiaban fellelhetd valtozasok felmérése all.

Anyag és médszerek

A vizsgalat keretében, primer eljarasként kérdéives felmé-
rést hasznaltunk, mely soran 280 valasz rogzitésére keriilt
sor. A megkérdezés online tortént, dnkéntes alapon, to-
vabba anonim formaban. A kérdéGiv tobb olyan kiemelten
fontos tényez6t érintett, ami szorosan kapcsolodik az egész-
ségmagatartashoz, mint a sportolasi szokasok, karos szen-
vedélyek, valamint a mentalis egészség. A kapott valaszok
Osszesitése, s vizualis megjelenitése Microsoft Excel prog-
rammal tértént, a statisztikai elemzés keretében pedig az
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) haszna-
latara keriilt sor.

Eredmények

A vizsgalat mintajanak tobb mint fele a rendszeresen spor-
arra, hogy a valaszadok sportolasi és karos szenvedéllyel
kapcsolatos szokasai legtobb esetben kisebb mértékben val-
toztak a pandémia hatasara. A megkérdezettek testi és lelki
egészségiiket legtobben kozepesre értékelték a jarvanyhely-
zet utols6 szakaszaban (5 foku Likert-skalan). A Covid-19 vi-
lagjarvany 6sszességében negativ hatassal volt a célcsoport
lelki egészségére, valamint a tarsas kapcsolatok valtozasat
vizsgalva pedig csokkenést tapasztaltak a talalkozasok
és/vagy kommunikacio6 terén.

Kovetkeztetések

Amennyiben a Covid-19 jarvanyhoz hasonl6, szigoru korla-
tozasokkal teli id6szak kovetkezne be hazankban, kiemelt
jelentéséggel birhat a fizikai aktivitassal és sportolassal
kapcsolatos lehetéségek folyamatos és széles korben tor-
ténd biztositasa. A kiillénbdzé webalapti technolégiakkal
eszkozodlheté mozgasprogramok népszertsitése is segithet
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kialakitani és fenntartani a napi fizikai aktivitas rutinjat.
Tovabba érdemes lenne nagyobb hangsulyt fektetni — tarsa-
dalom minden rétegét érintve — a kiillonb6z6 ajanlasokra,
melyek hozzajarulhatnak az egyének testi és lelki egészsé-
gének megdrzéséhez, tarsas kapcsolatainak fenntartasahoz,
s a negativ megkiizdési stratégiak keriiléséhez.
Kulcsszavak: egészségmagatartids, sportolasi szokasok,
karos szenvedély, tarsas kapcsolatok, mentalis egészség, fi-
atal felnéttek, Covid-19

Az utanpoétlas-edz6k munkajanak
szervezeti tamogatasa

Kassay Lili, Szalay Krisztina
Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: kassay.ili@ppk.elte.hu

Bevezetés

A magyarorszagi versenysport kiemelt stratégiai 4gazatként
valo6 kezelése a csapat-latvanysportok esetében a TAO 2011-
es bevezetésével megfelel6 forrasokat biztositott az utanpot-
lasfejlesztéshez. Az Eurépai Uni6 hozzajarult a TAO wjabb,
2029. junius végéig torténé meghosszabbitasahoz. A gazda-
sagi folyamatok és az esetenként nem elég hatékony pénz-
felhasznalas okan az érintett sportigak szerepléi nem
zarjak ki a forrasok sziikiilését. A fiataloknak a feln6ttek
kozé valo beépitése, illetve a valogatottak elmaradozo6 sike-
rei ugyancsak rendszerszintti kérdéseket vetnek fel. A leg-
tobb valaszkeresés az edzéképzés felé fordul, ugyanakkor
magaval a képzés intézményi rendszerével és annak mi-
kodtetésével kevésbé foglalkozik.

Anyag és médszerek

A strukturalt mélyinterjukkal szervezett kutatas (n=25)
arra keresi a valaszt, hogy a klubok identitasa, célrend-
szere, mikodése és nem utolsé sorban maga a klubvezetés
milyen szervezeti hatteret biztositanak az egyes edzék mii-
kodéséhez. Szerzok a kvalitativ adatok elemzéséhez és ér-
telmezéséhez a grounded theory moédszerét valasztottak.
Ezaltal lehet6vé valt, hogy a feltar6 kutatas soran az el6zetes
feltevéseket a megfigyelések alapjan sziikség szerint revide-
aljak. Az adatok elemzéséhez az atlas.ti kvalitativ adate-
lemz§6 szoftvert is hasznaltak.

Eredmények

A képzési vertikumban egyiittmiikodé klubok nagyon elté-
réen kezelik a sajat identitasuk, illetve képzési filozofiajuk
megfogalmazasat. Az eredményességrol alkotott elképzelé-
siik rogzitése ugyancsak esetleges. Az edz6k nem minden
esetben ismerik a hosszu tava elképzeléseket, illetve az
egyes korosztalyokra vonatkoz6 teenddket, tovabba a kor-
osztalyok képzésének egymasra épiilését. Az eredmény-
elvarasokbol adodo edz6i megfeleléskényszer gyakran kér-
désessé teszi az edz6k egyuttmiikodését. A klub keveset
kommunikal az edzékkel, ami elbizonytalanitja éket. A ve-
zet6k kérik a terveket, aztan nem adnak visszajelzést rola.
Gyakran hidnyzik a kozvetlen kapcsolat a vezetSk és az
edzbk kozott. Az edz6k sajat elképzelése a nevelési és kép-
zési feladatukrol, szerepiikrdl gyakran eltér attol, amit var-
nak télik. Az edz6i munka eredményességét tobbek kozott
a személyiségfejlédésben latjak, mikozben a klubvezetésnek
els6sorban a mérhet6 eredményesség a fontos.

Kovetkeztetések

Az idedlisnak tekintett jatékosut kialakitasa klubon belil,
valamint klubok kozott hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben
résztvevé fiatalokbdl a lehetd legkevesebben morzsolodja-
nak le a sportszervezet miikodési anomalidinak a kovetkez-
tében. A kiilonbozé képzési szinteken és az adott klub
célrendszerének fiiggvényében a tudatos miikodés és veze-
t6i-menedzseri felkésziiltség jelent6sen hozzajarul az egyes
edzdk, valamint az edz6i kozosség céliranyos szakmai és
egyben személyiségfejleszt6 torekvésének sikerességéhez.
Kulcsszavak: jatékosut, vertikalis termelési integracio,
klubvezetés, leadership

A maximalis- és robbanékony eré
valtozasai a premenstruacios tiineteket
tapasztal6 felnétt néi jégkorong
jatékosoknal

Katrics Petra!, Laczko6 Attila', Gombos Zoltan?,
Béres Sandor?, Marton Laura!, Bogar Lilla3,
Benczenleitner Ott6'*

!Budapest Jégkorong Akadémia, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
3Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiilet, Budapest
1Eszterhazy Karoly Katolikkus Egyetem, Pedagoégiai Kar, Eger

E-mail: petra.katrics@gmail.com

Bevezetés

A ndk 80-90%-a szamol be fizikalis vagy pszichés tiinetekrol
a premenstrudcios idészakban. Tobb kutatas vizsgalta a
sport hatasat premenstruacié szindrémara (PMS), de kevés
kutatas talalhat6, ami a PMS hatasat vizsgalja a sporttelje-
sitményre. Kutatdsunk célja, hogy megvizsgaljuk a pre-
menstruacios tiinetek eléfordulasat és hatasat a sporttel-
jesitményre, tovabba, hogy megtalaljuk a valaszt arra a kér-
désre, hogy a premenstruacios tiineteket tapasztalé (PMTT)
jégkorongozok sportteljesitménye mutat-e killonbséget a
premenstruacios tiineteket nem tapasztalé (PMTNT) spor-
tolokhoz képest.

Anyag és médszerek

A csoportok kialakitasat egy erre a célra tervezett premenst-
ruacios kérdoiv segitségével végeztiik. A két csoport a PMTT
(n=6; 21,33+3,26 év) és PMTNT (n=6; 24,83+1,60 év).
Négy kiillonboz6 fazisban vizsgaltuk a sportolokat a korai
follikularis, a késé follikularis, a kozép lutealis és kés6 lu-
tealis fazisban. Vizsgaltuk az alanyok robbanékony erejét
counter movement jump (CMJ) és squat jump (SJ) tesztek-
kel. A maximalis izometrias térd extenziot dinamomeéterrel
végeztilk. Normalitas vizsgalat utan repeated ANOVA-t al-
kalmaztunk. A szignifikancia szint p<0,05 volt.

Eredmények

Minden fazisban, minden ugras esetén az eréfelfutasi me-
redekség a PMTT csoportban magasabb, azonban szignifi-
kans kiilonbséget csak a PMTNT csoport kozép-lutealis és
késé-lutedlis fazis CMJ eredményeiben (p=0,02) talaltunk.
Tendencia szintjén valtozast talaltunk a PMTT csoportban
a premenstruacios idészakban és a menstruaciés alatt mért
CMJ ugras RFD értékében, ami szintén megjelent a SJ ti-
pusu ugras esetén az RFD értékek kozott. A SJ tipusu ug-
rasnal a kozép-lutealis fazisban magasabb az RFD érték,
mint premenstruacios idészakban, de az eredmény szintén
nem mutat szignifikans eltérést a csoportok kozott. A két
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csoport esetében az 6sszes menstruacios fazisban nagyobb
mind a maximalis, mind a relativ izometrias izomer6 értéke
a PMTNT csoportban. Ez ellentétben all azzal, amit a rob-
banékony erd vizsgalatanal talaltunk, ahol a PMTT csoport
eredményei voltak magasabb értéktiek. A PMTT csoportban
a mért maximalis izometrias izomeré atlagértéke az ovula-
ci6 idejében nagyobb, mint a premenstruéci6 ideje alatt, a
PMTNT csoportban ez forditottan igaz, vagyis az ovulacio
ideje alatt nagyobb a maximalis izometrids izomeré atlag-
értéke, mint a menstruacié idejében, de ezen eredmények
csak tendenciat mutatnak. A PMTT csoportban azt talaltuk,
hogy kicsivel nagyobb a maximalis izometrias izomeré és a
relativizomeré a menstruacié alatt, mint a premenstruaciés
id6szakban és a premenstrudacios idészakban kisebb a ma-
ximalis izomerd, mint ovulacié idejében, de ezen kiillonbsé-
gek szintén nem szignifikansak. A résztvevok azt allitottak,
hogy nem sériilnek gyakrabban menzesz alatti idészakban,
mint a ciklus mas idészakaiban.

Kovetkeztetések

Az ugrasoknal PMTT csoporton beliil nincs szignifikans kii-
Ionbség a premenstrudacios idészak és a kiilonb6z6 menst-
ruacios fazisok kozott, ami dsszhangban van korabban
publikalt eredményekkel. Nem taldltunk szignifikans kii-
Iénbséget a maximalis izometrids er6ben premenstruécioé
és a killonboz6 fazisok kozott PMTT jatékosoknal, mely ko-
rabbi kutatasi eredményekkel egyezik. Eredményeink alap-
jan lathato, hogy a téma kutatasa komplex és sok tényezds,
illetve a kis esetszam miatt nem lehet altalanositani, de fi-
gyelmen kiviill sem szabad hagyni, hogy a PMS hatassal
lehet a sportteljesitmény egyes dsszetevéire.

Kulcsszavak: premenstruacios szindréma, jégkorong, telje-
sitmény

Egyetemi hallgatok é€letprofilja 2007-ben és
2022-ben - Osszehasonlito vizsgalat

Kertai Bendeguz', Prisztoka Gyongyvér’, Farah
Abu Khadra?, Jeges Sara?, Téth Akos Levente!
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: bendeguz.kertai@gmail.com

Bevezetés

Célunk a Renger és munkatarsai altal kidolgozott ,,Optima-
lis Elet Profil” (OLP) modell alkalmazéaséaval megvizsgalni,
hogy a jelenlegi egyetemistak ,€letprofilja” és egészségma-
gatartasa a 15 évvel ezel6tti egyetemistakéhoz viszonyitva
valtozott-e, és ha igen, mely wellness dimenziok mentén. To-
vabbi célunk feltarni, milyen kapcsolat van az egyén OLP-
szintje és szalutogenetikus koherenciaérzete, valamint
fizikai aktivitasa kozott.

Anyag és médszerek

Két keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink ugyanazzal a ku-
tatasi eszkozzel. Az els6 vizsgalat papir alapi, mig a 2022-
es online kitoltésti kérddSives felmérés volt, mindkett
anonim. A kérdéiveket kényelmi mintavétellel a PTE els6
és masodéves hallgatoi toltotték ki. 2007-ben dsszesen 610;
2022-ben 201 {6 valasza volt értékelhet6. Az adatok
EXCEL-ben keriiltek rogzitésre, az adatfeldolgozast és
elemzést az SPSS vs.28.0 alkalmazasaval végeztiik. A hipo-

tézisvizsgalatra, Khi-négyzet tesztet, fiiggetlen mintas Mann-
Whitney és t-teszteket alkalmaztunk, valamint tobbszoros
regressziés modelleket.

Eredmények

A koherenciaérzet 2022-ben 2007-hez viszonyitva mind a
férfiak, mind a nék mintajaban szignifikdnsan gyengiilt
(p=0,003, illetve p=0,019); az OLP kérdéiv értelmében a
.szellemi” (p=0,015, illetve p<0,001) és a ,lelki” egészség
szintén (p<0,001 mindkét nemnél). Egyedill a .fizikai
egészség” dimenzidban volt kimutathaté javulas (mindkét
nemnél p<0,001). A .fizikai egészség™-ben szerepld tételek
kozott a férfiaknal a fizikai aktivitas, az alvasminéség és ki-
sebb mértékben az egészséges étkezés voltak a legjelents-
sebb tényezék, mig a n6knél szintén ezek, de az alvas-
mindség a fizikai aktivitashoz képest nagyobb sullyal szere-
pelt. A koherenciaérzet és a wellness dimenziok 0sszefiig-
gését mintakon belill a nemmel kontrollalt parcialis korre-
lacios egyiitthatok megadasaval jellemezziik. Mindkét min-
taban a SOC, nemtdl fiiggetleniil, a leger6sebb pozitiv kap-
csolatot az ..€rzelmi egészség’-gel mutatta (a 2007-es minta-
ban r=0,676; p<0,001, a 2022-esben r=0,650; p<0,001),
ezt kovetben a ,fizikai”, a ,,szocialis” €s a ,.kOrnyezeti” egész-
séggel; a n6knél a ,szellemi” egészséggel is szignifikans a
kapcsolat. Ugy ttinik, hogy a SOC egészséges élettel kap-
csolatos profilra valé hatasa az id6k folyaman nem valtozott
lényegesen.

Kovetkeztetések

Az egyetemi hallgatok koherenciaérzetének, ,lelki” és ,szel-
lemi” egészségének a 15 évvel ezel6tti egyetemistakéhoz vi-
szonyitott — statisztikai eszkozokkel kimutathat6 — romlasa
arra hivja fel a figyelmet, hogy ennek okait kutatni kell, és
megkeresni az eszkdzoket, amivel a tovabbi egyetemista ge-
neracioknal ez a romlas megakadalyozhat6. A szakirodalom
alapjan a koherenciaérzet még felnétt korban is erésithetd,
de fiatalabb életkorban még sokkal inkdbb. A koherencia-
érzet fejlesztésében nagy szerepe van tehat a sztikebb és a
tagabb kornyezeti tényezéknek, igy a kozoktatasnak, a sza-
lutogenetikus szemléletti iskolanak és pedagogusoknak.
Kulcsszavak: egyetemistak, életprofil, koherenciaérzet

A Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium UNKP-22-2 kéd-
szamu Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjdnak a Nemzeti
Kutatadsi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl finanszirozott
szakmai tamogatdsaval készlilt.

Koordinaciés képességekre épiil6 matema-
tika tanulas: intervenci6 egy szegregalt
intézményben

Kertész Tamas!2, Toponari Gabor?,
Liszkai Zsuzsanna?

!Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Eger
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomadnyi Kar, Gyér

3Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és
Szabadiddésport Szévetsége, Budapest

E-mail: kertesz.tamas@sze.hu

Bevezetés
A kodznevelésben az utébbi idében megfigyelhet6k azon to-
rekvések, hogy a tanorai fizikai aktivitasokat, tanulast ta-
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mogat6 tartalommal is megtoltsék. Tamogatva igy, a mozgas
jotékony hatasainak lehet6 legsokoldalubb kiteljesedését, a
tantargykoziség révén pedig segiteni a testnevelés preszti-
zsének helyreallitasat. A szegregalt intézmények pedagogu-
sai el6tt ismert tény, hogy a mozgas, a megismerés €s a
tanulas elvalaszthatatlanul 6sszefon6dnak egymassal, igy
elkotelezettségitk a mozgasos modszertani djitdsok ira-
nyaba magas szinten all.

Anyag és médszerek

Rovid ideig tartdé — 6 hetes — osztalyteremben megvalositott,
1 csoportos pedagbgiai vizsgalatokban térképeztiik fel egy
koordinaci6é alapt innovativ sport/rend/szer (VSL3D) haté-
konysagat atipikus fejlédésti 3. osztalyos als6 tagozatos tanu-
16knal. Dél-magyarorszagi régi6 tanuléi alkottak a mintankat
(N=10; Mgeikor=8,66+0,61 év). A gyégypedagodgiai intéz-
ményben, heti 2 alkalommal hasznaltdk a matematikai tan-
orakon a létrat és a hozzakapcsolodé modszereket. A tanari
munkat - el6zetesen megismert — 6ravazlatok hasznalataval
tamogattuk. A rendszer hatékonysagat be- és kimeneti mé-
rések segitségével vizsgaltuk. A kognitiv funkciok valtozasait
a tanulok altal felvett matematikai feladatlapok alkalmaza-
saval mértiik, ezek algebrai, geometriai €s feladattartasi ele-
mekbdl épiiltek fel. Az affektiv teriiletek valtozasait attitlid és
tantargyi kedveltséget rogzité kérdsivekkel vizsgaltuk. Az at-
fogobb megismerés érdekében, az osztalytanitéval mély in-
terjut készitettiink. Az eredményeket alapstatisztikai mod-
szerek €s paros t-proba segitségével elemeztiik.

Eredmények

Az el6- és utomérés kozott szignifikans fejlédést (p<0,05) fi-
gyeltiink meg a geometria feladatok kozott a téri orientacio-
ban (p=0,0213), emellett javulast igazoltunk a titkrozési
feladatok esetében. Az algebrai feladatoknal szignifikans val-
tozast nem talaltunk. A tantargyi attittid (1-5 Likert-skala)
valtozasa, sem mutatott szignifikans valtozast. Megallapitot-
tuk, hogy a tantargyi preferencia listan a matematika tantargy
esetében erésodés allt be. Az elémérésiink soran a minta
50%-4nal — a matematika tantargy nem szerepelt a harom
kedvenc tantargy kozott, mig az utomérésnél ez az arany
10%-ra csokkent. A tanitoi interja a program hosszu tava al-
kalmazasa mellett érvelt, nagyobb tandérai aktivitasrol, ke-
vésbé szorongd, oldottabb hangulatrél szamolt be.

Kovetkeztetések

A kiilonleges bandsmodot igényl6 tanulok esetében is iga-
zolodott a létras orak fejleszt6 hatasa, mind a kognitiv,
mind az affektiv teriileteken pozitiv valtozasokat azonosi-
tottunk. A matematikai feladatok kozott elsédlegesen a téri
tajékozodashoz kapcsolodo feladatok esetében igazoltunk
javulast, ez kdszonhetd tobbek kozott annak is, hogy a 1étra
testnevelés miveltségteriileten tali alkalmazasai soran el-
s6dlegesen a koordinacios képességek hasznalatara ta-
maszkodott. Az Gj tipusu 6ravezetés tdmogatta a matema-
tika tantargy kedveltségének megerdsitését. Ezek figyelembe
vételével és a kapott eredmények alapjan kijelenthets, hogy
érdemes az atipikus fejlédési tanuldk esetében is az esz-
kozt, kiilonboz6 nemd, életkoru és specialisan szamukra
készitett tananyaggal tovabb tesztelni.

Kulcsszavak: PAL, atipikus fejlédés, matematika tanitas,
VSL3D, FODISZ

Az eurdpai sportmodell megjelenése
az allami és egyes sportagak
belsd szabalyozasaban

Kézsmarki Eva Ménika!, Szekeres Diana?

IPazmany Péter Katolikus Egyetem, Jog- és
Allamtudomdnyi Kar, Dedlk Ferenc Intézet, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportjogi Tanszélk, Budapest

E-mail: drkezsmarki.e. m@gmail.com, szekeres.diana@tf.hu

Bevezetés

Az eurdpai sportmodell a j6 kormanyzas és a magyar
sportra vonatkozo6 jogszabalyok érvényesiilése a sportszer-
vezetek miikddésének iranyitasa és megfelel6 miikodtetése
soran. Az elv megtartasaval a miikodés hatékonysaganak
maximumara torekednek az érintett sportszervezetek. Az
Eurépai Tandacs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs
keretében iilésez6 képviseldi altal elfogadott allasfoglalas az
europai sportmodell f6 jellemz6irél (2021/C 501/01), vala-
mint a “Good governance” azaz a jo6 kormanyzas, vagy jo
iranyitas elveinek megvalésulasaval hazankban egyrészt a
sport teriiletét szabalyoz6 jogszabalyokat vessziik szamba,
masrészt a sportszervezetek napi miikodését vessziik gor-
cs6 ala.

Anyag és médszerek

Mi biztositja a sportszervezeteket a lehet6é leghatékonyabb
és legsikeresebb miikodés elérésében és megtartasaban. A
szekunder irodalom feltérképezése magyar és unios szak-
irodalom elemzéssel, valamint a sportszervezetek nemzet-
kozi és sajat hazai belsé szabalyzatainak elemzé bemuta-
tasaval torténik. A hazai sportszervezetek mikodését is
érinti a célkitlizésként kutatas ala vett elvek megjelenése,
igy e teriileten €s ezen elvek szerinti miikodést mutatjuk be.

Eredmények és kovetkeztetések

A hazai sportszervezetek els6sorban a nemzetkodzi erny6-
szervezetek tagszervezeteiként miikoédnek, azonban a sza-
balyzatok elveinek megvalosulasa nem feltétlen garancia
erre. Cél, hogy az elvek gyakorlati szinten is bizonyossagot
nyerjenek a vizsgalat soran.

Az alapelveket megfogalmaz6 Eurépa Tandcs a 2021-24 ko-
z06tti id6szakra megfogalmazott sportra vonatkozé unios
munkaterve az eurépai sportmodellt ,Az integritds és az
értékek védelme a sportban” elnevezést kiemelt teriilet
egyik f6 kérdéskoreként emliti, melyben kiemelt teriiletek
a sportszovetségek, a klubok, a szervezetek és a sportolok
kozotti szolidaritas, mely altal hozzajarulnak a sportagazat
fenntarthat6 fellendiiléséhez és tovabbi fejlédéséhez, cél a
sportversenyek tisztasaganak és nyitottsaganak, valamint a
sport teriiletén felel6s szervezetek kozotti egyiittmiikodésé-
nek az elémozditasa, illetve a sportolok, koztiik kiilondsen
a legfiatalabbak fizikai és moralis épségének védelme és
mindezek alapjaként az Uni6 a sport sajatos természetére,
az dnkéntes részvételen alapul6 szerkezeti sajatossagaira, va-
lamint a tarsadalomban és a nevelésben betoltott szerepére
tekintettel hozzajarul az eurépai sport elémozditashoz.
Mindemellett az ENSZ szintjén, és kiillonosen a 2030-ig
tarté idészakra vonatkoz6 fenntarthat6 fejlédési menet-
rendben a nemzetkozi kozosség elismerte egyrészt, hogy a
sport fontos szerepet jatszik a fenntarthat6 fejlédés lehetévé
tételében, masrészt azt, hogy a korrupci6é karos hatasokat
gyakorol a gazdasagi €s tarsadalmi fejlédésre, €s igéretet
tett arra, hogy valamennyi formajaban jelentésen csokkenti
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a korrupciét és a megvesztegetést (Briisszel, 2019. novem-
ber 5. (OR. en) 13349/19).

Ezeket megel6zve a Tanacs és a tagallamok kormanyainak
a Tanacs keretében iilésezé képviseldi altal elfogadott ko-
vetkeztetések a f6bb sportesemények tisztasaganak, atlat-
hatosaganak, illetve azok soran a j6 kormanyzas elve
alkalmazasanak a javitasarol szol6 (2016/C 212/07) dontése
alapjan megjelenik a fent megnevezett elvek mellett a f6bb
sportesemények megvalositasaban részt vevé nemzeti, regi-
ondlis és helyi hatésagok szerepe példaul a finanszirozas,
az infrastruktara, a kornyezetvédelem, a biztonsag és a vé-
delem, illetve az ilyen sportesemények fenntarthatésaganak
és hozadékanak megtervezése és biztositasa szempontjabol.
Ezen elvek megjelenését keressiik a hazai MUSZ, valamint
a MVLSZ szabalyzataiban, mint a honi sportagak kozott
egyéniben és csapatsportok, utanpoétlas- és felnétt szinten
is csaknem legsikeresebb sportagak tekintetében.
Kulcsszavak: europai sport modell, good governance, biz-
tonsag és integritas, sportjogi szabalyozas és szabalyzatok

Az OECD orszagok néi profi tenisz
jatékosainak sikeressége a makrogazdasagi
adataik f6kuszdban

Kincses Gabor

Testnevelési Kézpont, Gazdasdg- és
Tarsadalomtudomadnyi Kar, Budapesti Miiszalki és
Gazdasagtudomadnyi Egyetem, Budapest

E-mail: kincses.gabor@gtk.bme.hu

Bevezetés

A néi profi tenisz az 1968-as ,,open era’-nak kovetkeztében
rohamos léptekkel fejlédott. Megalakult nemzetkozi szovet-
ségiitk a WTA, a sportagban megjelené magantéke egyre na-
gyobb lehetéségeket latott a versenyek és jatékosok tamo-
gatasaban. A néi tenisz a vilag egyik legsikeresebb sportaga,
a versenyzok a legjobban keres6 sportolok kozé tartoznak.
Atfogoé kutatdsomban alapveté célom bemutatni, hogy az
OECD orszagok néi hivatasos jatékosainak sikeressége és
adott orszaguk makrodkondémiai tényezd6i kozott szignifi-
kans osszefiiggések vannak.

Anyag és moédszerek

Panelregresszios szamitast végeztem a 2005-2018 kozotti
idészakra vetitett adatok alapjan az OECD-orszagokbol
szarmaz6 néi jatékosokra vonatkozoéan. Az adott évben
megnyert pénzosszeget, a mérkézésenkénti atlagos nyere-
ményt és az évvégi dsszpontszamot, mint harom eredmény-
valtozot vettem figyelembe. Olyan makrogazdasagi mutato-
kat kerestem magyarazévaltozoknak, amelyek szignifikans
Osszefiiggést eredményezhettek. Ilyenek voltak példaul az
adott nemzetiségl jatékos orszaganak GDP-je, foglalkozta-
tas és népesség aranya a 14-25 évesek korében, inflacioja,
GINI-indexe. Minden makrogazdasagi valtozo 10 évre sza-
molt atlagat vettem alapul.

Eredmények

A regresszios egyiitthatok és a hozzajuk tartozé p-értékek
kimutattak, hogy a vasarléeré-paritason alapul6 egy fére
juto egészségiigyi kiadasok, az emberi fejlettségi index HDI,
valamint a 15 év feletti korosztalyok foglalkoztatottsaganak
és népességének aranya elegendé magyarazo képességgel
rendelkezik a szereplSk sikerének mérésére. A makrogaz-
dasagi tényez6k valoban magyarazzak bizonyos mértékig a

profi néi teniszez6k sikereit, ugyanakkor egyes mutatok el-
vesztették magyarazo képességiiket az id6 fiiggvényében.

Kovetkeztetések

Eredményeim azt sugalljak, hogy a rossz gazdasagi koriil-
ményekkel rendelkezé orszagokbdl (alacsony foglalkozta-
tasi rata, alacsony varhat6 élettartam és alacsony GDP)
szarmazo jatékosok valoszintileg jobban teljesitenek a jobb
makrogazdasagi korilményekkel rendelkezé orszagokbdl
szarmazo6 tarsaiknal. Részben igazolodni latszik az a felve-
tésem, miszerint a “szegényebb” orszagokbol szarmazo ja-
tékosok valdszintileg valamivel sikeresebbek, mint a
“gazdagabb” orszagokbol szarmazok. A globalizacié ered-
ményeként a nemzetallamok gazdasagi helyzete egyre ki-
sebb szerepet jatszik a ndéi tenisz sikereit illetéen.
Kulcsszavak: OECD orszagok, néi profi teniszez6k, makro-
gazdasagi tényezSk

Sporttaplalkozasi YouTube™ videok
mindségének, megbizhatosaganak és
oktatasi anyagként val6 alkalmaz-
hatosaganak értékelése

Kiss Anna'?, So6s Sandor!?, Tompa Orsolya?
!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi

Dolktori Iskola, Budapest
2Magyar Tudomanyos Akadémia, Konyvtar és
Informdciés Kozpont, Tudomanymetriai és
Tudomdnypolitikai Osztaly, Budapest

E-mail: kiss.anna891@gmail.com

Bevezetés

A YouTube™ napjainkban az egyik legelterjedtebb szocialis
média csatorna, szerepe a tudomanyos kommunikaciéban
is egyre nagyobb hangsulyt kap. A videdk azonban potenci-
alisan félrevezet6 vagy pontatlan informaciokat is tartalmaz-
hatnak. A sporttaplalkozasrol sz616 kommunikacié megha-
tarozo lehet a sportolok taplalkozasi magatartasanak meg-
valtoztatasaban, ezért kiillondsen fontos, hogy a sportolok-
hoz evidencia alapu taplalkozasi informaciok jussanak el.
A kutatas 6 célja sporttaplalkozasi YouTube™ vide6k mi-
néségének megbizhatésaganak, és oktatasi anyagként valo
alkalmazhatésaganak értékelése.

Anyag és modszerek

A YouTube™-on szisztematikus keresést végeztiink, azok a
videdk keriilhettek be az elemzésbe, amelyek: (1) angol
nyelviek; (2) 2022. szeptember 10-én rendelkezésre alltak;
(3) tartalmuk sporttaplalkozas barmely aspektusaval volt
kapcsolatos; (4) audio tartalmuk volt (5) ingyenesen elérhe-
t6k voltak. Osszesen 127 YouTube vide6 felelt meg a beva-
lasztasi kritériumoknak. A vide6k min6ségét és megbiz-
hatosagat a szakirodalomban leggyakrabban hasznalt
és nagy megbizhatésagi pontérték-rendszerek (példaul:
DISCERN, Global Quality Score, JAMA kritériumok) és egy
sporttaplalkozas-specifikus pontérték-rendszer segitségével
keriiltek értékelésre. Az eredmények értékelésére leird sta-
tisztikai elemzéseket, kétmintas t-probat, Spearman korrela-
ci6t, Kruskal-Wallis és Mann-Whitney U tesztet alkalmaztunk.

Eredmények
A videok egyharmaddéban a sporttaplalkozasi informacio di-
etetikustol vagy taplalkozastudomanyi szakembertdl szar-
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mazott, mig kétharmadukban edzé, sportol6, szakacs, vagy
coach osztott meg sporttaplalkozasi ismereteket. A videok
tartalmat tekintve 36%-ukban altalanos sporttaplalkozasi
informaciok, 21%-ban vegetarianus taplalkozas és 17%-ban
specifikus étrend-kiegésziték szerepeltek. A sporttaplalko-
zasi szakérték altal feltoltott videdk szignifikdnsan maga-
sabb DISCERN, JAMAS, Global Quality Score és SNSS
pontszamot értek el. A sportolok tapasztalatait és a rekla-
mokat tartalmazoé videbknak nagyobb volt a népszertisége,
mint a szakérték altal kozzétett videoknak. Ezentil negativ
korrelaciot talaltak a videdk népszertisége és a JAMAS,
GQ@S és SGSS pontszamok kozott.

Kovetkeztetések

A jelen munka feltarja a sporttaplalkozassal kapcsolatos
legnépszertibb YouTube™ videok megbizhatésagat, tudoma-
nyos és oktatasi szinvonalat. A taplalkozasi oktatas és az
egészséges taplalkozasra nevelés soran figyelembe kell
venni a sporttaplalkozasi vide6kbdl szarmazoé téves isme-
reteket. A YouTube™ nagy lehetéségeket rejt magaban a
sportolok tajékoztatasaban és taplalkozasi ismereteik no-
velésében.

Kulcsszavak: sporttaplalkozas, YouTube™, online taplalko-
z4si informacid, sportoldi edukécié, mindségértékelés

A kognitiv képességek sportagspecifikus
feltarasa és azok sportteljesitményre
gyakorolt hatasanak vizsgalata

Kiss Brigitta
Diésgyéri VTK, Diésgyor

E-mail: kiss.brigitta@dvtk.eu

Bevezetés

A sportolék kognitiv képességek egyedi mintazatai kivalo
elérejelzé szerepet toltenek be a sportoldi teljesitmény ala-
kulasaban és a tehetségazonositasaban egyarant (Vestberg
és mtsai, 2012). A kognitiv képességek individualis kiilonb-
ségeit harom tényez6 mentén mérjiik, amely az informaci6
feldolgozasanak sebességét, az idSegység alatt feldolgozott
informA&cié mennyiségét, valamint annak minéségét foglalja
magaban (Basevitz, Gutierrez és Tenenbaum, 2014). A
sportolok kognitiv képességeinek fejlesztésében azonban el-
engedhetetlen a sportagi és életkori kiillonbségek figyelem-
bevétele (Jacobson és Matthaeus, 2014; Wang és mtsai,
2013), melynek alapjat a sportolok kognitiv képességszint-
jének objektiv meghatarozasa adja. Kutatasunkban azt sze-
rettiikk volna feltarni, hogy a kiilonb6z6 sportagak sporto-
l6inak milyen kognitiv karakterisztikumai vannak, valamint
azt, hogy ezek milyen hatassal vannak a sportoléi teljesit-
ménylikre/eredményességiikre.

Anyag és médszerek

A vizsgalati mintaban szerepl$ sportolokat véletlen minta-
vétel modszerével vontuk be, akik nyolc kiillonb6z6 sport-
agbol érkeztek, 20-20 fével. Igy 160 vizsgalati személy vett
részt, alabdartgas, a kosarlabda, a kézilabda, a jégkorong,
a birko6zas, a sakk, az atlétika, valamint az autoésport sport-
4gabol. A kognitiv képességek vizsgalatat a Vienna Teszt
Rendszer négy kivalasztott altesztjével végeztiik, amely fel-
tarta a jatékosok dontésképességét, helyzetfelismerés és 1é-

sz

figyelem és koncentracio teriiletét. A sportol6i teljesitmény

vizsgalatahoz verseny és mérkézés jegyz6konyveket, vala-
mint elért eredményeket vettiink figyelembe. Az adatok fel-
dolgozasat az SPSS statisztikai programmal végeztiik.

Eredmények

A vizsgalati eredmények megerdsitették, hogy az eredmé-
nyesebb (példaul: orszagos bajnoksagot nyert) sportolok
szignifikdnsan (p<0,002) magasabb kognitiv képességszint-
tel rendelkeznek, mint a kevésbé eredményes sportolé tar-
saik. Tovabba a kutatas soran azt talaltuk, hogy a kognitiv
képességek jelentésen eltérd sportagi mintazatot mutatnak,
amely annak a jelentségére vilagit ra, hogy a kiegészité
sportagak gyakorlasaval fejleszteni tudjuk a jatékosok
kulcskompetenciait.

Kovetkeztetések

A kutatas lehetS6séget adott a killonb6z6 sportagakbdl ér-
kez6 sportolék kognitiv képességeinek feltarasara, amely
felhivja a specidlis fejlesztések fontossagat, a kiegészit6
sportagak fejleszt6 hatasat, a kognitiv képességek eredmé-
nyességre gyakorolt szerepét, valamint mélyebb sportagi
elemzések elkészitését.

Kulcsszavak: kognitiv képesség, sportteljesitmény, sportag-
specifikus vizsgalat

A véna betegek életmindségét felméré
nemzetkodzi kérd6iv magyar nyelvil
validalasa

Kiss Gabriella!, Szab6 Dorottya!, Tékus Eval,
Makai Alexandra?, Jaromi Melinda?,

Mintal Tibor!

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

2Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

E-mail: gabriella.kiss@aok.pte.hu

Bevezetés

A kroénikus vénas betegségek koziil leggyakrabban a varicosi-
tas fordul el6, az eurdpai lakossag kozel harmada érintett,
Magyarorszagon el6fordulasa megkozeliti az 50%-ot. A visszér
betegek €életmindségével kapcsolatos magyar nyelvre validalt
kérdéiv még nem jelent meg a szakirodalomban. Vizsgalatunk
célja volt az Aberdeen visszér kérdéiv (Aberdeen Varicose Vein
Questionnaire, AVVQ) magyar nyelvre forditasa, megbizhato-
saganak és érvényességének vizsgalata.

Anyag és médszerek

A felmérésben 374 {6 (39,54+16,84 év; 168 {6 vénabeteg,
206 16 egészséges) vett részt. Garratt és munkatarsai (1993)
megalkottak az AVVQ kérdéivet, melynek forditasat és vali-
dalasat Beaton és munkatarsai 2000-ben megfogalmazott
hatlépcsés elve szerint végeztiik. A kérdé6iv belsé konzisz-
tencigjat Cronbach-alfa értékszamitas alapjan hataroztuk
meg. A kérdéiv kiilsé validalasat a roviditett 36-Item Short
Form Survey (SF-36) segitségével végeztiik. A megismétel-
het6ségi vizsgalatot teszt-reteszt modszerrel Spearman-féle
korrelacios koefficienssel vizsgalatuk. A diszkriminacios va-
liditas soran vizsgaltuk az AVVQ eredményeit vénabetegek
és egészséges populacié korében, a killonbség vizsgalatara
Mann-Whitney U tesztet alkalmaztunk. Eredményeinket
p<0,05 esetén tekintettiik szignifikdnsnak, az adatelemzés-
hez SPSS 27.0 szoftvert alkalmaztunk.
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Eredmények

A kérdéiv megbizhatosagat vizsgalé Cronbach-alfa értéke
0,890 volt. A teszt-reteszt vizsgalatnal a korrelacios koeffi-
ciens értéke R=1,000. A konvergens validalas vizsgalat
eredményei alapjan szignifikans 0sszefiiggést talaltunk az
SF-36 fizikai aktivitas (R=0,735; p<0,001), szerepkorlato-
zottsag a fizikai problémakbdél adédoéan (R=0,450;
p<0.,001), testi fajdalom (R=0.621; p<0.001), egészségér-
zet (R=0,591; p<0,001) alskalak és az AVVQ kérddiv ossz-
pontszama kozott. Az AVVQ mind a négy alskalaja és
osszpontszama is szignifikans kiilonbséget mutatott a két
vizsgalt csoportban (vénabeteg, egészséges).

Kovetkeztetések

Az AVVQ magyar nyelvre forditott verziéjat (AVVQ-H) meg-
bizhat6 és érvényes egészséggel kapcsolatos életminéséget
felméro eszkoznek talaltuk. A kérdd6iv hasznalata segitséget
nyujt a sebészeti beavatkozas és a kiegészit6 terapiak meg-
hatarozasaban a vizsgalt beteg csoportban.

Kulcsszavak: vénabetegség, életminéség, AVVQ, kérdéiv va-
lidalas

Hossza tava mozgasprogram
hatékonysaganak vizsgalata
menopauzaban

Kneffel Zsuzsanna, Szalai Hajnalka

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

E-mail: kneffel.zsuzsnana@tf.hu

Bevezetés

Menopauza soran fizikai, érzelmi és pszichologiai valtoza-
sok torténnek, melyek oka az dsztrogénszint csokkenése,
ezek a valtozasok gyakran hatassal lehetnek az altalanos
életmindségre is. A kiillonb6z6 hormonp6tlé terapiak hasz-
nosak a negativ tiinetek enyhitésére, ugyanakkor szamos
negativ hatast is okozhatnak, éppen ezért, mint egy alterna-
tiv terapia egyre inkabb el6térbe keriil a rendszeres test-
mozgas hatdsa menopauzaban. Vizsgalatunkban indivi-
dualizalt mozgasprogramot ajanlottunk menopauza kora
nék részére és arra voltunk kivancsiak, hogyan valtozik fitt-
ségi allapotuk és onértékelésiik a vizsgalat masfél éve alatt.

Anyag és mé6dszerek

Az intervencioba 6sszesen 20 menopauzalis korban (atlag-
életkor: 52,5+2,91 év) 1év6 holgyet vontunk be. Résziikre
heti 3 alkalommal edzésprogramot ajanlottunk, melybdl
2x1 ora jellemzden erénléti (tornatermi 6ra), mig 1x1,5 6ra
alloképességi (szabadtéri kerékparozas, gyaloglas) edzés
volt. A méréseket 3 alkalommal végeztiik el a program ele-
jén, 2021. janiusaban, majd egy évvel és masfél évvel a kez-
dés utan. A testosszetételt TANITA BC-545N bioimpedan-
cian alapul6 mérleggel mértiik. A fittségi mérésekhez hajlé-
konysagi tesztet (iilésben), 2 perces 1épés tesztet és kézi szo-
ritéeré mérést végeztiink. Az dnértékeléshez MARSH-féle
fizikalis onértékelési kérdbivet hasznaltuk. Az adatok érté-
keléséhez leir6 statisztikat, mig az 0sszehasonlitdsokhoz
Wilcoxon tesztet végeztiink.

Eredmények

Minden mért fittségi mutatéban szignifikansan javultak az
értékek masfél év multan: hajlékonysag (cm): 12,4+2,5 vs.
21,1+4,8; er6 (kg): 28,8+4,5 vs. 30,7%+10,6; alloképesség

(sec): 82,9+13,6 vs. 2,6. A testtomeg csokkent ugyan, de
nem érte el a szignifikans szintet (kg): 70,8+2,9; 67,6+4,3.
Az izomtémeg csokkenését nem tudta befolyasolni a prog-
ram (kg): 7,8+2,9 vs. 4,7%5,5 és a BMI (kg/m?): 29,6+3,8
vs. 30,8+7,0, valamint a csonttomeg (kg): 2,4 vs. 2,2 is csak
kismértékben modosult. A holgyek onértékelése ugyanak-
kor jelentésen valtozott, és az intervencié megkezdése utani
egy éves adatrogzitéskor, 14 kérdésben pozitivabban érté-
kelték magukat, mint a vizsgalat kezdetekor. Masfél évvel a
vizsgalat kezdete utan, tovabbi hét tijabb énkép-jellemzdében
érezték magukat jobban, mint korabban. Az dnértékelés
eredményei dsszecsengenek az objektiven mért fittségi vizs-
galatok eredményeivel, hiszen a legkifejezettebb valtozas az
‘Altalanos fizikalis allapot’ clusterben tortént.

Kovetkeztetések

A magas lemorzsolodasi arany azt jelezte, hogy a menopa-
uzaban 1évé, kevesebb sport tapasztalattal és alacsonyabb
edzettségi szinttel rendelkezé néknek, nagyobb odafigye-
1ésre lehet sziikségiik ahhoz, hogy az életmo6dvaltas sikeres
és hosszu tavon fenntarthato legyen. Eredményeink alata-
masztjak, hogy iranyitott mozgasprogrammal ebben az élet-
korban, mind a fittségi szint, mind az ©onértékelés fej-
leszthetd és igy az altalanos életmindség is javulni fog.
Kulcsszavak: menopauza, mozgasprogram, fittség, onérté-
kelés

A Covid-19 pandémia hatasa idés orvos-
egyetemi és sportegyetemi tanarpopulacio
pszichoszomatikus allapotara

Koller Akos!23, Jarai Déra?, Decker Szonja2,
TakAics Johanna*
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
ZSemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Transzldcios Medicina Intézet és E6tvés Lorand Kutato
Halozat-Semmelweis Egyetem Cerebrovasziculdris és
Neurokognitiv Betegségek Kutatécsoport, Budapest
4Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Tdarsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

E-mail: akos.koller@gmail.com

Bevezetés

Korabbi kutatdsok kimutattdk, hogy a SARS-CoV-2 koro-
navirus altal okozott fert6z6 betegség (Covid-19) lezajlasa
utan gyakori a fizikai/mentalis képességek hanyatlasa, amit
post-Covid szindrémaként neveztek el. Azonban, ezen
szindromanak ma még nincs specifikus terapiaja. Ugyan-
akkor régota tudott tény, hogy a rendszeres fizikai/mentalis
aktivitas csokkenti a szindroma megjelenését/elhtuzodasat.
A pandémias allapot (ferté6zés, korlatozasok, véddoltas)
nagy hatast fejtett ki a fizikai és mentalis allapotra. Ezért
feltételeztiik, hogy a még mindig fizikailag/mentalisan aktiv
id6s egyetemi tanar populaciéban a pandémiat kovet6 fizi-
kai/mentalis allapot jobban megtartott.

Anyag és modszerek

A felmérésben egy orvosegyetem (SE) és egy sportegyetem
(MTSE) 65 év feletti emeriti tanarai vettek részt (N=56; 40
férfi (74,1%) és 14 né6 (25,9%), az atlag életkor 77,4+6,1¢év. A
Covid-19 jarvany/fertézés el6tti és utani allapot megitéléshez
a kovetkezéket vizsgaltuk: 1) a fizikai/mentalis faradtsag
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1-10 értékskalan szubjektiv megitélését és a 2) a faradtsag
hatasdnak mértéke (fatigue impact scale, FIS) skala altal mért
fizikai/mentalis allapotot. Tovabba a fert6zés, valamint az
aktiv életmod hatasat a fizikai/mentalis faradtsag és allapot
jarvany/fertézés el6tti €s utani megitélésében.

Eredmények

A populaci6 49,1%-a esett at Covid-19 fert6zésen, tobbsé-
gében egy alkalommal (79,2%).

1) A pandémia el6tti és utani fizikai/mentalis faradtsag
szubjektiv megitélése a tanarok 75%-aban nem kiilonbo-
zott. A pandémiat kovetben a vizsgaltak 15%-a szubjektiven
fizikailag/mentélisan faradtabbnak érezte magat, az SE
emeriti tanarai 18%-a itélte magat fizikailag faradtabbnak,
mig az MTSE id6s tanarai, 13%-ban. A fert6zottek 20,8%-a
nagyobb szubjektiv mentalis faradtsagot jelzett, mig a nem
fert6zottek killonbséget nem mutattak.

2) A két populacié ~25% a FIS skalan gyengébb fizikai al-
lapotot jelzett a pandémia utan, amit az aktiv életmod vagy
a fert6zés jelent6sen nem befolyasolt.

A pandémia utan mindkét populacié ~20%-a gyengébb
mentalis allapotot jelezett, amit az aktiv életmod jelentSsen
nem befolyasolt. Azonban a mentalis allapotot a fert6zés je-
lent6sen befolyasolta: a ferté6zottek gyengébb mentalis alla-
potot mutattak, mig a nem fert6zottek jelentds kiillonbséget
nem mutattak.

Kovetkeztetések

A Covid-19 pandémia, bar rontotta az id6s egyetemi tanar-
populacié pszichoszomatikus allapotat, de kevésbé, mint
egy a korabbi kutatasokban vizsgalt atlag idés populacional,
aminek a hatterében a megtartott jelent6s fizikai/mentalis
aktivitas lehet.

Ugyanakkor a Covid-19 pandémia mindkét populaciéban
rontotta a fizikai/mentalis allapotot, de az orvosegyetem
id6s tanarai szubjektiven fizikailag faradtabbnak érezték
magukat, mint a sportegyetem idés tanarai.

Kulcsszavak: szubjektiv fizikai/mentalis faradtsag, fizikai/
mentalis allapot, emeritus/emerita, Covid-19

MTSE, Tématertileti Kivdlésdgi Program 2020-2021 projelkc-
telc: TKP2020-NKA-17, TKP2021-EGA-37, MTA Post-Covid
2021-34, Nemzeti Kutatdasi, Fejlesztési és Innovacios Hiva-
tal, OTKA K132596_19, Kulturdlis és Innovdciés Miniszté-
rium UNKP-22-4 kédszamii Uj Nemzeti Kivdlésdg Program,
Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids Alap.

A tanuldk megkiizdési stratégiainak
valtozasa a palyakezdé testnevel6 tanarok
mentorprogramjanak (MIP-NPET) hatasara
hagyomanyos és online keretek kozott

Koltai Miklés, Némethné Té6th Orsolya,
H. EKkler Judit

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

E-mail: koltai.miklos@ppk.elte.hu

Bevezetés

A palyakezdé pedagogusok moédszertani mentorprogramja
(MIP-NPET, Methodological Intervention Program for Novice
PE Teacher’s; EFOP-3.1.2-16-2016-00001) keretében mod-
szertani tamogatast nyajtottunk az egyetemiinkon végzett

friss diplomas testnevel§ tanarok szamara, segitve beillesz-
kedésiiket és eredményes munkavégzésiiket elsé6 munkahe-
lytikon. A Covid bezarasok soran alkalmazott online
oktatas specidlis modszereket kovetelt a testnevelés okta-
tasa terén is.

Anyag és modszerek

Az ELTE KEB 2019/283 etikai engedélye alapjan 10 friss-
diplomas testnevels tanar osztalyaiba jaré n=175 {6 tanuld
képezte a minta csoportot. A kontrollcsoportba 3 testnevel
tanar osztalyaiban tanulé n=53 {6 tanul6 tartozott. A tanu-
16k megkiizdési stratégidinak valtozasat a Zsolnai és Kasik
(2012) 21 kérdéses kérdsivének felhasznalasaval vizsgaltuk
a tarsas kornyezeti szituacidkra adott reakcidk alapjan. A
longitudindlis vizsgalat soran az intervencios program ke-
retében tanulokdzponti moédszertani segitséget nyujtot-
tunk. A workshop-ok anyaga: tanul6i autonémian alapul6
modszerek, gyakorlati minta programok, vide6 felvételek,
segédanyagok, online formaban is alkalmazhaté médsze-
rek. A tanuldk a kérdéiveket 3 alkalommal toltotték ki:
Baseline-2019, T1-2020 és T2-2021. Adatelemzés: IBM
SPSS Statistics28 program (faktorialis ismételt méréses va-
riancia analizis, Simple main effects).

Eredmények

Az dbnmagukat €s a tarsat ért frusztracié megoldasara ira-
nyul6 térekvés szempontjabol tartalmilag 6t kategoriat vizs-
galtunk: (1) aktiv megoldas, (2) passziv (varakozas, problé-
ma elkeriilés), (3) agressziv (fizikai, verbalis), (4) segitség-
kérés (tanartol, tarstol), valamint (5) egyéb.

Kozel azonos kiindul6szintrél indulva, a megkiizdés egyes
skalai a short therm vizsgalatban csoporttél fiiggetleniil sta-
tisztikailag szignifikans valtozast mutattak: az aktiv megol-
das novekedést (F(1,11)=2,704; p=0,004, n*>,=0,54), az
agresszi6 csokkenést (F(1,11)=19,688; p<0,001, n%,=
0,64). A Simple main effects eredményei alapjan az aktiv
megoldas skaldban csak a minta csoportnal volt statiszti-
kailag szignifikans valtozas (ndvekedés) (F(1,9)=24,510;
p=0,001, n?,=0,73). Az agresszi6 szintén csak a minta cso-
portban mutatott statisztikailag szignifikdns valtozast
(csokkenést) (F(1,9)=47,825; p<0,001, n?,=0,84).

A long term vizsgalatban (T1-T2) csoporttol fiiggetleniil min-
den megkiizdési mod statisztikailag szignifikans valtozast
mutatott. Az agresszi6 (F(1,143)=39,336; p<0,001, n%,=0,22),
és az egyéb (F(1,143)=17,720; p<0,001, n%,=0,11) megkiiz-
dési moédok magasabb értéket mutattak T2-ben. A passzi-
vitas (F(1,143)=5,769; p=0,018, n?,=0,04), segitségkérés
(F(1,143)=5,609; p=0,019, n*,=0,19) és az aktiv megoldas
(F(1,143)=49,679; p<0,001, n*,=0,26) csokkent. Ugyanez a
hatas figyelhet6 meg a csoport eredmények alapjan is.

A short term mérés soran tapasztalhat6 kedvez6 tendenciak
megalltak, illetve megfordultak. A tanulok megkiizdési stra-
tégiainak mintazata atalakult.

Kovetkeztetések

A palyakezd6 pedagogusok modszertani mentorprogramja
hatékonyan tamogatta a friss diplomaval és jelent6s ambi-
cidkkal indul6 fiatal testnevel$ tanarok beilleszkedését és
eredményes munkavégzését. Az online oktatas soran azon-
ban a kedvezé tendencidk nem folytatédtak, a tanul6k meg-
kiizdési stratégiai részben atrendezédtek. Ebbdl arra kovet-
keztethetiink, hogy a tanuléi autonémian alapul6é oktatasi
modszerek, melyek hatassal vannak a tanulok megkiizdési
stratégiaira megkovetelik a tanar és a tanul6 kozotti folya-
matos, személyes interakciokat, ezért az online térben ke-
vésbé lehetnek sikeresek.
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Kulcsszavak: testnevel§ tanar mentorprogram, tanuléi au-
ton6émia, megkiizdés

A terhelés indukalta hemokoncentracio és
az azt koveté hemodilacid
élettani vizsgalata

Komka Zsolt!?, Téth-Farkas Sarolta3,

Té6th Miklos!#, Szasz Maté®

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

‘Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
°Synlab Hungary, Budapest

E-mail: komkazsolt@gmail.com

Bevezetés

A keringési rendszer, a szervezet folyadékhaztartasa, to-
vabba ezen rendszerek finomhangolt szabalyozasa elenged-
hetetlen a sportolék optimalis teljesitményéhez, valamint
egészségilk megérzéséhez. Az intravaszkularis folyadék
mennyisége sportolas soran dinamikusan valtozhat, de sza-
balyozasa nem kellGen tisztazott; ezek a valtozasok azonban
meghatarozzak a hemodinamikat és a teljesit6képességet.
Ismert, hogy terhelés soran plazma sztirédhet ki az érpa-
lyabol az intersticialis térbe, ezaltal hemokoncentraci6 ala-
kul ki. Kevésbé tisztazott azonban a jelenség megsziinése,
az azt kovet6 visszahigulas, az an. hemodiltucio részletes fo-
lyamata. Kutatdsunkban ennek vizsgalatat tliztiik ki célul.

Anyag és mé6dszerek

12 felnétt, férfi kajak-kenu versenysportolét, tovabba hat
korban és nemben illesztett egészséges, edzetlen kontroll
onkéntest vizsgaltunk (életkor 18-24 év, atlag 19,67+2,42
év vs. 18-28 év, 23,00+4,24 év; testtomeg-index (BMI)
23,5+1,8 kg/m? vs. 27,8+4,9 kg/m?). Biztositva a normal
hidralt allapotot, az alanyoknak elére meghataroztuk a
standard étkezésiiket és folyadékbevitelitket a vizsgalat
el6tt. A vizsgalat napjan nyugalmi mintavételeket kovetGen
rampa protokollal Schiller ERG 911 fekvékerékparon vé-
geztek terhelést allandé 70-80/perc pedalsebességgel,
3 perc/50 Watt teljesitménynoveléssel az akaratlagos maxi-
malis kimeriilésig (vita maxima). Jaeger Vyntus spirométert
hasznaltunk a VO, monitorozasara a megnyugvasi idészak
végéig. A VOy, VCOs,, illetve a 1égzési hanyados, szivirekven-
cia, a non-invaziv vérnyomas (METRONIK BL6), a maghd-
mérséklet (Braun Thermoscan 5 IRT 4520) rogzitése,
valamint vérvételek torténtek (hemoglobin, hematokrit).
Adatokat gytjtottiink nyugalomban, terhelés soran RQ=0,9
és RQ=1,0 értéknél és a terhelés maximuman. Rogzitésre ke-
riilt tovabba a megnyugvasi szakasz elsé 5 perce percenkénti
mintavételezéssel, tovabba a 7., 10. és 30. megnyugvasi perc.
Szamitasaink R programozasi nyelven torténtek, Mann-
Whitney U tesztet hasznaltuk hipotéziseinkhez, p<0,05
szignifikancia szint mellett.

Eredmények

A hemokoncentraci6 a terhelés soran az anaerob kiiszob fe-
lett valt szignifikanssa, majd a terhelés utani 1. percben érte
el maximumat (9,59+4,18% vs. 11,85%+2,71%) mindkét
csoportnal.

A hemoglobin, hematokrit névekedése edzés kdzben opti-
malizalhatja az edzés gazdasagossagat. A maghémérséklet

jelentésen megemelkedett, csokkentve a vér viszkozitasat,
elésegitve a szovetek oxigénellatasat. A magas perctérfogat
és aramlasi sebesség kompenzalja a hemokoncentracié mi-
atti megnovekedett viszkozitast a nagy intenzitasu testmoz-
gas soran. A keringésmegnyugvas paraszimpatikus vegetativ
idegrendszeri és a hemodiltci6 vs. ozmotikus szabalyozasa
id6ben eltolédhat, igy a terhelés soran egymast segité kom-
penzéacios folyamatok sériilhetnek a restitticiéban. A hemo-
koncentraci6 7-10 percig tartott a megnyugvasban, majd a
terhelés utan 30 perccel visszahigult a kiindulasi értékre.

Kovetkeztetések

A csokkent perctérfogat alatti atmenetileg magasabb visz-
kozitas kritikus hemokoncentraciés zonat (CH Zone) ered-
ményezhet, novelve a keringési tulterhelés kockazatat.
Elsportolékban a perctérfogat nagyobb mértékben csokken,
mint a hemodiltcio, ami sériilékenyebbé teszi a keringési
rendszert. Vizsgalatunk eredményei hozzajarulhatnak a
sport kozbeni hemokoncentracioé jelenségének megértésé-
hez, igy a biztonsagos edzés és az optimalis rehidratacios
stratégia kialakitasahoz. Eredményeink tovabb hangsulyoz-
zak az edzés utani optimalis levezet6 fontossagat.
Kulcsszavak: hemokoncentracio, hemodilucio, kritikus he-
mokoncentracios zéna

Szépség, erd és biologia — A munkas-
mozgalmi természetjarok test- és
egészségképe a 20. szazad elsé felében

Korméany Akos

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum —

Nemzeti Sportiigynékség, Budapest

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem Torténelemtudomdnyi
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: akoskormany@gmail.com

Bevezetés

Az egészség megbrzésének igénye a 19. szazad masodik fe-
1ét6l kezdve fokozatosan nyitotta meg a testmozgas addig
kevésbé ismert formai el6tt az utat. A szervezett természet-
jaras népszertisége a modern életreform-mozgalmak trend-
jeivel egyiitt haladt, mikdzben el6bb a polgari, majd néhany
évtizeddel kés6bb a munkaskultaran belil is gyokeret tu-
dott ereszteni. A munkasmozgalom magyarorszagi viszony-
latdban a Természetbaratok Turista Egyesiilete (TTE)
emelkedett ki, mint a természetjaras vezeto és egyben irany-
mutaté szervezete.

1910-ben a Munkas Testedz6 Egyesiilet turista szakosztalya
kivalt az anyaegyesiiletb6l, és Természetbaratok Turista
Egyesiilete néven dnallésodott. A munkasturisztika sajat
szervezetének létrejotténél is fontosabb volt azonban, hogy
a természetjaras nemzetkozi hal6zatahoz a Touristenverein
die Naturfreunde-hoz csatlakoztak. Ez énmagaban azért
volt lIényeges esemény, mert igy a szervezeti felépités, az ide-
alok és minden egyéb mas gondolat egy hatarokon tiliveld,
modern keretrendszert kapott.

A munkasmozgalmi természetjaré6 mozgalom még az els6
vilaghaborut megel6z6en hihetetlen fejlédésnek indult. Ti-
zenkilenc varosban jott 1étre csoportja, amelyek az Osztrak-
Magyar Monarchia magyar felének valamennyi jelentésebb
teriiletét lefedték. Azonban a nagy haborud, a forradalmak
és egy uj politikai rendszer létrejotte igencsak megtépazta
az egyesiiletet és megnehezitette annak miikodését.
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Anyag és modszerek

Kutatasaimhoz felhasznaltam a TTE levéltari iratanyagat,
rokon egyesiiletek ide vonatkoz6 iratait, illetve visszaemléke-
zéseket. Ezen kiviil fontos forrascsoportot jelentettek a ko-
rabeli sajté folyodiratai, kiilonds tekintettel a Természet-
baratra és a Népszavara. Tovabba vizsgaltam forrasértéki ki-
advanyokat és egykoru fényképeket is. Ezek mellett pedig
agyszintén a nemzetkozi szakirodalom mar feltart eredmé-
nyeire tAmaszkodom. A kutatas a sporttorténet mellett az
eszmetOrténet és tarsadalomtorténet vonalaba is illeszkedik.

Eredmények

A két vilaghaborua kozotti idészakra szamos olyan kornye-
zeti tényez6k hatasara, mint a modern eszmerendszerek,
urbanizaci6, életkoriilmények, politikai kdrnyezet, a mun-
kasmozgalmi természetjaré kozosségekben kialakult egy
igen komplex és sokrétli eszmerendszer sajat tevékenyseé-
giiket illet6en. Nézeteik sok esetben még a munkasmozgal-
mon belill is kuriézumnak szamitottak.

Eletiik kozéppontjdba az eszményesitett természet keriilt.
Ugy vélték, a természettsl nem csupan tanulhatnak, hanem
testiik megtisztitojat, egészségiik letéteményesét lattak ben-
ne. Igy a természet egyszerre volt egy valos fizikai helyszin
és egy fiktiv vilag, ahol a hétkéznapok struktarai felolvad-
hattak, és egy 4j elv mentén épiilhettek Gjja. Eme folyamat
hatast gyakorolt a munkassag test- illetve egészségképére,
a sz€épségrol és divatrol alkotott elképzeléseikre, mint aho-
gyan egy sajatos szimbolumrendszer l1étrejottét is eredmé-
nyezte. Kiulon érdekesség az eugenika egy valtozatanak
beépiilése gondolkodasukba, amely vélhetéen nem fiigget-
lenitheté Dr. Madzsar Jézsef munkassagatol.

Kovetkeztetések

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a korszak hétkdznapi felfo-
gasa szerint a test egyre inkabb kett6s természettel kezdett
el rendelkezni. A jol lathatd, érzékelhet6 biolégia megjele-
nése mellé kulturalis tulajdonsagokkal is fel lett ruhazva.
Uto6bbi lényege abban allt, hogy a mindennapok gyakorlata-
inak elvégzése soran — mit és hogyan csinaltak — cselekvé-
seik fizikai tapasztalatta valtoztak, és ilyenforman a
testitkben meg6rzédott kulturalis minta lett. De mivel a tar-
sadalom nem egységes, az eltéré kozegek mas-mas moédon
szocializaltak az egyéneket, ami tehat azt eredményezte,
hogy kiilonboz6 osztalyokat mas-mas testhasznalati techni-
kak és szabadidds tevékenységek jellemeztek.
Kulcsszavak: munkasmozgalom, Természetbaratok Turista
Egyesiilete, szabadidd, testkultara, eugenika

Enhancing workforce education to advance
health-related physical fitness: the impact
of 3-month exercise intervention for
transfering knowledge into practice

Darinka Korovljev!, Nikola Todorovié¢!, Borislav
Obradovié?!, Sergej Ostojic!3
IFaculty of Sport and Physical Education, University of
Novi Sad, Serbia
2Faculty of Health Sciences, University of Pecs, Hungary
3Department of Nutrition and Public Health,
University of Agder, Norway

E-mail: dara.korovljev@uns.ac.rs

Introduction

Regular exercise has a myriad of health benefits and is often
suggested as a means of preventing chronic diseases and
promoting overall well-being. However, work demands can
often impede individuals from finding the time to engage in
physical activity. The education interventions, including the
instruction to organize exercise programs at the workplace,
offer a potential solution to this issue, providing a conveni-
ent opportunity for employees to be physically active and
potentially improving workplace productivity and morale.

Purpose

The primary objective of this study was to assess the impact
of a 3-month educational intervention on the physical fit-
ness of the working population.

Methods

This study was part of the international project “Sport for
health Network — Sport4Health”, mainly aiming to enhance
the physical fitness and well-being of the working popula-
tion. In total, 221 men and women (age 40.6+11.6 years,
body height 177+8.64 cm, body weight 85.7+16.7 kg) vol-
unteered to participate in this study. All participants re-
ceived a theoretical and practical educational intervention
focused on promoting a healthy lifestyle and physical activ-
ity at work. In addition, the educational intervention in-
volved training employees to properly perform stretching
and strengthening exercises. After a practical demonstra-
tion, employees exercised for 15 minutes, three times per
week for three months, following the Stretching and
Strengthening at Work guidelines. Participants were re-
evaluated for health and fitness profiles after the interven-
tion.

Results

A significant improvement after a 3-month educational exer-
cise at the workplace intervention was observed in workers’
overall strength, flexibility, and cardiorespiratory form
(P<0.01). Conversely, no significant changes were noted in
the worker’s body composition (P=0.081) and muscle en-
durance (P=0.119).

Conclusions

Physical activity at the workplace can positively impact vari-
ous well-being outcomes. Developing and implementing
educational interventions are a simple, time-efficient, and
widely applicable solution for enhancing and promoting the
overall health and physical fitness of workers.

Keywords: education, exercise, well-being, workplace,
physical activity
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A munkaer6 oktatas fejlesztése az egész-
séggel kapcsolatos fizikai kondicioé
javitasa érdekében: a 3 hénapos
mozgispogram hatésa a tudas
gyakorlatba atiiltetésének céljaval

Bevezetés

A rendszeres testmozgas szamos egészségiigyi elénnyel jar
€s gyakran ajanljak a kronikus betegségek kialakulasanak
megel6zésére, valamint az altalanos jollét javitidsara. Azon-
ban a munkaval jaré kovetelmények gyakran akadalyozzak
az egyéneket abban, hogy id6t szanjanak a fizikailag aktiv
tevékenységekre. Az edukacios programok a munkahelyen
torténd testmozgassal dsszefiiggésben allé programok szer-
vezésére, potencialis megoldast nyujtanak erre a problé-
mara, lehetévé téve az alkalmazottak szamaéra a fizikai
aktivitast, és potencialisan javitva a munkahelyi termelé-
kenységet és a hangulatot. A tanulmany célja az volt, hogy
felmérje egy 3 honapos edukaciés program hatasat a dol-
gozok fizikai allapotara.

Anyag és médszerek

A vizsgalat a ,Sport for health Network — Sport4Health” el-
nevezésd nemzetkozi projekt része volt, amelynek {6 célja a
dolgozok fizikai allapotdnak és jollétének javitasa volt. Osz-
szesen 221 férfi és né (koruk 40,6+11,6 év, magassag
177+8,64 cm, testsuly 85,7+16,7 kg) vallalta, hogy részt
vesz a vizsgalatban. Az 0sszes résztvevé elméleti és gyakor-
lati oktatast kapott azzal a céllal, hogy elésegitse az egész-
séges életmodot és a testmozgast a munkahelyen. Emellett
a program a dolgozok megfelel6 nyudjto- és erésité gyakor-
latok elvégzésére torténd képzését is magaban foglalta. Egy
bemutat6 utan a dolgozok heti haromszor 15 percen keresz-
til végeztek gyakorlatokat a Stretching and Strengthening at
Work iranyelveit kovetve. Az intervenci6é utan a résztvevék
egészségi és fitness-profiljat Gjraértékelték.

Eredmények

Az eredmények szerint a 3 hénapos program utan jelent6s
javulas volt tapasztalhat6 a dolgozdk altalanos erénlétében,
rugalmassagaban és kardiorespiracios allapotaban (p<0,01).
Ezzel szemben nem figyeltek meg szignifikans valtozasokat
a dolgozok testosszetételében (p=0,081) és az izomerd al-
16képességében (p=0,119).

Kovetkeztetések

A munkahelyi fizikai aktivitds pozitivan befolyasolhatja a
dolgozok jollétét. Az edukacios programok kidolgozasa és
megvalbsitasa egyszerii, id6hatékony és széles korben al-
kalmazhat6 megoldas a dolgozok altalanos egészségi €s fi-
zikai alkalmassaganak javitasara €s elémozditasara.
Kulcsszavak: oktatas, testmozgas, jol-1ét, munkahely, fizikai
aktivitas

Energiavalsag hatasa a sportlétesitmények
lizemeltetésére

Kovacs Istvan Attila, G6si Zsuzsanna
Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu

Bevezetés

A gazdasagi szerepl6k a sportlétesitmények teriiletén ko-
moly kihivas elé keriiltek a 2022-es év masodik felében. A
Covid-19 jarvany megsziinését kévetéen, a sportlétesitmé-
nyek jra nyitottak, és a gazdasagi novekedés palyajara all-
tak agy a kihasznaltsag, mint a bevétel terén.

Az Ukrajna-i haboru, valamint a szankci6 hatdsara az ener-
giaarak nem vart médon elszabadultak és bizonytalan piaci
helyzetet, 1égkort teremtettek a szolgaltatéi piacokon. En-
nek hatasara a hazai létesitményiizemeltet6k, mely teriile-
ten legyen az énkormanyzati, vallalkozas vagy tankeriilet,
sok esetben a pénziigyi fedezetlenség, valamint a nem meg-
felel6 vezet6i latasmod miatt dontottek a 1étesitmények kor-
latozasardl, illetve bezarasarol.

Anyag és modszerek

A kutatas els6 szakaszaban 2022. év 6szén a Magyar Kézi-
labda Szovetség NBI/B-s Liga (masodosztaly) férfi és néi
csapatai részére keriilt kikiilldésre kérddSiv, amelyben az
energiavalsag okan varhat6 hatasokat vizsgaltuk. Ez keriilt
kiegészitésre kérdéiven alapuld interjuk készitésével, mely-
nek segitségével kiilonleges helyzetek is Gj megvilagitasba
keriiltek. A kutatas masodik felében egy bejelentési platfor-
mot hoztunk létre az MKSZ-szel kozosen, ahol a teljes
sportagra kiterjed6en vartuk a tényleges negativ hatasok re-

Eredmények

A kutatasok alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalt sportszer-
vezetek jelentds része bérleményt hasznal, a sajat tulajdon-
nal szemben, igy ki voltak szolgaltatva a piaci szolgaltatok
araival szemben. Az el6zetesen kozolt adatok alapjan atla-
gosan 21-40% kozé tették a koltségnovekedés mértékét,
amelyet megerdsitettek az interjuk soran feltett kérdések
valaszaiban is. A valaszadok jelentds része 2022. december
31-ig rendelkezett aram és gaz szolgaltatoi szerzédésekkel,
igy indokolatlan volt az elézetesen prognosztizalt akar 100
vagy tobb szaz %-os aremelkedés €s/vagy a sportcsarnokok
bezarasa. A valaszad6k 47%-a nem szamolt a bezarasokkal,
mig 33%-a részben, 20%-a teljes bezarast tervezett. A va-
laszadok kozel fele id6s, elavult gépészeti rendszerrel sze-
relt, régi sportlétesitményt hasznal, ami indokolta a tobb-
letfelhasznalasbol jelentkezé koltségnovekedést.

A kutatas soran fenntartott online felilleten a sportszerve-
zeteknek jelentési kotelezettsége allt fenn a létesitmények
hasznalataval, iizemeltetésével kapcsolatban beallo jelentés
valtozasokkal. Ennek soran 176 regisztralt bejelentés tor-
tént orszagos szinten, minden bajnoksagot érintéen. Az
adatbazisbodl nyert eredmények alapjan elmondhat6, hogy
a bejelentett 1étesitményekbdl részleges bezarasra keriilt
41,5%, majd a teljes bezarasra 33,3%, mig a jelent6s kolt-
ségnovekedés 14,1% volt csupan, ami elmaradt a varako-
zasoktol. Az orszagosan tobb mint 1 000 regisztralt sport-
létesitménybdl 1,7% keriilt bezarasra és 0sszesen 12 vala-
milyen bajnoki mérkézés maradt el a kézilabda sportagban
2022. év telén.
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Kovetkeztetések

A bizonytalansagi faktorbo6l és a habort okozta ismeretlen
gazdasagi kornyezetbdl eredé félelmek az el6zetesen . far-
kast kidlltunk” elvarasoktol jelentésen elmaradtak.
Megoldasként a sportagi szakszovetség altali TAO tamogata-
sok atcsoportositasa és a feltoltési lehetéségek megnyitasa
rovidtavon alternativat jelent a sportszervezetek részére. A
szovetségi tAmogatasok novelése és a koltségek csokkentése
szerepelt el6zetes megoldasként a felmérésben, amely is-
merve az akkori gazdasagi kornyezetet nem tiint realis meg-
oldasnak a multév végén, igy a felel6s gazdalkodas, valamint
a koltségek csokkentése volt az elvaras a sportszervezetektol.
Kulcsszavak: energiavalsag, kézilabda, tizemeltetés, 1étesit-
mény, tAmogatas, gazdalkodas

A 36. OTDK MSTT-kiiléndijas résztvevdje:

Onkéntes munka hatésai
az €életprofil alakulasara

Krebsz Botond, Priszt6ka Gyongyvér,
Kertal Bendegtiz, Téth Akos Levente

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail:krebsz.botond @gmail.com

Bevezetés

Az dnkéntesség tarsadalomra gyakorolt hatasarol kutatasok
is foglalkoznak (példaul: Czike és Kuti, 2006; Hofmeister
és mtsai, 2014; Garai-Fodor és mtsai, 2021). Azonban az
onkéntes tevékenységet végz6 személyre gyakorolt hatasarol
mar kevés tanulmany késziilt, holott legalabb annyira nagy
a jelent6sége. Vizsgalatunk célja, hogy megismerjiik milyen
kapcsolat van az egyén egészségpszichologiai allapota és az
onkéntes munka vallalasa kozott, illetve milyen hatassal
van az életprofilra, kiillonos tekintettel a koherencia szintre.

Anyag és médszerek

A vizsgadlatunkban Kkeresztmetszeti, random mintan
(n=792), online kérdéiv segitségével gydjtottiink adatokat.
Négy validalt kérdéivet hasznaltunk: SOC-13 (Balajti és
mtsai, 2007), IPAQ-SF Nemzetkozi fizikai aktivitas (Acs és
mtsai, 2021), a Természettel Valé Viszony Skala magyar val-
tozata (Koteles, 2017) és a BSSS-8 kérdéiv — roviditett szen-
zoros élménykeresés skala (Mayer és mtsai, 2012). Az
adatok Excel-ben kertiltek rogzitésre, az adatfeldolgozast és
elemzést az SPSS vs.28.0 alkalmazasaval végeztiik. A leir6é
statisztikai elemzés mellett (relativ gyakorisagok, atlagok
osszehasonlitasa) a hipotézisvizsgalatra Khi-négyzet tesztet,
fiiggetlen mintas Mann-Whitney és t-teszteket alkalmaztunk,
valamint t6bbszoros regresszios modelleket.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a jelenleg dénkén-
tes tevékenységet végzé férfiak €és nék aranya szignifikansan
eltér (p<0,001). Azok korében, akik kordbban végeztek 6n-
kéntes munkat, abb6l a szempontb6l, hogy a jévében szan-
dékoznak-e ilyen tevékenységet végezni, a férfiak és a nék
kozott nines szignifikans kiilonbség. Osszehasonlitva az én-
kéntes munkavallalas egyes kategoriai mentén a SOC atlag-
értékeit, a varianciaanalizis eredménye szerint szignifi-
kansan (p<0,001) erésebb a koherenciaérzete azoknak,
akik jelenleg, vagy korabban végeztek onkéntes munkat,
mint akik jelenleg vagy korabban sem. A négy kategoria pa-

ronkénti dsszehasonlitdsa soran a szignifikanciat a Bonfer-
roni korrekcio szerint p=0,017 értéken itéltitkk meg ahhoz,
hogy a dontési szint a szokasos 0,05 legyen. Eredményeink
megerdsitik azt is, hogy az egyén koherenciaérzete és az on-
kéntes munkavégzésre valo hajlandosag szignifikans, inter-
dependens kapcsolatban van egymassal.

Kovetkeztetések

Megallapithatjuk, hogy az dnkéntes munka nemcsak a tar-
sadalom szamara hasznos, hanem az dnkéntes munkaval-
lalé6 koherenciaérzetének erGsitésén keresztill az egyén
életprofiljara, mentalis és fizikalis egészségére is kedvezd
hatast. Ezért a rekreaci6 dnkéntes tevékenységen keresztiili
megvalosulasat fejleszteni sziikséges, amelynek egyik lehe-
t6sége a sportversenyeken, vilagversenyeken val6é dnkéntes
munkavallalas.

Kulcsszavak: rekreacio, onkéntesség, €letprofil, koherencia-
érzet

A Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium UNKP-22-2 kéd-
szdamii uj nemzeti kivdlésdg programjdanalk a nemzeti ku-
tatasi, fejlesztési és innovdcios alapbdl finanszirozott
szakmai tamogatdsdval késziilt.

Ismételt pliometria

Krutek Laszl6 Attila

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Dolctori Iskola, Pécs

E-mail: laszlo.krutek@etk.pte.hu

Bevezetés

Az eréfejlesztés szamos formaja kozott a pliometrias kont-
rakcio sajatossagait vizsgaltuk s fejlesztettiik ki annak azon
valtozatat, ami egy adott mozdulat folytonos, megszakitasok
nélkiili, ciklikus ismétlését teszi lehet6vé, megérizvén a
pliometrias kontrakci6 karakterét. A palyatesztek soran azt
tapasztaltuk, hogy az Uj mozgasminta kénnyen elsajatit-
hat6, sériilésveszélye alacsony, az altala kivaltott terhelés
magas szintd.

Anyag és modszerek

A felmérésben 22 férfi igazolt kerékparos versenyzé vett
részt (N=22) atlag életkor=19,54 év, atlag BMI=21,43
kg/m?, akik 2023. januar elején helybdl tavolugrast (stand-
ing long jump test) és helyb6l magasugrast (vertical jump
test) hajtottak végre, melyekkel robbanékonysagukat kivan-
tuk felmérni. Ezt kovetéen 11 versenyzé 8 héten keresztiil
heti 2x30 perc repetitiv pliometrids gyakorlatokat hajtott
végre az edzésmunkajukba integralva. A gyakorlatok nehéz-
ségi foka progressziven igazodott az elvégzett munkahoz. A
sportolok egy tovabbképzés keretében sajatitottak el a tech-
nikat, majd egyénileg hajtottak azokat végre. A kontrollcso-
port azonos terjedelmd munkat végzett, azonos izom-
csoportot aktivalva edzett, azonban a pliometrias kontrak-
ci6 helyett csak koncentrikus erdkifejtést végeztek. A gya-
korlatok mindkét csoportnal az als6 végtag erejét fejlesz-
tették. A vizsgalatban részt vevé alanyok heti kerékparos
edzésmunkdaja kozel azonos terjedelmi és intenzitasu volt.
A két honap elteltével Gjra elvégeztiik a felmérést.

Eredmények
A felmérésben részt vevé 22 kerékparos koziil mindenkinél
fejlédést allapitottunk meg a 8 hét edzésmunkaja utan. A
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pliometrias csoport 11 versenyzdje koziill mindenki jobban
teljesitett a kontrollcsoporthoz képest (SLJ atlagosan 9,54
cm-rel nétt, a VJ atlagosan 12,45 cm-rel lett nagyobb). A
kontrollcsoport is fejlédést mutatott, de a fejlédés mértéke
alacsonyabb szintt volt. (SLJ fejlédése atlagosan 4,54 cm
volt, a VJ esetén pedig 5,36 cm). A 8 hét utani eredmények
szignifikansan jobbak voltak a pliometrids csoportnal a
kontrollcsoporthoz viszonyitva.

Kovetkeztetések

Elmondhatjuk, hogy a két csoport kozotti kiillonbség egyér-
telmiien bizonyitja, hogy a robbanékonysag fejlesztésére al-
kalmazott médszer hatasos, habar mindkét csoport fejls-
dott a kerékparos edzéseiknek koszonhetéen, a repetitiv
pliometriat alkalmaz6 sportolok teljesitménye szignifikan-
san magasabb volt.

Nyomon kovetéses vizsgalatokkal szeretnénk monitorozni,
hogy a megszerzett robbanékonysag vajon egyértelmien
eredményesebb versenyzést is fog-e jelenteni a sportolok-
nak, ismervén az orszaguti kerékparozas taktikai, stratégiai
elemeinek eredményt befolyasolé tényezdgit is.
Kulcsszavak: robbanékonysag, eréfejlesztés, explozivitas,
pliometria

A hazai péalya el6nyének alakuldsa a magyar
néi és férfi vizilabda-bajnoksagban

Laczk6é Tamas, Melczer Csaba, Lukacs Gergely
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

E-mail: joola.hu@gmail.com

Bevezetés

A hazai palya elénye azt jelenti, hogy egy csapat jobban teljesit
hazai palyan, mint idegenben. A hazai elény meglétének vagy
hianyanak kutatasaban 4j helyzetet teremtett a Covid-19 pan-
démia, mivel a zart kapus lebonyolitds a hazai palya hatas
egyik legfontosabb befolyasol6 tényezgjét, a szurkoloi jelen-
1étet vette ki a sporteseményekbdl. Elemzésiinkben a témara
vonatkoz6 nemzetkodzi szakirodalomban eddig kevéssé ku-
tatott vizilabda sportagat vizsgaltuk. F6 célunk volt megvizs-
galni, a hazai palya elényének jelenségét a vizilabdaban,
valamint értelmezni a zart kapus lebonyolitas hatasat.

Anyag és médszerek

Elemzésiinkbe a magyar néi és férfi vizilabda-bajnoksag
2020/2021-es és a 2021/2022-es szezonok elsd osztalyu
bajnoki mérkézéseit vontuk be (N=678 mérkézés). Az ada-
tok a Magyar Vizilabda Szovetség adatbazisabol szarmaz-
nak. A {6 jellemzdket leir6 statisztikai elemzésekkel, mig a
kiillonbségeket t-probak (egy mintas, két mintas és parosi-
tott) és Khi-négyzet probak segitségével mutattuk be.

Eredmények

A vizsgalt két bajnoki szezon mérkézéseinek 52,7%-a hazai
gy6zelemmel, 39,5%-a vendéggy6zelemmel, 7,8%-a pedig
dontetlennel zarult. A hazai elény megléte szignifikans volt
a csapatmérkdézések végeredménye (t=3,591; p<0,01) és a
hazai csapatok altal dobott (11,7 gol/mérkézés) és kapott
(10,3 gol/mérkézés) golok atlaganak (t=3,114; p=0,002) te-
kintetében is. Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a zart
kapus év és a normal lebonyolitasu szezon, valamint a férfi,
illetve néi bajnoksag hazai palya mutatoi kozott. A rajatszas
szakaszaban szignifikansan jellemzo6bb a hazai elény meg-
1éte, mint az alapszakasz id6szakaban (t=-2,150 p=0,035).

Kovetkeztetések

A hazai palya elényére vonatkoz6 eredményiink megfelel a
tobbi csapatsportagnal tapasztalt viszonyokkal. A zart
kapus id6szakra feltételezett csokkend mértékid hazai palya
hatas elmaradasanak egyik f6 oka a ndéi szakag ebben az
idészakban mutatott fokozott hazai eredményessége volt,
amelyet a sportszakemberek sportpszichologiai tényezékkel
hoznak 6sszefiiggésbe. Ezek mellett valoszintileg az alacso-
nyabb néz6szamok is magyarazzak, hogy a férfiak esetében
sem volt szignifikans kiillonbség a két kiillonb6z6 lebonyoli-
tassal jellemezhetd év kozott.

Kulcsszavak: vizilabda, hazai palya elénye, zart kapus baj-
noksag

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Inno-
vdcids Hivatal) Alap Tématertileti Kivdlésdgi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamu projekt Iceretében.

Elsé éves egyetemi hallgatok
fittségi mutatoi

Laki Adam, Nagyvaradi Katalin, Thasz Ferenc
Eétvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

E-mail: laki.adam@ppk.elte.hu

Bevezetés

A magyar felndvekvé generacio6 fittségi allapota romlo ten-
denciat mutat, amely testet olt a fiatal feln6ttek korében is.
A rossz fittségi allapot az alacsony fizikai teljesité képesség
mellett, szamos megbetegedés rizikéfaktoraként jelenhet
meg a késébbiek folyaman. Kutatasunk célja, hogy megvizs-
galjuk az elsé éves egyetemi hallgatok fittségi allapotat és fi-
zikai teljesit6 képességét, azok oOsszetevgit. Szeretnénk
nemenként is megvizsgalni az elsé éves hallgatokat.

Anyag és modszerek

Kutatasunkba 65 elsé éves egyetemi hallgatét vontunk be
(19,7+2,2 év), akik koziil 32 leany és 33 fit. A szakok sze-
rinti eloszlas: pszichologia (n=27), gépészmérndk (n=10),
sport és rekreaci6 szervezés (n=16), testnevel§ tanar
(n=12). A hallgatok testdsszetételi adatait Omron testzsir-
méré késziilékkel vizsgaltuk. A fittségi dsszetevéket validalt
tesztek alternativaival mértiik. Az alloképességet hatperces
gyalogléteszttel és Polar Team Pro szivfrekvencia montirozé
miuszerrel vizsgaltuk. Az iziileti mozgékonysagot és az
izmok funkcionalis mtikodését a tartaskorrekcios ellen6rzé
gyakorlatokkal, valamint a Giinzt és Shober-jel segitségével
mértiik, melyekhez alternativ értékelési rendszert dolgoz-
tunk ki. A statisztikai elemzést CogStat 2.2 szoftverrel vé-
geztik.

Eredmények

Ami a testosszetételi eredményeket illeti, mind a fitk, mind
a leanyok esetében a testzsirszazalék (fink: 18,2+2,5%,
leanyok: 31+3,55%) és a BMI (fiuk: 23,8+2,1 kg/m?,
leanyok: 22,2+2,4 kg/m?) atlagok az egészséges zénaba
esnek, de vannak kirivéan magas szélsé értékek (fink max
testzsirszazalék: 39,4%, leanyok max testzsirszazalék:
43,5%). Az izileti hajlékonysag és nydjthatésag terén a ge-
rinc elére hajlitasa soran a fitk 11+1,3 centimétert, mig a
leanyok 11,3+1,2 centimétert értek el, amely a normal tar-
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tomanyba esik, de itt is tapasztaltunk nagyon alacsony ér-
téket (fiak: 5 cm, lednyok: 8 cm). A gyalogloteszt soran a
fiak 772,6+42,3 métert, mig a leanyok 697,8+26,8 métert
tettek meg (a kiilonbség szignifikans volt: p<0,001). A gya-
loglas alatt 28-an (43%), elérték az anaerob toréspontjukat.
A hallgatok atlagos maximalis pulzusa az alloképességi teszt
alatt 179,1+12,5 utés/perc volt. A megtett tavolsag és a test-
zsir szazalék kozott kozepesen erds forditott kapesolatot ta-
laltunk (r=-0,57; p<0,001).

Kovetkeztetések

Az altalunk vizsgalt elsé éves egyetemi hallgatok fittségi al-
lapota eltéré képet mutatott. A testosszetételi adatok alap-
jan azt gondolhatnank, hogy a legtdobben egészséges
testosszetétellel rendelkeznek, de a kirivban magas testzsir-
szazalék értékek elgondolkodtatok. Az alloképességi teszt
soran mért maximalis pulzus €és a megtett tavolsag, gyenge
alloképességi szintre utal, beszédes, hogy a hallgatok majd-
nem fele elérte az anaerob toréspontjat a gyaloglas soran. A
fiak és leanyok hasonl6 fittségi mutatokkal rendelkeznek (a
gyalogloteszt tavolsag killonbség a nemi sajatossagokbol fa-
kadhat). A jovében szeretnénk szakonként dsszehasonlitast
végezni, melyet neheziti a nem egyenlé nemi megoszlas.
Kulcsszavak: fittségi allapot, alléképesség

A vilag méasodik legjobb sakkozéja?
Loéwenthal Janos Jakab taladlkozasa
Paul Morphyval

Laszl6 Laura

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum —
Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

E-mail: laszlolaural 1@gmail.com

Bevezetés

Az el6adas fokuszaban a magyar sakkozast a vilagtérképre
feltevd, gy6ztesen megvivott Pest-Parizs levelezési mérkézés
egyik f6szerepléje, a Pesti Sakk-kor egyik alapitoja, Lowen-
thal Janos Jakab (1810-1876) all, akit koraban a vilag leg-
erésebb mesterei kozott, sét, a vilag ,masodik legjobb” sak-
kozéjaként tartottak szamon. Lowenthal az 1848-49-es
forradalom és szabadsigharc utan — minthogy Kossuth
Lajos kormanyaban fontos hivatalt toltott be — menekiilni
kényszeriilt, igy sakkoz6i palyaja is kiilfoldon teljesedhetett
ki: el6szor az Amerikai Egyesiilt Allamokban, ahol kezdeti
tervei szerint ugyan farmerként szeretett volna €lni, mégis
professzionalis, bevételeit a sakkal keres6 jatékossa valt,
majd Anglidban telepedett le. Ezen utazasai tették lehet6vé,
hogy a magyar sakkozas szinvonalat is reprezentalva a
nagyvilagban tobb izben is megmérkézzon a vilag akkori
legjobb sakkozoéjanak, s az elsé (nem-hivatalos) vilagbaj-
noknak is tartott amerikai Paul Morphy ellen. Az el6adas
leginkabb a Morphy elleni jatszmak alakuldsara koncentral
magyar nyelven kevéssé feldolgozott forrasok — példaul
maga Lowenthal angol nyelvi, Morphy-t tanulmanyozo6
konyve, s szamos korabeli kiilfoldi szaklap tudositasa alap-
jan —, és arra az ugynevezett historikus pontszamitasra,
amely Lowenthal jatékerejét top szinten, a szik vilagelit ré-
szeként tartja nyilvan. A vizsgalédas célja, hogy a magyar
nyelven eddig szakmai és tagabb kontextusban is kevés fi-
gyelmet kapo6, ugyanakkor sportagaban kiemelkedét alkotod
Lowenthal munkassagat és eredményeit behatébban ismer-
tesse.

Anyag és modszerek

Anyag: vonatkoz6 korabeli kiilfoldi szaklapok és szakkony-
vek, valamint magyar sakktorténeti munkak korébdol szar-
maz6 szakirodalmi tételek. (Forras: Chess Monthly, The
Chess Journal, Schachzeitung, Schweizerische Schachzei-
tung, Sissa, Bulletin of the American Chess Association, Lo-
wenthal: Morphy’s Games of Chess. Szakirodalom: Barcza
Gedeon: Magyar sakktorténet I., Dory Jen6 — Nadasi Tamas
(szerk.): A magyar sakk arcképcsarnoka; Papp Mari6: 100
hires ember 100 sakkjatszmaja, valamint dr. Vajda Arpad,
Négyesi Gyorgy, Kazimir Edit, Kemény Vagyim cikkei az
Obudai Anziksz, Magyar Sakkvilag, Magyar Sakkélet, Pesti
Hirlap c. jsagokban. Médszer: az eredményekre vonatkoz6
passzusok ismertetése és elemzése.

Eredmények
Az el6adas megyvilagitja Lowenthal Janos Jakab vilagszin-
vonalt eredményeinek koriilményeit.

Kovetkeztetések

Lowenthal a nemzetkodzi sakk vérkeringésének meghata-
roz6 alakjaként és a magyar sakkozas ,nagykoveteként” szé-
leskortibb hazai figyelemre érdemes; jatékstilusa a magyar
sakkozas késébbi generaciora is hatast gyakorolt.
Kulcsszavak: sakk, Lowenthal Janos Jakab, Paul Morphy,
Pesti Sakk-kor, Anglia, Egyesiilt Allamok, sajtétorténet, his-
torikus él6pontszamitas

Elettani és biomechanikai paraméterek
valtozasa kettlebell sportban

Laszl6 Szilard, Hortobéagyi Tibor, Sebesi Balazs,
Csala David, Kat6 Hargita, Fésiis Adam, Ivusza
Patrik, Gaspar Balazs, Petrovics Péter, Cselk6
Alexandra, VAczi Mark, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: laszloszilard @gmail.com

Bevezetés

Hazankban egyre tobben kezdik megismerni a kettlebell
(girja) sportot. A sportaggal kapcsolatos tudomanyos isme-
retanyag igen hianyos, kevés szakirodalom, szakcikk all az
edzok, sportolok rendelkezésére, mivel ezideaig részlete-
sebb leird kutatas egyik sportagi gyakorlat (16kés, szakitas,
hosszu ciklus) témakorében sem jelent meg. Kutatasunk-
ban célul tiztik ki, hogy megvizsgaljuk a hossza ciklus
(long cycle) - mint kettlebell sport versenygyakorlat — szer-
vezetre gyakorolt élettani és biomechanikai hatasait.

Anyag és médszerek

A vizsgalatunkat 13 egészséges férfi kettlebell sportol6val
végeztiikk. Nyugalmi, bemelegités utani, versenygyakorlat
kozbeni, versenygyakorlat utani kozvetlen, illetve 5 és 15
perces megnyugvasi értékeket mértiink. Az altalunk vizsgalt
élettani paraméterek a kovetkezék voltak: (i) laktat szint
(Lactate Scout), (ii) vérnyomas (Omron M10-IT), (iii) ergo-
spirometriai értékek (HR, VO,, relVO,, VE/VO,, VE/CO,,
VE, RER, BE VT; MetaMax 3B), (iv) RPE (Borg skala; 6-20).
Biomechanikai paraméterek a kovetkez6k voltak: (i) kézi
szoritoer6é (Deyard EH101), (ii) izometrias guggol6 teszt
(Tenzi eréplato).
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Eredmények

A kiilonb6z6 id6pontokban (nyugalmi, bemelegités utani,
versenygyakorlat kézbeni és utani, 5 és 15 perces megnyug-
vasi) mért élettani paraméterek szignifikansan valtoztak. A
biomechanikai paraméterek koziil a szoritéeré jelentésen
csokkent a versenygyakorlat soran, azonban a statikus
combizom eré nem mutatott szignifikans valtozast.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban bizonyitottuk, hogy a 10 perces versenygya-
korlat kozben jelentSs fiziologiai hatasok érik a sportoloi
szervezetet. Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy az
erd és alloképesség fejlesztése nélkiilozhetetlen a kettlebell
sportban.

Kulcsszavak: kettlebell, hosszu ciklus, ergospirometria

Teljesitménypszichologiai felkészités
klasszikus zenészeknél

Lénart Agota!, Woytynowska Kaya Ariel?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Wyzsza Szkola Biznesu, National Louis University,
Ujszandec, Poland

E-mail: lenart.agota@tf.hu

Bevezetés

Nemzetkozi szinten mar nem csak sport-, hanem teljesit-
ménypszichologiarol beszélnek, ami szélesebb korben hi-
vatott hasznositani a kordbban sportoloknak kidolgozott
modszereket. Ilyen célcsoportok lehetnek pl. a szinészek,
zenészek, tancosok. Magyarorszagon nem késziilt még
olyan atfog6 kutatds, ami klasszikus zenészek, énekesek
igényeit méri fel és rajuk szabva dolgozza at a sportoloknal
mar bevalt protokollokat.

Anyag és mobdszerek

2023 januar és marcius kozott elézetes felmérést végeztiink
Magyarorszagon €16 és dolgoz6 klasszikus zenészekkel,
énekesekkel. Igényfelmérd beszélgetésbdl indulva, tiz szak-
mai kérddiv segitségével vizsgaltuk meg az 50 {6s csoportot.
A vizsgalt tételek koziil szeretnénk kiemelni a szorongas kii-
16nboz6 tipusait (alkati és allapotszorongas — STAI, fellépés-
sel kapcsolatos szorongas — KMPAI, ACSI-28, kognitiv és
szomatikus szorongast — CSAI-2), megkiizdési stratégiakat
(MMK-16), harag- és dithkezelést (AES), depressziv tiinete-
ket (BDI/CDI), alvaszavarokat (AIS) étkezéssel és testképpel
kapcsolatos gondolatokat (EDI), illetve az Eletcél Kérdéiv
(PIL) segitségével mértiik az élet megélt és tapasztalt értel-
mességét.

A nyolc faktoros EDI kérdéiv kivalasztasat (az egyszertibb,
rovidebb evészavarokat méré kérdéivekkel szemben) a cso-
port sajatossaga hatarozta meg. A sportoloknal ritkabban
hasznalt PIL kérdéiv kivalasztasat a kutatast megel6z6,
igényfelméré beszélgetések (a szakma sajatossaga, gyakori
bizonytalansag, az ebbdl fakad6 anyagi és mentalis nehéz-
ségek) alapoztak meg, Huasz 6ras csoportos foglalkozast ter-
veztiink, melyek soran a résztvevék a mental tréning alap-
jait, vizualizaciot, kognitiv atstrukturalast és a relaxacio
alapjait sajatitjak el. A program részleteit a csoport igényei-
re szabva, a jelzett megoldandé problémakat és kihivasokat
figyelembe véve alakitottuk ki.

Eredmények

Az eddigi visszajelzések biztatok. A kivant eredmények kozé
sorolhato6 a fellépéssel kapcsolatos szorongas csokkenése,
az 6nbizalom novekedése, téthelyzetben a varhaté teljesit-
mény javulasa €s a palyaval kapcsolatos nehézségek kony-
nyebb lekiizdése.

Kovetkeztetések

A sportpszicholégia médszerei kivaléan athelyezhet6k mas,
magas teljesitménnyel kapcsolatos teriiletekre. Az altalunk
vizsgalt csoport visszajelzései és az azt megel6z6 munka
alapjan a legtobb technika direkt vagy indirekt médon hasz-
nalhat6 a zenészekkel valé6 munkaban, felkészitésben.
Kulcsszavak: teljesitménypszichologia, miivészetpszicholo-
gia, sportpszicholégiai moédszerek, mentalis felkészités,
klasszikus zenészek

A rendszeres fizikai aktivitas megvaltozasa
a koronavirus-jarvany miatt bevezetett
korlatozasok alatt 15-19 éves korosztalynal
a dél-nyugat magyarorszagi régibkban
2020 tavaszan

Lukacs-Horvath Marianna
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

E-mail: mariann988@gmail.com

Bevezetés

A 2019-es év végén Wuhanban megjelent 1j tipust korona-
virus jarvany, amely Covid-19 néven vilagjarvannya nétte ki
magat, jelentés mértékben megvaltoztatta az emberiség
életét, szokasait, fizikai aktivitasat és mentalis egészségét.
2020. marcius 11-én egész Magyarorszag teriiletére veszély-
helyzetet hirdettek ki (40/2020. III.11 Kormanyrendelet). A
kihirdetett veszélyhelyzet egyik intézkedése volt a tanulok
intézménylatogatasi tilalmanak bevezetése, és a tanérak on-
line keretek kozott torténé megtartasa. Az intézkedések ko-
zott a 2020. marcius 28. és aprilis 11. kozott bevezetett
kijarasi korlatozas is nagy mértékben befolyasolta az em-
berek fizikai aktivitasat. Ugyanis lakohelyiiket csak mun-
kavégzés vagy bevasarlas miatt hagyhattak el, kivételt ké-
pezett az egyéni szabadidds tevékenység, amit zoldteriilete-
ken végezhettek, csak egy haztartasban él6kkel kozosen.

Anyag és modszerek

Vizsgaltuk dél-nyugat dunantali megyék (Somogy, Tolna és
Baranya megye) azon 15-19 éves korosztaly tanuléit, akik
ezen idéintervallumban online oktatasban részesiiltek. Az
adatgytjtési médszer tipusa 6nkitolté kérddéiv volt repre-
zentativ kérdésekkel, kutatds médszere pedig kvantitativ. A
végleges minta az adatrogzités utan a kovetkez6képpen ala-
kult: 3 megye 27 kivalasztott kozépfoku intézményeibdl 6sz-
szesen 900 kérdéiv érkezett. Az adminisztracié végén saj-
nos 32 olyan kérdéiv volt, ami csak részben volt kitoltve,
vagy teljesen hianyosak voltak. Ezeket a kérdéiveket az
adatbazisba nem foglaltam bele. Tovabbiakban 868 darab
kérdéiv lett a minta szama.

Eredmények

A megkérdezettek 33%-a nem végezett egyéb sporttevékeny-
séget az iskolai testnevelésoran kiviil a Covid-19 kijarasi
korlatozas el6tt, alatt és utan sem. Azokrol a valaszad6krol
elmondhato, akik elétte is sportoltak (35,5%), hogy sporto-
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lasi szokasaikat semmilyen médon nem valtoztatta meg a
jarvanyidészak. Valamint 12%-a jelezte, hogy jelentésen mo-
dositotta, 4,5%-a pedig részben modositotta sportolasi szo-
kasaikat. Pozitiv valtozasként leirhat6, hogy a tanulok kozel
8%-a helyettesiteni tudta egy masik mozgasformaval, 2%-a
pedig elkezdett mozogni, 5%-a pedig tobbet sportolt, mint
azel6tt. A fizikai aktivitas mértéke a korlatozasok ideje alatt
kozel 27%-kal csokkent. N6tt az iiléssel-fekvéssel eltoltott
id6, megsziint az iskolaba val6 kozlekedés, szabadidés ak-
tivitdsok szama csokkent. A hazimunkaval, kertben torténé
fizikai aktivitdsok szama nétt (17%). A valaszadok legalabb
napi 30 perc fizikailag aktiv tevékenységet folytattak.

Kovetkeztetések

A fizikai aktivitas mértékének a vizsgalata a sportolasi szo-
kasok bevonasaval, az iilés-fekvési id6tartam megkérdezésé-
vel, valamint a fizikai aktivitas milyenségével €és gyako-
risagaval tortént. Osszességében elmondhaté, hogy a Covid-
19 okozta valtozasok miatt bevezetett korlatozasok jelentGs
hatast gyakoroltak a fiatalok mind a versenyszerd, mind a
rekreacids sport és fizikai aktivitdsi szokasaikra. Az elem-
zés soran a nemek kozott szignifikans kiilénbséget nem ta-
laltunk. A tanuldk fizikai aktivitdsanak elmaradasa leg-
inkabb a “munkavégzés” hianyat jelentette, ami esetiikben az
iskolaba valf jaras és a kozos szabadtéri programok voltak.
Kulesszavak: koronavirus, Covid-19, fizikai aktivitas, sport

Rekreacios fogyasztoi szokasok
hazai fesztivalokon

Magyar Marton, G6si Zsuzsanna

Eétvds Lorand Tudomadnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A fesztival a hazai lakossagot és turistdkat is vonzo szabad-
id6s rendezvénytipus. Hazankban a konnytizenei fesztivalok
szamos, nemzetkozi szintéren is elismert reprezentansai ta-
lalhatok meg. A vegyes fogyasztoi és koltési szokasok vizs-
galata egyediilallonak mondhat6. Jelenleg a hazai keresleti
felmérést tartottuk indokoltnak.

Anyag és médszerek

Orszagos mintan, hélabda-toborzas keretében zajlott a ku-
tatas (ELTE PPK KEB 2022/554.) 2022. december 9-t6l. A
2023. januar 26-ig beérkezett adatok (N=185) elemzését
mutatjuk be az aldbbiakban.

Eredmények

79 16 esetében, akik nem szoktak fesztivalra jarni, csak mo-
tivaciokutatas tortént. A tiszta minta elemszama igy n=106.
A két részmintaban is nagyobb aranyban szerepel a Z-gene-
racio6 (87% és 91%). A nem-fesztivalozék korében feliilrep-
rezentaltak a nék (57%), valamint a févarosi és agglome-
racioban €16 lakosok. A fesztivalozo kit6lt6k nemek szerinti
megoszlasa szinte kiegyenstilyozott (55% né), a févarosban
és kornyékén €16k domindlnak (89%). Mindkét részminta
tekintetében a legismertebb 3 fesztival a Sziget, a Balaton
Sound és a VOLT: A fesztivalt nem latogato6 kitolt6k legf6bb
indoka ezen események keriilésére a magas arak és a tobmeg
volt. A fesztivalozok kozepes mértékben viselik el a tomeget
(3,7-es érték egy 1-7 skalan). A legtobb fesztivalozo a sze-
zonban csak 1 fesztivalon vesz részt (57%), a kitdlték fele a

kisebb koltési hajland6sagot mutaté napi jegyet vasarolja
(50%), bar jelentés aranyban valaszoltak az egész heti bér-
letet vasarlok (38%) is. 87%-uk élményhalmozé, hiszen a
koncert utan is bent marad a fesztival teriiletén, bar csak
37%-uk érdeklddik a fesztivalon talalhaté kitelepiilések/tar-
sasagok irant (cirkusz, green peace, artzone, egyiitt az au-
tistakért stb.). A fesztivalozok jelen kutatasi adatok alapjan
tobbnyire elégedettek a repoharak hasznalataval (5,0 érték
egy 1-7 skalan). Megoszlanak errél a vélemények, mivel
53%-ukat kifejezetten zavarja, hogy tjat sziikséges vasarol-
nia minden fesztivalon, mivel nem valthatja vissza pénzre,
csak tokenre; mig 37%-ukat ez egyaltalan nem zavarja, in-
kabb emlékként tekintenek ezekre. A fesztival latogatok tu-
risztikai koltésével kapcsolatban a kutatds eredményei
alapjan megallapithat6, hogy akik szallast foglalnak az ese-
mény helyszinén, 6k ebben is arérzékenységet mutatnak. A
tobbség ismerds, csaladtag lakasat (21%) vagy Airbnb-t
(15%) vesz igénybe, 1-3* panzié (12,69%) vagy 1-3*szalloda
(12%) szobajat foglalja le, kempingbe (12%) és hostelbe, if-
jusagi szallashelyre (7,46%) jellemz6 még a rezervacio. A
kutatasban résztvevo fesztival latogatok jellemzden ételt és
italt is a rendezvény helyszinén vasarolnak (61%), kisebb
aranyban jellemz6 a koriikben, hogy egyikre sem koltenek
(9%), vagy csak ételre (4%). A belépdjegyen/bérleten kiviil a
kitolték tobbsége 10 000,-Ft/nap (41%) vagy 20 000,- Ft/nap
(43%) koltést generdlnak a szolgaltatok szamara.

Kovetkeztetések

A hazai fesztival latogatasok vizsgalata még nem elterjedt,
habar egy jelent6s tomeget megmozgatd szabadidds rendez-
vénytipusrol beszéliink, f6ként a konnytizenei miifajban. A
keresletet nagy aranyban a Z-generacioé alkotja, amelynek
koltési nagysagat a magas belépé/bérletjegyarak kovetkez-
tében a szallasdijon spoérolas determindalja, habar a hely-
szini gasztronomiai €s egyéb szolgaltatasok igénybevételére
is jelent6s diszkrecionalis jovedelem hanyadot forditanak.
A szabadidégazdasag jelentés szegmensét alkotjak a
(kénnytizenei) fesztivalok, amelyek tovabbi vizsgalatai sziik-
ségesek a jovében.

Kulcsszavak: rekreacio, fesztival, szolgaltatas, fogyasztas,
koltés

A 36. OTDK MSTT-kiilondijas résztvevdje:

VEIt és valos testkép megitélésének
osszehasonlitasa cheerleader
sportolondk korében

Majoros Ivett!, Fésiis Adam!, Teleki Szidalisz Agnes?,
Vargané Szalai Kata!, Prisztoka Gyongyvér!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet, Pécs

E-mail: majoros.ivett22@gmail.com

Bevezetés

Szamos kutatas bizonyitja, hogy az esztétikai sportagat iz
sportolénék korében kiemelkedéen magasak a testiikkel
kapcsolatos elégedetlenségi mutatok. Vizsgalatunkban a
cheerleader sportolondk testiikkel valo viszonyara koncent-
raltunk, kiegészitve a férfiak szemszogébdl torténd dssze-
hasonlitassal.

Feltételeztiik, hogy a sportolondk elégedetlenek testalakjuk-
kal és sovanysag utani vaggyal rendelkeznek (H1). Hipoté-
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ziseink szerint a sajat testiikkel val6 elégedetlenségiik és a
mért testzsirszazalék kozott dsszefiiggés van (H2), valamint
a férfiak véleménye és a cheerleader sportolonék megitélése
eltér az idedlisnak vélt ndi- és cheerleader sportoléondi test-
alak vonatkozasaban (H3).

Anyag és mobdszertan

A vizsgalt minta (n=102) direkt moédon kivalasztott cheer-
leader sportolénd (n=51), valamint véletlenszerden valasz-
tott olyan 18-25 év kozotti férfi (n=51), aki mar latott
cheerleading bemutatot vagy versenyt. Médszerként a Testi
Attitidok Tesztet (TAT), az Emberalakrajzok Tesztet hasz-
naltuk, valamint a sportoléonék testosszetételét mértiik az
InBody770 eszkoz segitségével.

Eredmények

A korrelacios vizsgalat eredményeként azt kaptuk, hogy a
sajatnak vélt testalak és az idealisnak vélt sajat testalak ko-
z6tti kiillonbség mértéke Osszefiigg a TAT alskaldival. Minél
nagyobb a kiilonbség az idealis és aktualis testalak kozott,
annal jellemzo6bb a testméret negativ értékelése és a sajat
testtel valo altalanos elégedetlenség. A cheerleader sporto-
16n6k testiikkel val6d elégedetlenségiik szintje nem a test-
zsirszazalékkal, hanem a BMI-vel (testtomeg-index) van
Osszefiiggésben, amely arra enged kovetkeztetni, hogy izom
és zsir egyiittes jelenléte okozza az elégedetlenséget. A fér-
fiak és a sportolonék véleményét dsszehasonlitva az idedlis
ndéi és az idedlis cheerleader sportoléndi testalakrol jelen-
t6sen eltér. A férfiak engedékenyebbnek bizonyultak az ide-
alis ndéi testalak és cheerleader sportolénéi testalakot ille-
téen, a sportolondk viszont sokkal szigoribbak énmaguk-
kal szemben, amely Osszefiigggésben van a testképiikkel
kapcsolatos elégedetlenségiik mértékével.

Kovetkeztetések

Eredményeink a cheerleader sportoléndk testi elégedetlen-
ségével kapcsolatos problémakat vetnek fel, amelyek kovet-
keztében taplalkozasi zavarok (pl. pszichés étvagytalansag),
negativ mentalis valtozasok alakulhatnak ki, rontva ezaltal
sportbeli teljesitményiiket is. Munkankkal arra szeretnénk
rairanyitani az edz6k és sportszakemberek figyelmét, hogy
nagyobb hangsulyt kell fektetni a kiilonboz6 esztétikai
sportagak képviseldi esetében sajat testiitkkel kapcsolatos
viszonyukra.

Kulcsszavak: cheerleading, testkép

Gyermekek fizikai aktivitAsanak monitoro-
zasa, PAQ-C kérdéiv kezdeti érvényességi
és megbizhat6sagi vizsgalata

Makai Alexandra, Kovacs-Szab6 Zso6fia,
Fodor-Mazzag Kitti, Prémusz Viktoria,

Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: alexandra.makai@etk.pte.hu

Bevezetés

A nemzetkozi szakirodalomban az elmult évek szamos ku-
tatasa igazolta az iskolaskoru gyermekek korében a fizika-
ilag aktiv életmoéd jotékony hatasat. A célcsoport vonat-
kozéasaban figyelemremélto, hogy a gyermekkori mozgas vi-
selkedés és az aktiv életmédhoz valo hozzaallas jelentésen
befolyasolja a felné6ttkori viselkedést is. A kutatasunk célja

volt a fizikai aktivitAsmintdk monitorozasa gyermekkorban
és az arra alkalmas méréeszkodz a PAQ-C magyar nyelvi
kérdéiv érvényességének és megbizhatésaganak vizsgalata.
Jelen vizsgalatunk ezen kutatas els6é eredményeinek ismer-
tetését célozta.

Anyag és modszerek

A kutatas els6 adatgytjtési szakasza 2020. januar - 2022.
december kozott zajlott a pécsi kozoktatasi intézmények-
ben, 537 f6 részvételével. A kutatasban a testdsszetétel
(BMI) mérést InBody770 eszkodzzel, a fizikai aktivitas min-
tak monitorozasat (PA) a nemzetkozileg is hasznalt gyermek
fizikai aktivitas kérdéivvel (PAQ-C) vizsgaltuk. A belsé kon-
zisztencia vizsgalat soran Cronbach alpha értéket szamol-
tunk, a nemek kozotti kiillonbségek vizsgalatara Mann-
Whitney U prébat alkalmaztunk. Adataink elemzéséhez az
SPSS 28.0-4as verziojat hasznaltuk, eredményeinket p<0,05
esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A valaszadok atlagéletkora 10,31+2,33 év volt, atlagos test-
tomeg-indexiik 18,29+3,83 kg/m?. A valaszad6k 75%-a va-
rosi lakos, 53,63%-uk fit, 46,37%-uk leany volt, a sziilék
iskolai végzettségét tekintve, az édesapak 48,42%-a, az
édesanyak 58,85%-a rendelkezett fels6foku végzettséggel. A
valaszad6 gyermekek 24,50%-a elmondasa alapjan iskolan
kiviil egyaltalan nem sportolt, vagy végzett fizikailag aktiv
tevékenységet, jatékot. A fiak (3,09+1,05) és leanyok
(2,78+1,02) fizikai aktivitasi mintai szignifikans kiillonbsé-
get mutattak (p<0,001). A kérdéiv belsé konzisztencidja
megfelelének bizonyult (Cronbach alpha=0,838).

Kovetkeztetések

Keresztmetszeti vizsgalatunk soran feltartuk az altalanos is-
kolas gyermekek fizikai aktivitasi mintainak jellemzdit és
megtettiik az els6 1épéseit a PAQ-C gyermekek aktivitasat
zasaban és annak pszichometriai jellemzdinek vizsgalata-
ban, miszerint a kérdéiv alkalmasnak bizonyult a magyar
gyermekek fizikai aktivitasi mintainak vizsgalatara.
Kulcsszavak: gyermekek, fizikai aktivitas, testosszetétel, ér-
vényesség, megbizhatosag

A Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium UNKP-22-4 II-PTE-
1681 Kédszdamii Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjdnak a
Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl finan-
szirozott szakmai tdmogatdsdaval késziilt, valamint a ku-
tatas a NKFI (Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovdcios
Hivatal) Alap Témateriileti Kivalésagi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamu projekt keretében.

Initial validity and reliability testing of
PAQ-C for monitoring physical activity
in children

Introduction

Numerous studies in the international literature have con-
firmed the beneficial effects of a physically active lifestyle
among school-aged children. It is noteworthy that children's
physical activity behavior and attitudes towards an active
lifestyle significantly influence adult behavior as well. The
aim of our research was to monitor physical activity pat-
terns in childhood and examine the validity and reliability
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of the Hungarian version of the PAQ-C questionnaire as a
suitable measurement tool. The present study aimed to pre-
sent the first results of this research.

Materials and Methods

The first phase of data collection took place between Janu-
ary 2020 and December 2022 in public educational insti-
tutions in Pécs, Hungary, with 537 participants. Body
composition (BMI) was measured using InBody770, and
physical activity patterns were assessed using the inter-
nationally used Children's Physical Activity Questionnaire
(PAQ-C). Cronbach's alpha was calculated for internal con-
sistency, and Mann-Whitney U test was used to examine gen-
der differences. Data were analyzed using SPSS version
28.0, and p<0.05 was considered statistically significant.
Results: The average age of the respondents was
10.31+2.33 years, with an average body mass index of
18.29+3.83. 75.00% of the respondents lived in urban
areas, with 53.63% being boys and 46.37% being girls. In
terms of parental education, 48.42% of fathers and 58.85%
of mothers had higher education. According to self-report,
24.50% of the children did not engage in any physical activ-
ity or play outside of school. There were significant differ-
ences in physical activity patterns between boys
(3.09+1.05) and girls (2.78+1.02) (p<0.001). The internal
consistency of the questionnaire was found to be acceptable
(Cronbach's alpha=0.838).

Conclusion

In our cross-sectional study, we identified the characteris-
tics of physical activity patterns among primary school
children and took the first steps towards the development
of a Hungarian adaptation of the PAQ-C questionnaire and
examining its psychometric properties. The questionnaire
proved to be suitable for assessing physical activity patterns
among Hungarian children. The research was supported by
the New National Excellence Program of the Ministry of Cul-
ture and Innovation, project number UNKP-22-4 II-PTE-
1681, and by the National Research, Development and
Innovation Office, Health subprogram of the Thematic Ex-
cellence Program 2021, within the framework of project
TKP2021 EGA-10 of the University of Pécs.

Keywords: children, physical activity, questionnaire, validity,
reliability

A magyar 11sz0- €s vizilabda valogatott
kalandos titja az 1932-es Los Angeles-i
olimpiara

Manhercz Erika

Magyar Olimpiai és Sportmizeum —
Nemzeti Sportiigynékség, Budapest

E-mail: erika.manhercz@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A magyar 0sz6- és vizilabda valogatott tobb mint egy héna-
pos utazassal jutott el az 1932-es Los Angelesben megren-
dezett nyari olimpiai jatékokra. A hosszu ut soran szo
szerint ,végigisztak” Amerikat, hiszen szamos varosban all-
tak meg, hogy megkiizdjenek a helyi legjobb versenyzékkel
és bemutatokat tartsanak. Ennek elsédleges oka az utazas
koltségességére vezethetd vissza (emiatt az €l6z6 olimpidhoz

képest felére esett vissza az indulék szama). Ossze kellett
»kalapolniuk” az atikéltséget.

Az amerikai versenyek soran az olimpia el6tt a legesélye-
sebbnek tartott iiszok kiizdhettek meg egymassal, igy a ko-
zonség mar ekkor nagy lelkesedéssel fogadta az olimpiai
cimre esélyes vizilabda csapatot, valamint tszoéinkat, koz-
tiikk a favoritnak tartott Dr. Barany Istvant.

Anyag és médszerek

Az Gsz6- és vizilabda valogatott utazasair6l pontosan érte-
siilhettek az érdekl6d6k a magyar sajtoébdl, hiszen a Nem-
zeti Sportnak tobbek kozott tudositott a vizilabdasok
vezet6je, Komjadi Béla és a csapat masszoére ,Pitti Kiss” is.
A Pesti Naplénak Dr. Barany Istvan kiildott rendszeresen
beszamolokat.

Eredmények

Az Gsz6 kilonitmény mar Pragaban megkezdte a verseny-
zést, majd folytatta utjat Brémaba, ahol szintén mérkézések
vartak a csapatokat. Innen kiilénvonattal indultak a Bre-
men Oceanjarohoz, hogy megkezdjék a tdbb napos utazast
Amerika felé. A haj6é kapitanya megengedte a masodosz-
talyon utazo olimpikonjainknak, hogy eddzenek a hajé me-
dencéjében. Bar a méreteket tekintve szokatlan volt (7x11
méteres), mégis nagy segitség volt abban, hogy a sportolok
az utazas soran is fenntarthassak formajukat. A Csendes-
6cean haborg6 vizeire érve sokan megkiizdottek a tengeri-
betegséggel. Amerikaba érve pedig 1j kihivas varta a
magyarokat, mégpedig a forrésag, A szokatlanul magas, 30-
40°C fokos hémérséklet probara tette a fitkat: New York-
ban, az elsé versenyhelyszinen Barany és a vizilabda csapat
ugyan gy6zott, de a tobbi isz6 hatraszorult az amerikai va-
logatott modgé. A kompéania haladt is tovabb az amerikai ma-
gyarsag kozpontjaba, Cleveland-be. Majd kovetkezett
Chicago, San Francisco és a végallomas, az olimpia hely-
szine, Los Angeles. Sok helyen nagy lelkesedéssel vartak a
magyar csapatot, San Francisco polgarmestere Angelo Rossi
atnytjtotta a varos jelképes kulcsat is a kiillonitménynek.
Uszo6ink azért belefaradtak a hosszt utazasba és az allandé
megmeérettetésbe, Barany és Komjadi is csak a lelatérol fi-
gyelték a nyit6 tinnepséget.

Az olimpia felemas érzéseket hozott. Az olimpiai bajnoki
cimre legesélyesebbnek tartott Dr. Barany Istvan nem jutott
be a dontébe. A kdozépdontSben vivott kiizdelem soran a ne-
gyedik helyre soroltak be, holott tébben egyértelmiien a ma-
sodik helyen lattak célba érni. A magyar csapat megovta az
eredményt, de nem jartak sikerrel. Ugy vélték, hogy a birak
direkt kedvezhettek az amerikai tiszoknak. A szomoru vesz-
teség utan a vizilabda csapat diadalmaskodott, Komjadi
gardaja megnyerte az olimpiat. Barany Istvan pedig staféta-
ban, 4x200 méteren szerzett bronzérmet tarsaival (Szaba-
dos, Székely, Wanié). Ezzel azonban nem ért véget a kint
1év6k szereplése. A hazauton is szamos varosban alltak meg
és tartottak bemutatékat, versenyeztek. Végiil a harom ho-
napos utazas utan, szeptember 11-én érkeztek haza Buda-
pestre.

Kovetkeztetések

A magyar 0asz6- és vizilabda valogatott ,végigiszta” Ameri-
kat oda-és vissza, hogy allni tudja az utazas koltségeit. Ez
azonban még igy sem sikeriilt maradéktalanul, Németor-
szagban partot érve Dr. Barany Istvan kolcsont kért, hogy a
magyar hatarig eljussanak versenyzéink.

Kulcsszavak: aszas, vizilabda, olimpia, utazas
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Inactive lifestyle and risky behavior of
children: Toward the innovative strategies
for the promotion of an active lifestyle

Radenko M. Matic, Nebojsa Maksimovic

University of Novi Sad, Faculty of Sport and
Physical Education, Novi Sad, Serbia

E-mail: radenkomatic@uns.ac.rs

Introduction

Benefits of children’s physical activity are beneficial in dif-
ferent aspects of their physical and psychological health.
Thus it is evident that active lifestyles should be promoted
from childhood. Identification of crucial determinants of
inactive lifestyle and risk behavior of children provides find-
ing adequate strategies for activating factors in the promo-
tion of their active lifestyle. A sufficient argument for actively
finding strategies to promote an active lifestyle is the obesity
epidemic in developed and developing countries such as
Serbia. A wide range of social interventions requires
examining personal, group, and societal changes. This
study examined the impact of three general institutional
factors (family, school, and local community) on children’s
lifestyle and risk behavior.

Methods

The sample of respondents included parents of preschool
and school children from five cities in Vojvodina, Serbia
(N=1 800, 995 boys and 805 girls) from 3-11 years. Extern-
al variables included family, school, and local community,
while sports organizations and subjective characteristics of
respondents were mediators. Thus, in the structural pro-
posed model, the calculated impact of these external vari-
ables and mediators on children’s lifestyle and risk
behavior.

Results

The results of path analysis showed the significant impact
of the local community and family through mediators to an
active lifestyle and reduce risk behavior. Also, the obtained
results enable the conclusion that family tradition and
multigenerational nurturing of an active lifestyle influence
the development of similar behavior in their children.
Further, parents’ lower educational status has contributed
to their lower engagement level in children’s physical activ-

ity.

Conclusions

It seems that a good strategy of activating factors that will
contribute to promoting an active lifestyle and reducing the
risk behavior of children comes from the combined action
of the local community, level of poverty, and family welfare.
The data used in this study were collected within the re-
search project “Inactive lifestyle and risky behavior of chil-
dren and youth” (register number: 142-451-2258/2021-01),
which was financed by the Ministry of Education, Science
and Technological Development of Serbia and Ministry of
Sciences of Montenegro.

Keywords: risk behavior, lifestyle sustainability, childhood,
sedentary behavior, physical activity

Az inaktiv életmod és a gyermekek
kockazatos viselkedése: innovativ
stratégidk az aktiv életmé6d
népszertiisitése érdekében

Bevezetés

A gyermekek fizikai aktivitdsanak elényei fizikai €s pszicho-
logiai egészségiik kiillonbozé aspektusaiban is elényodsek.
Ezaltal, az aktiv életmédot mar gyermekkortél sziikséges
tamogatni. A gyermekek inaktiv életmoédjat és kockazati
magatartasat meghataroz6 tényezék azonositasa lehetévé
teszi a megfelel6 stratégiak kialakitasat, az aktiv életmod
népszerisitését. Elegendd érv az aktiv életmoéd népszertsi-
tésére iranyulo stratégiak feltarasa mellett az elhizas mér-
téke a fejlett és fejlédd orszagokban, példaul Szerbidban. A
tarsadalmi beavatkozasok széles kore megkoveteli az egyéni
és tarsadalmi valtozasok vizsgalatat. Ez a felmérés harom
altalanos intézményi tényezé (csalad, iskola és helyi kozos-
ség) hatasat vizsgalta a gyermekek életmodjara és kockazati
magatartasara.

Anyag és modszerek

A mintat a szerbiai vajdasagi 6t varos 6vodas és iskolas
gyermekeinek sziilei (N=1 800, 995 fia és 805 leany) 3-11
éves gyermekek alkottak. A csoportosito valtozok a csalad,
az iskola és a helyi kozosség, mig a sportszervezetek és a
valaszadok szubjektiv jellemz&i voltak a tovabbi vizsgalt val-
tozok. Az alkalmazott strukturalis modellben a vizsgalt cso-
portosité valtozoknak és kozvetit6 valtozoknak a gyer-
mekek életmoédjara és kockazati magatartasara gyakorolt
szamitott hatasa szerepelt.

Eredmények

Az utelemzés eredményei azt mutattak, hogy a helyi kozos-
ség és a csalad a mediatorokon keresztiil jelentés hatast
gyakorol az aktiv életmédra és a kockazati magatartas csok-
kentésére. A kapott eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a csaladi hagyomany és az aktiv életmoéd tobb-
generacios apolasa befolyasolja gyermekeik hasonlé visel-
kedésének kialakulasat. Ezenkiviil a sziil6k alacsonyabb is-
kolai végzettsége hozzajarult ahhoz, hogy alacsonyabb
szinten kapcsolédjanak be a gyermekek fizikai aktivitasa-
nak alakulasaba.

Kovetkeztetések

A helyi kozosség, a jovedelmi helyzet és a csaladi jolét egyiit-
tes szerepébdl fakad az aktiv életméd népszerisitéséhez és
a gyermekek kockazati magatartdsanak csokkentéséhez
hozzajarulé tényez6k aktivalasanak jo stratégiaja. A jelen
munkaban felhasznalt adatok az Oktatasi, Tudomanyos és
Technolégiai Minisztérium és a Szerbia fejlesztése és Mon-
tenegr6 Tudomanyos Minisztériuma &ltal finanszirozott
,Gyermekek és fiatalok inaktiv életmoddja és kockazatos ma-
gatartasa” (nyilvantartasi szam: 142-451-2258/2021-01)
kutatasi projekt keretében keriiltek gytjtésre.
Kulcsszavak: kockazati magatartas, fenntarthat6 életmod,
gyermekkor, mozgasszegény viselkedés, fizikai aktivitas
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Asztaliteniszez6k core izomzatanak
erGsitése és fejlesztése

Melczer Csaba, Kerékgyartd6 Koppany,
Laczk6 Tamas, Raposa Bence

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu

Bevezetés

Kutatasunk soran arra kerestiik valaszt, hogy egy 12 hetes
core izomfejleszt6 mozgasprogram alkalmazasaval javit-
hato-e a sportolok mozgasmintainak értékelése, valamint a
méréseket biztosito teszteken megfigyelhet6-e valtozas.

Anyag és modszerek

A kutatas a Pécsi Egyetemi Atlétikai Club asztalitenisz ver-
senyz6i koziil 10 {6 bevonasaval zajlott. A vizsgalat soran
mozgasmintakat hasznaltunk, illetve ezen tesztekben meg-
figyelt eltérések miatt végrehajtott 12 hetes mozgasprogram
hatasat vizsgaltuk. A teszt battéria core teszt, boka mobili-
tas, csipé mobilitas, vall mobilitas, rotaciés stabilitas tesz-
tekbdl allt.

Eredmények

A minta tagjai szignifikans javulast mutattak a tesztek vég-
rehajtasa soran a core és a rotacids stabilitas tesztek eseté-
ben (p<0,05), illetve a tobbi teszt is kisebb mértékben
ugyan, de javult, amelyek 6sszességében hatassal lehetnek
a sportolék sportteljesitményére.

Kovetkeztetések

A sportolok mozgasmintainak javulasa dsszefiiggésben van
a magasabb teljesit6képességgel €s csokkend sportsériilé-
sek szamaval. Igy varhatoan e sportolok terhelhet6sége és
teljesitménye javulni fog, tovabba a csokkend sériilések
szama miatt a jatékra foghatosaguk (elérhetdségiik) szintén
javulni fog.

Kulcsszavak: asztalitenisz, mozgasminta sziirés, core teszt

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Inno-
vdciés Hivatal) Alap Tématertiileti Kivdlésdgi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomadny-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamu projekt lkeretében.

Core muscle strengthening and
development for table tennis players

Introduction

We investigated whether a 12-week core muscle develop-
ment exercise programme could improve the assessment of
athletes' movement patterns and whether changes could be
observed in the tests that provide the measurements.

Material and methods

The study was conducted with 10 table tennis athletes from
the University of Pécs Athletics Club. The study used move-
ment patterns and investigated the effect of a 12-week
movement programme implemented in response to differ-
ences observed in these tests. The test consisted of batting
core test, ankle mobility, hip mobility, shoulder mobility and
rotational stability tests.

Results

The sample members showed significant improvement in
the core and rotational stability tests (p<0.05) and a smal-
ler improvement in the other tests, which overall may have
an impact on the athletes' sports performance.
Conclusion: Improvements in athletes' movement patterns
are associated with higher performance and reduced sports
injuries. Thus, it is expected that the workload and perform-
ance of these athletes will improve and that their fitness to
play (availability) will also improve due to reduced injuries.
Keywords: table tennis, movement pattern screening, core
test

A konfliktusok és a stressz jelenléte
a sportban

Méhes Néra!, Németh Zsolt?

IPécsi Tudomdanyegyetem ,Olktatds és Tarsadalom”,
Neveléstudomadnyi Dolktori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: bosze.nora@gmail.com

Bevezetés

A sport egy olyan kiilonleges kozeg, melyben fokozott iz-
galmi allapotban a résztvevék folyamatosan 0sszehasonlit-
jak teljesitményiiket masokéval, illetve sajat korabbi telje-
sitményiikkel. A sport résztvevéi folyamatosan szembesiil-
nek konfliktusokkal, mely nem kizarélag a versengé kor-
nyezetnek és a teljesitmény elvarasoknak koszonheték. A
konfliktusok nem csak a sportolok egymas kozotti viszo-
nyaban vannak jelen, hanem a sport tobbi szerepléje (sziild,
edz6, sportold, egyesiilet) is részt vesz benniik. Kutatasunk
arra iranyult, hogy feltarjuk a leggyakrabban el6fordul6
konfliktusok jellegét és a konstruktiv konfliktusmegolda-
sokra val6 igényt a sportban, tovabba vizsgaltuk a stressz
jelenlétét, negativ, illetve pozitiv hatasat a versengé kornye-
zetben. Kitértiink arra, hogy van-e 1étjogosultsaguk az tjge-
neracios technikdknak a sport szerepléi kozotti fesziilt
helyzetekben, melyek a leggyakrabban el6fordulé konflik-
tusforrasok, milyen érzékelhet6 formaban jelenik meg a
sport aktiv szerepldi (edzd és sportold) korében a stressz
és a konfliktus, illetve, hogy milyen igények meriilnek fel a
megoldasra. A sport, mint tarsadalomformalé kozeg jelenik
meg a magyarorszagi nevelésében.

Anyag és médszerek

Az empirikus vizsgalat feltarja a sport szerepl6i kozott kiala-
kul6 konfliktusok okait, kimeneteleit, valamint a stressz ha-
tasat a versenyek, tornak alkalmaval. A vizsgalathoz kérdé-
ives modszert alkalmaztunk, mellyel a minta sporthoz valo
viszonyat, a konfliktusok €s a stressz jelenlétét vizsgaltuk. A
minta nem mindsiil reprezentativnak. A kérdéiv kitolt6i osz-
szesen 32 sportagban képviseltették magukat, 5-15 év spor-
toldi tapasztalattal rendelkeztek, az edz6k korében pedig a
2-10 év kozott eltoltott id6 volt jellemz6 a palyan. Az adatokat
szorassal, szazalékos értékeléssel, leir6 statisztikaval vizsgal-
tuk. A mintaban az edzék és a versenyz6k eredményeit kiillon-
kilon és egymashoz viszonyitva is vizsgaltuk.

Eredmények

A vizsgalat alapjan megallapithattuk, hogy a minta fizikailag
is érzékeli a konfliktusok és a stressz jelenlétét a sportban,
valamint az ezek kezelésére iranyul6 technikak elsajatita-
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sara is nyitottnak mutatkozott. A konfliktusoknak szemé-
lyiségformalo szerepét sokan elfogadjak. Az eredmények
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a kommunikacio ja-
vitasaval, a stresszoldé technikdk elsajatitasaval, az edzéi
munka kiegészitésével a konfliktuskezelés abba az iranyba
terelhetS, ami a személyiség és egyben a tarsadalom fejls-
dését eredményezné.

Kovetkeztetések

Korabbi kutatasaink alapjan elmondhatjuk, hogy az edz6-
nek kiemelkeddéen fontos szerepe van ebben a kapcsolat-
rendszerben, mint kozvetitének, aki a kompetenciahatarait
bévitve a megfelel6 kommunikacids és konfliktuskezelési
technikak elsajatitasaval és tovabbadasaval novelheti az in-
terakciok mindségét, valamint ezzel egyiitt a teljesitményt.
Kulcsszavak: kommunikacié, konstruktiv konfliktus,
stressz, interperszonalis kapcsolatok

Szabadidés szokasok valtozasa egy buda-
pesti altalanos iskola és gimnazium
tanuléi k6z6tt az elmult hat évben

Miké Alexandral, Patakiné Bésze Julia2

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: miko.alexandra@ppk.elte.hu

Bevezetés

Mar 2017-es elemzésiinkben is megallapitottuk, hogy a tu-
domanyos és informatikai fejlédésnek szamos negativ kovet-
kezménye lehet. A valtozdsok ezen a teriileten azéta is
toretleniil megfigyelhet6k. Jelen munkaval azt szeretnénk be-
mutatni, hogy a szabadidds szokasok dominansan megval-
toztak-e ebben az idészakban? Mit és mennyit mozognak a
fiatalok? Milyennek tartjak alloképességiiket? Mire fordita-
nak id6t? Kikkel vannak egyiitt szabadidejitkben? Valtoztak-
e a kulturalis intézmény latogatasi szokasok? Az ujabb
kutatasban jelent6sen nétt az online formaja ,egytttlét” a fi-
atalok kozott?

Anyag és médszerek

Kutatasunkat iskolai keretek kozott, de online feliileten vé-
geztiik. Kérdéiviink 4 részbdl allt. Az elsé részben altalanos
demografiai kérdéseket tettiink fel, mint példaul hany éves,
héany centi magas, hany kil6, valamint, hogy hol él. A masodik
részben a fizikai aktivitassal kapcsolatos kérdéseket tettiink
fel. Ezek kozott szerepelt olyan kérdés, hogy milyennek tart-
jak a gyermekek sajat maguk alloképességét, valamint,
hogy az iskolai testnevelésordkon kivill is sportolnak-e.
A harmadik részben az elektronikus késziilékekkel kap-
csolatosak voltak a kérdések, példaul van-e a gyermekek-
nek sajat okostelefonjuk, szamitoégépiik, valamint, hogy eze-
ket milyen gyakorisagban hasznaljak hétkdznap és hét-
végén. Az utols6 részben pedig arra kértiink valaszokat,
hogy mit csinalnak a leginkabb szabadidejiikben, és hogy
ezeket a tevékenységeket hol szeretik tizni leginkabb. A ko-
rabbi, 2017/51-es ELTE PPK kutatasetikai engedélyiinket
megujitottuk (2023/21) és kérdéGiviinket a WHO jolléti di-
menzidjaval bévitettiik ki. Az alapstatisztikak mellett az 6sz-
szehasonlité vizsgalatokat a JASP program segitségével
végeztik.

Eredmények

2017-ben 29 {6 7., 45 £6 9., és 40 {6 12. osztalyos toltotte
ki kérdéiviinket. 2023-ban még folyamatban van a kitoltés,
jelenleg 39 6 5., 38 {6 6., 43 {6 7., 41 {6 8., valamint csak
3 16 11-12. osztalyos valaszadoval rendelkeziink.
2017-ben nagyon gyengének senki nem itélte meg az allo-
képességét, de gyengének mar igen. A 7. osztalyosok koziil
2-en (6,9%), a 9. és 12. osztalyban pedig 1-1 ember (2,2-
2,5%) jelolte meg ezt a lehetéséget. Kozepesnek itélte meg
az alloképességét a 7. osztalyosok koziil 10 (34,48%), a 9-
esek koziil 6 (13,3%), a 12. osztalyosok koziil pedig 11 {6
(27,5%). A jo alloképességet a 7. osztalybol 22-en (75,8%),
a 9. osztalybdl 26-an (57,7%), a 12. osztalybdl pedig 23-an
(57,5%) jelolték meg. Az alloképességiiket kivalonak tartotta
a 7. osztalybdl 15 (51,7%), a 9. osztalybdl 13 (28,8%), a 12.
osztalybol pedig 4 ember (10%).

2023-ban 1 {6 7-8. osztalyos itélte az alloképességét nagyon
gyengének (1,2%), 4 6 gyengének (4,7%), 22 {6 kozepesnek
(25%), 35 {6 jonak (41,7%), 23 {6 kivalonak (27,4%). Az
5-6. osztalyosok koziil 4 {6 gyengének (5,2%), 17 16 koze-
pesnek (22%), 34 {6 jonak (44,1%) és 22 {6 kivalénak
(28,5%) értékelte alloképességét.

2017-ben a 7. osztalyosok napi hétkdznapi okostelefon
hasznélata 4,4 6ra, a 9.-ben 6,7 6ra, mig a 12.-ben 6,9 éra
volt. A 2023-as valaszadok kozott 5-6. osztalyban ugyanez
5,8 ora, de a 7-8. osztalyosoknal mar csak 4,7 ora.

Az interneten keresztill a valaszadok a leggyakrabban
YouTube videdk nézésével toltotték idejiiket. A tovabbi kér-
dések megvalaszolasara a konferencia anyagunkkal tesziink
kisérletet.

Kovetkeztetések

Az iskolaban szervezett ingyenes szabadidés foglalkozasok
hidnya mellett az okostelefonok tovabb novekvé aranya és
az azzal toltott id6 befolyasolja a fiatalok szabadidds szo-
kasait.

Kulcsszavak: iskolaskortak, szabadidés terek, okostelefon,
YouTube videok, jol-1ét

Szteroidhasznalat, orthorexia, edzés-
fiigg6ség és izomdiszmorfia
a testépitésben

Molnar Andor H., Herédi Rebeka

Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: molnar.andor@szte.hu

Bevezetés

A testépitéshez elengedhetetlen a specifikus sporttaplalko-
zas és edzésterhelés. A testépiték idealizalt testképének haj-
szolasa viszont sulyos kényszerbetegségek megjelenését
vonhatja maga utan. Ilyen az egészségesétel-fiiggéség (ortho-
rexia nervosa, ON), az edzésfiiggéség (EA) és az atlagnal
joval nagyobb izomtémeggel tarsulé izomdiszmorfia (ID).
Az is kozismert, hogy a testépit6k gyakran az anabolikus
szteroidok izomtomeg-€épit6 hatasat is kihasznaljak. Célunk
volt, hogy megismerjiik a férfi testépit6k korében a sztero-
idhasznalat gyakorisagat és jellemz§it, valamint, hogy fel-
mérjik az ON, az EA és az ID el6fordulasanak prevalen-
cidjat. Tovabba, hogy megallapitsuk, a szerhasznalat befo-
lyasolja-e az ON, az EA és az ID szeparalt vagy egyiittes meg-
jelenését.
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Anyag és modszerek

A kutatasban 135 férfi testépits vett részt. A szteroidhasz-
nalat jellemzd6it sajat kérdéseinkkel, az ON gyakorisagat
ORTO-15 kérdéivvel, az EA prevalencidjat Exercise Addic-
tion Inventory (EAI) kérdéssorral, az ID el6fordulasi ratajat
Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS) teszttel tér-
képeztiik fel. Statisztikai analizis: Bonferroni-, Mann-Whit-
ney-teszt és Pearson-féle korrelaci6.

Eredmények

A vizsgalat résztvevéinek 37,8%-a vallja magat szteroidhasz-
nalénak (SU). A leggyakrabban hasznalt harom szteroid-
fajta a Winstrol (Stanazolol), a Sustanon és a Deca Dura-
bolin. Az SU csoport szignifikans tdbbsége a jobb teljesits-
képesség érdekében haszndlja a szert, injekci6 formajaban
adagoljak, és allitasuk szerint ismerik az adagolt szer pon-
tos mennyiségét. 100%-uk allitja, hogy tisztaban van a szte-
roidhasznalat mellékhatasaival, és 53%-uk tapasztalt mar
magan valamelyik mellékhatast, leggyakrabban agresszivi-
tast, magas vérnyomast vagy dermatologiai problémakat.
39% egyetért azzal, hogy hobbiszinten is érdemes szteroidot
hasznalni, mig 92% véli ugy, hogy versenyz6i szinten nem
lehet eredményt elérni szteroidhasznalat nélkiil.

Az ORTO-15 atlagpontjai alapjan az SU testépit6k hajlamo-
sabbak az ON-re, de az ON kifejezetten és hasonléan gya-
kori a nem szteroidhasznal6 (NSU) testépit6k korében is.
Az EAI atlagpontszamai alapjan az EA-veszélyeztetettek
aranya kiugréan és hasonléan magas mindkét csoportban
a fiiggdk vagy tiinetmentesek aranyahoz képest. Az ID pre-
valencidja szignifikansan nagyobb az SU csoportban. Mind-
két testépité csoportban detektalhatd a vizsgalt zavarok
egyiittes megjelenése és az dsszefiiggés kozottilkk. Kimutat-
hat6é a kapcsolat a szteroidhasznalat és az ON vagy az ID
kozott, viszont a szerhasznalat és az EA kozott nincs kor-
relacio.

Kovetkeztetések

A szteroidhasznalat jelent6snek mondhaté a testépit6k ko-
rében, allitasaik alapjan tudatos szerhasznal6nak nevezhe-
ték. A vizsgalt jelenségek (ON, EA, ID) megjelennek a férfi
testépiték korében. Barmely kettének, vagy akar mindha-
romnak az egyidejd megjelenése is el6fordul az SU és NSU
csoportban egyarant. Az ON prevalencija, és az EA riziko6ja
magas a vizsgalt sportagban. A szteroidhasznalat 6sszefiigg
az ON-nel és ID-vel.

Kulcsszavak: szteroid, testépités, orthorexia, edzésfiggség,
izomdiszmorfia

~Szabad egy tAncra” a 21. szazad
iskolai testnevelésében?

Molnar Akos!, Prisztéka Gyongyvér?

!Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomadnyi Kar, OTNT Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: molnar.akos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A 21. szazad felgyorsult, digitalizalt és énkodzponta vilaga-
ban egy globalis kultaravaltasnak lehetiink részesei. Az
~elektro szmog” megfertézte az emberiséget, gyermekeink
audiovizualis kultaraba sziiletnek bele, ahol az online sze-
mélyiségmegélés egyre gyorsabb érzelmi sziikségletkielégi-

tést biztosit, a fiatal generaciok tagjai gyermektestben fel-
nétt impressziokkal rendelkeznek. A tanult képességek és
a viselkedés megoldoképletei atformalodtak, valamint a ,.di-
gitalis gyermekkor” megjelenésével az alapszocializacios ne-
xusok megvaltoztak. Kovetnie kell(ene) ezt a valtozast a
koznevelési rendszernek is. Az iskolai testnevelés oktata-
saba id6- és sziikségszeri az 1j, innovativ médszerek, moz-
gasformak és sportagak integralasa. Vizsgalatainkkal vala-
szokat keresiink arra, hogy a tanc hatasos eszkoze lehet-e
a 21. szazadi iskolai testnevelés élménykozponti oktatasa-
nak? Segitheti-e az osztalyon beliili tarsas kapcsolatok eré-
sodését? Pozitivabba alakithatja-e a sedens életmodot
folytaté fiatal korosztaly fizikai aktivitashoz val6 attittidjét?

Anyag és médszerek

A tobb szalon futé kutatasbél jelen el6adasunkban a vizs-
galati mintat testnevelést oktat6 pedagbégusok alkotjak.
Alapvet6 kritérium volt, hogy a valaszadé Magyarorszagon
aktiv pedagogusként a koznevelési térvény altal meghataro-
zott koznevelési intézménytipus barmelyikében oktaté-ne-
vel6 munkat végezzen. A mintat (n=422) 265 n6 (43+11,8
év) és 157 férfi (41+11,73 év) alkotta. Moédszerként sajat
szerkesztési, onkitoltés, anonim kérddivet alkalmaztunk,
online elérhetéséggel. Az adatfeldolgozas soran az egyszert
leir6, valamint a tdbbvaltozos statisztikai szamitasok mel-
lett tobbféle dsszefiiggésvizsgalatokat is végeztiink.

Eredmények

A testnevel6 tanarok tobbsége tamogatja a tanc innovativ
modszerként torténé alkalmazasat a mindennapos testne-
velésben és elismerik a tarsas nexusok, az osztalykozossé-

s sl

2 .z

érzet er6sité hatasat. Ugyanakkor a valaszadok tobb mint
fele nem érzi magat kompetensnek (54%) €s szakmailag fel-
késziiltnek (59%) a tanc oktatasahoz. A fiiggetlen mintas t-
préba alapjan szignifikans kiilonbség van a néi és férfi
testnevel6 tanarok kozott a tanc fejleszté hatasaival, vala-
mint az iskolai testnevelésbe torténé alkalmazasaval kap-
csolatban.

Kovetkeztetések

Eredményeink aladtdmasztottak, hogy a tanc elésegiti a test-
nevelés tantargy iranti belsé motivacié6 kialakitasat és szin-
ten tartasat — akar a hatranyos helyzetd tanul6k vonatkoza-
saban is. Napjaink kontrollvesztett viligaban, ahol a tarsa-
dalmi trendek atalakultak, a tanccal kialakithat6 és szoro-
sabba flizhet6 a didk/diak és tanar-diak kapcsolati viszony.
Utat nyithat a 21. szazadi iskolai testnevelés élményvilagaba
és alkalmazasa soran kialakithat6 az 4j digitalis nemzedé-
kek testnevelés tantargyhoz valé optimalis attitidje.
Kulcsszavak: tanc, iskolai testnevelés, inaktiv generacio,
testnevel$ tanarok

A Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium UNKP-22-3-I kéd-
szdamu Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjdnak a Nemzeti
Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcios Alapbdl finanszirozott
szakmai tamogatdsaval késziilt.
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Mozgasharmoénia
A zenei és a sporttehetségek
Osszehasonlitd elemzése

Moravecz Marianna, Nagy Laura, Hédos Péter,
Molnar-Gal Maté

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és

Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza

E-mail: moraveczmarianna@gmail.com

Bevezetés

A jollét megismerésére torekvé pozitiv pszicholégia (Selig-
man és Csikszentmihalyi, 2000) és annak legmeghataro-
zObb kutatasi teriilete a flow-élmény vizsgalata (Seligman,
2012; Goschi és mtsai, 2022 alapjan), napjainkban vilag-
szerte felértékel6dott. A legijabb kutatasok szerint (Nagy,
2019) a jollétnek jelentSs genetikai és személyiségbeli meg-
hatarozottsaga van, csak gy, mint ahogyan a vizsgalatunk
elméleti alapjat képz6 Gagné-féle dinamikus tehetségmodell
is prezentalja. A modellben szerepld katalizatorok és a flow
élmény mentén vizsgaltunk zenében, valamint sportban is
tehetséges fiatalokat (szunnyado6 tehetségeket), a két teriilet
Osszehasonlitasa céljabol.

Anyag és moédszerek

Kvalitativ el6kutatasunk két, zenében €és sportban egyarant
kimagasléan tehetséges személy, valamint a velitkk dolgoz6
szakemberek félig strukturalt interjaira épiilt (N=6), me-
lyeket 2021. november és 2022 majusa kozott készitettiink
el. Az eredményeket Atlas.ti 7 szovegelemz6 szoftver segit-
ségével elemeztiik. Az itt kapott 0sszefiiggésekre épiilve ké-
sziilt el sajat szerkesztést, online kutatasi kérdéiviink, me-
lyet az észak-alfoldi régioban €16 zenében és sportban tehet-
séges kozépiskolas didkok (N=198) dnkéntes alapon toltot-
tek ki. A kapott adatokat SPSS 16.0 programmal elemeztiik.

Eredmények

A pilotkutatas soran az interperszonalis tényezéket vizs-
galva, a két teriileten a mentalis erésség és kitartas kozott
mutatkozott erételjes parhuzam. Ezt a kvantitativ vizsgalat
keretében sajat eredményei kutatasi mintankra nézve is
szignifikdnsan alatamasztottuk. Az elsé kérdéskoriink
kvantitativ az el6kutatasainkat alatamasztva igazoljak a szii-
16i haz, mint kiils6 katalizator donté szerepét a tehetség ki-
bontakozasaban, melyek egyezést mutatnak Csikszent-
mihalyi (2018), valamint Herskovits és Ritodk (2013) ko-
rabbi eredményeivel. A kovetkezé kérdéskoriinkben a flow-
élmény, mint motivacioés faktor titkkrében vizsgaltuk a két
tertilet tehetséges fiataljait. Eredményeink szerint az aram-
latélmény mindkét teriileten szignifikansan jelen van,
nemek tekintetében pedig csak a zenei teriileten mutatko-
zott eltérés a leanyok (59%) javara. Ez az eredményink
egyezést mutat Habe és munkatarsai (2019) eredményeivel.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk novumat képezi, hogy hazankban a szunnyado
tehetségeket parhuzamosan zenei és sport teriileten ebben
a korosztalyban még nem vizsgaltak. Eredményiink a
Gagné-féle tehetségmodell kiils6 katalizatorai koziil a csalad
dont6 szerepére mutat ra (Csikszentmihalyi, 2018; Goschi
és mtsai, 2022 alapjan), mely erdsitheti, vagy gyengitheti az
interperszonalis vonasokbol eredé motivaciot, ezaltal a te-
vékenységben szerzett oromélményt, magat a flow allapotat,
mely szintén mindkét teriilet kozos jellemzdje. Ez a gene-
racié nagyfoku megosztott figyelemmel €l (Tari, 2015). Mi-

kozben szeretnének zenében/sportban eredményeket felmu-
tatni, iskolai kotelezettségeiknek is megprobalnak eleget
tenni és végiil, de nem utols6 sorban kortarskapcsolataikat
is szeretnék apolni. A mai sportol6 és zenész fiatal genera-
cidnak igen sokrétd kihivasnak kell megfelelniiik, amig a
most még szunnyadé tehetségiiket talentumma tudjak for-
malni.

Kulcsszavak: zenei- és sporttehetség, flow-élmény, szuny-
nyado tehetség, talentum

Disney mesékkel a néi labdartigas
utanpoétlasaért — UEFA
Disney Playmakers program

Mobczik Alexandra Cintia, G4si Zsuzsanna,
Patakiné Bésze Julia
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: alexandra.moczik@gmail.com

Bevezetés

A néi labdarugas napjainkban egyre népszertibb, né az iga-
zolt néi jatékosok szama €s a labdarugassal kapcsolatos le-
het6ségek tarhaza is szélesedik. A mennyiségi valtozassal
egyiitt jar a jaték szinvonalanak emelkedése is, amely pedig
anézészamokban is megmutatkozik. A 2022-es évben tdbb
néi esemény is rekord nézészamot tudhatott magaénak. A
feln6tt néi nagypalyas labdaragas tovabbi novekedéshez
azonban fontos a kompetitiv szegmens mellett a tobbi terii-
let fejlesztése is.

Anyag és moédszerek

Alabdarugas nemzetkozi szervezetei felismerték, hogy a néi
labdarugas fejlédéséhez és tovabbi népszertsitéséhez, il-
letve folyamatos magas szintli mikodéséhez a versenysport
mellett szitkség van a szabadid6s néi labdarug6, illetve
utanpotlas bazis megteremtésére, illetve a leany labdaragok
magas szint képzésére is. Ennek érdekében egyre tobb
programot, kampanyt hoznak létre nemcsak nemzetkozi,
hanem nemzeti szovetségek szintjén is. Ezek j6 része a n6i
utanpotlas bazis kialakitasara és fejlesztésére koncentral
mind a versenysport, mind pedig a szabadidds sport tekin-
tetében. Az UEFA egyik legiijabb programja a Disney Play-
makers program, amelynek célcsoportja a legkisebb kor-
osztaly, az 5-8 éves leanyok csoportja. Szakmai anyagunk-
ban ennek elméletét és modszertanat kivanjuk vizsgalni.

Eredmények

A Disney Playmakers program egyik aspektusa az 5-8 éves
leanyok bevonasa a labdarugasba, egy Kkifejezetten erre a
célcsoportra kidolgozott program segitségével, azonban
ezen tulmutatoéan alapvetéen a sport, a mozgas megszeret-
tetése €s a fiatal lednyok dnmagukban valé megerdsitése is
szerepel a kiemelt célok kozott. A program végleges verzio-
jat megel6z6en tobb kutatas is elvégzésre keriilt, melynek
eredményeit figyelembe véve keriiltek kidolgozasra a Play-
makers képzési elvei és metodikaja. A program a Disney
meséken keresztiil, biztonsagos kornyezetben teremti meg
a sportolas éromének megélését, a labdarugas alapjainak
elsajatitasat és a kozosséghez tartozas érzésének megta-
pasztalasat, arra az alapgondolatra épitve, hogy az ezen
kort leanyok esetében az egyiittmiikodés, a baratsagok ki-
alakitasa kiemelten fontos szerepet tolt be. El6adasunkban
a Disney Playmakers program alapelveit és metodikajat ki-
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vanjuk részletesen bemutatni, kiemelve olyan kiilonbsége-
ket, melyek nem, vagy csak kis mértékben jelennek meg az
altalanos utanpétlasképzé labdariugé programokban.

Kovetkeztetések

Az UEFA Disney Playmakers a 2021-es évben indult ttjara
és a Covid-19 pandémiahoz kothet6 kezdeti nehézségeket
kovetéen mara mar szamos orszagban alkalmazzak a leg-
kisebbek bevonasat célz6 programot. A program hosszabb
tava hatasainak és eredményességének vizsgalatahoz még
iddére van sziikség, azonban tudomanyos szempontbol sza-
mos vizsgalati aspektusra ad lehetSséget. Jovébeli terveink
kozott szerepel a programban résztvevo jatékosok és edzdk,
illetve a program hosszabb tava hatasanak vizsgalata is.
Kulcsszavak: néi labdartgas, utanpétlas, sportagi bevo-
noédas

A jégkorong akadémiak egységes teszt-
protokolljanak bemutatasa és a Fehérvar
Hockey Academy 19 elsé éves
eredményeinek és Osszefiiggéseinek
ismertetése

Nagy Attila
Jégkorong Médszertani Kézpont, Székesfehérvar

E-mail: nagy.attila@nemzetiakademia.hu

Bevezetés

Magyarorszag Kormanya 545/2021. (IX. 24.) Korm. Rende-
lete a sportakadémiakrol szo6l6 303/2019. (XII. 12.) Korm.
rendelet modositasa alapjan a Fehérvar Hockey Academy
19-et nevezte meg, mint sportagi Modszertani Kozpont a
jégkorongban. A kdzpont az jjonnan felallt akadémiai rend-
szeren beliil egy olyan mérési rendszert dolgozott ki, mely
segitséget nydjt minden érintettnek a sportolok megfelel
felkészitésében. A nemzetkozi szinten torténd elére 1épéshez
elengedhetetlen a sportoléink fizikalis allapotanak fejlesz-
tése. Az utanpotlaskoru sportoloknal megfigyelhetd, hogy a
sportolok fizikalis er6sddése (izomzat fejlédése) nagyobb
magabiztossagot ad nekik a jégen, tehat ez a fejlesztés koz-
vetve a mentalis képességek fejlédéséhez is hozzajarul.

Anyag és modszerek

Az adatgytijtés soran a Nemzetkozi Jégkorong Szovetség,
valamint a vezet6 jégkorongnemzetek (kanadai, finn, svéd)
protokolljait tekintettiik at, végiil hazai és nemzetkozi szak-
emberekkel kozosen alakitottuk ki az egységes tesztproto-
kollt, melyet mind a négy akadémia és a Magyar Jégkorong
Szovetség is elfogadott. Az elsé évben mért adatokat kiilon-
boz6 statisztikai moédszerekkel elemeztiilk a FEHA19 kor-
osztalyos csapatainal, majd visszajelzést adtunk a korosz-
talyos edzbk részére.

Eredmények

A legfontosabb eredmény az egységes protokoll elkésziilte és
hasznalata. Az elsé éves tapasztalatok és mérési adatok alap-
jan a mérési kultara elfogadtatasa és beépitése a legnehe-
zebb. A korosztalyos mintak elemzése és 0sszevetése alapjan
az U16 korosztalyban a jatékosok bizonyos egyéni mérési
eredményei és az alapszakasz mérkézéseken szerzett pont-
jaik kozott mutathato ki szorosabb 0sszefiiggés, mig az id6-
sebb korosztalyoknal kevesebb a szoros kapcsolat.

Kovetkeztetések

Az eredményeket egyelSre fenntartassal kell kezelni, a teszt-
protokoll elsé éve és a korosztalyra bontott minta alacsony
elemszama csak iranymutatasként hasznalhatd, konkrét
kovetkeztetéseket nem lehet még ezekbdl levonni. Ugyanak-
kor mar most latszik, hogy a mérések beépitése fontos a fel-
készités soran. Célunk, hogy hazai korosztalyos benchmark
értékeket is meg tudjunk hatarozni a jovében.
Kulcsszavak: jégkorong, akadémia, mérési protokoll, tesz-
telés, jégkorong modszertani kozpont, FEHA19

Tanarok és edzék altal alkalmazott negativ
pedagégiai moédszerek és azok
hatasainak vizsgalata

Nagy Attila'-?2, Németh Zsolt!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomadnyegyetem, Bolcsészettudomdnyi Oktatds és
Tarsadalom Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: nagyattilal0.na@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk korabbi eredményeirdl tartott eléadasunkban
(Nagy és Németh, 2022) a ,Fekete Pedagogia” kifejezést
hasznaltuk, melyet Katharina Rutschky 1977-ben fogalma-
zott meg els6ként negativ pedagogiahoz kothet6 témakor-
ben, részben figyelemfelkeltés céljabol. Kutatasunk jelen
fazisdban attértiink a negativ és art6 jelz6k hasznalatara.
Célkittizésiink a korabban altalunk készitett kérd6ivbdl ki-
nyert adatok tovabbi elemzésével, iskolakban a tanarok és
diakjaik, illetve sportegyesiiletekben az edz8k és sportoloik
kozott zajlo interakcidk kdzben megjelend rossz pedagogiai
modszerek negativ hatasainak és kovetkezményeinek to-
vabbi vizsgalata volt.

Anyag és médszerek

A Kkutatas els6 részében egy mélyinterjis megkérdezést végez-
tiink a fekete pedagogia jelenlétének és megjelenési formainak
részletesebb elemzése céljabol, melyhez korabbi kutatdsok
modszertanat és eredményeit is figyelembe vettitk (Németh,
2014, 2015, 2021, 2022). Az ezutan készitett online kérdoi-
viinket 125 {6 toltotte ki, melybdl a felszinre keriilt adatok
kozott osszefiiggéseket kerestiink. Az elemzéseket részben
SPSS statisztikai program segitségével végeztiik.

Eredmények

A helyszinek tekintetében a kutatasbdl kideriilt, ugyan a
testnevelésorakon tortént leggyakrabban negativ pedagogi-
4hoz kothet6 eset, ha a tobbi tandéran torténteket, mint nem
mozgasos targyakat egyesitve allitjuk szembe a testnevelés-
sel, akkor elmondhaté, hogy megfordult az arany, hiszen
csaknem a dupldja az ezen o6rakrol felidézett sérelmek
szama. Az iskolatipusokrol kideriilt, hogy tobb, mint két-
szer annyian idéztek fel altalanos iskolaban tortént eseteket,
mint kozépiskoldban vagy egyetemen elszenvedetteket. A
sportagak tekintetében a csapatsportokban érte a megkér-
dezetteket a legtdobb atrocitas, azonban hasonlé szamban
fordult el6 sérelem az olyan zenéhez is kothet6 sportagak-
ban, mint az RG vagy az aerobic. Ismét meg kell jegyezniink,
hogy a kitolt6k kozott olyanok is voltak, akik nem tudtak
felidézni egyetlen negativ, fekete pedagogiahoz kothets ese-
ményt sem (35,2%).
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Kovetkeztetések

Az altalunk megkérdezett személyek donté tobbsége sajat
maga altal atélt sérelmérol szamolt be. Azon szinterek rész-
letesebb elemzése, ahol nevelésrdl, oktatasroél, ennek kap-
csan pedagogiarol beszélhetiink, indokolja a még ponto-
sabb informaciok gytjtése érdekében, hogy az egyes szinte-
rek és modszerek mellett, adott sportagakat vagy tandérakat
kiilén is vizsgaljunk, ezaltal alkotva pontosabb képet az
adott szintereken jelen levé rossz pedagogiai modszerek al-
kalmazasara.

Kulcsszavak: artd6 pedagogia, negativ hatas, tanar, didk,
edzd, sportolo, interakcio

Mozgasfejleszt6 programok gyakorlati meg-
valositasa Ul1-es kosarlabdazok
koérében

Nagy Agnes Virag!, Domokos Mihaly!,
Wilhelm Mérta23

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Biolégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: nagy.agnes.virag@szte.hu

Bevezetés

A kisiskolas gyermekek sportban valo részvétele vilagszerte
emelkedik, mert tarsadalmi szokassa valt az iskola utani
kiilonoérak szamanak novekedése, ebben a sport szerepel
az egyik leggyakoribb tanéran kiviili tevékenységként
(Hulteen és mtsai, 2017). A szervezett, tanitas utani foglal-
kozasok hozzajarulhatnak a sport korai specializalédasa-
hoz is (Cumming, 2008). De hidba a korai kezdés, a
tehetségek nem mindig tudnak teljes mértékben kibonta-
kozni, nem érik el genetikai potencialjukat. Nem alakul ki
megfelel6 eredményességi szint a nemzetkozi szinvonal el-
éréséhez, mert sok sportagban a fiatal sportolokat talver-
senyeztetik és egyben aluledzik (Balyi és mtsai, 2016). Ezen
felil a tal korai sportagvalasztas nagymértékben noveli a
sériiléseket, az allandoé stressz kockazatat (Jayanthi és
mtsai, 2013), a kiégést (Hecimovich, 2004), és ez a sporto-
las abbahagyasahoz vezethet. Ezek okan siirgésen foglal-
kozni kell a gyermeksporttal, az utanpoétlasnevelés legfiata-
labb teriiletével, ami sajnos még napjainkban is sok esetben
nem életkorspecifikus, hanem felnétt edzésprogram és ver-
senyrendszer alapt, és ezenfeliil verseny- és eredménycent-
rikus (Bergeon és mtsai, 2014).

Anyag és modszerek

A diagnosztizalt hiAnyossagokra 6 hetes ciklusokban felépi-
tett mozgasprogramokat dolgoztunk ki. Az egymasra épiilé
feladatsorokat ugy allitottuk 0Ossze, hogy az edzésekbe
épitve tudjak gyakorolni a fiatal sportolok. A feladatsorokat
mind a sportoléknak, mind az edz6knek megtanitjuk. Fon-
tos tovabba, hogy nem csak mozgasanyagot kapnak az
edzék, hanem modszertani mintat és ajanlast is. A kutatas-
ban a szegedi utanpoétlaskort leany kosarlabdazok vesznek
részt, 5 csapattal, 64 fével.

Eredmények
A mai életforma mar nem biztositja a mozgasgazdag élet-
modot, ezért a mai utanpoétlas-nevelésben a mozgasdefici-

teket potolni kell. A diagnosztizalt hianyossagokra épiilé
mozgasprogramok alkalmassa teszik a gyermekeket a spor-
tolasra és késébb a versenyzésre. A feladatsoroknal lehet6-
ség van a differenciadlasra, de az sziikséges is. 1-1 feladat
tobb cikluson keresztiil is gyakorolhatd, nehézségtdl fiig-
gben. A mozgasprogramok idedlis gyakorlasi idejénél a 6
hetes ciklusok valtak be.

Kovetkeztetések

Ahogy a NOB is 6sztdnzi a fiatal sportolok egyéni fizikai al-
kalmassagi hidnyossagainak korai felismerését, és tamo-
gatja az egyéni mozgasdeficitek kezelésére tervezett edzés-
programokat (Mountjoy és mtsai, 2008), tigy mi is fontos-
nak és sziikségesnek tartjuk a fejleszt6 mozgasprogramo-
kat, melyek segitségével az utanpotlasedzék ki tudjak
alakitani a ,testkulturdlis miiveltséget,” ami minden sport-
nak, fizikai aktivitasnak, kivaltképp a kivalosagra torekvé
élsportnak az alapkove” (Balyi és mtsai, 2016).
Kulcsszavak: mozgasfejlesztés, utanpotlasnevelés, testkul-
turalis miveltség

Az absztrakt megirdsakor Nagy Agnes Virdg az Innovd-
ciés és Technoldgiai Minisztérium dltal kiirt, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovdcios Alapbdl tamogatott
Kooperativ Doktori Program Doktori Hallgatéi Oszténdi-
Jjdban részestilt.

A brit stilyemelés elfeledett magyar atyja:
Szalay Jozsef

Nagy Akos!, Falatovics Adam!, Conor Hefernan?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest
?British Society of Sports History, England

E-mail: nagy.akos@gyorietohc.hu

Bevezetés

A hazai sportszakirodalomban szinte teljesen ismeretlen
Szalay Jozsef személye. Formaloja, egyik alapit6ja volt a bri-
tek els6 sulyemel6 szervezetének, szévetségének (B.A.W.L.A
—1911). Szalay a korai sulyemelSsport egyik uttoréje, nem-
zetkozileg is elismert, koztiszteletben allo elsé szakembere
volt, akire az angolok a ,brit siilyemelés atyja”-ként tekin-
tenek ma is.

Anyag és mé6dszerek

Dokumentumelemzés modszerével a nemzetkozi szakiro-
dalmi forrasok részletes feldolgozasa mellett, kiterjedt nem-
zetkozi és hazai levéltari kutatast folytattunk, amelynek
célja Szalay Jozsef életének és munkassaganak atfogo fel-
tarasa.

Eredmények

Kutatasunk soran részletesen feltarasra kerilt Szalay J6-
zsef angliai munkassaga, illetve igazolast nyert, hogy nem
Budapesten, hanem Bacsszentivanon sziiletett 1861-ben,
testi gyengeség miatt alkalmatlan volt a katonai szolgalatra,
18 évesen Németorszagba emigralt. Ott ismerkedett meg a
testedzéssel. 1885-ben Londonba koltozott, ahol 1887-ben
sajat fodrasziizletet nyitott, amely alagsoraban a vilag egyik
elsé sulyemeld és testkultura termét tizemeltette. 1891-ben
egyetlen magyarként résztvevdje volt az els6 — nem hivatalos
— sulyemeld vilagbajnoksagnak is Londonban. Késébb olyan
tanitvanyai voltak, mint Launceston Elliot a britek elsé
olimpiai bajnoka (1896). Egy sulyz6 szabadalom kapcsan
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perben allt koranak legnépszertibb testépitéjével, a kozis-
mert Eugene Sandow-val, amit késébb elveszitett. Ez a per
az allaspontunk szerint az els6 magyar vonatkozasu sport-
szabadalmi per a nemzetkozi jogtorténetben.

Kovetkeztetések

Szalay Jozsef élete, munkassaga korabban nem képezte tar-
gyat Magyarorszagon sporttorténeti kutatasnak, szinte tel-
jesen ismeretlen a szakma el6tt. Magyar emberként
vitathatatlanul jelent6s hatast fejtett ki nem csak az angol
sport, de a nemzetkozi sulyemelés kialakulasara, korai év-
tizedeire is.

Kulcsszavak: Szalay Jozsef, sporttorténet, testkultara,
sulyemelés

A Beran csalad hatasa a szazadfordulos
és két vilaghabora kozotti
magyar sportra

Nagy Gergely
Magyar Olimpiai Sportmiizeum —
Nemzeti Sportiigynékség, Budapest

E-mail: gergely90.nagy@yahoo.com

Bevezetés

A Beran testvérek az 1880-as évek Budapestjén sziilettek
és a 20. szazad eleji magyar sportéletre fontos, ,torténelmi”
hatast gyakoroltak. A legid6sebb testvér, Beran Jozsef a Fe-
rencvarosi Torna Club egyik alapit6 tagja és korai halala el-
lenére is az FTC labdarug6 szakosztalyanak egyik fontos
alakja volt, hiszen a csapat elsé kapitanya lett. Két dccse,
Lajos és Nandor, a magyar éremmiivészet és szobraszat
prominens személyiségévé valt. A magyar éremmiivészet fel-
viragoztatasaban elébbi a miivészi koncepcidt, utobbi az iiz-
leti és ipari hatteret adta. Beran Lajos eredetileg Telcs
Edénél és Bécsben folytatott tanulmanyai soran szobrasza-
tot tanult, de palyafutasa mégis az éremkészitésrol szolt,
egy olyan korban, amikor a numizmatika mesterei a fran-
ciak és osztrakok voltak, mig 6 maga a magyar éremmiiveé-
irannyal tartottak kapcsolatot, de nem voltak mentesek a
szecesszi6 hatasatél sem. Eremképei harom abrazolasi mi-
fajra oszlanak, mint az arcképekre, a kotott Abrazolasokra
és a szabad kompoziciokra. Miivészi értékét legjobban a
sportérmekben fejezte ki, ahol teljes kotetlenség jellemezte.
Humorérzék, a formak és vonalak jatékanak kedvelése és
a dekorativ elemek alkalmazasa itt egyarant megfigyelhetd.

Anyag és modszerek

Az el6adashoz hasznalt anyag és modszertan felépitése ré-
tegzett. Egyrészrdl a Beran testvérek sportért valo rajonga-
suk inspiralta abban, hogy a magyar sportérmek forradalmi
megujitasat vigyék véghez. A korabeli egyletek szamara ké-
szitett érmek nemcsak a sportérmek, de Beran testvérek
legszebb munkai is. Az el6adashoz korabeli numizmatikai
targyi emlékeket, sajtot és szakirodalmat kivanok felhasz-
nalni.

Eredmények
A mivészet- és tarsadalomtorténeti vonatkozasok sporttor-
téneti osszefiiggésbe helyezése.

Kovetkeztetések

A Beran testvérek fontos szerepet toltottek be a korabeli
magyar sporttorténet fejlédésébe. Jozsef az FTC megalaku-
lasaban segédkezett, Lajos érmészeti munkaja volt forra-
dalmi, hiszen olyan alapot teremtett, amely fontos volt a
magyar sport-éremmiivészet megijulasaban, mig Nandor
tizletemberként az .ipari hattér” biztositasaval segitette
batyjat ennek megvalositisaban. Harmuk tevékenysége
nemcsak a magyar-, hanem azon beliil az idén 150 éves Bu-
dapest varos sporttorténetének is fontos mozzanata volt.
Kulcsszavak: Beran Lajos, Beran testvérek, Budapest sport-
torténete, FTC, sportérmek, numizmatika, labdartgas, ma-
gyar labdarugd valogatott

A hazai sportegyesiiletek
mikoddési jellemzoi

Nagy Jo6zsef
Sportegyesiiletetelk Orszdgos Szévetsége, Budapest

E-mail: nagy.jozsef@sosz.hu

Bevezetés

A versenyszerl sportolas alapja hazankban a sportklub,
mivel szinte minden bajnoksagban a versenyengedély, a rajt-
engedély, a benevezés, vagy az indulas feltétele a sportegye-
siilethez tartozas. Tehat nem a szakszovetség, nem vala-
melyik sport koztestiilet, vagy orszagos sport-szovetség az,
ahol a tényleges sportolas és verseny-felkésziilés zajlik. A
folyamatos sportolas, az eredményeket megalapoz6 edzés-
munka nem valosulhatna meg a sportegyesiiletben végzett
gazdasagi, szervezési, jogi és lizemeltetési teendSk ellatasa
nélkill. Ennek a hatorszagnak a bemutatasat, elemzését, sa-
jatossagainak megyvilagitasat célozza az el6adas.

Anyag és médszerek

A Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségének nyolcszaz tagja,
illetve a t6liikk érkezett adatok paratlan lehet6séget adnak
az elemzéshez. A SOSZ tagjai ugyanis egy kozel negyven
kérdést tartalmazo trlapot toltenek ki a tagnyilvantartas
szamara. Ebben megtalalhatok a gazdalkodasi adatok, a
1étesitmény hasznalati informéaciok és sportoléi és sportve-
zet6i 1étszamok is, sok mas egyéb mellett. Mivel a SOSZ tag-
létszama a hazai sportegyesiiletek 15%-at meghaladja, igy
az itt mért adatok alkalmasak extrapolalasara is a teljes
sportegyesiileti szektor vonatkozasaban. Ezt a feltételezés
erdsiti, hogy az igazolt sportolok kozel 30%-a e sportegye-
siiletekben tevékenykedik. Az olimpiai pontszerzéknek
pedig tobb mint 95%-a innen keriil ki!

Eredmények

A hazai sportegyesiiletek méretiik szerint igen eltéréek és
ennek alapjan piramisba rendezheték. A képzeletbeli pira-
mis alapjat azok a mikro és mini egyesiiletek képezik, ahol
az éves dsszbevétel nem éri el az 10 milli6 forintot. Jelenleg a
SOSZ tagok 52,8%-a e korbe tartozik. ,Folottiik” a piramis-
ban a 10-25, illetve a 25-100 millios bevételtiek 14-14%-a ko-
vetkeznek. A csucson a 100-250 mFt bevételtiek (6,3%), a
250-500 mFt bevételtiek (3,0%) és az 500 mFt felettiek
(2,5%) helyezkednek el. A bevételi alapon képzett egyesiileti
csoportok tagjai merében mas jellemzéket mutatnak. A
sportegyesiiletek igen Kis része (17,4%) tevékenykedik 10
ezer lakosnal kisebb telepiilésen. Az 0sszes klub 62%-aban
csak onkéntes, tarsadalmi munkas vezeték vannak. 43%-uk
egy, 14%-uk két szakosztalyos sportszervezet, aki jellem-
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z6en (72.3%) bérleményben sportol. E bérlemények 65%-a
onkormanyzati kotédést, igy szamukra kiemelten fontos az
onkormanyzati kapcsolatuk allapota. A sportegyesiiletek
83,5%-a (!) kapott valamilyen koltségvetési tamogatast az
elmult harom évben.

Kovetkeztetések

A sportegyesiileti szektor miikodésében, tamogatasidban és
ellen6rzésében eltéré adminisztrativ, pénziigyi és sportszak-
mai feltételeket és megoldasokat kellene alkalmazni. Az
egyes palyazatok, koltségvetési tamogatasok megszerzésé-
hez lényegesen kevesebb és sokkal egyszertibb adminiszt-
raciora lenne sziikség a kicsiknél, ahol tarsadalmi mun-
A legnagyobbak esetében viszont a sportba aramlé koézpén-
zek iranti tarsadalmi érzékenységre tekintettel a transzpa-
rencia biztositasa novelné a sportszektor tamogatasa iranti
bizalmat.

Kulcsszavak: sportgazdasag,
sporttamogatas, feltételrendszer

sportegyesiilet/sportklub,

Serdiil6kortiak fizikai aktivitasa —
Osszefiiggések il6 tevékenységekkel,
alvasi szokasokkal

Németh Agnes!, Sebestyén Edit!, Varnai Déra?

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Pszicholégiai Intézet, Budapest
?Heim Pal Orszagos Gyermelkgyoégydszati Intézet,
Modszertani Igazgatésag, Budapest

E-mail: nemeth.agnes@ppk.elte.hu

Bevezetés

A gyermekek és fiatalok egészséges novekedése és fejlédése
szempontjabol elengedhetetleniil fontos a megfelelé mennyi-
ségli és min6ségli mozgas és pihenés. A gyermekek és ser-
diilék kognitiv és érzelmi miikodését, valamint szellemi,
tanulmanyi teljesitményét szintén befolyasoljak fizikai ak-
tivitasuk és regeneraloédasuk jellemzdi. Mind a nemzetkozi,
mind a hazai adatok azt mutatjdk, hogy a kamaszoknak
csekély hanyada mozog életkori sziikségleteinek megfele-
16en. Az iilve végzett tevékenységek ugyanakkor jelentds ide-
jét teszik ki a fiataloknak. Az éjszakai alvas — amely a
legfontosabb tényez6 a regeneralédasban - szakirodalma
arrol szamol be, hogy a kamaszkorban a fiatalok jelent6s
hanyada nem alszik annyit, amennyire sziiksége lenne.

Célkittizés

Az el6adés a magyar serdiil6koruak fizikai aktivitasanak és
alvasmintazatanak néhany jellemzgjét mutatja be az Isko-
laskoru gyermekek egészségmagatartasa (HBSC) kutatas
orszagosan reprezentativ eredményein keresztiil, figyelembe
véve a nemi és életkori jellegzetességeket, valamint az id6-
beli valtozasokat. Bemutatja tovabba a fizikai aktivitas, va-
lamint az iilve végzett szabadidés tevékenységek (f6ként
képernyShasznalat) €s az alvas Osszefiiggését.

Anyag és médszerek

Jelen el6adasban a gyermekek és serdiillék szamara nem-
zetkozileg ajanlott mozgasmennyiség mérészamara (MVPA),
az intenziv fizikai aktivitds (VPA) egyik mutatojara, il6 te-
vékenységekre forditott idére, a lefekvési és felébredési id6-
pontokra, valamint az alvasmennyiségre vonatkoz6 adato-
kat mutatjuk be az 5., 7., 9. és 11. osztalyosok korében. A

nemi és életkori 0sszehasonlitdsokat Khi-négyzet probaval,
t-probaval és ANOVA-val végeztiik, az idébeli trendeket az
aranyszamok 95%-os konfidencia-intervallumai alapjan ele-
meztik. A fizikai aktivitas és a tobbi életmodi tényezé ko-
zOtti Osszefiiggés vizsgalatara korrelacioszamitasokat és
binaris logisztikus regresszioelemzést futtattunk.

Eredmények

Az 5-11. évfolyamos diakoknak alig tdbb, mint 20%-a
mozog életkoranak megfelel6 mennyiséget. A leAnyoknak
szignifikansan kisebb aranyara jellemz6 ez. Az idésebb kor-
csoportokban rendre és szignifikdnsan csokken az eleget
mozgok hanyada. Az elmult két évtizedben lasst javul6 ten-
dencia volt jellemz6. A fiatalok tanitasi napokon atlagosan
22:30 utan fekszenek le aludni, mig a hétvégén mintegy
masfél oraval késébb. A hétkoznapi atlagos ébredési id6-
pont: 6:16 perc, a hét végén azonban 9:18 perc. A hétkoz-
napi atlagos alvasmennyiség 7,59 6ra, hétvégéken 9,64 ora.
A fiuk és az idésebbek altalaban kés6bb fekszenek le és ke-
vesebbet alszanak. Az alvasi tendencidk trendje kedvezét-
len. A fizikai aktivitas és a vizsgalt életmodi tényez6k kozott
szignifikans, de viszonylag gyenge 6sszefiiggés lathato.

Kovetkeztetések

A magyar didkok igen nagy hanyadara egészségiik szem-
pontjabdl kedvezétlen mozgasi és alvasi mintazat jellemz6.
A szamitégép elott eltoltott és a mozgasra forditott id6
mennyisége kozott igen csekély az dsszefiiggés, ugy tinik,
ezek a tevékenységek nem egymas rovasara valésulnak meg,
és ezt érdemes figyelembe venni az egészségfejleszto és pre-
vencios stratégiak, beavatkozasok tervezésekor.
Kulesszavak: serdiilék, egészségmagatartas, fizikai aktivi-
tas, 16 tevékenységek, alvas

Kozépiskolas tanulok fittségi allapota
a Covid-19 vilagjarvany
el6tt és utan

Némethné T6th Orsolya, Koltai Miklés,
Tamasi Laszl6, H. Ekler Judit

Eétvés Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégia Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés

Kutatasunk témaja a Covid-19 pandémias helyzet hatasa
kozépiskolas tanulok fittségi allapotara. A NETFIT a Nem-
zeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt, mely 2014 6ta egységes
kritériumorientalt tesztrendszerként méri fel a tanulok fitt-
ségi allapotat egészen a fels6 tagozattol a kozépiskola végéig.
A NETFIT {6 kiilldetése az élethosszig tarto fizikai aktivi-
tasra torténd igény kialakitasa a gyermekekben, valamint
az egészségtudatos életvitel népszertsitése a tanuldk, csa-
ladjuk, illetve a kdznevelés szerepldi korében (Kaj, 2020).
A NETFIT-ben felmért tesztek négy csoportba oszthatok:
testosszetétel és taplaltsagi profil, aerob alloképességi pro-
fil, vazizomzat fittségi profil és hajlékonysagi profil.

Anyag és moédszerek

A vizsgalt osztaly a készegi Jurisich Mikl6s Gimnazium két
tannyelvii — angol-magyar — tagozatos 12. D osztalya, N=30.
A vizsgalt tanul6k a 2018/19-es tanévi és a 2021/22-es tan-
évi NETFIT eredményei alapjan keriiltek 6sszehasonlitasra
nemenkénti bontasban, illetve az orszagos atlaghoz viszo-
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nyitva is megvizsgaltuk, milyen eltérések fedezhet6k fel a
jarvany el6tt és a jarvany utan az egyes fittségi mutatékban.
A tanul6k az online oktatas soran otthon végzend6 felada-
tokat kaptak. A testnevelSk a funkcionalis edzésbél ismert
elemeket, kiillonb6z6 sajat testsulyos gyakorlatokat, illetve
koredzés jellegii feladatokat adtak a tanuléknak.

Eredmények

Az orszagos eredményekhez hasonléan a vizsgalt tanulok-
nal jelentésen csokkent az aerob kapacitas mértéke a jar-
vany utan (p=0,031* fiak, p=0,006** leanyok), ugyanakkor
az orszagos atlaghoz képest a 2021/22-es évben még igy is
igen erésen szignifikdnsan (p<0,001) jobbak voltak az ada-
tok. A fiak a kézi szoritéerd (p=0,008**) és a hajlékonysag
(p=0,003**), a leAnyok az iitemezett hasizom (p=0,042%*)
és az utemezett fekv6tamasz (p<0,001***) probajaban tel-
jesitettek szignifikdnsan jobban a pandémia utan. A tanul6k
tanulmanyi atlaga és az egészségzénaban levé teszteredmé-
nyeik szama a fiuk esetében szignifikdnsan korrelal egy-
massal p=0,035.

Kovetkeztetések

A vizsgalt osztaly aerob alloképességi fittségi mutatodja sze-
rint a tanulék aerob kapacitasa kevésbé romlott az orszagos
atlaghoz képest. Szignifikans teljesitményjavulast figyelhe-
tiink meg, tobb vazizomzatot, fittséget vizsgalo tesztben. A
tanulok tehat tobb teriilleten mutattak statisztikailag is je-
lentds fejlédést, ugyanakkor hangsulyoznunk kell a kapott
adatokkal alatamasztva a mindennapos testnevelés és a je-
lenléti oktatas fontossagat, hiszen ezek hozzajarulnak az
élethosszig tart6 fizikai aktivitas d6sztonzéséhez az egészsé-
ges, fizikailag, szellemileg is terhelhet6 ifjisag korében.
Kulcsszavak: NETFIT, tanul6k, Covid-19, fittségi allapot

Kozép-kelet eurépai orszagok lakossagi
sportkoltéseinek dsszehasonlité
elemzése

Paar David
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: david.paar@etk.pte.hu

Bevezetés

A lakossagi sportfogyasztast két szemszogbdl lehet ele-
mezni. Egyfel6l az aktiv vagy passziv sportfogyasztasi alkal-
mak gyakorisaga alapjan, masfel6l az ezekre val6 koltések
szemszogébdl. Eurépa orszagai kozott viszonylag jol leha-
tarolhat6 orszagcsoportok rajzolédnak ki a sportfogyasztas
tekintetében, barmelyik megkozelitést is vessziik figye-
lembe. A kozép-kelet eurdpai orszagok jellemzdéen a legmér-
sékeltebb sportfogyasztasu orszagok kozé tartoznak.

Anyag és mobdszerek

Az el6adas a kozép-kelet eurdpai orszagok lakossagi sport-
koltéseinek adataival dolgozik, ezek dsszehasonlité elemzé-
sére vallalkozik az Eurostat haztartasi koltségvetési felvé-
telei alapjan alapvetGen leir6 statisztikai modszerekkel.

Eredmények

A sportszolgaltatasokra iranyul6 koltések jellemzden feliil-
muljak minden orszag vonatkozasaban a sportszerekre,
sporteszkozokre torténd koltéseket. Kozép-Kelet Eurépa or-
szagai kozott szamos eltérés tapasztalhat6 a sportkoltések

volumenében és aranyaiban. Altalanossagban elmondhato,
hogy a vizsgalt orszagok lakossagi sportkoltések aranya ma-
ximum 1,1% a teljes koltési szerkezeten beliil, de tobbségé-
ben 0,4-0,7% korill mozog. Romania minden tekintetben
lefelé, mig Szlovénia felfelé 16g ki a mintabol. A magyar la-
kossag sportkoltései a régié kozépmezdnyében helyezked-
nek el.

Kovetkeztetések

A lakossagi sportkoltések mintazata a régioban jelentés el-
téréseket mutat. Feltételezhetd, hogy ez nem csak az egyes
orszagok lakosainak jovedelmi helyzetével, hanem (sport)kul-
turdlis sajatossagokkal is 0sszefiigg. A régi6 orszagai koziil
Szlovénia az, amely a nyugati orszagokkal érdemben képes
felvenni a versenyt, ugyanakkor a tobbi orszag jelent6s el-
maradasban van az euroépai atlagtol.

Kulcsszavak: sportkoltés, Kozép-Kelet Europa, haztartasi
koltségvetési felvétel

Comparative analysis of households
sports spending in Central and
Eastern European countries

Introduction

Households6* sports consumption can be analysed from
two perspectives. On the one hand, on the basis of the
frequency of active or passive sports consumption, and on
the other hand, from the point of view of spending on them.
There are relatively distinct groups of countries in Europe
when it comes to sports consumption, whichever approach
is taken into account. Central and Eastern European coun-
tries are typically among the countries with the most moder-
ate sports consumption.

Material and methods

The presentation works with the data of households sports
spending in Central and Eastern European countries. It
represents a comparative analysis of these using descriptive
statistical methods based on Eurostat's household budget
surveys.

Results

Spending on sports services typically exceeds spending on
sports goods and equipment in all countries. There are
many differences between the countries of Central and
Eastern Europe in the volume and proportion of sports
spending. In general, the share of households’ sports spend-
ing is a maximum 1.1% of the total spending structure, but
in most cases it is around 0.4-0.7%. Romania is the last in
all respects, while Slovenia is the top country in the sample.
The sports spending of the Hungarian population re-
presents the middle level of the region.

Conclusions

The pattern of households’ sports spending varies signifi-
cantly across the region. It can be assumed that this is re-
lated not only to the income situation of the inhabitants of
each country but also to (sports) cultural characteristics.
Among the countries in the region, Slovenia is able to com-
pete meaningfully with Western countries, while other
countries lag significantly behind the European average.
Keywords: sports spending, Central and Eastern Europe,
household budget survey
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A tehetség-kivalasztas szempontjainak
vizsgalata a debreceni
versenyuszok korében

Papp Tibor!, Borbély SzilviaZ, K6kai David!
!Debreceni Sportcentrum, Debrecen

?Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

E-mail: papp.tibo1996@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban szamos kutatds iranyul a fiatalok sportolasi
szokasaira és a tehetséggondozasra, hiszen ma mar a sport
mindennapos és sokak szdmara altalanos fogalomma vAalt.
A sporttehetség az, akinek egészségi allapota, pszichikai,
élettani, antropometriai, motorikus és szocialis adottsagai
jobbak az atlagnal. A magas szinvonalu képességek a meg-
felel6 kornyezet mellett a siker eléréséhez vezetnek (Harsa-
nyi, 2000). E tényezdket vizsgaltuk kutatasunk soran.

Anyag és mé6dszerek

A debreceni versenyuszokat két csoportba osztottuk, ered-
ményesebb sportolék, valamint kevésbé eredményesebb
sportolokra. Azokat a sportolokat tekintettiitk eredménye-
sebbnek, akik a 2021-es Magyar Usz6 Szovetség altal ké-
szitett tiszéranglistan legalabb 2 versenyszamban a legjobb
20 versenyz6 kozott voltak. E szempont alapjan 24 ver-
senyz6 tekinthet6 sikeresnek. A versenyzéknek felmértiik
antropometriai tulajdonsagaikat és funkcionalis mozgas-
minta sztirésen is részt vettek, valamint egy sztikebb cso-
porton laktat mérést is végeztiink. Az Gsz6k harom lépcsés
3x200 m-es palyateszten vettek részt a makrociklusoknak
megfelel6en, melyet a ciklus elején és végén is mértiink. A
kiilldonbo6z6 intenzitasa gyorsuszas (80-90-100%) utan az egy
perces sziinetben pulzusmérés és fillcimpa vérbdl laktat
meghatarozas tortént (Nova laktat mérével). A vizsgalat célja
az anaerob Kkiiszobhoz tartoz6 idé és pulzus érték megha-
tarozasa volt. Az alapstatisztikai mutatoékon tuli valtozok
kozotti osszefiiggések vizsgalatara korrelaciot, kétmintas
t-probat alkalmaztunk. Az adatok feldolgozasa és elemzése
az SPSS 16.0 statisztikai szoftverrel tortént.

Eredmények

Az eredményesebb Gszok esetében az anaerob kiiszob és a
maximalis teljesitmény értékeiben jelentds javulas volt meg-
figyelhets, laktatgorbéjiilk nagyobb mértékben tolodott
jobbra (p=0,000). A masik csoportnal a valtozas mértéke
nem volt olyan nagy (p=0,184). Az edzés ciklusukat meg-
elé6z6en az eredményesebb tszok kiindul6 értéke 4 mmol/l-
nél 1,23 m/sec-nal volt az edzés ciklus végére 1,28 m/sec.
Ezzel szemben az edzés ciklusukat megel6z6en a kevésbé
eredményesebb tszok kiindulé értéke 4 mmol/l-nél, 1,22
m/sec-nal volt, az edzés ciklus végére 1,25 m/sec. Az ered-
ményesebb uszok testosszetétel adatai is kedvezébbek. Az
izomtémeg szazalék vizsgalata soran 44,5%, testzsirszaza-
1ék mérésénél 17,6%-os értékeket allapitottunk meg. Ezzel
szemben a masik csoport izomtomeg eredménye 43,7%,
testzsirszazalék 17,8% volt.

Kovetkeztetések

Az utanpoétlaskort sportolok edzettségi allapotanak, test-
Osszetételének és antropometriai paramétereinek megisme-
rése fontos tényez6 az edzésmobdszerek kialakitadsaban és

az eredményesség novelésében is. A fent emlitett tényezék
alapjan elmondhatjuk, hogy a kutatasban részt vett sporto-
16k kozott szignifikans eltérés az edzettségi allapotunkban
volt megfigyelhets. Testosszetétel és antropometriai tulaj-
donsagaikat vizsgalva nincs szignifikans eltérés. E témakor-
ben, tovabbi kutatast fogunk végezni a kognitiv képességek
vizsgalataban, ahol azt feltételezziik, hogy a két csoport ese-
tében ennél a valtozonal jelent6sebb eltérés lesz megfigyel-
het6.

Kulcsszavak: eredményesség, 3-1épcsds palyateszt, anaerob
kiiszob, uszas

JOl-1ét, evési attitlid és kdzdsségi média
hasznalat kiilonbozé fizikai aktivitasa
fiatal n6k korében

Patakiné Bésze Jiilia, Koncz Adam, Skribanek Déra
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

A social média térhoéditasa lehet az egyik oka az egészséges
életmod egyre nagyobb népszertiségének a mai fiatal nék
korében. A digitalis platformokon mar szinte minden meg-
talalhato. A fiatalokat nagy mértékben befolyasol6 kozosségi
feliileteken, igy az Instagram applikacion is szamtalan fals,
mar ,atalakitason keresztiilment” foté és vide6 talalhatd
olyan idedlis ,alakokrél”, amelyekre sokan vagyakoznak és
ezaltal is kialakul a fiatalok fejében egy .idedlis” kép arrol,
hogy mi az elvart kiils6, valamint megerésodhet altaluk az
a tévhit, hogy minél vékonyabbak, annal sikeresebbek le-
hetnek.

El6adasunkban a fiatal feln6tt néi valaszaddkat ot cso-
portra osztottuk fizikai aktivitasi dimenziok mentén. Cé-
lunk bemutatni, hogy a social média, azon belill is az
Instagram mennyire van negativ befolyassal a jol-létre és
mennyire jarulhat hozza az étkezési zavarok kialakulasa-
hoz. Tovabbi célunk feltérképezni, hogy mely csoportnal
gyakoribb az étkezési zavarok kialakulasa és el6fordulasa,
ezek dsszefiiggéseinek feltarasa és vizsgalata.

Anyag és modszerek

Online kérdéives kutatasunkban sajat kérdéseink mellett
(demografiai adatok, sportolasi és étkezési szokasok, ko-
z0sségi média hasznalat) felhasznaltuk az ,Evési attitidok
tesztje — roviditett valtozatot” (EAT-26), valamint a ,WHO
jol-1ét kérdoiv” roviditett valtozatat (WHO-5). A felméréshez
szitkséges kutatasetikai engedélyt 2022. november végén
kaptuk meg, iktatasi szam: ELTE PPK KEB 2022/583. Jelen
eléadasban a december 30-ig beérkezett valaszok keriilnek
bemutatasra. Az alapstatisztikak mellett az 6sszehasonlitd
vizsgalatokat a JASP program segitségével végeztiik.

A Kkitdlt6k dnmagukat soroltak be versenyszertien sporto-
l6knak, illetve szabadidés, hobbi sportoloknak. A kérdés-
feltevéseink sikeres megvalaszolasa érdekében ezen két {6
csoporton beliil el kellett kiiloniteniink, hogy kik koziilitk
a kifejezetten vagy dominansan esztétikai sportolok, illetve
kik nem azok. A kategorizalas alapjaul a kérdésekre adott
valaszokat vettiik figyelembe, hogy mely konkrét sportaga-
kat vagy mozgasformakat soroltak fel, amiket rendszeresen
liznek.
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Eredmények

47 6 valaszado kertiilt az esztétikai versenysportolo, 31 f6
a nem esztétikai versenysportold, 164 {6 az esztétikai sza-
badidé sportold, 62 f6 a nem esztétikai szabadidé sportolo,
valamint 136 {6 a szinte soha nem sportol6 kategoriaba.

A legalacsonyabb well-being atlagérték a szinte soha nem
sportolokhoz (6,5+2,75), a legmagasabb a versenyszertien
esztétika sportagat iz6khoz kotédik (7,78+2,47).

Az étkezési zavarok kockazata nem volt jelentésen gyako-
ribb a versenyszertien esztétikai sportagakat iz6 valaszado6
noék korében a szabadiddés alakformal6khoz képest (Mann-
Whitney teszt, W=38459,500; p=0,991).

Akik veszélyeztetettek voltak az étkezési zavarok tekinteté-
ben, azok jelentésen tobb id6t toltottek el napi szinten az
Instagram hasznalataval, mint azok, akik nem voltak veszé-
lyeztetettek az étkezési zavarok kialakuldsa tekintetében
(Mann-Whitney teszt, W=20524; p<0,001).

Akik veszélyeztetettek voltak az étkezési zavarok tekinteté-
ben, azok jelentésen rosszabbul érezték magukat az elmult
két hétben a WHO jol-1éti kérddive szerint, mint azok, akik
nem voltak veszélyeztetettek az étkezési zavarok kialaku-
lasa tekintetében (Mann-Whitney teszt, W=13 205,000;
p=0,002).

Akik szinte soha nem sportoltak, azok jelentésen rosszab-
bul érezték magukat az elmult két hétben a WHO jol-1éti
kérdéive szerint azokhoz képest, akik szabadidejiikkben fel-
tehet6en alakformalasi célbdl sportolnak (Mann-Whitney
teszt, W=13 974; p<0,001).

Kovetkeztetések

Javasolt a kozosségi médiaval, f6leg az Instagramon toltott
id6 csokkentése.

Kulcsszavak: jol-1ét, esztétikai sportolok, kozosségi média,
evési attitidok

A harcmiivészetek pedagogiaja Magyar-
orszagon — egy alkalmazott nevelés-
tudomanyi részdiszciplina alapjai

Pavlicsek Zsolt

Magyar Harcmiivész Nagymesterek Tandcsa, Budapest
Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldanos Iskola, Perlkdta

E-mail: leopard.box@gmail.com

Bevezetés

Hazankba az utobbi 50 évben folyamatosan jutottak el a kii-
lonféle harcmiivészetek a judo-tol a karate és szamtalan
budo-agazat, a kungfu, tackwondo stilusokon at a muay
thai-ig. E harcmitvészetek egy jol koriilhatarolt mozgasre-
pertoart oktatnak, mellyel fizikalis és pszichés fittséget,
egészséget, test-test elleni harci tudast, versenyzési leheto-
séget, az onvédelemre vald képesség kifejlesztését igérik.
Ennél is fontosabbnak tartjak a komplex szellemi-erkolcsi
nevelést, a személyiségfejlesztést, az onfejlédést egy élet-
hosszig tart6 programmal. Sziikséges a tudomany eszkoze-
ivel is vizsgalni, mérni, leirni, bizonyitani a harcmiivészeti
metodusok altal megvalositott nevelési értékeket, melyek
hozzajarul/hat/nak egy emberkozpontubb tarsadalom és is-
kolarendszer megvalositasahoz.

Anyag és modszerek

Alapfeltevésem szerint a harcmtivészetek tartés gyakorlasa
a személyiség fejlédését szignifikansan segiti. Pozitiv hata-
sokat vélelmeztem a jellem fejlédésében, mint pl. az 6nbi-

zalom, dnhatékonysag, megkiizdési képességek, figyelem-
koncentracio, asszertiv megoldasmoédok alkalmazéasa. Ezek
pedig "tetten érhet6k” a személyiség célzott vizsgalataival,
mérésekkel. Alkalmazott méréeszkozeim: Altalanos Onha-
tékonysag Skala (GSE), Fizikai Onhatékonysag Skéla
(PSE), Dominancia Skéla (a Freiburgi Személyiségleltar B-2.
faktora.) Agresszivitas Skéla ( a Freiburgi Személyiségleltar
B-7. faktora), Sport allapotszorongas kérdéiv (CSAI-2), Asz-
szertivitas kérddiv (AST paros kiizdelmekhez), Teljesitmény
Stratégia Teszt (TST). Magyar valtozat, Kockazatvallalas
Skala (EPQ). Sajat mérSeszkozok: A személy neveltségi
szintjének becslése, A kinai harcmiivészetek Empirikus
Budo-profilja A bevont vizsgalt személyek kore a 23 éve
foly6 vizsgalatoknal mar meghaladta az 1 000 {6t ( 8-68 éves
kor kozott), a kontroll-személyeké pedig az 5 000 f6t. A
tesztek statisztikai feldolgozasa mellett 106 harcmiivész
mesterrel, oktatoval késziilt interja. 5 éve zajlik a gyakorlati
munka enyhe értelmi fogyatékkal €16 gyermekek harcmii-
vészeti fejlesztése témakorben, ennek eredményeit is bemu-
tatom.

Eredmények

A hiteles harcmiivészetek gyakorlasa szignifikansan segiti
el6 az dnismeret, dnuralom, belsé fegyelem, akaraterd, ki-
tartas, stressztiirés, céltudatossag, koncentraléképesség,
kiizd6képesség, felel6sségvallalas er6sodését. E pozitiv jel-
lemvonasok és a személyiségfejleszté hatasok az élet egé-
szére kiterjedé transzferhatassal birnak, fé6ként az on-
nevelés, a nagyobb 6nhatékonysag, a felelésségtudat és
konfliktustiirés az agressziv viselkedésformak etikai alapt
meghaladasa és az 6nall6 életvezetésre valo felkészités altal
A siker és a kudarc hatékonyabb kezelni tudasa széles
spektrumu transzferhatasként van jelen a gyakorlok éle-
tében. A harcmiivészetet gyakorlok dnhatékonysaga és asz-
szertivitasa nagyobb, szorongasi mutatéik €s agresszivitasi
szintjiik alacsonyabb, mint nem harcmiivész kortarsaké.
Nem lesznek agresszivabbak, s6t az asszertiv megoldasok
megtalalasat, az 6nkontroll, a hatékonyabb életvezetés meg-
val6sitasat talaltam a pszicho-diagnosztikai és pedagogiai
vizsgalataim altal.

Kovetkeztetések

A harcmitvészettel foglalkozok a képzettség novekedése
aranyaban az erészakmentesség és az én-fejlédés, a kon-
struktivitas és a hatékonyabb jellemfejlédés iranyaba val-
toznak.

A harcmiivészeti képzésnek gyermek és ifjakorban pétolha-
tatlan konkrét fejleszté és nevel6 hatasai vannak pl. esés-
technikak oktatasa a koordinaci6s problémak megel6zése.
Legf6bb pedagogiai értékek: a masik ember tisztelete, meg-
becsiilése, a kiizd6képesség, a fair play elve, fegyelem, on-
uralom, énkontroll, dnszabalyozas, egyiittmiikodés, koope-
racio, kotelesség €s felelésségtudat, dnmegvaldsitas. Neve-
léstudomanyi elméleti alapozas is sziikséges a harcmiivé-
szetek pedagogiaja ismeretteriilet koherens rendszerezése
érdekében.

Kulcsszavak: személyiségfejlédés, nevelési transzferhata-
sok, agressziot meghalado viselkedésformak, asszertivitas,
értékesség, konstruktiv életvezetés, tarsadalmi hasznossag
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Koffein tartalmui étrend-kiegészit6k
a sportban: érvek-ellenérvek

Palinkas Zoltan, Szilagyi-Utczas Margita, Kiraly Réka
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont, Budapest

E-mail: palinkas.zoltan@tf.hu

Bevezetés

A koffein egyike annak az 6t vegyiiletnek, amelyek bizonyi-
tottan teljesitménynovelS hatassal birnak. Szamos kutatas
igazolta, hogy a sporttevékenység el6tt kb. 3-6 mg/testsuly
kg dozisban alkalmazva a koffein valébban hatasos ergoge-
nikus anyag. A Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (World
Anti-Doping Agency, WADA) tilt6 listajan 2003-ig szerepelt,
2009-t61 a monitoring program része. A kereskedelmi for-
galomban szamos koffein tartalmu étrend-kiegészit6 all ren-
delkezésre (energiaitalok, pre-workout készitmények), me-
lyek egy része igen magas napi doézisu, illetve olyan novényi
hatéanyagokat is tartalmaznak, melyek a koffeinre sziner-
gista hatassal birhatnak, és/vagy a WADA tilt6 listajan sze-
repelnek. Mindezeket figyelembe véve célunk az volt, hogy
a vizsgalt étrend-kiegészit6kbdl a koffein pontos mennyiségi
meghatarozasan tal az esetlegesen jelenlévé szennyez6 kom-
ponenseket is kimutassuk a leheté legalacsonyabb kimuta-
tasi hatarral.

Anyag és mé6dszerek

A koffein tartalom meghatarozashoz diédasoros detektorral
kapcsolt folyadék-kromatografia (LC-DAD), a tiltott vegyii-
letek (6sszesen 115 komponens: anabolikus androgén szte-
roidok (S1), stimuldnsok (S6), narkotikumok (S7), hor-
monok és metabolikus modositok (S4), vizelethajtok (S5))
kimutatasara pedig LC-vel, vagy gazkromatografiaval kap-
csolt tandem tomegspektrometrias (GC-MS/MS) technikat
alkalmaztunk. A kidolgozott analitikai médszereink lehe-
tévé teszik a mindodssze nyomokban jelenlévd tiltott anya-
gok kimutatasat (kimutatasi hatar: 0,6-500 ng/g, vagy mL).

Eredmények

Mérési eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalt
30 koffein tartalmu étrend-kiegészit6k jelent6s hanyadaban
(47%) nem a cimkén feltiintetett mennyiségii hatéanyag van
jelen. A vizsgalt mintak 30%-aban kevesebb, mint a dekla-
ralt érték 90%-a, mig 17%-aban tobb, mint 110%-a volt a
cimkén jelolt értékhez képest. A legkiugrobb esetben a dek-
laralt mennyiség dupléja volt megtalalhato (300 helyett 597
mg/napi dozis) a termékben, ennek szedésével a fogyasztod
megkozelitéleg ajanlott maximalis napi koffein bevitel (400
mg/nap) 1,5-szorosét fogyasztana el. Figyelembe véve, hogy
a koffein mas forrasbol is bekeriilhet az emberi szervezetbe,
nagyon fontos a megbizhat6 dsszetételd, ellenérzott hato-
anyag tartalmu étrend-kiegésziték hasznalata az egészség-
karosodas megel6zése érdekében. Tovabba a vizsgalt min-
tak 20%-a szennyezett volt a WADA altal tiltott vegyiiletek-
kel, példaul stimulansokkal: efedrin, pszeudoefedrin, me-
tilefedrin, oktopamin (hasonlé élettani hatasd, monitoring
listan 1év6 szinefrin), valamint anabolikus hatasu vegyiile-
tekkel: dehidroepiandroszteron-acetat, 7-keto-dehidroepi-
androszteron, 1l-androszténdiol. Mindamellett, hogy a
stimulansok a koffein szinergista vegyiiletei, mindegyik azo-
nositott komponens doppingvétséget eredményezhet.

Kovetkeztetések

Mindezek a tapasztalatok egyértelmtien jelzik a laboratori-
umi vizsgalatok fontossagat monitoring listan szerepld ve-
gylletet tartalmazoé étrend-kiegésziték esetében is.
Kulcsszavak: WADA, étrend-kiegészit6, dopping, koffein,
analitikai vizsgalat

A rendszeres testnevelés jelentdsége és
lehetdségei konduktor hallgatok korében —
egy szemeszter felmérési eredményei

Pazmandi Eszter, Szilard Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar,
Humdntudomadnyi Intézet, Budapest

E-mail: pazmandi.eszter.melinda@semmelweis.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés az iskolaba 1épéstdl az érettsé-
giig biztositja a tanuloknak a rendszeres testmozgast és az
ezzel jaré6 fizikai, mentdlis, szocidlis és emocionalis fejl6-
dést. Ezek a j6 alapok hozzajarulnak ahhoz, hogy a fels6-
oktatasba keriilve a hallgatok sikeresen gyakorolhassanak
olyan magatartasformakat, amelyek javitjak, védik és eld-
segitik az egészséget, valamint elkeriilhetik, vagy csokkent-
hetik az egészségiigyi kockazatokat. A tudatos egészség-
nevelés segitheti a hallgatokat a tanulmanyi sikerek eléré-
sében €s az egészséges €életmod gyakorlasaban. Olyan kész-
ségeket, ismereteket sajatitanak el, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy élethosszig tarté aktiv részvétellel tAmogassa-
nak kiilonféle, az aktiv életmodhoz hozzajarulé fizikai tevé-
kenységekben. A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar az
els6 éves hallgatok szamara orarendi 6ra keretében krité-
riumtantargyként biztositja a rendszeres mozgast, azonban
a kozegészségiigyi elbirasoknak eleget tevé online oktatasi
forma kihivasok elé allitotta a konduktor hallgatokat is.
Ennek ellenére nem jelentett gondot a rendszeres mozgas
otthoni, egyéni megvalositasa.

Anyag és modszerek

Az online oktatasi forma kihivasokkal jar a testnevelés ha-
tékony megvalésuldsaban, de szabadsagot is ad a hallgatok-
nak, hogy preferalt mozgassal toltsék a félévben kotelezd
orakat. Megvizsgaltuk, milyen mozgasformakat valasztottak
a hallgatok otthoni kérnyezetitkben, mellyel célunk a jovo-
ben elérhet6 kinalatot igényeknek megfeleléen béviteni, ala-
kitani. A 2021/2022-es tanév els6 félévében a kotelezd
szakagi testnevelés online formaban val6ésult meg, A hivata-
los 6rarendben megjeldlt idészakban kellett az els6 éves
hallgatoknak olyan sporttevékenységet valasztani és leg-
alabb 45 perc/hét id6tartamban sportolni, amit 6k szivesen
végeznek. A kovetelménynek 87-en tettek eleget, igy dssze-
sen tobb mint 1 000 adatot dolgoztunk fel az SPSS program
leir6 statisztikai modszereivel.

Eredmények

A hallgatok 21-féle sport koziil valasztottak a 12 hetes in-
tervallum alatt. A hallgatok fele legalabb két kiilonbozé
mozgasformat valasztott a megadott idészakban, a legnép-
szertlibb az online videbmegosztorol végzett altalanos erdsi-
tés, nyujtas és joga volt, illetve a szabadban végzett futas.

Kovetkeztetések
A konduktori munkavégzéshez elengedhetetlen a kelléen
erds torzsizomzat és a gerincbantalmak megel6zése, igy
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preventiv jelleggel a rendszeresen végzett gerinctornat java-
soljuk. A vizsgalat alapjan realis képet kaphattunk a prefe-
ralt mozgasformakrol, igy az aktudlis igényekhez igazodva
tudunk szélesebb kort lehetéséget nyijtani karunkon. A
hallgatok altal végzett szakmai gyakorlat soran az erés emo-
ciondlis és szocidlis hatasokat is ellenstlyozhatjuk az 6n-
ként valasztott sportolasi lehet6séggel. Az eredmények
birtokaban a jovében célunk a hallgatok szamara dijmentes
edzésformak boévitése és az egyénspecifikus tanacsadas,
mely segitségével az online is elérhet6 feladatokat biztonsa-
gosabban, helyes modon hajtjak végre otthoni kdornyezet-
ben. Emellett a vizsgilat ismétlése is megfontolandd, hogy
a kinalati paletta motivalé6 maradhasson.

Kulcsszavak: hallgatoi sport, online sport, prevenci6é, moti-
vacioé

Antropometriai és kardiovaszkularis
paraméterek posztspecifikus dsszefiiggései
kézilabda jatékosok korében

Petrovszki Zita!, Liebscher Laszl62, Tuboly Gabor3,
Nagy Edit*, Horvath Gyongyi®

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

?Pick Kézilabda Zrt, Szeged

3Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Klinilkai Kézpont, Neurolégiai Klinika, Szeged
4Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlis Képzési Kar, Fizioterapids Tanszélk, Szeged
°Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyoérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet, Szeged

E-mail: hajdune.petrovszki.zita@szte.hu

Bevezetés

Az utbébbi években a szivfrekvencia-variabilitas (HRV) mu-
tatoi egyre nagyobb érdekl6désre tartanak szamot a sport-
tudomanyban. A sziv vegetativ tobnusanak mérészamaként
és a kardiorespiratorikus rendszer non-invaziv indikatora-
nak tekinthet6, mellyel mérhet6 az edzés okozta stressz, a
talterhelés és a tuledzettség hatasa. Folyamatos monitoro-
zasaval lehet6vé teszi az edzésterhelések adaptalasat az
egyes sportolokhoz a teljesitmény optimalizalasa érdeké-
ben. Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen
osszefiiggés mutatkozik az antropometriai adatok és a HRV
paraméterei kozott, illetve kimutathat6-e posztspecifikus el-
térés.

Anyag és modszerek

U18-U21 korosztalyokban 5 kiilonféle poszton (kapus,
sz€ls6, atloves, bealld és iranyitod) jatszo férfi kézilabda jaté-
kos (n=42) nyugalmi szivfrekvenciaja (HR), és HRV értékeit
rogzitettitk 20 napon keresztiil Polar H10 szenzor és az
Elite HRV applikacio, illetve felh6 alapti rendszer segitségé-
vel, valamint testosszetétel mérést végeztiink. Az adatokat
egy utas varianciaanalizissel értékeltiik. A posztok kozotti
eltérés mértékének meghatarozasara Fischer post hoc ana-
lizist alkalmaztunk.

Eredmények

A testtomeg tekintetében kozel szignifikans eltérés volt ta-
pasztalhat6, amennyiben a kapusok és beallok testtomege
kozel 10 kg-mal nehezebb volt a sz€ls6khoz €s iranyitokhoz
képest. Ehhez hasonl6 volt a testmagassagbeli eloszlas, igen
jelentds eltéréssel az egyes posztok kozott. Az izomtomeg-

beli eltérés is hasonlé mintazatot mutatott. Ugyanakkor a
vazizom %-os értéke a kapusok és a beallok esetében volt a
legalacsonyabb. A testzsir tomeg, illetve a testzsir %-os
mennyisége ezen két poszton jatszo6 résztvevéknek volt a
legmagasabb, bar nem volt szignifikans az eltérés. A HR te-
kintetében a bealloké volt a legmagasabb érték (72/min),
mig a kapusoké a legalacsonyabb (62/min). Ugyanakkor, a
HRV a széls6k esetében jelentésen alacsonyabb volt, mint
az Osszes tobbi poszton jatszoké. Az antropometriai adatok
és a HR korrelacios analizise azt igazolta, hogy a vazizom
%-0s értéke negativan korrelalt, mig a testzsir % és a BMI
egyenesen aranyos volt a szivfrekvenciaval, mig a testma-
gassaggal, testtomeggel nem volt dsszefiiggés. A HRV érték
nem mutatott korrelaciot egyik paraméterrel sem.

Kovetkeztetések

Ezek az eredmények megerdsitik és kibdvitik az antropo-
metriai kiillonbségek jelenlétét a kézilabda jatékpozicioin
beliil. A post-hoc elemzés azt sugallja, hogy a szélen és a
kapus poszton 1év6 jatékosok kiillonboztek egymastol a leg-
inkabb. A HRV non-invaziv médszerként teret nyerhet az
egyénre szabott és optimalizalt edzéstervezésben.
Kulcsszavak: HRV, vegetativ tonus, antropometria, kézi-
labda

Sziiléi mintazatok visszatiikr6z6dése
a fiatalok egészségmagatartasjban

Pfau Christa Sara, Molnar Aniké6

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

E-mail: molnar.aniko@econ.unideb.hu

Bevezetés

Az egészségmagatartas alakulasaban az egyéni dontéshoza-
tal, illetve az egyéni valasztas mellett jelentSs szerepet jat-
szanak a tarsadalmi és épitett kornyezet, illetve az egyének
killonbo6z6 szocializacios szinterei is. Utobbi nem meglep6
tekintve a tényt, hogy a gyermekek elsé szocializacids szin-
tere a csalad, ezért a csaladi modell, illetve a csalad tarsa-
dalmi helyzete jelent6s mértékben formalja a gyermekek
egészségkultirahoz val6é hozzaallasat. Elmondhaté tovabba,
hogy a csaladi kozegnek meghataroz6 szerepe van a gyer-
mekek szokasainak kialakulasaban is, ideértve a testmoz-
gast és a helyes taplalkozast. Kutatasunk kozéppontjaban
a szil6i mintazatok, fiatal felnéttek egészségmagatartasa-
ban val6 visszatiikrozédésének vizsgalata allt.

Anyag és modszerek

A vizsgalat operativ szakaszaban kérddéives megkérdezést
alkalmaztunk, annak tarsadalomtudoméanyokban elfoga-
dott és alkalmazott mivoltaboél fakadéan. A felmérés online,
onkéntes és anonim forméaban tortént, mely soran 111 csa-
lad valaszai keriiltek rogzitésre. A kérdéivben a csaladok
szocidlis helyzete és életkoriilményeinek felmérése mellett,
kiemelt teriiletként kezeltiik a sziil6knél megjelend egész-
ségmagatartassal kapcsolatos tényezéket, mint a karos
szenvedélyek, vagy éppen a taplalkozasi- és sportolasi szo-
kéasok. Emellett kérdésekkel vizsgaltuk mindezek gyerme-
keiknél torténé megjelenését. A valaszok alapjan dssze-
allitott adatbazisunkat SPSS statisztikai adatkezel6 szoft-
verrel értékeltiikk ki, melyekben a leir6 statisztikai probak
dominaltak.
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Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a valaszadok
sportolasi szokasai elényods képet mutatnak, a minta tobb,
mint fele végez aktiv sporttevékenységet valamilyen rend-
szerességgel. Mindezt tovabb vizsgalva elmondhat6, hogy
pozitiv dsszefiiggés figyelhet6 meg a sziil6k és a gyermekiik
sportolasi szokasai kozott, hiszen azon sziil6k gyermekei,
akik sajat bevallasuk szerint eltéré rendszerességgel, de
sportolnak, szintén aktivabb életmédot folytatnak. A karos
szenvedélyek, azon beliil is a dohanyzas vizsgalatanal, mar
nem lehet egyértelmi kovetkeztetést levonni a sziil6i min-
tazatok gyermekeknél valé megjelenésérél. Esetiinkben ez
a gyermekek fiatal életkorara vezethetd vissza. Az altalanos
életmodelemek vizsgalatan feliil a Covid-19 vilagjarvany ha-
taséra is kivancsiak voltunk. Etkezési szokasok tekinteté-
ben a csaladok doénté tobbsége ugy nyilatkozott, hogy
étkezési szokasaik lényegében nem mutattak valtozast, el-
lenben a csaladnak tobb ideje jutott az étkezésre, illetve azt
tobbségében egyiitt is végezték.

Kovetkeztetések

Az altalunk vizsgalt minta eredményei egybeesnek a hazai,
illetve nemzetkozi szakirodalom legfontosabb elméleti meg-
allapitasaival, melyek lényege, hogy a csalad, a gyermekek
legelsé és egyben legmeghatarozobb szocidlis szintere, igy
jelentés mértékben formalja a gyermekek mindennapi
életét, szemléletmodjat, ezaltal egészséges életmodhoz fii-
z6d46 viszonyat is.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, sportolasi szokasok,
egészséges €életmod, fiatal felnéSttek, Covid-19

Az els6éves egyetemi hallgatok testtomeg-
indexének kozelmualtbeli alakulasa
a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem Georgikon Campusan

Pintér Akos!, Sarkozi Istvan?, Szerb Katalin®,
Szerb Gyorgy*, Ollari Béla Zoltan!

Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem,

Georgikon Campus, Keszthely
2Magyar Labdartgé Szoévetség, Grassroots Osztaly, Budapest
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
‘Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,

Kaposvdri Campus, Kaposvdr

E-mail: pinter.akos@uni-mate.hu

Bevezetés

A magyar felnétt lakossag korében tapasztalhaté talsuly és
elhizas problémaja sajnalatosan, tudomanyosan jol igazolt
jelenség. Feltételezésiink szerint mar az egyetemre érkezé
fiatalok esetében is kimutathat6 a kozelmultban negativ ten-
dencia a testtomeg, s a BMI értékek alakulasaban. Jelen ku-
tatdsunkban az elmult évtizedben torténd valtozasokat
vizsgaltuk meg ezen a téren, harom kiilonbozé esztendé
adatait alapul véve, egy vidéki egyetemi campus esetében.

Anyag és mé6dszerek

Az adatok gytijtése a MATE Georgikon Campusan, Keszthe-
lyen tortént (2021-ig Pannon Egyetem, Georgikon Kar volt
az intézmény megnevezése) 2014-ben, 2018-ban és 2021-
ben, anonim kérdéives lekérdezéssel. Osszességében 369
6 els6éves nappali tagozatos hallgat6 vett részt a felméré-
sekben. A kapott adatok elemzésére leir6 statisztikai mod-

szereket hasznaltunk fel (Microsoft Office 2013 Excel).

Eredmények

Feltételezésiink beigazolodott annak tiitkrében, hogy az djon-
nan érkezett els6éves egyetemi hallgatok testtomeg és BMI
értékeiben egyértelmi novekedést tapasztaltunk a kozel egy
évtized alatt. Ez a valtozas nemenként eltér6; a nék eseté-
ben tobb mint 1 egységgel, a férfiaknal 0,5 egységgel maga-
sabbak a 2021. évi BMI értékek a legels6, 2014. méréshez
képest. Az mindenesetre pozitivumként értelmezhetd, hogy
az utoljara (2021. év) mért testtomeg-index értékek szam-
tani kozépértéke a novekedés ellenére tovabbra is még az
egészséges tartomanyban talalhat6. Az atlagokat tekintve a
testmagassagok értékeiben a n6knél nincs szignifikans val-
tozas, a férfiaknal viszont kisebb testmagassag-novekedés
figyelhet6 meg az elmult évtizedben (180 cm — 184 cm). A
testtomeg novekedés atlagériéke a két sz€lso vizsgalt id6pont
kozott a n6knél mintegy 4,5 kg-os, a férfiaknal pedig kozel 5
kg-os novekedést mutat. A fenti eredmények — 1évén a félévek
elején késziiltek a felmérések — a kozépfoku oktatas végi,
egyetemi bemeneti allapot értékekeit tiikrozik vissza.

Kovetkeztetések

Val6szintisithets, hogy mas MATE campusokon is hasonlo
eredmények varhaték, azonban az ottani mérések, és mas
egyetemek hasonl6é adatsoranak elemzése is sziikséges a
pontosabb eredmények kiértékeléséhez. Erdekes tovabbi
Osszehasonlitassal birna, ha az egyetemi képzés végén
(alapképzés- és mesterképzés zarasakor) is elvégeznénk a
hasonlé méréseket, ami igy az egyetemi évek életmodra gya-
korolt hatdsara is utalna.

Kulcsszavak: MATE, Georgikon, BMI, kérdéives felmérés,
egyetemi campus

A kornyék sétalhatésaga (NEWS) és
a fizikai aktivitas k6zotti kapcsolat

P6t6 Zsuzsanna!, Veress Réka?, Doczi Tamas?,
Makai Alexandra', Prémusz Viktoria!l
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Magyar Szabadiddésport Szévetség, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszélk, Budapest

E-mail: poto.zsuzsanna@pte.hu

Bevezetés

A kornyezeti jellemz6k fizikai aktivitasra gyakorolt hatasa-
nak empirikus alatdmasztasa tobb tudomanyagban is ér-
dekl6désre tart szamot. A kozlekedési és varostervezési
szakirodalom attekintése azt talalta, hogy a nagyobb lako-
stirtiségli, az utcak d6sszekapcsoltsagat és a foldhasznalat
keveredését mutaté kornyékek lakoi tdobb gyaloglasrol és
kerékparozasrol szamoltak be, mint tarsaik. Tébb orszag-
ban, kiilonféle korcsoportokban is lekérdezték mar a
NEWS kérddéivet, amely az emberek szomszédsagi kornye-
zetének, kornyékének sétalhatosagaval foglalkozik. Magyar-
orszagon elészor tortént ezzel kapcsolatos lekérdezés, igy
jelen absztrakt keretében arra tesziink kisérletet, hogy meg-
vizsgaljuk a NEWS és a fizikai aktivitas kozott fellelhetd
kapcsolatokat.

Anyag és mé6dszerek

Feln6tt lakossag korében végezték a lekérdezést, 510 olyan
személy (212 férfi, 298 né) keriilt a mintaba, akik megadtak
az informaciot a telepiiléstipusukrol (130 févarosi, 245 me-
gyeszékhelyen €16 és 135 varosi személy keriilt be) és az egy
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fére juté havi nett6 jovedelmiikrdl (ennek alapjan 34 ala-
taelemrd6l beszélhetiink). Az alanyok kitoltottek egy szocio-
demogafiai adatokat tartalmaz6 kérddSivrészt, a nemzetkozi
fizikai aktivitas (IPAQ-SF), a globalis fizikai aktivitas (WHO-
GPAQ) kérdéivet, az EUROBAROMETER Fizikai aktivitas
és sport kérdéivet, az ELEF fizikai aktivitas kérdéivet, az
SF-36 egészségiigyi allapotot felmérd kérddivet és A kornye-
zet sétalhatosagat vizsgalé kérdéivet (Neighborhood Envi-
ronment Walkability Scale). A kérdéivekbdl a kornyezet
sétalhatosaganak ,infrastruktara és biztonsag” alskalajat
helyeztiik elemzésiink fokuszaba. Ez az alskala ('E’ alskala)
a sétalhatésag és kerekparozhatdsag tényezdéit, mint példaul
a jardékat, a gyalogos utvonalak és bicikli utak 1étét, illetve
az azokon val6 biztonsagos gyalogos és kerékparos kozle-
kedési lehet6séget veszi gorcsé ala. Az alskala minél maga-
sabb értéke jelenti az infrastruktara jelenlétét és bizton-
sagos hasznalhatosagat.

Eredmények

Az eredményekbdl kideriil, hogy a telepiiléstipus meghata-
rozza a sétalhat6sag és kerékparozhat6sag értelmezésében
vett ,infrastruktura és biztonsag” alskala atlagos értékeit a
varianciaanalizis eredménye alapjan (p<0,001). Atlagosan
2,98 a févarosban érzékelt, 2,76 a megyeszékhelyeken és
2,58-ban a varosban észlelt atlagos érték. Ugyanakkor nem
érzékelhet6 killonbség a nemek kozotti megitélésben
(p=0,845) és az egy fére jutd nettd jovedelmi kategoriak
esetén (p=0,355). Kivancsiak voltunk még arra, hogy az
egyes telepiiléstipusok esetén a sétalhatésag fent bemuta-
tott, kiemelt komponense, hogy fiigg 0ssze a fizikai aktivi-
tassal. A varosi valaszadok esetén van érdemi kiillonbség az
'E’ alskala atlagait tekintve a GPAQ alapjan legalabb heti
150 percet sportolok (2,69) és az annal kevesebbet sporto-
16k (2,45) kozott (p=0,011). A févaros és a megyeszékhe-
lyek esetén ez az dsszefiiggés nem volt kimutathato.

Kovetkeztetések

A NEWS skdla 'E’ alskalajat (a sétalhatosag és a kerékpa-
rozhat6sag infrastruktarajat és biztonsagat tekintve) egy
magyar Kkitoltést tekintetbe véve az megallapithato, hogy az
kapcsolodik a telepiiléstipussal. Tovabba észlelhetd a varo-
sokban a kapcsolat a sétalhatésag ezen alskalaja és a heti
150 percet alulmulo, illetve meghalad6 mértékt sportolas
kozott. Tehat elképzelhetS, hogy a varosokban a sétalhato-
sag megléte motivalja az embereket a sportolasra.
Kulcsszavak: NEWS 'E’ alskala, sétalhatosag 'E’ alskala, te-
lepiiléstipus, GPAQ, fizikai aktivitas

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Inno-
vdcids Hivatal) Alap Tématertileti Kivdlésdgi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamii projekt keretében.

Fizikai aktivitas, sport és szabadtéri
tevékenységek asszisztalt reprodukcios
kezelésen atesett n6k korében — elényok

az egészségi allapot, észlelt stressz és

jollét vonatkozasaban

Prémusz Viktéria'->3, Makai Alexandra'?, Chauhan
Shalini* Varnagy Akos>®, Kovacs Kdlméan?>?,

Acs Pongrac'®

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomadnyegyetem, Humdn Reprodulcios

Nemzeti Laboratérium, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem, Szentdgothai Janos Kutatékézpont,
Fizikai Aktivitas Kutatécsoport, Pécs
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
SPécsi Tudomdnyegyetem, Sziilészeti és

Négyogydaszati Klinika, Pécs

E-mail: premusz.viktoria@pte.hu

Bevezetés

A kutatas célja volt a szomatikus €s mentalis egészség, az
észlelt stressz, a jollét és a sportolasi szokasok, illetve a fi-
zikai aktivitdsi mintdk kozotti kapcsolat vizsgalata az asz-
szisztalt termékenységi kezelésen (ART) atesett n6k koré-
ben, kiilonos tekintettel a szabadtéri tevékenységekre.

Anyag és médszerek

A keresztmetszeti vizsgalatot 81, ART kezelésben részesiilé
né (atlagéletkor 31,79+4,64 év, BMI 25,51+5,32 kg/m?) be-
vonasaval végeztiik (parkapcsolat 7,65+3,91 év, gyermekval-
lalasi szandék 3,88+2,52 év) 2022. januar-aprilis kozott a
Pécsi Tudomanyegyetem Reprodukcidos Kozpontjaban. Az
adatokat validalt kérdéivekkel gytjtottitk a jollétrél (WBI5),
az észlelt (PSS), valamint a meddéséggel kapcsolatos stressz-
rél (COMPI-FPSS) és a fizikai aktivitasrol (GPAQ). A leir6 és
kovetkeztetéses (Wilcoxon-féle el6jeles rangproba, Spearman-
rho) statisztikai teszteket SPSS 28.0 szoftverrel végeztiik, a
szignifikancia szintjét p<0,05 értékben hataroztuk meg,

Eredmények

A valaszadodk 40,74%-a a kezelések el6tt, 20,99%-a a keze-
1ések alatt is sportolt, fele a szabadtéri tevékenységet része-
sitette elényben. A legtébb nd j6 vagy nagyon j6 szomatikus
(55,55%) és mentalis (66,67%) egészségi allapotrol szamolt
be (3,63+0,75, és 3,69+0,801 az 5 fokozata Likert-skala
alapjan). A GPAQ median értékei alapjan a valaszadok he-
tente 120,00 (0,00-1440,00) percet toltenek mérsékelt és
intenziv fizikai aktivitassal (MVPA) a munkajuk kapcsan és
110,00 (0,00-300,00) percet rekreaciés aktivitassal, 125,00
(40,00-300,00) percet aktiv kozlekedéssel, valamint na-
ponta 6,00 (4,00-10,00) orat iil6 magatartassal. A vizsgalt
populacio jolléte (9,61+2,73) hasonl6 volt az utolsé repre-
zentativ adatfelvételhez (9,63). A COMPI FPSS és a PSS10
alapjan 14,48+4,51 és 15,80+4,60 atlagos stresszrol sza-
moltak be. Az adott rekreacios aktivitasi szint mellett
55,55%-uk teljesitette a WHO heti 150 perc ajanlasat. Pozi-
tiv korrelaciot talaltunk a kezelés alatti sportolas és a jollét
kozott (WBI5, R=0,372; p<0,001), illetve negativat az ész-
lelt stressz vonatkozasaban (PSS10, R=-0,259; p=0,020).
Negativan korreldlt a munkaval kapcsolatos MVPA
(R=-0,349; p=0,002), ugyanakkor pozitivan a rekreacios
MVPA és a szomatikus egészség (R=0,265; p=0,019). A
COMPI-FPSS szocialis alskalaja alapjan az intenziv rekrea-
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cibés tevékenység, amely leginkabb a sportra vonatkozhat,
forditott 0sszefiiggést mutatott a meddéséghez kapcsolodo
stresszel (R=-0,225; p=0,047).

Kovetkeztetések

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a sport és a rekrea-
cibs fizikai aktivitds pozitiv hatassal lehet az ART-ban ré-
szesiilé nék egészségi allapotara, jollétére és észlelt stressz
szintjére. Egy randomizalt klinikai vizsgalat azonban to-
vabbi bizonyitékot adhatna megallapitasainkra.
Kulcsszavak: asszisztalt reprodukcio, szabadtéri tevékeny-
ségek, fizikai aktivitas, sport, jollét

A kutatds az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium
UNKP-22-4-11-PTE-1667 kédszdamii Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovd-
cios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatdsdaval, va-
lamint a Tématertileti Kivalosagi Program 2021 Egészség
alprogramja finanszirozdasdval, a Pécsi Tudomanyegye-
tem TKP2021 EGA-10 szami projelkt lkeretében késziilt.

Uj tavlatok az ergogén sporttaplalkozasban
— a Cordyceps sinensis teljesitménynoéveld
hatasanak alkalmazhatosaga
az elitsportban

Raposa Bence, Raposa-Rozmann Nora,
Pintér Marton, Pusztai Krisztina,

Melczer Csaba

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: bence.raposa@etk.pte.hu

Bevezetés

Az ergogén sporttaplalkozas ,,gold standardjai” mar évtize-
dek ota koztudottak, ugyanakkor szamtalan olyan egyéb,
természetes gyogynovény, vegyiilet ismert, melyek engedé-
lyezett — doppingmentes — aton, pozitivan jarulhatnak hozza
a sportolok teljesitményéhez, elért eredményeihez. Az egyik
ilyen, talan kissé elfeledett gyogyndvény (gomba) a Cordy-
ceps sinensis (Ophiocordyceps sinensis), amely eredetileg
csak magashegyi régiokban volt képes megélni, de napja-
inkban termesztésiik mar tobb organikus farmon is folyik.
A Cordyceps sinensis el6szor 1993-ban keltette fel a tudo-
manyos kozosség figyelmét, amikor kinai atlétak vilagrekor-
dokat dontottek és teljesitményiiket ezen gydgygomba aerob
kapacitas novel6 hatdsanak tulajdonitottak. Azo6ta kevés
olyan tanulmany jelent meg, amely ezt az étrend-kiegészit6t
aktiv vagy sportolé populacioban értékelte volna.

Eredmények

A Cordyceps sinensis f6 bioaktiv 6sszetevéje a cordycepin,
egészségre gyakorolt jotékony hatasait tudomanyos kutata-
sok is alatamasztjak. Tapanyagtartalma a ndvényi eredeti
alapanyagok kozott is kiemelkedd. Javitja az intracellularis
anyagcserét, noveli az oxigénellatast és a természetes allo-
képességet. Egy egészséges id6s felnbtteken végzett kettSs
vak vizsgalat kimutatta, hogy a Cs-4 (a Cordyceps sinensis
szintetikus torzse) fogyasztasa javitotta az edzésteljesit-
ményt és hozzajarult az altalanos j6 kozérzethez. Hasonlo
eredményre jutott egy maratonistakat vizsgalé kutatas,
melyben a 12 hetes Cordyceps szupplementaci6 (placebo
kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva) mellett jelentGsen javult
a sportolék aerob kapacitasa.

Tovabba egy 2016-os vizsgalat eredményei azt mutattak,
hogy a Cordyceps haromhetes szupplementacios idészaka
jelentdsen javitotta a nagy intenzitasa edzéssel szembeni to-
leranciat, ami arra utal, hogy hosszabb tava étrend-kiegé-
szitéssel nagyobb elényokre lehetne szert tenni.

Kovetkeztetések

Osszefoglalva szamos kutatdsi eredmény tamasztja ala a
Cordyceps sinensis alloképességre és aerob kapacitasra
gyakorolt pozitiv hatasat, melynek egyértelmt kovetkezmé-
nye lehet a sportol6 eredményének javulasa. A jovében,
ugyanakkor sziikséges volna ezen mechanizmus pontos
megértése, nagy mintan végzett vizsgalattal torténd igazo-
lasa, potencidlis alkalmazhat6saganak rehabilitalasa.
Kulcsszavak: Cordyceps sinensis, alloképesség, aerob ka-
pacitas

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vdcios Hivatal) Alap Tématertiileti Kivalésagi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamii projekt keretében.

Miért szakad meg a kajak-kenus verseny-
zOk sportkarrierje idejekoran?

Rausz-Szabé Attila, Nagy Adam
Eétvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: rausz.szabo.attila@elteppk.hu

Bevezetés

A rendszeres edzések a kajak-kenu sportban mar egészen
fiatal korban nagy kihivasok elé allitjak a sportol6 palanta-
kat. A tehetség megfogalmazasakor mindig ott talalhat6 a
motivacio, a kivancsisag €és a tanulni vagyas. Kutatdasunkban
arra kerestiik a valaszt, milyen okok vezetnek a sportolo ér-
dektelenségéhez és a sportolas korai befejezéséhez? Kitii-
zott célunk elérése érdekében a sportot idejekoran abba-
hagy6 kajak-kenusok tapasztalatait gytjtottiik ossze.

Anyag és modszerek

Kutatasunk elsé célkitiizése, interju a sportolast abbahagyo
kajak-kenus versenyzékkel. A vizsgalt személyek kivalasz-
tasanal, fontos szempont volt, hogy az adott személynek le-
gyen nemzetkozi eredménye (ORV, Ifjasagi és U23 Gyor-
sasagi vilag- és Eurépa-bajnoksag).

Szamos tehetségdefinicié alapjan, allitottuk 6ssze kérdése-
inket. A kiils6 kornyezeti tényez6k jelent6s mértékben be-
folyasoljak a tehetségek fejlédését, igy kiemelkedé jelen-
téséget tulajdonitottunk az ezekre iranyulé kérdéseknek,
valamint a palyafutasuk alatti jov6képiikre, céljaikra foku-
szaltunk, illetve milyen folyamat vezetett odaig, hogy fel-
hagyjanak palyafutasukkal.

Kutatasunk masodik célkittizése a valaszok alapjan, ameny-
nyiben sziikséges, az edz6képzés szakmai gyakorlatanak re-
formja.

Eredmények

Szignifikans kiillonbség mutatkozik azon edzék szama ko-
zott, akik figyelembe veszik a versenyzék allapotat, differen-
cidlnak, specidlis edzéstervet készitenek és azok kozott,
akik nem. A versenyzd6k kevésnek tartjak edzgjik szakmai
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felkésziiltségét. A kajak-kenu eredménycentrikus sportag,
a felmérés szerint az egyesiiletek nem veszik figyelembe a
sportolok érdekeit. Ennek megoldasara moédszertani segéd-
anyagot készitettiink.

Kovetkeztetések

A kutatas soran a szakirodalmi feldolgozassal azonosan azt
az eredményt kaptuk, hogy az edzék tovabbképzése, fejlesz-
tése szitkségszerd. Ehhez az edzésmunkahoz magas szinti
szakmai képzés javasolt a sportagban dolgozoknak. Abban
az esetben, ha edz6 részrél nem érkezik megfelel6 mértéki
tamogatas kialakulnak konfliktusok és akkor jogosan
meriil fel az edzévaltas, végsé esetben az egyesiiletvaltas
kérdése.

Kulcsszavak: tehetség megtartasa, sportpalyafutas, kajak-
kenu

Rekreaci6 az online térben, avagy
online edzések pandémia kdzben
(és utan?)

Ranky Marta, Magyar Marton
Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: ranky. marta@ppk.elte.hu

Bevezetés

2020 marciusa és 2022 tavasza kozott hazankban 6t hul-
lamban volt jelen a Covid-19-jarvany, majd egy 2022 nyari
periodus is bekovetkezett, amely utébbir6l mar kevesebb
hirt hallottunk, s kozel 1 éve mar nem tapasztalhatunk szi-
gort korlatozé intézkedéseket. Am a pandémia hatasara
szabadidds szokasaink is megvaltoztak. Kedvezd jelenség-
nek konyvelhet6 el az online térben torténé edzés megero-
sodése, ha figyelembe vessziik, hogy ez lehetévé tette a
szabadidésportok tizését a korlatozasok idészakaban is.

Anyag és médszerek

Orszagos mintan, hélabda-toborzas keretében zajlik a ku-
tatas, tobb részletben. Az elsé felmérés (ELTE PPK KEB
2021/183.) 2021. marcius 22. - 2022. december 3. kdzott),
majd az Gjrainditott adatfeltaras pedig 2023. februar 10-t6l
zajlik (ELTE PPK KEB 2023/99.). Jelenleg a 2023. februar
18-ig beérkezett adatok (N=261) elemzése torténik.

Eredmények

Az adattisztitas 63 rekord esetében volt sziikséges, akik
nem vettek még részt online edzésben, igy a tiszta minta
elemszama: n=198. A kutatasban feliilreprezentaltak a nék
(89%), az aktiv feln6tt (18-30 éves) korosztaly (70%); lak-
hely szerint kiegyensulyozott a févarosi és a vidéki lakossag
a mintaban. A valaszadok online mozgasformai kozott ki-
ugréan magas aranyban szerepel az er6sité edzés (58%), va-
lamint az aerobik és valtozatai (58%), melyeket a joga kovet
(39%); bar még szintén jellemz6 az online térben a stret-
ching (35%) és a tanc (34%) is. Minden mozgasforma esetén
jellemz6 (eltéré aranyban) a kétféle oktatasi forma: a szink-
ron és az aszinkron, illetve a vegyes forma is el6fordul; ki-
véve a szenior tornat, amelynél csak aszinkron formaban
vett részt az 1 6 valaszad6. A szinkron oktatas leginkabb a
személyi edzés, az aerobik és a tanc esetén elterjedt; az
aszinkron oktatas f6ként ezen els6 két mozgasforma mellett
még a stretching és a joga esetén terjedt el. A téritéses forma
leginkabb a zenés mozgasformakra €s az erdsité edzésre jel-

P

lemz6, a téritésmentességet tobbnyire erésité edzés, aerobik
és stretching esetében fedezhetjiikk fel. Tobbnyire YouTube
és Facebook Live platformok terjedtek el. 1 személy atlago-
san 1,7 platformot vesz igénybe online edzéseihez, valamint
=2 eszkozt. Kimagasl6 aranyu a laptop és a mobiltelefon
hasznalata. Applikaciot és okosorat a valaszadok mindosz-
sze 8%-a és 1%-a emlitett. 74%-ban fontos, hogy az online
ora visszanézhet6 legyen. A valaszadok 57%-a esetében tobb
az online edzés mennyisége a korabbi edzésérakhoz képest.
Kifejezetten hasznosnak itélik meg a megkérdezettek az on-
line edzés hasznossagat (5,2 érték egy 7-es skalan) a moto-
ros képességek fejlédése teriiletén. Az elégedettségiiket az
is alatamasztja, hogy 5,7-es értékben tovabb ajanlanak ezt
amozgas lehetéséget ismerdseik korében, valamint 59%-uk
kihasznalna az online edzés nyujtotta lehetéségeket akkor
is, ha tjra bezarnanak a fitnesz- és sportlétesitmények.

Kovetkeztetések

Habar negativ életérzések is kapcsolédnak a pandémias
id6északhoz, az online edzés szamara jelentSs fejlédési le-
het6séget nyitott. Az online térben végezheté mozgas opcio-
jat tébben kihasznaltak, s jelenleg is miikod6képes szol-
galtatasnak mindsithet6. Ezt indokolhatja a teljesitmény-
kényszeres, id6hidnyos életmod is, amelynek eredménye-
ként a vendégek/kliensek otthoni kornyezetben mozog-
hatnak, megsporolva a létesitménybe s onnan haza utazas
idejét is. Tovabbi vizsgalatokat terveziink: szolgaltatoi inter-
jukkal alatamasztani a fentieket.

Kulcsszavak: rekredcio, fitnesz, sport, online, fogyasztas,
Covid-19

A sportszakos hallgatok kiégésének és
motivaltsiganak longitudinalis
vizsgalata

Sarus Tamés, Paic Rébert, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: sarustom6@gmail.com

Bevezetés

A pedagbdgusoknak fontos szerepe van didkjaik személyiség-
fejlédésében, azonban ennek a fejleszt6, neveld tevékeny-
ségnek a hatékonysagat, minéségét, veszélyeztetheti a tanari
motivacio elvesztése és a kiégés, amely mar a tanar szakos
hallgatok egyetemi évei alatt is jelentkezhet. 2019-ben meg-
vizsgaltuk a pécsi testnevel$ tanar és az edz6 szakos hall-
gatok kiégés és motivacios szintjét. Konklazidként megalla-
pitottuk, hogy a képzési id6 mulasaval a testneveld tanarok
amotivacios és kiégés értékei emelkednek. 2021-ben és
2022-ben djra felmértiik a sportszakos hallgatok kiégés és
motivacios €értékeit, azzal a céllal, hogy egy longitudinalis
vizsgalat keretein beliil, az Gjonnan és korabban kapott ér-
tékeket 0sszehasonlitva, illetve a korabbi kitoltéket nyomon
kovetve, pontosabb képet kapjunk a sportszakos hallgatok
kiégésének és motivaltsaganak valtozasarol.

Anyag és médszerek

Az adatok felvételére egy harom részbdl dsszeallitott kérds-
ivet alkalmaztunk. Az elsé rész szociodemografiai, valamint
a korabbi kitolt6k anonim azonositasara szolgalo kérdése-
ket tartalmazott. A kérd6iv masodik és harmadik része a
Maslach Kiégés-teszt Hallgatoi Valtozatabél (MBI SS) és a
Globalis Motivacios Skalabol (GMS-28) allt. A kérddivet a

ooNazs ¥ ‘6 d oI0MaZS O ‘N ‘I oIoMAZS 7T Y I oIOMAZS T ‘U ‘D oIoNAZS J ‘A ‘A oIMAZS D ‘d ‘V

OIOMAZS [, ‘S

@
o
=
5
:
3
=




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24. £vFoLyaM 103. szAM ° 2023/3

O8 | ¢ ELGADAS-KIVONATOK

Pécsi Tudomanyegyetem osztatlan testneveld tanar és edzé
szakos hallgatéi toltotték ki 2019 (N=160), 2021 (N=128)
és 2022 (N=143) szeptemberében és oktoéberében. Az 8sz-
szefiiggések feltarasara korrelaciéanalizist alkalmaztunk a
Jamovi 1.1.7 statisztikai program felhasznalasaval.

Eredmények

Megismételt vizsgalatunk eredményei, minimalis eltéréssel
minden évben hasonl6 tendenciat mutatnak: a testnevel6
tanarszakos hallgatok képzéssel kapcsolatos motivalatlan-
saga €s cinizmusa novekszik, elégedettsége pedig csokken.
A tanitasi gyakorlat soran tobb érték, igy példaul a cinizmus
szintje is kedvez6bb iranyba valtozik.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a testneveld tanar-
szakos hallgatok jelentés hanyada veszit képzéssel kapcso-
latos motivacigjabol és a kiégés bizonyos faktoraiban az
évek soran egyre magasabb értékeket ér el. Az utolsé két
szemeszterben jelentkez6 csokkend cinizmus szint alapjan
feltételezhetd, hogy a gyakorlat hatékonyan mérsékelheti a
képzéssel kapcsolatos cinikus attittidot, igy a testneveld ta-
narképzésben lényeges lehet a gyakorlat szorosabb integra-
lasa.

Kulcsszavak: motivacid, kiégés, pedagdégusképzés

A kutatdas a ,Kriszbacher Ildilké Tehetséggondozé Prog-
ram” tamogatdsdval késziilt

Sorozatterhelés hatasai a végrehajtoé
funkcibékra és a motorikus képességekre,
mérkdzés szituacidban,
elit tollaslabdazoknal

Santha Gergely', Reichard-Varga Emese’,
Afra Gyorgy', Tollar J6zsef 2

'Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi és
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Pécs
?Bolyai Janos MTA Kutatdsi Osztondij, Budapest

E-mail: gergelysanthab@gmail.com

Bevezetés

A tollaslabda a leggyorsabb {ités sport az {it6t elhagy6 labda
gyorsasagat tekintve. A jatékot rovid terjedelmii, magas in-
tenzitasu terhelési fazisok sorozata jellemezi. A jatékosok
mérkdzés alatti atlagos szivirekvenciaja meghaladhatja a
maximalis pulzus 90%-at. Egy atlagos egyéni mérké6zés ido-
tartama harminc és hatvan perc kozotti. Egy verseny alkal-
maval a jatékosok tobb mérkdézést jatszanak, mialatt a
folyamatos koncentracié, valamint az ismétl6dé fizikai ter-
helés, jelent6s kozponti és periférids faradast eredményez.
A versenyszabalyzata szerint hatvan perc felkésziilési id6
biztositott két mérkézés kozott, kivételes esetben harminc
perc. Az MTLSZ szabalyzata szerint huisz, el6dontd, illetve
donté el6tt harmine perc a minimum felkésziilési id6.
Vizsgalatunk célja, objektiven megvizsgalni a jatékosokat
ér6 mérkoézés sorozatterhelés hatasait, tekintettel a kardio-
vaszkularis alloképességre, vizuomotoros integraciora, di-
namikus egyensulyoz6 képességre, valamint a végrehajté
funkciokra. Feltételeztiik, hogy a mérké6zések kozotti resti-
tacios id6 nem elegendd a vizsgalt képességek optimalis re-
generalodashoz.

Anyag és modszerek

Tanulmanyunkat kilenc magyar, els6é osztalyu, tollaslabda
jatékossal végeztiik. A vizsgalati napon egy szimulalt, két
mérkd6zésbol allo tornat rendeztiink, ahol negyven perc
mérkoézések kozotti regeneralodasi idét hataroztunk meg,
A harom tesztbdl all6 vizsgalati protokollban, Stroop-teszt
hasznalataval interferencia vizsgalatot végeztiink, valamint
szamsor tesztet alkalmaztunk a munkamemoria mérésére.
Blazepod rendszerrel és Y-balance méterrel végzett reaktiv
egyensulyi feladattal, komplexen vizsgaltuk a vizuomotoros
integracié mindségét €és a dinamikus egyensuilyoz6 képessé-
get az alsé végtag miikodésére fokuszalva. Négy alkalommal
teszteltiikk a jatékosokat. Az alapmérést az els6é mérkés-
z€s el6tt hasz perccel kezdtilk meg, majd megegyez6 mod-
szerrel, kozvetleniil a mérkézés utan megismételtitk. Maso-
dik mérkdézés el6tt és utan is az el6bbiek szerint jartunk el.
A mérkdézések alatti pulzus értékeket polar rendszerrel mo-
nitoroztuk.

Eredmények

A szamsor teszt esetében jelentés (p<0,05) romlast figyel-
tink meg az I. és II. mérés kozott, mig a II. és III. mérés ér-
téke kozott erésen szignifikans (p<0,01) javulast detektal-
tunk. A Stroop-teszt interferencia vizsgalatanal nem talal-
tunk jelentds eltérést a négy mérés eredményei kozott. A
Stroop-teszt hiba szamai esetében romlast azI. és IV. mérés
eredményei kozott rogzitettiink. A modositott Y-balance
teszttel végzett reaktiv egyensuly teszt esetében, a viziomo-
toros reakci6 id6kben nem talaltunk jelentds eltérést a mé-
rések és a két als6 végtag eredményei kozott. A dinamikus
egyensulyozé képesség valtozasait tekintve a dominéns lab-
bal (jobb) torténé tamasz esetében a mérkézések el6tt és
utan mért eredmények kozott, valamint az I.-IV. mérések
esetében erdsen szignifikans romlast tapasztaltunk. A mér-
kézések kozotti, restiticios id6 elején €s végén mért értékek
nem mutattak szignifikans eltérést. A mérkézésen mért pul-
zus atlag és a mért maximalis pulzus szazalékos értékeit
tekintve az els6 és masodik mérkézés kozott erésen szig-
nifikans emelkedést tapasztaltunk mindkét valtozonal.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy a magas intenzitasu so-
rozatterhelés negativ hatassal van a motorikus képessé-
gekre, mely a periférias rendszerek teljesitménycsokke-
nésében jelentkezik elsé sorban, ami hatassal van a dina-
mikus egyensulyoz6 képességre, ezaltal a sportagi technika
mindéségi kivitelezését is befolyasolhatja.

Kulcsszavak: dinamikus egyensuly, interferencia, munka-
memoria, vizuomotoros integracioé
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A Magyar Labdarag6 Szovetség férfi utan-
potlas korosztalyaiban jatszo6 frissen
atigazolt jatékosok vizsgalata, a bajnoki
mérkézések és jatékpercek, valamint
a fejlédési lehetSségeik tekintetében

Sarkozi Istvan!, Pintér Akos2, Mészoly Jozsef3,
Horvath Elemér*

INemzeti Sport Ugynoékség, Budapest
2Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem,

Georgikon Campus, Keszthely
3Labdartgo szakedzd, Budapest

‘Magyar Labdartigé Szovetség,

Klubfejlesztési Osztdly, Budapest

E-mail: gtsil972@gmail.com

Bevezetés

A fiatal hazai labdartugdk szakmai fejlédésében a lejatszott
bajnoki mérkézések és a palyan eltoltott jatékpercek alap-
vetd fontossaguak. Jelen kutatasunkban az atigazolt spor-
tolokat vizsgaltuk aszerint, hogy fenti értékeik a korabbi- és
0j csapataikban hogyan alakultak. Azt feltételeztiik, hogy az
atigazolt fiatal labdartgoéink Gj csapataikban eltoltott jaték-
percei nem elégségesek, azok jelentésen elmaradnak a meg-
felel6 szakmai fejlédéshez sziikséges id6tartamtol. Az
MLSZ a probléma kezelésére ugyan létrehozta a ,produkti-
vitasi 2” rendszert, azonban eddig statisztikai adatokkal
torténd teljes kord tudomanyos kutatas tudomasunk sze-
rint nem tortént a témaban.

Anyag és modszerek

Adatgytjtéshez az MLSZ nyilvanos elektronikus adatbazisat
hasznaltuk fel. Az U15-6s, U16-0s és U17-es hazai férfi elsé
osztalya labdariago bajnoksagok atigazolt jatékosait vizsgal-
tuk meg a 2022. naptari évet tekintve. A kinyert adatokat
leir¢ statisztikai modszerekkel elemeztiik (Microsoft Office
2013 Excel).

Eredmények

A kiértékelt adatokbdl megallapithato, hogy az atigazolas
el6tti jatszott percek szama magas korrelaciét mutat
(p=0.,85) az igazolas utani id6szak jatszott perceivel. Az iga-
zolasok kozel 80%-a nem segiti az igazolt jatékosok jaték-
ban torténd fejlesztését, mert csokken a jatszott percek
szama. A versenyrendszerek nem adnak lehet6séget a jaté-
kosok jatékban eltdltott idejének emelésére az akadémiai
rendszerben.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményét célszerid a jovében Osszevetni to-
vabbi hazai utdnpétlas korosztalyok hasonlé értékeivel. Az
osszehasonlitasok elvégzésével a probléma sulyossaganak
foka pontosabban megallapithat6é. A vizsgalat eredményei
segitségiil lehetnek a szakmai vezet6k, dontéshozok, edzék
szamara egyarant. A hosszabb tavon fenntartott, longitudi-
nalis vizsgalatok elemzésével a tendencidk nyomon kovet-
het6kké valhatnak a jovében.

Kulcsszavak: MLSZ, férfi utanpoétlas bajnoksagok, 4j igazo-
lasok, jatszott percek és mérkézések szama

A gluteus medius izomaktivitas feliileti
EMG elektrédaval torténé mérésének
megbizhat6sagi- és validitasvizsgalata

Sebesi Balazs', Varga Matyas?, Prokai Judit?,
Géaspar Balazs?, Fésiis Adam?, Ivusza Patrik?,
Vaczi Mark?

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Biolégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: sebesi.balazs@pte.hu

Bevezetés

A feliileti elektromiografia lehetéséget biztosit, hogy detek-
taljuk a vazizmok 6sszehtizédasat kivalto jelet. A sport- és
orvostudomanyban elterjedt modszert hasznaljak diagnosz-
tikai-, kezelési- és kutatasi céllal is. Megfelel6en alkalmazva
megtudhatjuk, hogy a kiilonb6z6 mozgasok kozben egyes
izmok a maximalis kapacitasukhoz képest milyen mértékd
aktivitast mutatnak.

Az also6 végtag egy kinematikai lancban miikodik, a gyenge
proximalis izomzatnak a disztalisabb szegmensekre gyako-
rolt mechanikai hatasa igazolt. Korabbi kutatasunkban de-
tektaltuk a m. gluteus medius (tovabbiakban. GMed) szere-
pét ebben a mechanizmusban. Azt tapasztaltuk, hogy a
GMed sEMG relative nagy szoérassal rendelkezik. Felmertiilt
benniink a kérdés, hogy ezt a jelenséget okozhatja-e a glu-
tealis izmok anatomiai sajatossaga miatt a m. gluteus ma-
ximus (tovabbiakban. GMax) parhuzamos aktivitasa altal
kivaltott interferencia. A tovabbi GMed sEMG aktivitast fel-
tar6 kutatasok pontossaga érdekében hianypoétlonak érez-
ziik a probléma vizsgalatat, hiszen a nemzetkozi szakiroda-
lomban nem szerepel ilyen.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 13 {6 sportszakos, nem élsportol6 né vett
részt. Oldalfekvésben csipéiziileti abdukci6t, hasonfekvés-
ben csipéfeszitést végeztek nyujtott, illetve derékszogben
hajlitott térddel. A gyakorlatokat maximalis erékifejtéssel
hajtottak végre a vizsgalt személyek, mikozben felileti EMG
elektrédakkal mértitk a GMed és a GMax aktivitasat. A ka-
pott nyers EMG regisztratumot feldolgoztuk (simitas, rek-
tifikalas), majd megvizsgaltuk a kiiléonboz6 valtozok egy-
masra gyakorolt hatasat. A GMax és a GMed EMG aktivi-
tasa tekintetében korrelaciovizsgalatot végeztiink. Ugyan-
azon gyakorlat 1. és 2. mérési eredményei kozott megbiz-
hatosagi vizsgalatot végeztiink el.

Eredmények

Oldalfekvésben végzett csipédiziileti abdukcio esetén a GMed
szignifikansan nagyobb (235%) EMG aktivitast mutatott,
mint a GMax. Hasonfekvésben végzett csipbfeszités esetén
a GMax mutatott szignifikansan nagyobb EMG aktivitast
(nyajtott térd esetén 171%, derékszogben hajlitott térd ese-
tén 170%). Oldalfekvésben végzett csipdiziileti abdukcid
kozben a GMed és a GMax EMG aktivitasa alacsony korre-
laciot mutatott (R=0,32; p<0,05). Az 1. és 2. EMG aktivi-
tasmérések kozott nem talaltunk kiilonbséget.

Kovetkeztetések

Az oldalfekvésben végrehajtott csipéiziileti abdukci6 kozben
a GMed mutatott nagyobb aktivitast, mig a hasonfekvésben
végzett csipbfeszités kozben GMax, ez megfelel a szakiroda-
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lomban leirtaknak. Csipéiziileti abdukci6é kdzben a GMax
EMG aktivitasa alacsony mértékben korrelalt a GMed EMG
aktivitasaval. A kiilonb6z6 idépontokban végzett izomakti-
vitdasmérések kozott nem taldltunk szignifikans kiillonbsé-
get. Ezek alapjan megallapithato, hogy a GMed aktivita-
sanak felilleti EMG elektrodakkal torténé detektalasa meg-
felel6, megbizhat6 modszer.

Kulcsszavak: csipéiziilet, EMG, farizom, gluteus medius,
izomaktivitas

Csip6- és bokaiziileti mobilitast javit
gyakorlatok hatasanak elemzése
labdarigd jatékosok korében

Seres Leila, Dusza Erika, Olex6 Zsuzsanna,
Zsirai Zsuzsanna

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

[E-mail: seres.leila@tf.hu

Bevezetés

A labdarugasban gyakori non-kontakt als6 végtagi sport-
sériilések feltételezett okai kozott a boka- és csipéiziileti
mozgastartomany csokkenése és az asszimmetridk is
szerepelhetnek. A boka csokkent dorzalflexi6ja fokozza az
Achilles-in tendinopatia kialakulasanak kockazatat (Lagas,
2021). Célul thztik ki labdaragok iziileti mobilitasanak és
motoros teljesitményének felmérését, és egy célzott iziileti
mozgasprogram hatasanak vizsgalatat.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatban megyei I. osztalyban jatsz6 férfi labdarugok
(n=18, atlagéletkor: 27+5,7 év, BMI: 23,3+2 kg/m?) vettek
részt. Az els6 mérést kovetGen nyolc héten at, boka- és csip6-
iziileti mobilizaciés feladatokat végeztek a résztvevék az ed-
zésekhez kapcsolva, majd Gjabb mérés kovetkezett. Meghata-
roztuk a boka- és csipéiziileti mozgastartomanyt, 5 fokozati
pontozassal. A jatékosok guggolasos tesztet, guggolasbol fel-
ugrast (squat jump) és motoros teszteket: ugrokitorés utani
16 méteres sprint futast, szlalom boéjakeriilést és bojak ko-
zotti kitamasztasos gyakorlatokat hajtottak végre. Az adatok
kiértékelése Kinovea mozgaselemzd programmal tortént.

Eredmények

Az els6 mérés eredményeit dsszehasonlitottuk a nyolchetes
mobilizacios programot koveté masodik méréssel. A boka-
és csipéiziillet mozgékonysaganak szignifikans novekedését
allapitottuk meg (jobb bokamobilitas 2,0+1,7 vs. 3,2+2,1;
bal bokamobilitas 2,1+1,7 vs. 3,0%=1,9; jobb csip6 flexi6é
4,0+£0,8 vs. 4,8%+0,4; bal csip6 flexié 3,8+1,2 vs. 4,7+0,6,
jobb csipé kirotacié: 3,2+1,0 vs. 4,3+0,7; bal csip6 kiro-
tacio: 3,2+1,0 vs. 3,8+0,8; p<0,001, 1.vs 2. mérés, atlag
a sportol6k mindkét mérés soran. A csip6k extenzidja nem
valtozott. Egyénileg 6sszehasonlitva a jatékosok jobb és bal
oldali mozgastartomany eredményeit, megfigyelhet6 volt a
sportagra jellemz6 aszimmetria. Nyolc hét alatt a guggolas
soran mért térdiziileti flexi6o szoge 94,3+13,0 fokrol
92,0+13,7 fokra csokkent (p<0,001). Szignifikdnsan nétt
a guggolasbol felugrds magassaga (30,9+5,9 cm vs.
33,2+5,9 cm) és a felugras soran a talajelhagyasi sebesség
(2,1£0,4 m/s vs. 2,3+0,5 m/s). Az ugrokitorés utani sprint
feladat (6,8+0,6 s vs. 6,7+0,5 s) és a szlalom béjakeriilés
id6éeredményei (6,9+0,9 s vs. 6,8+0,6 s) nem valtoztak

szignifikansan. A kitAimasztasos gyakorlat (7,2+0,4 sec vs.
6,7%0,5 sec; p<0,005) id6éeredménye javult.

Kovetkeztetések

A nyolchetes mozgasprogram hatasara a boka- és csip6izii-
let mozgékonysaga nétt. A jatékosok robbanékonysagat
vizsgal6 egyes motoros tesztek eredménye is javulast muta-
tott. A labdarugd edzések soran elényokkel jarhat a boka
és csipéiziileti mobilizacids gyakorlatok végzése.
Kulcsszavak: labdaragas, bokamobilitas, csip6iziilet, rob-

banékonysag

Effect of Yoga Intervention on depression,
anxiety, and stress of medical students:
A pilot study
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4Institute of Psychology, Faculty of Humanities and
Social Sciences, University of Pécs
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Introduction

Generally medical students experience more stress than a
general population. There are many reasons that medical
students are higher risk for changing social environment,
high level of psychological stress and predominance of sed-
entary lifestyle. Evidence says that one of the successfully
techniques for achieving relaxation by breathing and postu-
ral exercise is Yoga. Yoga is most effective anxiolytic tool
which has been practice over centuries in India. The current
study focused on examine the effect of yoga intervention on
the stress, anxiety, and depression of medical students at
the University of Pecs.

Methods

Medical students of the University of Pécs (N=28, average
age of 23.54 + 4.36 years, BMI 22.42 = 3.42 kg/m?) were
participated in a 10-week yoga intervention. Pre and post
intervention assessment were completed by using DASS-21
to assess the information for stress, depression, and anx-
iety. Self-reported health and quality of life were measured
with WHOQOL-BREF Questionnaire. The Shapiro-Wilk test
were used to test the normality of the data. Wilcoxon Signed
Ranks Test was applied to analyze mean differences be-
tween pre and post data. The result was considered signifi-
cant if p<0.05.

Results

The mean and standard deviation of anxiety in the interven-
tion group pre and post Yoga was 10.14*+10.60 and
7.21+8.56, their value of depression was 8.57+10.09 and
5.50+7.42, and 12.79+10.73 and 9.64+9.71 for stress
respectively. It is conceivable that this was because of yoga
intervention significantly decreased depression (z=-2.271b;
p=0.023), anxiety (z=-2.475b; p=0.013) and stress
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(z=-2.184b; p=0.029) in the participants. The students
participated in the yoga intervention showed grater satis-
faction with their follow-up health (70.00+19.25 and
82.14+13.71) using WHOQOL-BREF tool.

Conclusions

10 week of Yoga intervention can lead to significantly de-
creased in perceived level of anxiety, depression, and stress.
In addition to the great interest surrounding the interven-
tion, we were able to verify the necessity and usefulness of
the yoga intervention.

Keywords: yoga, menthal health, stress, anxiety, depression

The research was financed by the Thematic Excellence
Program 2021 Health Sub-programme of the Ministry for
Innovation and Technology in Hungary, within the frame-
work of the EGA-10 project of the University of Pécs.

Jogaintervenci6 hatasa az orvostan-
hallgat6k depresszibjara, szorongasara
és stressz szintjére: pilot tanulmany

Bevezetés

Az orvostanhallgatok altalaban tobb stresszt élnek at, mint
az altalanos népesség. Esetitkben a nagyobb kockazat sza-
mos oka kozott emlithetd a tarsadalmi kornyezet megvalto-
zasa, a magas pszichés stressz és az 1l6 €letmodd tulsulya.
Bizonyitékok azt mutatjak, hogy a specidlis 1égzés és test-
tartas altali relaxacio elérésének egyik sikeres technikéja a
joga. A joga a leghatékonyabb szorongasold6 eszkodz, ame-
lyet évszazadok 6ta gyakorolnak Indidban. A jelenlegi tanul-
many egy joga-intervencié hatasat vizsgalta a Pécsi Tudo-
manyegyetem orvostanhallgatéinak stressz, szorongas €s
depresszi6 szintjére vonatkozoan.

Anyag és modszerek

A Pécsi Tudomanyegyetem orvostanhallgatoi (N=28, atlagé-
letkor 23,54+4,36 év, BMI 22,42+3,42 kg/m?) 10 hetes jo-
gaintervencion vettek részt. A beavatkozas el6tti és utani
értékelést a DASS-21 segitségével végeztik el a stressz, a
depresszid és a szorongas szintjeinek felmérésére. A WHO-
QOL-BREF kérdéiv segitségével mértiik az dnbevallason
alapul6 egészségi allapotot és életmindséget. A Shapiro-Wilk
tesztet hasznaltuk az adatok eloszlasanak tesztelésére.
Wilcoxon Signed Ranks Testet alkalmaztunk a pre- és post-
adatok atlaga kozotti kiillonbségek elemzésére. Az ered-
ményt akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények

A szorongas atlaga és szoérasa az intervencios csoportban a
joga el6tt és utan 10,14+10,60 és 7,21+8,56, a depresszio
8,57+10,09 és 5,50+7,42, illetve a stressz 12,79+10,73 és
9,14 értéket mutatott. Elképzelhets, hogy a joga-beavatko-
z4s miatt csokkent szignifikdnsan a depresszi6 (z=-2,271b;
p=0,023), a szorongas (z=-2,475b; p=0,013) és a stressz
(z=-2,184b; p=0,029) a résztvevékben. A jogaintervencio-
ban részt vevé hallgatok a WHOQOL-BREF eszkozzel na-
gyobb elégedettséget mutattak egészségi allapotukkal
(70,00+£19,25 és 82,14+13,71) az intervenciot kovetSen.

Kovetkeztetések

A 10 hetes joga beavatkozas a szorongas, a depresszid €s a
stressz észlelt szintjének jelentés csokkenéséhez vezethet.
A beavatkozast 6vez6 nagy érdeklédés mellett igazolhattuk
a joga beavatkozas sziikségességét, hasznossagat.

Kulcsszavak: joga, mentalis egészség, stressz, szorongas,
depresszio

A kutatdast az Innovdcids és Technolégiai Minisztérium
Témateriileti Kivdlésagi Program 2021 Egészség alprog-
ramja_finanszirozta, a Pécsi Tudomadnyegyetem EGA-10
szamu projekt keretében.

Az endokannabinoid rendszer jelent6sége
és a kannabinoidok megitélése
a sporttaplalkozasban
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Bevezetés és célkitiizés

Az endokannabinoid rendszer szamos élettani funkcio6 sza-
balyozasaban vesz részt, befolyasolja a metabolikus folya-
matokat, a taplalékfelvételt, az emésztést, valamint a sziv-
és érrendszer miikodését. Az endokannabinoidok sziszté-
mas hatasukat a kozponti idegrendszerben és szimpatikus
idegvégz6déseken torténd neurotranszmitter felszabadulas
szabalyozasaval érik el, lokalisan pedig a simaizomsejtek,
fehérvérsejtek €s az endothel funkci6 befolyasolasaval.
Amellett, hogy az endokannabinoid rendszer és a kannabi-
noid jelpalya részt vesz egyes élettani és kortani miikodé-
sekben, vilagszerte egyre tobb kutatas foglalkozik a C.
sativa-ban talalhaté kannabinoidok egészségre és sporttel-
jesitményre gyakorolt hatdsaival, f6leg a regeneralodasi
stratégiak részeként torténdé alkalmazasarol. 1999-t61, a
WADA megalakuldsatél a kannabisz és a kannabinoidok
sportbeli jelenléte a tudomanyos férumok és doppingellenes
hat6sagok korében egyarant vitatott kérdés volt, az eddigi
irodalmi adatok is ellentmondok. A Nemzetkoézi Dopping-
ellenes Ugynokség (WADA) a 2018. évi tiltolistarol levette a
korabban a kannabinoidok (S8) csoportjaba sorolt kanna-
bidiolt (CBD), a THC (A°-tetrahidrokannabinol) és egyéb ter-
mészetes, illetve szintetikus kannabinoidok azonban
tovabbra is tiltottak a versenysport alatt. Ezért a kannabi-
noidok kimutatasa és ellenérzése rendkiviil fontos, igy célul
tiiztik ki a CBD tartalmu élelmiszerek és étrend-kiegészi-
ték tényleges kannabinoid tartalmanak vizsgalatat.

Anyag és modszerek

A kannabinoidok kimutatasara a legalkalmasabbak a to-
megspektrometriaval (MS) kapcsolt gaz- (GC) és folyadék-
kromatografias (LC) technikak. Kidolgoztunk két egymast
jol kiegészité €s helyettesité modszert LC-MS és GC-MS
technikakkal, melyekkel ko6zos mintael6készitést kovetéen
vizsgaltuk meg a mintak THC és tovabbi 9 kannabinoid tar-
talmat. A validalaskor 100 ng/g, illetve 100 ng/ml-es kimu-
tatasi hatart adtunk meg, amivel biztosithatjuk a sportolo-
kat arrdl, hogy az ennél kevesebb THC-t tartalmazé ét-
rend-kiegészit6k vagy dusitott élelmiszerek fogyasztasaval
nem kovetnek el doppingvétséget.
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Eredmények

A 11 kiildnboz6 vizsgalt matrixokbdl (magas olajtartalma
étrend-kiegészit6k és dusitott élelmiszerek, csokoladék, ra-
gogumik) 4 esetben taldltunk kimutatasi hatar folotti THC
mennyiséget vagy tiltott kannabinoidot, 3 mintaban pedig
nem lehetett kimutatni a feltiintetett CBD tartalmat.

Kovetkeztetések

A kannabinoidok terapias és sportban torténé alkalmazasa,
valamint kdlcsonhatasa a szervezet sajat endokannabinoid
rendszerével feltorekvo és érdekes kutatasi teriilet. Azon-
ban sportoléknak a CBD tartalmu élelmiszerek és étrend-
kiegészit6k hasznalata kockazatot jelenthet a dopping-
ellenes szabalyok megsértése miatt. A CBD tartalmu élelmi-
szerek és étrend-kiegészit6k alkalmazas el6tt torténd be-
vizsgaltatasaval és a témaban jartas dietetikussal torténd
konzultacioval egyiittesen elkeriilhets lehet a vétlen doppin-
golas és az esetleges egészségkarosodas.

Kulcsszavak: kannabinoidok, CBD, THC, étrend-kiegészitd,
kromatografia

mHealth intervencio hatasa a testossze-
tételre és a cukorbetegség kockéazati
tényezbire talsalyos nék kérében

Simké6 Georgina, Uvacsek Martina

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: georgina.simko@gmail.com

Bevezetés

A 100 lakosra juté cukorbeteg felnéttek szama 20 év alatt
megharomszorozodott. A 2-es tipustu cukorbetegség (T2D)
az esetek 90%-at teszi ki (KSH, 2020). A genetikai hajlam
hozzajarul a T2D kockazatahoz, de a betegség szorosan 0sz-
szefiigg az elhizassal és olyan életmodbeli tényez6kkel, mint
az egészségtelen taplalkozas és az inaktivitas (Sun és mtsai,
2022). A finn Diabetes Prevention Study vizsgalat bizonyi-
totta a T2D megel6zésére iranyuld életmodbeli beavatkozas
hatékonysagat a felné6tt lakossag korében (Penn és mtsai,
2013). Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérje a 10 éven
beliil kialakul6 T2D kockazatat egészséges tulstlyos nék-
nél, és a testosszetétel javitasaval csokkentse a kockazatot
egy 12 hetes, mobilalkalmazason alapul6 életmodinterven-
cival.

Anyag és médszerek

A testosszetételt az InBody 720 késziilékkel, a cukorbeteg-
ség kockazatat pedig a finn Diabetes Risk Questionnaire
magyar valtozataval becsiiltiik. A 3 napos taplalkozasi nap-
16k feldolgozasara a NutriComp szoftvert hasznaltuk az dsz-
szes energia (kcal), zsir (g), fehérje (g), szénhidrat (g), és
élelmi rost (g) tekintetében. A 12 hetes fogyokuras progra-
mot 44 alany teljesitette, n=28 az intervenciés csoportban
(online csoport: OG) és n=16 a kontrollcsoportban (CG).
Az online csoport mHealth eszkdzoket hasznalt, mint a
Yazio mobilalkalmazas, e-mail és zart csoport. A kontroll-
csoport csak szobeli és nyomtatott életmoédvaltasi tanacso-
kat kapott a taplalkozasra és fizikai aktivitdsra vonatko-
zban. A vizsgalatot a Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem etikai bizottsaga hagyta jova (TE-KEB/No33/
2020). A statisztikai elemzéseket a TIBCO Statistica
13.40.14 segitségével végeztiik, mely soran 5%-os szignifi-
kancia szintet hataroztunk meg,

Eredmények

A kiindulaskor minden résztvevé tulsulyos volt, és a T2D
szempontjabol megnoévekedett kockazattal rendelkeztek.
Eredményeink szerint az mHealth alkalmazas hasznalata
szignifikans hatast gyakorolt a testosszetételre, a testtomeg-
indexre (28,0x2,5 vs. 25,8+4,3 kg/m?; p=0,00), a derék-
korfogatra (100,8+7,2 vs. 94,7+£8,2 cm; p=0,00), a
testzsirra (37,5+6,3 vs. 34,1+5,9%; p=0,03) és a zsigeri
zsirra (124,0+29,2 vs. 109,0+24,6 cm?; p=0,04). A bea-
vatkozas végén szignifikans valtozast tapasztaltunk mind a
napi kalériabevitelben, mind a fehérje, szénhidrat, zsir meg-
oszlasaban és a rostfogyasztassal kapcsolatban (p=0,00).
A T2D kockazatat tekintve nem talaltunk szignifikans kii-
lonbséget a csoportok kozott, de a kockazati pontszam ér-
téke mindkét csoportban javult (online -1,39/kontroll -0,69).

Kovetkeztetések

A vizsgalat alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
10 éven beliil kialakul6 T2D kockazata moédosithat6 egy fel-
nétteknek sz616 interaktiv, mHealth fogy6kuras program-
ban val6 rendszeres részvétellel. Emellett jelentés csokke-
nést figyeltiink meg az életmoddal 6sszefilggd cukorbetegség
kockazati tényez6iben, nevezetesen a testzsir, a BMI, a de-
rékkorfogat, a zsigeri zsir tekintetében, illetve az egészséges
taplalkozas jellemzéit illetGen.

Kulesszavak: fogyas, mHealth, intervencio, testosszetétel,
cukorbetegség, diéta, FINDRISC

A soproni 65 év f616tti korosztaly fizikai
aktivitasa és sportolasi szokasai

Simon Istvian Agoston!?, Reiner Déra?,
Simonné Kajtar Gabriella®

!Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Soproni Egyetem Benedel Elek Pedagogiai Kar,
Miivészeti és Sporttudomdnyi Intézet, Sopron

E-mail: simon.istvan@ppk.elte.hu

Bevezetés

A XXI. szazad nagy kihivasa a 65 év feletti lakossag arany-
szamanak novekedése, valamint a nyugdijban eltoltott évek
szamanak folyamatos novekedése. A megnovekedett élettar-
tam tartalmas, min6ségi megélését sok esetben megakada-
lyozzak a fizikailag inaktiv életmod kovetkeztében megje-
lené kiillonbozd belgyogyaszati és mozgatd szervrendszeri
betegségek. A rendszeres fizikai és szellemi aktivitas meg-
hataroz6 tényezdje a betegségek megel6zésének, s nagymér-
tékben lassitja a szellemi és a fizikai leépiilés folyamatat.
Az egészséges, megfelel6en kialakitott taplalkozasi szoka-
sok, a stresszmentes életvitel, a szabadidé fizikailag aktiv,
tartalmas eltoltése, az intellektualis képességek fejlesztése,
mint az egészséges életmod dsszetevdi, pozitivan befolyasol-
jak az dregedés folyamatat, az életmindség javulasat (Ivan,
2002). Kutatasunk egy nagyobb, a Sopron és vonzaskorze-
tében €16 65 év feletti lakossag korében végzett egészségma-
gatartas vizsgalat részeként feltarta a kutatasban résztvevék
fizikai aktivitasat és sportolasi szokasait.

Anyag és modszerek

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a Sopron és vonzaskorze-
tében €16 65 év folotti korosztaly egészségmagatartasat, azon
beliil elsé fazisként fizikai aktivitasat és sportolasi szokasait,
valamint a rendszeres sportolassal kapcsolatos attittidjét.
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Kutatasunkban az aldbbi hipotézisek bizonyitasat tiztiik ki

célul:

— Mennyire élnek aktiv életet a 65 év feletti feln6ttek?

— Mekkora azoknak az aranya, akik 65 év feletti korban
rendszeresen testedzést végeznek?

— Melyek a leggyakoribb, legkedveltebb testedzési formak
a 65 év feletti korosztaly korében?

- Milyen céllal végeznek rendszeres testedzést a 65 év fe-
lettiek?

— Szervezett vagy 6nall6 szervezeti format részesitik elény-
ben a rendszeres sportolas soran?

A hipotézisek bizonyitasara irasbeli kikérdezést, kérdéives

modszert alkalmaztunk, amelynek mintajat (n=125) a Sop-

ron és vonzaskorzetében €16 65 év feletti korosztaly adta.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy az idések aktiv életvitelt
folytatnak, 74,2%-a gyalog kozlekedik, 8,6%-a pedig elsGsor-
ban kerékparral. A naponta tobbszor gyaloglok aranya csak
2,2%, a naponta gyalogloké 12,9%. A megkérdezettek 30,1%-
a hetente tobbszor, 15,1%-a hetente gyalogol, de sajnos magas
azoknak az ardnya is, akik ritkan vagy egyaltalan nem sétal-
nak (22,5%, illetve 11,8%). A rendszeres sportolas teriiletén
negativ képet kaptunk. Az idések 56,9%-a egyaltalan nem
sportol, illetve a ritkan sportol6k aranya is magas, 15,1%. Az
elvarasoknak megfelelS (heti 3-nal tobb mozgas) sportolas
aranya alacsony, 9,7%. A hetente 1-2 alkalommal sportolok
aranya viszonylag magas, 17,2%. Az id6skorra jellemz6 moz-
gasforman, a gyégytornan is csak a megkérdezettek 19,4%-a
vesz részt. A 65 év feletti korosztaly elényben részesiti a tira-
zast, az uszast és a kerékparozast, s ezeket els6sorban az
egészség és a cselekvéképesség fenntartasa érdekében végzik.
A kutatas ramutatott arra, hogy a vizsgalatban részt vevék
azonos aranyban kedvelték a szervezett, illetve az 6nall6 szer-
vezeti format a sportolas megvalositasakor.

Kovetkeztetések

A kutatas felhivta arra a figyelmet, hogy a 65 éves korosztaly
korében nagyobb hangsulyt kell fektetni a rendszeres spor-
tolas egészséges €letvitelre gyakorolt pozitiv hatasanak nép-
szerlsitésére. Az id6s korosztallyal minél tobb, az élet-
korhoz adaptalt mozgasformat kell megismertetni, hogy
azok kozil ki tudjak valasztani a szamukra adekvat
sportot, ezzel is el6segitve a minbségi életvitel megélését.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, életmod sportok, idés kor-
osztaly, egészség

Sports activity as a determinant of physical
fitness and health of youth

Marian J. Stelmach!, Joanna Baj-Korpak?,

Kamil Zaworski!, Piotr Lichograj?, Marek Wochna?
!Department of Health Sciences, John Paul II University of
Applied Sciences in Biala Podlaska, Poland
?Department of Technical Sciences, John Paul II University of
Applied Sciences in Biala Podlaska, Poland
3Polish Athletic Association, Warsaw, Poland

E-mail: m.stelmach@dyd.akademiabialska.pl

Introduction

Increased physical activity produces numerous health-re-
lated benefits that are particularly important for children
and adolescents. These include improved physical fitness
and mental health, enhanced cardiovascular fitness and

metabolism as well a better-developed musculoskeletal
system. The important thing is that improving the physical
fitness of young people is a key element of national policies
to improve health indicators. Scientific evidence suggests
that increasing levels of overall physical activity is one of the
main factors in improving health at any age. One sub-
category of physical activity that should play a particular
role in this process is undertaking sports activities from an

early age.

Methods

The study included 1 230 children and adolescents aged
8-16 years (60.1% of girls) from Poland. 527 persons covered
by the survey (42.8%) participated in physical activity pro-
motion called ‘Athletics for Alll" (AFT) as an experimental
group and 703 peers not participating in any forms of
physical extra-curricular activities as a control group. Par-
ticipants were measured for basic anthropometric para-
meters and body mass indices were calculated: Body Mass
Index (BMI) and Ponderal Index (PI). Evaluation of physical
fitness was made using the OSF Test (3x10m shuttle run,
standing broad jump, 1 kg medicine ball overhead throw,
4-minute run).

Comparative analysis between the experimental and control
groups was carried out using the T test for independent
samples. Analysis of correlations between quantitative
variables was performed with Pearson’s r coefficient.

Results

Statistically significant differences in all the tests were noted
between the experimental group (AFA) and the control
group in favour of the former one. Taking into account re-
ference ranges of BMI created according to the latest Polish
norms, statistically significant differences were noted be-
tween the subgroups in all physical fitness tests. As far as
PI is concerned, in the AFA group significant differences
were noted in all physical fitness tests between subgroups
created in accordance with the aforementioned norms.

Conclusion

The findings of our study show that it is necessary to intro-
duce physical activity promotion programmes for children
and adolescents. Such programmes should constitute the
basis of national health policy aiming at improving physical
fitness among young people.

Keywords: sports activity, physical activity, physical fitness,
Body Mass Index (BMI), Ponderal Index (PI)

A sporttevékenység, mint a fiatalok
fizikai erénlétének és egészségének
meghatarozgja

Bevezetés

A megnovekedett fizikai aktivitds szamos egészségiigyi
elénnyel jar, amelyek kiillondsen fontosak a gyermekek és
serdiilék szamara. Ezek kozé tartozik a jobb fizikai és men-
talis egészség, a sziv- €s érrendszeri erénlét és az anyag-
csere, valamint a fejlettebb mozgasszervi rendszer. A 1ényeg
az, hogy a fiatalok fizikai erénlétének javitasa az egészség-
ligyi mutatoék javitasat célz6 nemzeti stratégidk kulcseleme.
Tudomanyos bizonyitékok arra utalnak, hogy az altalanos
fizikai aktivitas novelése az egyik {6 tényez6 az egészség-
meglrzésében barmely életkorban. A fizikai aktivitas egyik
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alkategoriaja, amelynek ebben a folyamatban kiilonos sze-
repet kell jatszania, a sporttevékenységek korai életkortol
val6 véallalasa.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 1 230 {6 8-16 éves gyermek és serdiil6 (a
leanyok 60,1%-a) vett részt Lengyelorszagbol. A felmérésbe
bevont személy 527 {6 (42,8%) vett részt kisérleti csoport-
ként az ,Atlétika mindenkinek!” (AFT) elnevezést testmoz-
gas-promocioban, kontrollesoportként pedig 703 6, aki
semmilyen formaban nem vett részt a tanéran kiviili fizikai
tevékenységekben. A résztvevéknél felmérték az alapvetd
antropometriai paramétereket, és vizsgaltdk a testtomeg-in-
dexet (BMI) és a ponderalis indexet (PI). A fizikai erénlét ér-
tékelése OSF Teszttel tortént (3x10 m-es ingafutas, széles
ugras allo helyzetben, 1 kg-os medicinlabda fej feletti dobas,
4 perces futas).

A vizsgalati és a kontrollcsoport kozotti dsszehasonlito
elemzést a fiiggetlen mintak t-probajaval végeztitk. A meny-
nyiségi valtozok kozotti osszefiiggések elemzését Pearson-
féle r egyiitthatoval végeztiik.

Eredmények

A vizsgalati csoport (AFA) és a kontrollcsoport kozott sta-
tisztikailag szignifikans kiilonbséget taldltunk az osszes
tesztben az el6bbi javara. Figyelembe véve a legtijabb lengyel
normak szerint 1étrehozott BMI referencia tartomanyokat,
statisztikailag szignifikans kiilonbségek voltak az alcsopor-
tok kozott az osszes fizikai alkalmassagi tesztben. Ami a PI-
t illeti, az AFA csoportban szignifikans kiilonbségeket
figyeltek meg a fent emlitett normék szerint kialakitott al-
csoportok kodzott minden fizikai alkalmassagi tesztben.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy a gyermekek
és serdil6k szamara sziikséges a testmozgast elésegité
programok bevezetése. Az ilyen programoknak kell képez-
niiik a nemzeti egészségiigyi politika alapjat, amelynek célja
a fiatalok fizikai felkésziiltségének javitasa.

Kulcsszavak: sporttevékenység, fizikai aktivitas, fizikai
erénlét, testtomeg-index (BMI), ponderalis index (PI)

A BIA médszer érzékenysége

Suskovics Csilla, Karoly Fanni, Németh Béla,
Karoly Dalma
Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely

E-mail: suskovics.csilla@ppk.elte.hu

Bevezetés

A taplaltsagi allapot vizsgalatat kiemelten fontosnak tartjuk,
mivel jelentds hatassal van egészségi allapotunkra és fizikai
teljesitményiinkre. Ennek legpontosabb jelzGje a testossze-
tétel, melyre vonatkozoban tobb, megbizhaté modszert is ki-
dolgoztak. A miiszeres technikak koziil a legelterjedtebb a
bioelektromos impedancia analizis (BIA). A BIA modszer a
testosszetételt cellularis, molekularis és szoveti/szervi szin-
ten meghatarozni képes eljaras. El6nye, hogy a test régio-
inak dsszetételére is nyuajt informaciét. A fat body mass/
testzsir €s a lean body mass/sovany testtomeg mellett, a test
viztartalmara (total body water) is ad becslést. Ugyanakkor
a vizsgalat soran szamos tényez6 befolyasolhatja az ered-
ményt (hidrataltsagi allapot, napszak, testhémérséklet stb.).

Ennek kapcsan meriilt fel a kérdés: vajon milyen mérték-
ben moédosulhat az eredmény ennek fiiggvényében, meny-
nyire lehet érzékeny a BIA médszer.

Jelen tanulmanyunk célja megallapitani, hogy a vizbevitel
milyen mértékben befolyasolja a BIA médszerrel mért test-
Osszetétel egyes komponenseit, a vazizomzat- és a testzsir
tomegét, aranyat.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat 2017-2019 kozott zajlott, Szombathelyen. A
mintaba N=73 {6 keriilt be. A kutatas 20 és 23 év kozotti
férfi hallgatok részvételével valosult meg. Atlag életkoruk:
21,7 év. A vizsgalat InBody720 késziilékkel, reggel 7 és 11
ora kozott, az alabbi protokoll szerint zajlott. Az 1. testosz-
szetétel vizsgalat éhgyomorral, a 2. vizsgalat fél liter vizbe-
vitel és 30 perc elteltével, az utolsé, 3. adatfelvétel, ajabb
30 perc és tjabb fél liter viz bevitele utan tortént meg.

Az eredmények kiértékelésekor leir6 statisztikai szamitaso-
kat hasznaltunk. Egy szempontos ismételt méréses varian-
ciaanalizist alkalmaztunk a testtémeg, a zsirmentestomeg,
a vazizomzat- és a testzsirtdomegének valtozasainak megha-
tarozasahoz. A statisztikai elemzés Microsoft Office Excel
és SPSS programcsomag segitségével valosult meg,

Eredmények

Az egyes testdosszetevé komponenseknél a vizsgalati ered-
mények emelkedést jeleztek az egymast kovets vizsgalatok
esetében. A testtomeg szignifikans eltérést eredményezett
az egyes vizsgalatok kozott. A testzsir tomegének novekedé-
sében szignifikdns valtozas mutathaté ki az 1-2. és a 1-3.
mérés kozott. Azonban a 2-3. mérés kozott nem tapasztal-
hat6 szignifikans osszefiiggés a zsirtomeg valtozasanak te-
kintetében. A vazizomzat novekedésében az egyes eredmé-
nyek kozott szignifikans osszefiiggés regisztralhaté, mind-
harom vizsgalat dsszevetésében.

Kovetkeztetések

Jelen tanulmany célja, az volt, hogy a BIA modszerrel elem-
zett testdsszetétel vizsgalathoz szitkséges feltételeknek a val-
toztatasdaval, bebizonyitsuk a BIA modszer érzékenységét.
Ramutassunk arra az alapvetd tényre, hogy a BIA modszer
alkalmazéasanal ahhoz, hogy realis eredményt kapjunk, 1ét-
fontossagti a mérési kritériumok betartadsa. Bizonyitast
nyert, hogy mar kisebb mennyiségd, 0,5 liter viz elfogyasz-
tasa is jelentésen modositja a BIA moédszerrel becslé test-
Osszetételmérd késziillék mérési pontossagat.

Kulcsszavak: BIA modszer, vizfogyasztas, InBody720

Utanpoétlaskori evezds sportol6k motoros
vizsgalata és kapcsolatuk
a teljesitménnyel

Suszter Laszl6!, Horvath Cintia!, Barthalos
Istvan!, Thasz Ferenc?

!Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
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2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
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Bevezetés

Az evezés tehetségazonositasi céljainak tekinthet6k az ant-
ropometriai és a kardiorespiratorikus jellemzdék, valamint
a motorikus képességek vizsgalata. Tanulmanyunkban ele-
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mezzik azokat tulajdonsigokat, amelyek mindsithetik a
kiilonb6zé nemek, nemzetek serdiilé evezés utanpotlasat,
tovabba vizsgalatunkban az antropometriai jellemzd6k, a be-
csiilt relativ maximalis aerob kapacitas (ErvVO,max) és a
helybdl harmasugras (STJ) kapcsolatat vizsgaljuk a telje-
sitménnyel.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatba hat nemzetbdl Osszesen szazkilencven
(N=190) serdiil6 evez6s kerilt be. Testtomeget (BH), test-
magassagot (BW) mértink, a testtomegindexet (BMI) sza-
moltuk. Evezés ergométeren sprintteszttel atlagos erét
(Wi00m), rajtteszttel maximalis erét (Ws gyrokes) mértiink, a
becsiilt relativ aerob kapacitast (ErVO;max) az ingafutason
elért eredmény alapjan szamoltuk és helybdl harmasugras
tesztre (STJ) is sor keriilt. A nemenkénti és nemzetenkénti
csoportok killonbségeit repeated ANOVA Post hoc, Tukey
(HSD) moédszerével, mig a nemek kozotti kiillonbségeket
kétmintas t-probaval elemeztiik.

Eredmények

A helybdl harmasugras (STJ; cm) atlageredményeit tekintve
az olasz fiu (I,,) csoport eredménye (742,50+53,38) lett a
legnagyobb, ezutan a francia fia csoport (F,) atlaga
(718,21+77,73), az atlagok az dsszes leany csoport atlaga-
nal szignifikdnsan nagyobbak (p<0,05). A maximalis eré
(W5 strokes: W) és a sprintteszt (W;oom; W) atlageredményeit
elemezve is az olasz leany (Ly); (W5 sirokes=398,37+56,15);
(W100m=356,25+46,41) és a cseh leany (C,,) csoport ered-
ménye (Ws sirokes=398,25+41,13); (Wygom 349.87+42,03) a
leany csoportok esetében a legnagyobb. Az dsszes csoportot
tekintve a szerb fitl (Sy,) csoport atlageredménye (W5 gtrokes=
618,38+78,42); (W100m=535,25+79,84) volt a legnagyobb.
A csoportok maximalis erd tesztje soran (Ws syokes) @ cseh
fia csoportot (Cp,) kivéve, a sprintteszt esetében (W;oom)
pedig a magyar fit csoportot (H,,) kivéve megallapithatd,
hogy a fiti csoportok atlagai szignifikdnsan nagyobbak az
O0sszes nemzet leany csoportjanak atlagaihoz viszonyitva
(p<0,05). A becsiilt relativ aerob kapacitas (ErvO,max;
mlxkg!Xxperc'), atlageredményeit tekintve a francia fiti cso-
port (Fy,) eredménye (48,34+5,6) volt a legnagyobb. A hely-
bél harmasugras és a teljesitmény kapcsolata szignifikans
a fia [(Ws srokes: T=0,4336; p=0,0000); (W;oom: r=0,4114;
p=0.0001)] és a leany [(W5 strokes: T=0,5402; p=0,0000);
(W100m: r=0,4648; p=0,0003)]. Mig a becsiilt relativ aerob
kapacitas (ErVO,max) kapcsolata a teljesitménnyel sem a
leany, sem a fit csoport esetében nem volt valédi (p>0,05).

Kovetkeztetések

A nemek kozotti kiilénbségek egyértelmiiek, az azonos
nemek teljesitményértékei [(STJ), (Wssirokes)s (W10om)
(ErVO,max)] kozott nem talaltunk szignifikans kiillonbsé-
get. Megfigyelhet6 az a tendencia, hogy az (STJ) egyre na-
gyobb értéke az ezzel parhuzamosan emelkedé maximalis
(Wsstrokes) €s atlagos erét (Wigom) jelentett. Vizsgalatunk
eredményei hozzasegithetik az evezds sportag edzoit a te-
hetségazonositasi folyamat optimalizalasahoz, egyben java-
soljuk tovabbi vizsgalatok folytatasat.

Kulcsszavak: evezés, motoros képességek, atlagos er6, ma-
ximalis eré

Utanpétlaskora és felnétt férfi kézilabdazok
spiroergometriai vizsgalati eredményeinek
Osszehasonlitasa
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Bevezetés

A 13-20 éves kor a testi fejlédés meghataroz6 szakasza. A
testfelépitésben, a szervrendszerekben, a motoros és kognitiv
funkci6kban jelentés valtozasok jonnek létre. Célunk volt a
Telekom Veszprém felnétt és a Balatonfelvidéki Kézilabda
Akadémia (BKA) utanpotlaskoru férfi kézilabdazok futdosza-
lagos, spiroergometriai ,vitamax” terhelés vizsgalata soran,
az alap teljesitménymutatok meghatarozasa, valamint kor-
csoportos osszehasonlitds a Magyar Kézilabda Szovetség
(MKSZ) altal kiemelt (elit) kézilabdazék eredményeivel.

Anyag és médszerek

BKA utanpétlaskoru fit kézilabdazok (199 {6) életkor sze-

rinti csoportositasa:

I. 14,1+0,5 év, 45 6; 178,1+6,9 cm; 67,1+13,7 kg

II. 15,5+0,6 év, 62 f6; 183,5+6,2 cm, 76,2+11,6 kg

III. 17,6+0,6 év, 57 f6; 187,2+7,9 cm, 83,0£10,2 kg

IV. 19,5+0,7 év, 35 f6; 190,0+6,6 cm, 88,5+9,5 kg

Telekom Veszprém: 29+4 év, 35 f6; 193,4+7,1 cm;

101,0+12,7 kg

MKSZ kiemelt versenyzdék: 17,8+1,2 év, 24 {6; 189,6+8,2 cm;

84,1+12,0 kg

— terheléses protokoll: percenként linearisan novekvé in-
tenzitas (1-5 percig a sebesség 11 km/h-ra né, 6. perctél
meredekség 2%-kal emelkedik)

— terhelési id6, teljesitmény (watt) meghatarozasa

— légvételrdl-légvételre analizis (VE, VOg, VCOy, O pulzus,
RER), 20 mp-es atlagok

— folyamatos pulzus monitorozas, tejsavmérés restitacio
1 perc
statisztikai préba: kétmintés t-préba, szignifikancia
szint p<0,05

Eredmények

A BKA I és II. életkori csoportok testmagassag, testtomeg,
teljesitmény, terhelési id6, VE, VO, és VCO, értékei szigni-
fikdnsan alacsonyabbak a tobbi csoport értékeihez képest.
A BKA I csoport relativ aerob kapacitasa szignifikansan ala-
csonyabb a tobbi csoporthoz viszonyitva. (I. 46,4+7,7; 1L
53,2+5,7; I1I. 54,4+4,6; IV. 54,2+6,6; MKSZ 53,8+4,8; Te-
lekom Veszprém 50,9+6,3 ml/perc/kg). Az MKSZ altal kie-
melt és hasonlé kora BKA III. sportolék testméretei és
abszolut teljesitménymutatoi kozott nem volt szignifikans
kiilénbség. A kiemeltek szignifikdnsan magasabb relativ tel-
jesitményt értek el (5,10+0,50; 4,85+0,45 Watt/kg;
p<0,05), szignifikansan alacsonyabb RER és tejsav értékek-
kel a BKA III csoporthoz viszonyitva (p<0,05; p<0,001). Az
O,pulzus az atlagéletkor elérehaladtaval nétt. A felnéttek
értékei minden korcsoporthoz viszonyitva szignifikdnsan a
magasabbak voltak (p<0,001).
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Kovetkeztetések

13-20 éves kor kozott, a fiu kézilabdazok teljesitménymu-
tatoi els6sorban a testméretek valtozasaval vannak dssze-
fiiggésben. Utanpotlaskoru kosarlabdas fitk ugyanezen
protokollal végzett vizsgalata soran hasonl6 megallapitasra
jutott (Gyore és Szabd, 2019). Felnéttkorban tovabbi javu-
last, fejlédést csak az Ogpulzus esetében figyeltiink meg.
Kulcsszavak: utanpotlas, kézilabda, spiroergometria, O;pulzus

A hazai férfi NB1/A csoportos kosarlabda
bajnoksag jatékperceinek eloszlasa
magyar és kiilfoldi jatékosok kozott

(2008/09 - 2021/22)

Szablics Péter, Sajgbé Lajos

Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési- és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: szablics.peter@szte.hu

Bevezetés

A MKOSZ férfi NB1/A csoportos mérkézéseinek statisztikai
alapjan meg lehet hatarozni, a magyar és kilfoldi jatékosok
jatékperc-adatait a 2008/09-es bajnoki szezonig visszame-
néleg. Kutatasunkban feltételeztiik, hogy a TAO- és a kosar-
labda sportakadémiai rendszer hatasara novekedés mutat-
hat6 ki a magyar jatékosok jatékperc adataiban.

Anyag és moédszerek

2 381 alapszakasz mérkézés 959 005 jatékpercének adatait
elemeztiik. Vizsgaltuk, hogy szezonrol szezonra miként val-
tozott a magyar és a kiilfoldi (USA, Eurépa, mas orszagok)
jatékosok szama, az altaluk jatszott atlagjatékpercek meny-
nyisége és hogy a kiilfoldi jatékosok az dsszjatékperc hany
szazalékat toltotték a palyan. A vizsgalt szezonokban ele-
meztilk a magyar jatékosok jatékperceit a kiilfoldi jatéko-
sokéhoz képest. Kerestiik az Osszefiiggéseket az alap-
szakasz helyezések és a magyar-, illetve kiilfoldi jatékosok
jatékperc-adatai kozott.

Eredmények

A magyar jatékosok atlagos szama 2 019-re jelentésen csok-
kent, de ez az elmult két évben javulo tendenciat mutat. Je-
lentés csokkenés figyelhet6 meg az egy magyar jatékosra
juté atlagjatékperc és a magyar jatékosokra jutd dsszjaték-
perc aranyaban is. Az USA és az europai jatékosok atlagos
szamaban, valamint az altaluk jatszott atlagos jatékperc és
osszjatékperc aranyaban nem volt valtozas. A vizsgalt sze-
zonokban a kiilfoldi jatékosok jelentSsen tobb idét toltottek
a palyan atlagosan, mint a magyarok. Tébb olyan szezon is
volt, ahol az 6sszjatékpercek aranyaban mar nem volt kii-
16nbség a magyar, illetve az USA és europai jatékosok ered-
ményei kozott. Egyes szezonokban a magyar jatékosok altal
jatszott atlagjatékpercek €s az 0sszjatékperc aranyuk negativ
Osszefiiggéseket mutattak az alapszakasz helyezésekkel. A
kilfoldi jatékosok tekintetében az atlagos jatékperc és alap-
szakasz helyezés kozott pozitiv, az 0sszjatékperc aranya és
alapszakasz helyezés kozott negativ osszefiiggések lathatok.

Kovetkeztetések

Az eredményekbdl egyelére nem mutathaté ki a TAO- és az
akadémiai rendszer pozitiv hatdsa a magyar jatékosok ja-
tékperc-adataira. Tovabbiakban szeretnénk elemezni hazai
és kiilfoldi nemzeti bajnoksagok jatékperc-adatai és a vilag-
ranglista helyezések dsszefiiggéseit.

Kulcsszavak: kosarlabda, magyar jatékosok, kiilfoldi jaté-
kosok, jatékperc-adatok, statisztika

Placebo dopping, avagy teljesitmény javitas
gondolat manipulalassal: Becsaphatjuk
a gyermekeket egy jobb eredmény
érdekében?

Szab6 Attila
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: szabo.attila@ppk.elte.hu

Bevezetés

A gondolatnak hatalmas ereje van a sportban. Hatésa lehet
pozitiv vagy negativ, és kivalthat6é az elézetes tapasztalat
(kondicionalas) vagy hitelesnek vélt informacioboél szar-
maz0 elvaras altal. Az utébbiért nagymértékben felel6sek a
tekintélyt élvez6 edzék. A pozitiv hatast kivalté informacié
placebo hatasként ismert, ellenkezgje a nocebo hatas. Mind-
kettét kimutattak felnétt, de nem gyermek sportoloknal.
Ezért a jelen kutatas célja a placebo dopping vizsgalata elit
gyermek kajakversenyz6kben. A kutatasi kérdés az, hogy
lehet-e pszichologiai dopping egy félrevezeté informacié a
gyermeksportolé szamara?

Anyag és médszerek

A jelen kutatas egy pozitiv, teljesitményfokozast illetéen
megtéveszto (a tik-tak cukor egyik valos 0sszetevéjére, a gu-
miarabikumra, hivatkozva) edz6i informaci6é hatasat vizs-
galta 11 fit és egy leany elit gyermek kajakosban (atlag
életkor 12,67+1,83 év). A hatas serkentésének érdekében,
egy kutatasba beépitett kajakos azt mondta a tarsainak,
hogy 'nem hitte volna, de 30%-kal jobban teljesitett miutan
elfogyasztott egy tik-tak cukorkat.’

Mérések: 2 perc alatt megtett kajak ergométer tavolsag, ha-
zasszam, elvaras, maximalis pulzus szam, és észlelt telje-
sitmény, kontrabalanszos kontroll- és placebo-koriilmények
kozott. A gyermekek legalabb 2 6ran at pihentek a két fel-
mérés kozott és minden mérés a délelétti 6rakban tortént.
A kutatas etikai engedé€llyel, résztvevdi €s sziil6i beleegyezési
nyilatkozattal valosult meg, A valos célt és a szandékos meg-
tévesztést a kutatas befejezése utan jelezték a résztvevok és
sziilleik szamara, akiknek ezuttal lehet6ségiik volt a felvett
adatok torlését kérni.

Eredmények

Paros t-proba alapjan a gyermekek statisztikailag szignifi-
kansan hosszabb tavot tettek meg a placebo, mint a kontroll
kondicioban (atlagok 353,93+40,09 m vs. 341,47+34,75
m; p=0,002), de a htizadsszamok nem kiillonboztek a két fel-
mérés kozott (atlagok 98,58+15,88 vs. 96,00+8,77;
p=0,332) arra utalva, hogy erésebben (hosszabb huizasok-
kal), de nem gyorsabban dolgoztak a tik-tak hatasara. A pla-
cebo kondiciéban a maximalis pulzusszamok is maga-
sabbak voltak (atlagok 188,92+13,54 vs. 178,25+20,47
utés/perc; p=0,005). Egy 10-es skalan a teljesitményhez
kapcsol6do elvarasok is magasabbak voltak a placebo kon-
dici6 el6tt (7,92+1,38 vs. 6,75+1,06; p=0,001), jelezvén,
hogy a gyermekek tébbnyire elhitték, hogy a gumiarabikum
egy artalmatlan teljesitménynoveld dsszetevdje a tik-taknak.
Végiil egy masik 10-es skalan az észlelt teljesitmény is ma-
gasabbnak tlint a placebo, mint a kontroll kondicié utan,
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de a kiillonbség nem volt szignifikans (8,17+1,70 vs.
7.25+2,18; p=0,119).

Kovetkeztetések

A gyermekek hiszékenyek, de legalabbis kevésbé olyan szkep-
tikusak, mint a felnéttek. Ezért a jelen kutatas eredményei
nem meglepdk. Itt egy artatlan cukorkahoz kotott pozitiv in-
formaci6 jobb teljesitmény elvarast és ténylegesen jobb telje-
sitményt valtott ki a 12 kajakos gyermeknél. Ez az els6
tanulmany gy a hazai, mint a nemzetkozi szakirodalomban,
amely kimutatja a placebo valaszt gyermeksportolokban. Eti-
kus-e becsapni a gyermeket a jobb sportteljesitményért? Tar-
sadalmi értékek diktaljak erre a kérdésre a valaszt. A placebo
dopping nem kimutathat6. Talan stlyosabb az a kérdés, hogy
hogyan hat a negativ informaci6 a gyermeksportol6 teljesit-
ményére? Kell-e az edz6knek jobban odafigyelni a szavakra,
melyek porgetnek vagy dlhetnek? Ilyen kutatas nem kivitelez-
hetd, de a valasz prognosztizalhaté!

Kulcsszavak: fiatal sportold, gondolat, hit, kajak, placebo,
teljesitmény

A kozépiskolas fiatalok testnevelés attitlid
vizsgalata az Eszak-Magyarorszagi
régiéban

Szab6 Daniel!, Kovacs-Nagy Klara2
!Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Debrecen

E-mail: szabo.daniel@nye.hu

Bevezetés

A mai oktatasi rendszer egyik legjelent6sebb kérdése a test-
nevelés oktatasanak problémaja. Rendkivill sok vita zajlik
arrol jelenleg is, hogy mennyi mozgas sziikséges a didkok-
nak az iskolai falain beliil és kiviil egyarant. A mindennapos
testnevelés bevezetése ezeknek a vitdknak az elddontését volt
hivatott szolgalni. A mindennapos iskolai testnevelés beve-
zetésének az ifjusag fizikai allapotanak javitasa mellett fon-
tos szempontja volt az, hogy a sport szocidlis és moralis
értékképviselete hozzajaruljon az ifjasag fejlesztéséhez
(Bodnar és Perényi, 2016).

Anyag és médszerek

Kutatasunk jelen eléadas esetében az Eszak-Magyarorszag
régio6 kozépiskolas tanuléinak testnevelés attittid vizsgala-
tara fokuszal. Az eredményeink elemzése el6tt a kovetkezé
kérdés foglalkoztatott minket, hogy a régioban vizsgalt dia-
kok hogyan vélekednek altalanossagban a testnevelésrdél, il-
letve milyen tarsadalmi hattérvaltozok befolyasoljak a
testnevelési szokasaikat. Az eredmények bemutatasahoz ke-
reszttabla elemzést, klaszterelemzést és regresszi6 vizsga-
latot végeztiink. A kutatas elemszama 1 100 f6.

Eredmények

Az elemzések soran megallapitottuk, hogy a vizsgalt korosz-
taly testnevelés attittidjében pozitiv tendencidk figyelhet6k
meg. A tarsadalmi hattérvaltozok esetében (végzettség, is-
kolazottsag, telepiiléstipus) szignifikans osszefiiggéseket al-
lapithatunk meg. A klaszterelemzés tekintetében négy cso-
portot kiilonithetiink el egymastél, amiket killonbodzé tar-
sadalmi hattérvaltozok vonatkozasaban tovabb vizsgaltunk.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények vizsgalata és feldolgozasa utan meg-
allapithat6, hogy a kérddiviink segitségével atfogo képet
kaphatunk az altalunk vizsgalt korosztaly testnevelés atti-
ttdjérdl. Tovabbi meghatarozo tényez6k kozott emlithetjitk
a tarsadalmi hattérre vonatkoz6 valtozok bevonasat a vizs-
galatainkba. A telepiiléstipus, az iskolatipus, a szubjektiv
anyagi helyzet, a sziil6k iskolai végzettsége és sportolasi
szokasai mind-mind befolyasoljak a didkok testnevelésrél
alkotott véleményét.

Kulcsszavak: testnevelés attittid, kozépiskolas diakok,
sportolasi szokasok

Testtartasi paraméterek jelent6sége
utanpoétlaskort uszok
vallfajdalma esetén

Szabé Dorottya, Kollarné Kiss Gabriella,
Tékus Eva, Mint4l Tibor

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: dorottya.szabo@aok.pte.hu

Bevezetés

Az tszok tipikus ,,usz6 testtartasa” a szakirodalmi leiras
szerint féleg a sagittalis siku eltérésekkel jellemezhetd, mely
a fej és a vall protrakciés helyzete mellett a fokozott thora-
calis kif6zist jelenti. Ebben a sportban a leggyakoribb jel-
lemz6 mozgasszervi panasz a vall fajjdalma, melynek egyik
etioldgiai tényezdje az elégtelen testtartas. Vizsgalatunkban
célunk volt felmérni utanpotlaskoru uszok testtartasi elté-
réseit és megvizsgalni az implementalt preventiv progra-
munk soran bekodvetkezett valtozasok hatasait a fajdalom
megjelenésének fiiggvényében.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 12-19 év kozotti tszok vettek részt (N=54),
két csoportra osztva (intervenciés és kontrollcsoport). A
vizsgalatokat egy, a nemzetkozi szakirodalomra alapoz6 in-
tervencios program elején €s végén végeztiink el. A 24-hetes
mozgasprogram progressziven egymasra €piilé gyakorlatok-
bol allt. A testtartas elemzéséhez a PostureScreen mobil
applikaciét hasznaltuk, mellyel objektiv paraméterek (TAA-
total anterior angulation, TLA - total lateral angulation, SF-
skull flexion, CVA - cervicovertebral angulation, ATK — angle
of thoracic kyphosis) mentén tudtuk leirni a résztvevék test-
tartasat. A fajdalom jelenlétének és intenzitasanak feltérkeé-
pezése a Swimmers Functional Pain Scale (SFPS) validalt
kérdéivvel tortént. A statisztikai elemzés soran a két csoport
Osszehasonlitasara fiiggetlen mintas t-probat, illetve Mann-
Whitney U tesztet alkalmaztunk. Szignifikanciaszint: p<0,05.

Eredmények

A kiindulasi értékeket tekintve nem volt kiilonbség a két
csoport antropometriai és edzés terhelési értékei kozott. Az
intervencios programunkat koveto felmérések azt mutattak,
hogy a mozgasprogramban résztvevé csoport testtartasi ér-
tékei szignifikans javulast mutattak a kontrollcsoport érté-
keihez képest (p<0,05). A fajdalom megjelenésében is
szignifikans valtozas volt detektalhato a két csoport kdzott
(p<0,05). Az intervenciés csoport fajdalma 71,8%-rdl
34,3%-ra csokkent, mig a kontrollcsoportban a vallfajdalom
77,2%-106l csak 72,7%-ra valtozott.
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Kovetkeztetések

Hasonl6an mas nemzetkozi kutatasok eredményeivel, inter-
vencios programmal javithaté az tszok testtartasa, illetve
vallfajjdalmuk csdokkenthet6 azonos edzésterhelési szint
mellett is. Azonban elenyész6 szamu kutatas vizsgalta tszo-
vall kapcsan a teljes testtartast és annak valtozasait egy in-
tervenciés program kapcsan. A testtartdsi anomalidk és a
sériilési gyakorisagok kapcsolatanak részletes kutatasa al-
kalmat teremt arra, hogy a kapott informaciék mentén
olyan algoritmusokat fedezhessiink fel, melyek tobb szem-
pontbdl is tamogathatjak a gyakorlati sportszakma célzot-
tabb és hatékonyabb munkajat. Kiemelten fontos lehet ez
utanpotlaskoru sportolék esetén, hiszen a hosszatava spor-
toléi karrier egyik kulcsfontossagu eleme, hogy az edzések
soran fajdalom nélkiil tudjon folyamatosan fejlédni a spor-
tol6 gyermek.

Kulcsszavak uszas, vallfajdalom, testtartas

A balatoni sportélet kezdetei

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum —
Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A nyugat-euroépai fiilrd6éélet mintajara a Balaton mellett el6-
szOr a XVIII. szazadban a fiiredi savanyuviz felfedezésével
indult meg a gyogy idegenforgalom. 1861-ben a Déli Vastut
megépiilésével valt a Balaton konnyen elérhetévé a févarosi
polgarsag szamara. Ez az az id6szak, amikor megkezdddott
a modern sportélet hazankban, természetes, hogy ez foko-
zatosan a Balatonra is kiterjedt.

Anyag és médszerek
Levéltari, szakirodalmi és sajtokutatas.

Eredmények

Magyarorszagon a sport mindig erésen févaros kézponta
volt, a Balatonhoz kothet6 sportok alapitoéi és miiveldi is f6-
képp Budapestrdl érkeztek. A t6 ,felfedezése” a Reformkor-
ral kezd6dott meg. A nyugati sportokat megismerd, azokat
muveld ifja nemes ifjak voltak az els6k, akik vizbe, illetve
vizre szalltak. A Birodalom gyogyfiirdéi kozé emelkedd, a
Balaton els6 févarosa, Fiired lett a sportok elsé helyszine.
Az elsé feljegyzett tsz06, vitorlas, csoénak és a szandolin ver-
senyek mind ide kotédtek.

A Dé€li vasut megépitése atrendezte a lehetéségeket. A vasut
mentén sorra létesiiltek az udulételepek. Ezek megkozeli-
tése mar sokkal konnyebb és gyorsabb volt. Sport szem-
pontjabdl Foldvar és Siofok emelkedett ki koziiluk.

A Balatonnal miivelt sportok, az elsé id6kben, helyszint6l
fiiggetleniil elsésorban az arisztokracia tagjaihoz kotédtek.
Ezek: a vitorlazas, tiszas, tenisz, golf, 1ovészet, lovaglas, 16-
versenyzés voltak. Megalakultak az els6 clubok, egyletek,
megrendezték az elsé versenyeket, az els6é bajnoksagokat.
Nyaranta folyamatossa valt a sportélet.

A szizadforduléra mind népszertibb balatoni tidiilés kiszé-
lesitette a tarsadalmi palettat, egyre inkabb a févarosi pol-
garsag toltotte meg a parti sétanyokat. A szazadfordul6 utan
mar az els6 sportvallalkozasok is letelepedtek a parton, ok-
tatast és szérakozast biztositva az iidiillévendégeknek.

Az egyre tudatosabb idegenforgalom, a sportot is fel-
hasznalta a t6 népszertsitésére. A mintak: a Lid6, Abba-

zia, Nizza és Ostende voltak. Idészakunk végén Foldvart
mar magyar Nizzaként, Siéfokot pedig Ostendeként emle-
gették.

Kovetkeztetések

A rohamosan fejl6dé Monarchia és a vilagvarossa val6 Bu-
dapest polgarai felfedezték a Balatont és a fokozatosan ki-
épulé uduldhelyeken f6képp id6toltésként, szorakozasként
a rendszeres sportolas is megjelent. A minta a nyugati pol-
garsag €s a hazai arisztokracia volt. A t6 marketingjéhez tu-
datosan hasznaltak fel a sportot, a sportversenyeket is.
Kulcsszavak: sporttorténet, Balaton

A 19. FINA vilagbajnoksag kiilfoldi
nézdinek sportfogyasztasi szokasai

Szabé Péter!2, Bator Gabor!, Acs Pongrac!,

Paar David!, Laczké Tamas', Lukacs Gergely!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

Az elmult tébb, mint tiz évben, 6sszhangban azzal a torek-
véssel, hogy Magyarorszag kormanya a sportot nemzetstra-
tégiai agazatnak tekinti, a Magyarorszagon megrendezett
nemzetkozi sportesemények szama jelentésen nétt. A sport-
turizmus dinamikusan fejlédé teriilete a sportrendezvé-
nyekhez kapcsolodé turizmus (Dreyer, 2002; Weed, 2006;
Banhidi, 2015; Borbély és Miiller, 2015; Laflin, 2018). A
Magyarorszagra érkez6 sportturistak szama és koltéseinek
osszege €vrol évre novekszik. A magyarorszagi idegenfor-
galmi kinalat szempontjabol a sportattrakciok nem allnak
kozéppontban. Azonban az olyan vilagesemény, mint a bu-
dapesti rendezésti 19. FINA vilagbajnoksag sportturizmus
tekintetében kiemelkedd jelent6ségii. Az ilyen nagy vi-
lagsporteseményeken nemcsak maguk a sportolok és a hoz-
zajuk kapcsolodé szakmai stab vesz részt és koltéseikkel
jelennek meg a magyar gazdasagban, hanem azon nézgk is,
akik turisztikai fogyasztdsa a szabadidSs turizmus része-
ként értelmezendd a rendszerben.

Anyag és modszerek

A 2022-ben Budapesten szervezett 19. FINA vilagbajnok-
sagra érkezd kiilfoldi sportturistak jellemzdinek és koltése-
inek szokdasainak bemutatdsahoz leir6 statisztikai elemzé-
seket, az dsszefiiggések vizsgalatahoz Khi-négyzet és t-pro-

bakat hasznaltunk. A négy helyszinen végzett kérdéives ku-
tatasban 397 kiilfoldi nézé vett részt.

Eredmények

A valaszad6 (N=397 f6) nézék 54%-a férfi, mig 45%-a n6
volt és 1% semleges nemiinek vallotta magat, a néz6k atlag-
életkora 33,92 év volt. A valaszadok koziil a legtobben (84
f6) Kinabol érkeztek. A valaszadok atlagosan 13,54 éjszakat
terveztek eltdlteni Magyarorszagon €s 4,59 versenynapot te-
kintettek meg. A valaszad6 nézék 25%-a négy- vagy otcsilla-
gos szallodaban szallt meg. A kilfoldi sportturistak donté
tobbsége (71%) a vizilabda mérkézéseket, kisebb résziik
amiugrast (27%) majd az tszast (22%) tekintette meg, Kol-
téseiket tekintve a jegyekre 70,46 eurot, a szallasra 289,09
euro6t, mig az utazasra 460,35 eurot koltottek atlagosan fe-
jenként. Egy kiilfoldi néz6 atlagosan 1 306 eur6t koltott a
teljes Magyarorszagi tartézkodasa alatt. Teriileti alapon
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nézve egy Szegedre ellatogatdé nézé atlagosan a vb alatt
1 443,99 eur6t, mig egy Debrecenben vizilabda mérkézést
néz6 kilfdldi turista atlagosan 1 435,21 euro6t koltott. Egy
févarosi eseményt megtekinté kiilfoldi turista atlagosan
1 196,75 euro6t koltott.

Kovetkeztetések

Magyarorszagon ekkora sporteseményt nem minden évben
rendeznek, azonban az eredményekbdl lathato, hogy a nagy
nemzetkozi sportesemények magyarorszagi rendezésének
tamogatasa pozitiv hatasai megmutatkoznak a kulfoldi tu-
ristak koltései tekintetében. Egy sikeres rendezés nemcsak
sportdiplomaciai, orszagimazs, valamint sportszakmai
szempontokbdl siker, hanem nemzetgazdasagi oldalrdl is
megtérillé eseményrol beszélhetiink, hiszen a kapcsolodo
4gazatokban, valamint allami koltségvetési is pozitiv gazda-
sagi hatasok keletkeztek.

Kulcsszavak: nemzetkozi sportrendezvények gazdasagi és
turisztikai hatasai, kiilfoldi sportturistdk, sportfogyasztas

Erzelemszabalyozasi problémak és
az asszertivitas 6sszehasonlitasa
a Brazil Jiu-Jitsu (BJJ)
viszonylataban

Szab6 Péterl-23, Szentpéteri L. Jozsef?, Cs6kasi
Krisztina!, Kovéacs Zs6fia‘, Prisztoka Gyongyvér?
1Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pécs
?Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
4Budapesti Gazdasagi Egyetem Sport Iroda, Budapest

E-mail: peter.szabo292@gmail.com

Bevezetés

A Brazil Jiu-Jitsu (BJJ) kapcsolata az iskolai zaklatassal mar
tobb tanulmany vizsgalatanak volt targya. A sport egyre gyak-
rabban igazoltan hasznos eszkoz a bullying és poszttraumas
stresszel kapcsolatos terapias folyamatokban. Jelen vizsgalat
célja az volt, hogy 6sszehasonlitsuk egy BJJ-t gyakorl6 cso-
port értékeit egy mas sportot iz6 és egy egyaltalan nem spor-
tolé csoport értékeivel. Tanulmanyunk az asszertivitasra, az
érzelemszabalyozasi nehézségekre és az agressziora 6sszpon-
tositott, amelyeknek komoly szerepe van az aldozatta valas
prevenciojaban és a rehabilitaci6 folyamataiban.

Anyag és modszerek

Vizsgalati médszerként kérdéiveket alkalmaztunk. Minden
onbevallasos tesztnek a standard, Magyarorszagra validalt
verziojat hasznaltuk fel magas pszichometriai és belsé meg-
bizhatésaggal (DERS - Erzelemszabalyozasi Nehézségek;
Rathus-féle Asszertivitis Kérdéiv; Buss-Perry Agresszio
Kérdéiv). A vizsgalt minta (N=135) kivalasztasakor krité-
rium volt a betoltott 18. életkor, valamint a szervezett klub-
kornyezetben val6 kétéves sporttevékenység, ami az dssze-
hasonlithatésag szempontjabol volt lényeges. A statisztikai
adatelemzéshez Jamovi és One-way ANOVA varianciaanali-
zist hasznaltunk a csoportok dsszehasonlitasara. A Cron-
bach-alfa, a homogenitas és a normalitas teszt kiszamitasa
utan Fisher tesztet (egyenld variancidkat feltételezve), a szig-
nifikancia ellenérzésére Tukey post hoc tesztet hasznaltunk.

Eredmények
Nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket az érzelemszaba-
lyozas, az agresszio €s az asszertivitast tekintve a nem spor-

tol6, a sportol6 és a BJJ csoport kdzott. Fontos megjegyezni
azt is, nem tudjuk, hogy az agresszi6 szintje melyik sportag
képvisel6inél milyen mértékben valtozott, ezt a tényezé6t
csak egy kiilon bemeneti méréssel lehetne/lehetett volna el-
lendrizni.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhato, hogy a fizikai agresszio alskalat
leszamitva eredményeink kedvezé iranyt mutatnak az isko-
lai zaklatas kezelésének terén, azonban a statisztikai elem-
z€s a vizsgalt mintaban nem mutat szignifikans kiilonb-
ségeket és a BJJ pszicholégiai elemekre gyakorolt hatasa
is tovabbi kutatasokat igényel.

Kulcsszavak: agresszi6, asszertivitas, Brazil Jiu-Jitsu,
DERS, bullying

~A mozgas szakértdje” betegedukacios
program értékelése

Szabolcsik Tamaés!, Cselik Bence?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: szabolcsik.tamas@gmail.com

Bevezetés

A mozgas szakértgje program” 2018-ban indult azzal a cél-
lal, hogy az artrézisban érintett és a programban résztvevé
betegek egyiittmiikddése, terapiahtisége és a betegséggel
kapcsolatos edukacios szintje javuljon a program nyuj-
totta eszkozok segitségével. A hiteles forrasbél valo tajéko-
z6dasban kulcsszerepet kell, hogy vallaljanak a gyégyszeri-
pari cégek, akiknek felel6sen és hitelesen kellene az edu-
kativ tartalmakat eljuttatni a tarsadalom részére. A 21. sza-
zad elterjedt nézete a tarsadalmi felel6sségvallalas, mely
szerint a vallalatoknak nem csak profitorientalt szervezet-
ként, hanem méltanyos vallalatként is kell mtikodniiik, fi-
gyelembevéve a természeti kornyezetet és tarsadalmi célo-
kat is. Az ut6bbi néhany évben fokuszba keriilt a fogyasztok
edukalasara iranyulé marketing kommunikaci6, amire az
igényt els6sorban a fogyasztok hataroztak meg.

Anyag és médszerek

A programba bevont és terapiara allitott betegek 6 hénapon
at tart6 folyamatos kontroll és terdpiakovetés alatt alltak, a
anyag segitette. A praxisban dolgoz6 szakorvos/haziorvos
kezd6 és zaro betegedukacios kérddivet toltott ki az artro-
zisban érintett betegekkel, emellett egy kezdé és zaro beteg-
ségpercepcids kérdéivet is kitoltottek a résztvevék. Ezek
alapjan vizsgaltuk, hogy a program hatdsara miként valto-
zott a betegek tajékozottsagi, edukacios szintje.

A programban 6sszesen 144 praxis és 2 093 artrézisban
érintett beteg vett részt. A kutatasban a kérdésekre adott
valaszokat kérdésenkénti eloszlasban értékeltiik.

Eredmények és kovetkeztetések

Bizonyitott tény, hogy a professzionalis terapiatamogat6
programoknak kodszonhetéen a megfeleléen és jol tajékoz-
tatott, terapidjukat hosszutavon betartdé paciensek milyen
sok elényt hordoznak. Tobb példa igazolja, hogy azok a
gondosan felépitett stratégiak, kovetkezetesen végigvitt te-
rapiatamogaté programok, amelyek a beteget a jobb comp-
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liance-re 0sztonzik, mérhet6 moédon, jelentésen javithatjak
a beteg egészségi allapotat, és hossza tavii markahtiséget
épitenek.

A program alatt 144 praxis és 2 093 artrozisban érintett beteg
vett részt fokuszalva egy mindségi €s sikeres orvos-beteg-asz-
szisztens kapcsolat kialakitasara, valamint a betegek egész-
ségtudatossaganak, és terapiahtiségének javitasara.

A program altal edukalt és tAmogatott betegek 86,35%-a tu-
datosan figyel betegségére és életmodjara a lehet6ségekhez
mérten minimalizalva ezzel a betegsége negativ hatasat a
hétkoznapokra.

A programban résztvevs praxisok elérték, hogy a betegek
97,93%-a fontosnak érezze az orvosaval torténd rendszeres
talalkozast. A haziorvosok és asszisztenseik informacioata-
dasnak eredményeképpen betegeik 84,83%-a érezte ugy a
program zarasakor, hogy elegendd informaci6é van a birto-
kaban a betegségérdl. Azonban nemcsak betegségiikkel
kapcsolatban valtak edukaltta és tudatossa, hanem a szo6-
védmények és a betegségek egyéb kovetkezményeinek isme-
retében is, a megkérdezettek atlagosan 97,23%-a nyilat-
kozott ugy, hogy ismeri és tudatiaban van a betegsége szo-
védményeinek.

A program eredményei alapjan elmondhato, hogy sziikség
van a szakorvosok/haziorvosok felé torténé nyitasra és ér-
demes kisebb elemszamn, pilot jellegii betegtamogatoé prog-
ramok inditdsdban gondolkodni és t6bb éven at fenntartani,
ami hozzajarul a beteg terapian maradasanak és edukalt-
sagi, informaltsagi szintjének noveléséhez, ami kulcs mo-
mentum, hiszen csak a folyamatos kezelés és rendszeres
kontroll vezethet terapias sikerhez.

Kulcsszavak: gyogyszeripar, betegedukacio, tarsadalmi fe-
lel6sségvallalas, egészségiigyi kommunikacio, artrozis, be-
tegtimogat6é programok, testmozgas

Innovativ technol6giak
a sporttaplalkozasban

Szakszon Fléra!, Shenker-Horvath Kingal2,
Jenes-Kis Virag', Szilagyi-Utczas Margita'
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: szakszon.flora@tf.hu

Bevezetés

Az ipari forradalom 6ta az innovaci6 felgyorsult iiteme az
élet minden teriiletére hatassal van. Napjainkban exponen-
cidlis novekedés tapasztalhato az “okos” technolégidk terén,
amelyek a sporttudomanyokat és a mindennapi gyakorlatot
is érintik. Mivel mind a sportdietetika, mind az intelligens
technologiak gyorsan fejlédnek, varhaté volt, hogy e tudo-
manyagak egymast erdsitve tudjak tamogatni a sporttelje-
sitmény tovabbi javulasat.

Jelen dsszefoglalo el6adassal szeretnénk bemutatni a nap-
jainkban elérhetd, olyan innovativ eszkdzoket és technolo-
giakat, melyek a sportolok és a velik egyiitt dolgozd
sportszakemberek munkajat segitik, fékuszban a sporttap-
lalkozassal.

Eredmények

A sportban alkalmazott innovativ technologiak kiillonb6zé
kategoridkba sorolhatok. A viselheté eszkozok olyan okos-
eszkozok, amelyeket a felhasznaldk a bérhoz kozel és/vagy

a bor feliiletén viselnek. Erzékelik, elemzik és tovabbitjak/
taroljak a test jeleit (példaul a pulzusszamot, testhémérsék-
letet, szoveti glitkozszintet, 1égzésszamot, véroxigén szintet),
a kornyezeti adatokat (példaul a hémérsékletet, paratartal-
mat), fizikai aktivitashoz és alvashoz kapcsolédé paramé-
tereket. Ezek az eszkozok nemcsak a sport-specifikus
dietetikai szakembernek, hanem kozvetleniil a sportolénak
is segitenek azaltal, hogy valés idejii visszajelzést adnak a
kiilonb6z6 paraméterekrsl. Specidlis alkalmazasok és
szoftverek is kifejlesztésre keriiltek, amelyek virtualis tap-
lalkozasi napléként miikddnek, tovabba kommunikacios
csatornat biztositanak a sportol6 és a dietetikus kozott, il-
letve a sportold energia- és makrotapanyag-bevitelét is ki-
szamitjak. Az elmult évek folyamatos technolégiai innova-
ci6janak koszonhetSen olyan kisméretid eszkozok valtak el-
érhet6vé (a professzionalis laboratériumokban végzett 6sz-
szetett mérések mellett), amelyekkel a mindennapok soran
is mérhet6 példaul a szervezet anyagcseréje, a vércukorszint
valtozasa, vagy az izzadsag osszetétele, mely fontos infor-
maciot szolgaltathat a sportolét tAmogaté sportszakembe-
reknek. A hidrataltsagi allapot meghatarozas teriiletén
példaul nagy attorést hozott, hogy innovativ eszkdzékkel ma
mar individualisan mérhet6 az adott sportol6 izzadsaganak
mennyisége és osszetétele, mely alapjan valoban személyre
szabott frissitési stratégia allithaté 6ssze. Ennek kialakita-
saban tovabbi segitséget jelenthetnek applikiciok és webol-
dalak, amelyekkel adott versenyekre, edzésekre készithetd
pontos frissitési terv.

Kovetkeztetések

Az intelligens technolégiak alkalmazésa teljesen forradal-
masitotta mind az élsportot, mind a szabadiddésportot, ezért
a sportspecifikus dietetika szakiranyu tovabbképzés okta-
toiként rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy a dietetikus hall-
gatoknak a jovoé megoldasait is atadjuk a képzés keretében.
Ugyanakkor a sportolékkal torténé mindennapi munkank
soran a gyakorlatban is alkalmazunk okoseszkozoket és in-
novativ technologiakat, melyek megkonnyitik a sportdiete-
tikai stratégiak kialakitasat és azok, akar valos idejli nyo-
mon kovetését.

Kulcsszavak: okoseszkozok, innovativ technologia, sportdi-
etetika, hidrataltsagi allapot, applikaciok

A mindennapos tanérai testnevelés
eredményeinek kritikai elemzése
j6 gyakorlatokon keresztiil

Szalay Piroska, Csernyanszky Erzsébet,
Varga Andras, Hamar Pal

Magyar Testnevelé Tandrok Orszdgos Egyesiilete, Budapest

E-mail: mttoe2007 @gmail.com

Bevezetés

A Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete, mint
szakmai civil szervezet, eredendd kiildetésének tekinti, hogy
a koznevelés részét olyan testnevelés tantargy képezze,
amely garanciat jelent a magyar ifjlisag egészségromlasanak
megallitasara, és elGsegiti egy egészségesebb, edzettebb kor-
osztaly felnevelését. Emellett széles bazist és biztos forrast
teremt a méltan vilaghirdi magyar versenysport-utanpétlas
szamara. A mindennapos testnevelés bevezetése 6ta eltelt
tobb mint egy évtized lehetSséget biztosit ennek a korszakos
intézkedésnek a kritikai elemzésére, a pozitivumok és ne-
gativumok feltarasara.
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Anyag és modszerek

A magyar koznevelésben bekovetkezett jelentSs atalakitasok
legérzékenyebben a szakképzés teriiletét érintették. Erétel-
jes valtozasok kovetkeztek be a szakmai oktatas dualis kép-
zés modszertanaban. Ezeknek a valtozasoknak azonban
nem szabadna magukkal hozniuk a mindennapos tanérai
testnevelés torvény altal szavatolt 6raszaméanak csokkené-
sét (lasd 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol).
Elemzésiink soran — j6 pedagogiai gyakorlatként — ajanlast
fogalmazunk meg a szakképzés, torvényi szabalyozasnak
megfelels, de a mindennapos testnevelés értékeit megérzé
eshetéségére, illetve a mindennapos testnevelés pozitiv ho-
zadékaként bemutatunk egy hatranyos helyzetti tanul6kat
felkarol6 versenyrendszert.

A mindennapos testnevelés bevezetésének egyik kétségtelen
eredménye az olyan tanul6k integralasa a sportba, akik hat-
ranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetiiknél fogva,
bar bizonyos sportagakban tehetségesek, még sem sportol-
hatnak rendszeresen, igy diaksport versenyekre sem juthat-
nak el. Ilyen tanulék szamara hoztak létre, és mikodik a
Nemzeti Tehetségfejlesztési Kozpont Nemzeti Tehetség Prog-
ramirodaja keretében az Arany Janos Program. Ehhez a
programhoz tartozik az Arany Janos Tehetséggondozo, az
Arany Janos Kollégiumi és Arany Janos Kollégiumi-Szak-
iskolai Program. A sport az, amely mindharom teriiletet in-
tegralja. A KOLIMPIA (Kollégiumok Olimpidja) sportverseny
kifejezetten a tehetséges, de hatranyos helyzetli tanulok
esélyteremtése céljabdl jott l1étre.

Eredmények

A szakiskoldkban a jogi hattér (lasd 12/2020. (I. 7.) Korm.
rendelet a szakképzésrdl sz6l6 torvény végrehajtasarol) min-
denre kiterjed$ attanulmanyozasaval, annak helyi iskolai le-
het6ségekkel torténd szintetizalasaval, megvalosithatoé a heti
két nap elméleti képzés, akar dsszevont 6rak keretében is,
amivel novelni lehet a testnevelésorak heti szamat. Nyilvan
ehhez javitani kell a koznevelési és a szakképzési torvény ala
tartozo6 intézmények személyi és targyi feltételein.

Kovetkeztetések

A KOLIMPIA versenyrendszerbe egyre tobb iskola kapcso-
16dik be, statisztikailag kimutathaté a résztvevé tanulok 1ét-
szamanak emelkedése. A mindennapos tanérai testneve-
lésnek is koszonhetéen évrél évre béviil a sportversenyek
szama, egyre tobb sportag jelenik meg a rendszerben. A
résztvevok 1étszamat az is emeli, hogy az orszagos versenye-
ket helyi valogatoversenyek el6zik meg. Kiillon oromteli,
hogy egyre t6bb iskola és varos jelentkezik az orszagos
donté megrendezésére. A versenyrendszer tehat bevalt, ami
nagyrészben koszonheté a tanulok mindennapos testneve-
lésorakon szerzett pozitiv sportolasi tapasztalatainak.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, jo pedagogiai
gyakorlatok, Arany Janos Tehetséggondoz6 Program,
KOLIMPIA

Ahany haz, annyi szokas — avagy testsuly-
csokkenté méodszerek eredményességének
Osszehasonlité vizsgalata kiillonbdz6
kiizddsportot Gizék koérében

Szasz Andras, Mészar Tamas

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: szasz.andras@szte.hu

Bevezetés

A kiizd6sportolok felkésziilési id6szakanak egyik legjelen-
t6sebb — és egyben legnehezebb — pontja a verseny idejére
egy adott sulycsoportban val6 induldshoz sziikséges kivant
testtomeg elérése, melyhez kiilonféle sialymanipulaciés stra-
tégidkat alkalmaznak. Jelen tanulmanyban kiilénboz6 kiiz-
désportot iz6k akut és kréonikus testsulycsokkenté mod-
szereit, illetve azok eredményességét hasonlitottuk dssze a
testosszetétel valtozasanak fiiggvényében.

Anyag és modszerek

A felmérésben négy kiizdésport (kick-box, taekwondo, judo,
MMA - mixed martial arts) 6sszesen 44 versenyszintd spor-
toloja (39 férfi, 5 nd) vett részt, atlagéletkoruk 18,2+2,5 év
volt. A vizsgalati alanyok altal alkalmazott sulycsokkento el-
jarasok testosszetételbeli valtozasanak nyomon kovetéséhez
OMRON BF511 testosszetétel-elemzé mérékésziiléket hasz-
naltunk, melynek soran a testzsir- és vazizomszazalék mel-
lett a nyugalmi anyagcsere értékek alakulasat is rogzitettiik.
Az adatok felvételére két hét eltéréssel kétszer keriilt sor
ugy, hogy a masodik mérési alkalom a verseny el6tt egy nap-
pal volt. A testosszetétel vizsgalatokat egy kérdéives felmé-
réssel (127 férfi és 22 n6i versenyszint kitolts, atlagéletkor
20,3+2,4 év) egészitettiik ki, melynek segitségével tovabbi
informaciokat igyekeztiink begytjteni a kiizdésportolok ko-
rében alkalmazott kiilonb6z6 teststulycsokkenté modsze-
rekrdl. A kapott adatok statisztikai analizisét az IBM SPSS
Statistics 26 programmal végeztiik el.

Eredmények

Mint ahogy az elézetesen varhat6 volt, a kutatasba bevont
kiilonbo6zé kiizd6sportot iz6k eltérd testsulycsokkentd el-
jarasokat alkalmaztak a versenyt kozvetleniil megel6z6 id6-
szakban, melyek eredményeképpen a nyugalmi anyagcsere
értéke minden csoportban szignifikans csokkenést muta-
tott. A vizsgalat soran kapott eredmények alapjan elmond-
hato, hogy az akut sulycsokkent6 moédszert alkalmazo
sportolok (judo, MMA) nagyobb testtomeg redukciot tudtak
elérni a kronikus eljarast preferalokhoz (kick-box, taek-
wondo) képest. A legnagyobb mértéki testsulycsokkenést a
judosok szaunazéssal egybekotott miiszalas melegité 61to-
zetben tortént edzéssel tudtak elérni. Tovabbi megfigyelés,
hogy a kick-box csoportban a vazizomszazalék lényegesen
kisebb mértékben csokkent, mint a judo és MMA sporto-
l6knal. A kroénikus testsulycsokkentd eljarast alkalmazok
testzsirszazalékaban nagyobb redukciét tapasztaltunk,
mint amekkora az akut médszereket preferalok korében ta-
pasztalhat6 volt. Fontos vizsgalati eredmény, hogy a kick-
box csoport nagyobb testzsirszazalék csokkenést ért el a
mint a csak intenziv edzésmunkat végz6 tackwondo csoport
tagjai. Ezen megfigyelések jol korrelalnak az alapanyagcsere
értékek vizsgalat soran bekovetkezé valtozasaval. Habar a
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kérdéives felmérésben részt vettek korében a legnépsze-
ribb testsulycsokkentd lehet6ségnek az edzésmodszer mu-
tatkozott, a leghatékonyabb eljarast illetéen a kitolték altal
adott valaszok megerésitették a vizsgalat soran kapott ered-
ményeket.

Kovetkeztetések

Osszegezve a jelen kutatds tapasztalatait, egyértelmien be-
bizonyosodtak a tanulmany cimében foglaltak: ahany haz,
annyi szokas. Kiillonb6z6 kiizddsportot Gz6k eltérd testto-
meg redukcios modszereit 0sszehasonlitva azok hatasfoka-
ban egyértelmt Kkiilonbo6zéség figyelheté meg. Mivel a
versenyen nyujtott teljesitménynek egyik nagyon fontos mu-
tatoja lehet a test 0sszetétele, a sportoloknak — szem el6tt
tartva az egészségre gyakorolt esetleges negativ hatasokat —
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy milyen eljarassal
és eszkozokkel kivanjak megvalositani a testtomeg reduk-
ciot. Egy biztos: a testkomponensek aranyaiban bekovet-
kezé valtozasok testosszetétel-mérd miiszerek segitségével
torténé nyomon kovetésével minden versenyz6 szamara
adott a lehetéség, hogy a teljesitmény szempontjabol ered-
ményes moédon tudja testsulyanak csokkenését szabalyozni.
Kulcsszavak: kiizddsport, testosszetétel, testsulycsokkentd
eljarasok

Sportetikai és gyermekvédelmi szabalyozéas
versus szabalyzatalkotas, mint jelz4-
rendszeri, jelzési kotelezettség

Szekeres Diana

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportjogi Tanszél, Budapest

E-mail: szekeres.diana@tf.hu

Bevezetés

A magyar sportra vonatkoz6 szabalyzatok érvényesiilése
soran kiemelt figyelmet érdemelnek az orszagos sportagi
szakszovetségek gyermek- és etikai kodexei. A sportszerve-
zetek miikodésének iranyitasa, és megfelel6 miikodtetése
soran is hangsulyos szerep harul ezek elfogadasara, modo-
sitasara a jogalkotoi célnak torténd megfelelés alkalmaza-
sara. Az egyes sportetikai kérdések allami és belsé sza-
balyzati szintli bemutatasa egy valasztott jo szakszovetségi
gyakorlat, a Magyar Usz6 Szovetség Etikai és Gyermekvé-
delmi Szabalyzatanak figyelembevételével, a sport teriiletén
irdanyado a jelzérendszeri kotelezettség egy lehetséges utja
keriil bemutatasra. A sportjog sajatos szabalyozasi jellemzé
jegyekkel rendelkezik magyar vonatkozasait tekintve, az Eu-
réopai Sport Charta és a Sport Etikai Kodex, a fair play ereje
is athatja. Vizsgalat ala keriil a j6 sportiranyitassal dssze-
fiiggb eurodpai vetiilet, utalassal az egységes sportpolitikai
megkozelitésre és a korrupcio elleni kiizdelemre is.

Anyag és modszerek

A szekunder irodalom feltérképezése magyar és unios szak-
irodalom elemzéssel, valamint a sportszervezetek sajat
belsé szabalyzatainak elemz4 bemutatasaval torténik. A
sport belsé szabalyozasanak megismeréséhez, els6ként az
allami szabalyozas nytjtotta kereteket kell feltarni. A MUSZ
vonatkozasaban emlitésre keriil az Alapszabaly, de a téma
specialitdsabél adédva a Magyar Usz6 Szovetség Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzatara helyez6édik a hangsuly. A
gyermekjogi hattér feltérképezésén dolgozva betekintés nyi-
lik a téma szempontjabol relevans magyar szabalyozasba,

a Magyarorszag altal alairt egyezmények attekintésére és to-
vabbi Euréopa Tanacsi Dokumentumok szambavételére is
sor keriil. A Magyar Usz6 Szovetség gyermekvédelmi prog-
ramja részeként, a sportolo-sziilé és edz6 magatartasi ko-
dexek is gorcsé ala keriilnek. A kutatasi kérdés sajatos, a
sportjog és a gyermekjog viszonyrendszere, a sportjogon
beliil is az allami és az dnszabalyozas kérdéskore. Mi biz-
tositja a szabalyzatban foglalt jogszert miikodés elérését és
megtartasat egy jo6 gyakorlattal bir6é orszagos sportagi szak-
szovetségnél? Ki mindsiil az els6 szintnek a jelzés esetén?
A sport sajatos belsé onszabalyozasa értelmében tekint-
het6-e els6dlegesnek a Gyvt. szerinti jelzési kotelezettség,
vagy parhuzamosan létezhet-e az a sport belsé dnszabalyo-
zaséval, az etikai és gyermekvédelmi szabalyzatokban, ko-
dexekben foglalt kotelezettséggel.

Eredmények és kovetkeztetések

Vitathatatlan a sportban, mint sajatos tarsadalmi alrend-
szerben az alapvet6- és az emberi jogok tiszteletben tartasa,
a szolidaritas, az egyiittmiikddés és a tajékoztatas fontos-
saga és jelent6sége, csakiigy, mint a fair play.

Amennyiben felmertil a testi, vagy lelki bantalmazas, a fizi-
kai vagy érzelmi visszaélés els6ként a felmeriilé problémat
az egyesiilet, a vezetéedz6, a szakosztalyvezetés felé, az egye-
siileti elnok, a szakmai igazgaté irdnyaba lehet jelezni.
Amennyiben az a nem vart helyzet allna el6, hogy az egye-
siilet a problémat mégsem vizsgalna, a sportagi (szak)szo-
vetség felé is lehet jelezni, erre lehet jo példa a MUSZ altal
€életre hivott gyermekvédelemi felel6s intézménye, az intéz-
meényesitett telefonvonal és e-mail elérhetéség. A gyermek-
védelmi jelzérendszerre torténd utalds a sportszovetség
szabdlyzatrendszerében nem jelenik meg. A jelzések fontos-
saga vitathatatlan, a jelzést érint6 ut rendszerét megfeleléen
ismerni kell. A rendszerbe sziikségszert lehet a sport irant
érzékenyitett gyermekvédelmi szakemberek bevonasa is,
ahogyan a gyermekvédelem figyelmének iranyulasa is a
sportra. Az etikus magatartasnak, de a szakmai etikanak,
az edzd, sportszakember altal nyuajtott példanak, a tarsa-
dalmi mintdknak, elvardsoknak oériasi szerepe lehet abban,
hogy ne torténhessenek meg visszaélések, abuizusok, ne ke-
rilljon sor, sérté megnyilvanulasokra €és nonkonform fair-
play helyzetekre. Ehhez pedig a teriilet ismeretrendsze-
rének meg kell jelennie az oktatasban, kiilondsen pedig az
edzG6k, sportszakemberek képzésében és elérehaladasa
soran is.

Kulcsszavak: gyermek- és ifjusagvédelem, sportetika, sport-
jog, sportviktimolégia

A test nevelésének kialakulasa Comenius-
tol, a német és svéd iskolai testnevelés
alapjaiig a XIX. szazad elsé felében

Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum —
Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

E-mail: viola.szentgyorgyi@sportmuzeum.hu

A testnevelés oktatasanak altalanos elterjedéséig hosszu ut
vezetett, melynek gyokerei egészen régre nytlnak vissza. En
a XVII. szazadban veszem fel ennek a fonalat, mikor a pro-
testans vallasok megjelenésével a szellemi mellett el6térbe
keriil a testi nevelés is, majd a XVIII. szazadban a felvilago-
sodas hatasara terjed el, mint egészségmegbrzo foglalatos-
sag, végil pedig a XVIII-XIX. szazad forduléjan az Gj neve-
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1ési iranyzat, a filantropizmus kezdi meg intézményesitését.
Az el6adas forrasanyaga a Magyar Olimpiai és Sportmu-
zeum tanulmanyain, kiadvanyain és fot6 archivuman alap-
szik.

A morvaorszagi Johannes Amos Comenius, aki hazankban
is tanitott Sarospatakon (1650-54), az els6k kozott ismerte
fel, hogy a tanulok szellemi képzése mellett a testi képzésiik
is elengedhetetlen. Ezt tantervébe délutani jatékként vezette
be, ahol kiilonb6z6 élénkité gyakorlatokat végeztek, mint a
labda, a teke, a goly0, a karika... Ezek, nézete szerint elen-
gedhetetlenek voltak ahhoz, hogy a tanulok felfrissiiljenek
és még jobb tanulasra 0sztonozze 6ket.

A XVIII. szazadi felvilagosult abszolutizmus hozta az tjabb
fordulatot, mivel Maria Terézia oktatasiigyi rendeletében
(Ratio Educationis, 1777) a test nevelését is tjabb szempon-
tok szerint szabalyozta. Még ugyan nem Kkeriilt be a tanérak
kozé, azonban az ifjak egészségének megorzéseként a ,jaték-
délutan” atalakult egészségtanna. Hazai uttoréi Matyus Ist-
van, aki orvos 1évén el6szor irt magyar nyelven egy egész
kotetet az egészségmegbrzés fontossagarol, és Tessedik Sa-
muel, akinél mar a tantervbe beépitve, az 4j filantrép irany-
zatokat kovetve jelenik meg a testnevelés egészségtanként.
A filantrépizmus a felvilagosodas pedagogiai hatasaibol
nétte ki magat, és elsédleges szerepe volt a testnevelés is-
kolai tantarggya valasaban. Uttoréje a svéjci Johann Hein-
rich Pestalozzi, aki a tarsadalmi igazsagtalansag elleni
kiizdelemben az arisztokratak altal gyakorolt sportok he-
lyett (vivas, lovaglas) kifejlesztett egy vezényszora végezhet6
tomeggyakorlatot, a mai torna elédjét, melyet a népiskolak
nagyszamu osztalyaival is konnyen el tudtak végeztetni a ta-
nitok. Legjelent6sebb munkassiaga azonban a német Jo-
hann Christoph Guts-Muths-nak volt, aki filantrép intéz-
ményét vilaghirtivé tette a testnevelés megreformalasaval.
A napoleoni haboruk elvesztése feletti értetlenségben sziile-
tett meg a német Friedrich Ludwig Jahn megoldasa, még-
pedig a szabadtéri tornagyakorlatok kidolgozasaban. Nézete
szerint a vezényszora egyszerre mozg6 katonai csapatok ha-
tékonysaga lehet a jovébeni gy6zelem kulcsa. A porosz kor-
mannyal valé szembenallasuk miatt azonban betiltottdk a
szabadtéri tornat, igy az beszorult a négy fal, és az iskolai
keretek kozé. Jahn tornarendszerét a svajci Adolf Spiess és
a szintén német Ernst Eiselen fejlesztette tovabb. A német
mellett a masik meghataroz6 iranyzat a svéd gimnasztika
volt, akik a kinai és indiai gyogyaszat mentén keresték a test
gyogyitasat a testnevelés ltal. Uttor6ik Peer Henrik Ling és
fia, Hjalmar Ling voltak. Ok fejlesztették ki azokat a mai
napig is hasznalt tornaszereket, mint példaul: a bordasfal,
a (svéd)szekrény és pad.

Comenius volt az els6 uttérs, aki megfogalmazta a munka
és a pihenés egyensulyat (8 ora alvas, 8 6éra munka, 8 6ra
aktiv pihenés, szorakozas), ezzel pedig megalapozta a mo-
dern iskolai testnevelés kialakulasat. A filantré6pok mun-
kassaganak eredményeként valt a testnevelés az iskolai
oktatas szerves részéve. Jahn és Ling kévet6i mind azon
dolgoztak, hogy az iskolai tantargyak része legyen a testne-
velés, valamint a lednyok oktatdsa is szerepet kapjon, to-
vabba meginduljon a szakképzett oktatok képzése is.
Kulcsszavak: Comenius, Ratio Educationis, Maria Terézia,
Matyus Istvan, Tessedik Samuel, Guts-Muths, filantrépiz-
mus, Pestalozzi, német és svéd torna

A hallgaték sportolasi szokasainak 6ssze-
hasonlit6 elemzése a Magyar Agrar- €s
Elettudoményi Egyetem dunantali
campusai kozott

Szerb Gyorgy!, Pintér Akos?, Faludy Andr4s!
Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem,

Kaposvari Campus, Kaposvar

2Magyar Agrdr- és Elettudomadnyi Egyetem,

Georgikon Campus, Keszthely

E-mail: szerb.gyorgy@uni-mate.hu

Bevezetés

Az egészségmegbrzésben fontos szereppel bir6é sportolas
pozitiv hatadsai tudomanyosan bizonyitottak. A 2021-ben
megalakult 6t campusti Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetemen az elmult esztend6ben megkezdett kutatasunk
folytatasaként — a masodik lépcsében — az egyetem dunan-
tali campusain vizsgaltuk meg az intézménybe Gijonnan ér-
kezé hallgatékat a sportolasi szokasaikkal, sportolasi
igényeikkel kapcsolatosan. El6zetesen valoszintsitettiik,
hogy osszehasonlitasunkban a jéval nagyobb Kaposvari
Campuson tanulé hallgatok kozott egyrészt atlagaban tobb
versenysportolot talalunk, masrészt a csapatsportokat tiz6k
aranya is magasabb lehet, mint a keszthelyi székhelyt
Georgikon Campus esetében.

Anyag és médszerek

Adatgytjtésiink a MATE dundantuali campusain (Kaposvar,
Keszthely) egy 2021 6szén elvégzett internetes alapa kérdé-
ives lekérdezésessel tortént. A két campuson dsszesen 224
f6 (Kaposvaron 171 {6, Keszthelyen 53 {6) els6éves nappali
tagozatos hallgat6t6l kaptunk informaciokat a Google Drive
feliileten. A kapott adatok elemzését leir6 statisztikai mod-

szerekkel végeztiik el (Microsoft Office 2013 Excel).

Eredmények

A vizsgalt értékekbdl jol kivehetd, hogy a két egyetemi cam-
pus sportolasi szokasai kozott kiillonbségek és hasonlosa-
gok egyarant lathatok. Az els6éves hallgatok tobb, mint
harmada (kodzel 39%-uk) versenyszertien izi sportagat. Be-
igazolodott az a felvetésiink, hogy Kaposvaron ez az érték
(40%) magasabb, mint Keszthelyen (34%). Az alkalmanként
sportolassal toltott idé hasonl6 a két campuson (20-60 perc
kozotti a leggyakoribb valasz). Az egyaltalan nem sportol6k
aranya 10% koriili. A sportol6 hallgatok kevesebb, mint 1/3-a
iz csapatsportot. A masodik felvetésiink nem igazolodott
be, amennyiben ez utobbi érték Keszthelyen (40%) volt ma-
gasabb, mint Kaposvaron (30%). A férfi hallgatok koziil
aranyaiban lényegesen tobben sportolnak csapatokban,
mint a nék (ffi: 39%, n6:29%).

Kovetkeztetések

A MATE két dunantali campusanak eredményeit az egyetem
tobbi harom campusaval és mas hazai agrarprofila egyete-
mek adataival célszeri 0sszevetni a jovGben. Az e téren tel-
jes MATE felmérés eredménye tovabb segitheti a sport-
szolgaltatasok valos hallgatoi igényekhez igazodo6 fejleszté-
sét is az egyetemen, mind az erésségeket, gyengeségeket, le-
hetéségeket tekintve.

Kulcsszavak: MATE, sportolasi szokasok, fizikai aktivitas,
egyetemi campusok, online kérdéivezés
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Az egyetemi sport intézményi helyzete
2019-2020-ban — A megnévekedett
sporttamogatast megel6z6 évek
bazisértékei

Székely Mozes

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: mozes@elte.hu

Bevezetés

Ismert, hogy a modellvalt6 intézményekkel 2021 szeptem-
berében kotott finanszirozasi megallapodasokban minden
korabbit tobb, mint egy nagysagrenddel (!) meghaladé éves
tamogatasok szerepelnek az egyetemi sportra. Korai lenne
még az eredményeket elemezni, ugyanakkor a késébbi ér-
tékeléshez elengedhetetlen a kiinduléhelyzet minél ponto-
sabb rogzitése, beleértve nem csak a hallgatok sportolasi
aktivitasat, de a sporttevékenységitk kozvetlen egyetemi
kapcsolédasait is. Az elemzés kiindulépontja az a Hajés Alf-
réd Tervben megfogalmazott stratégiai célkittizés, hogy az
egyetemi versenysport elsédleges célja az élsportolék dip-
lomahoz juttatasa és eredményeikkel a hallgaték és jelent-
kez6k motivalasa, mig az egészségfejlesztést szolgalo sport-
szervezés kizarolagos célja a rekreaciés minimum lehet6
legszélesebb kort elérése.

Anyag és mé6dszerek

A megemelt tAmogatas idészakat megel6z6 években, 2019-
2020-ban tobb vizsgalat és felmérés is foglalkozott az egye-
temek sportfeltételeivel, az intézményekben megvalosulo
sport jellemzdivel. A sportszakmai vezet6i kérdéivekbdl Ki-
emelhetSk az élsportoloknak nyujtott kedvezmények vagy a
tamogat6d szakemberallomany, a szabadidésport esetében
az igényfelmérések és a szervezett sportesemények. Kiilon
kozponti vizsgalat targya volt az intézményi kotelez6 testne-
velés helyzete, az egyetemi egyesiiletek bevonoédasa és a
sportlétesitmény-kataszter. Ezzel pArhuzamosan késziilt or-
szagos egyetemi reprezentativ felmérés az intézményi sport-
agakroél, a hallgatok intézményen beliili sportolasanak

z oz

szintereirdl, csapatformajaroél és sportszakmai szintjérol.

Eredmények

A sportolas feltételei €s a megvalosult sporttevékenységek
kozott egyes esetekben — értelemszertien — erés korrelacio,
maskor viszont — a vizsgalat ezen szintjén nem magyaraz-
hat6 - ellentmondasok mutathaték ki. Minél magasabb
szintd a hallgat6i sporttevékenység, annal kevésbé kotédik
az intézményi keretekhez, legtobbszor az intézményi egye-
siilethez sem. A szabadidSsportban a legtobb hallgaté altal
a legtobb idé6t igényld sportagak jelentdsen eltérnek (akar
homlokegyenest kiillonboznek) az olimpiai sikersportaga-
inktol. A sportinfrastruktira katasztere a legtobb intéz-
ménynél nem mutat lényeges valtozast, és dsszességében a
csokkend hallgatoi 1étszam mellett is legfeljebb a nappali
hallgatok egyharmadanak biztosithat sportolasi helyszint.

Kovetkeztetések

Altalanos kovetkeztetés, hogy a meglévé feltételek (szakem-
ber-allomany, finanszirozas és infrastruktara) a 2020-21-es
bazisévben messze nem elegend6 a hallgatok WHO-
szerint kotelez6 fizikai aktivitasanak biztositasahoz. Az er6-
forras-feltételek (pénz, kompetenciak, eszkozok, létesitmé-
nyek) és a hallgatoéi sportszokasok kovetkezetes egymasra

vetitése adhatja az alapjat a megnovekedett tamogatas ész-
szerd felhasznalasanak, a hianyz6 sportagi feltételek meg-
teremtésének, a versenysport-szabadidésport helyes ara-
nyainak megallapitasahoz. Mindezt megel6z6en még el kell
végezni az orszagos szintl elemzések részletes intézményi
bontasait, valamint a helyi fejlesztési lehet6ségekkel vald
egybevetését és dsszehangolasat.

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportfelmérés, versenysport,
szabadidésport

Az egyetemistak motivacioja az egyetem
altal tartott Pilates torna valasztas
tekintetében

Széplaki Idiké6

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: szeplaki.ildiko@uni-eszterhazy. hu

Bevezetés

Barmilyen tevékenység végzéséhez motivacio sziikséges, a
kérdés, hogy ez extrinzik vagy intrinzik motivacié. Tobb
hazai és nemzetkozi kutatas vizsgalja az egyetemistak fizikai
aktivitasat, hiszen az 1l6- és mozgasszegény, valamint a
passziv rekreacios tevékenységek egyre inkabb novekvé ten-
denciat mutatnak ennél a korosztalynal. Fontos lenne tudni,
hogy szélithatjuk meg a jov6 nemzedékét, hogy éleszthetjitk
fel a bels6 vagyat az élethosszig tarto aktivitas érdekében.
A kozoktatasbol kikeriilve a kovetkez6 szintér az egyetem,
ahol intézményi keretek kozott van lehetéség a fiatalok
egészségtudatanak formaladsara. Az Eszterhazy Karoly Ka-
tolikus Egyetem elsé éves nem sportszakos hallgatéinak két
szemeszteren keresztiil testnevelési kotelezettsége van az
"Altalanos testnevelés’ tantargy keretein beliil. Széles a va-
laszték, hisz 27 mozgasforma koziil kedviik, €s tetszésiik
szerint valaszthatnak és probalhatjak ki magukat. A vizs-
galatban arra voltam kivancsi, hogy mi motivalta a hallga-
tokat a kurzusként meghirdetett Pilates torna valasztasara.

Anyag és modszerek

A felmérés soran rakérdeztem a hallgatok fizikai aktivita-
séra, illetve a Paic és tarsai altal magyarra validalt H-SMS
(Sport Motvacios) Kérdéivet hasznaltam, amit az élsport he-
lyett a Pilates mozgasformara alakitottam at. A kérdéiv 19
indikatorbdol all, mindegyiket egy 7 fokozatt Likert-skalan
meérve, kiillon valasztva az intrinzik €s az extrinzik tartalma-
kat. A bels6 motivaciot is a pontosabb meghatarozas végett
tovabbi két alskalara osztja: kompetenciara (kognitiv) és az
onhatékonysag novelésére (effektiv), és a kiilsé motivaciot
is tovabbi faktorokra osztja: az integralt szabalyozasra, az
identifikalt szabdalyozasra, az introjektalt szabalyozasra, a
kiils6 szabalyozasra és amotivaciora. A Pilatest valaszt6 29
hallgat6 valaszolt papir alapon, dnkéntesen a kérdésekre.
Az adatok rogzitése Excelben, a kiértékelés IBM SPSS 21
statisztikai programmal tortént.

Eredmények

Megallapithato, hogy a megkérdezett hallgatok csupan 15%-a
sportol aktivan mas sportot az egyetem altal biztositott 6ran
kiviil, 58%-uk egyaltalan nem végez semmilyen fizikai akti-
vitast, és harmada csak alkalomszertien mozog. A gyakran
sportolok esetében egyértelmtien kimutathat6, hogy a belsé
motivacion belill is az effektiv intrinzik hangsulyosabb a
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kognitiv belsé motivacidhoz képest a valasztott sportjuk te-
kintetében. Azok, akik az altalanos testneveléséran kiviil
nem mozognak, szintén az intrinzik faktoroknak adtak ma-
gasabb pontszamot a 7-foku Likert skalan a kiils6 motiva-
ciohoz képest. Kideriilt, hogy a Pilates 6ra valasztasanak
oka ez esetben egyértelmden az, hogy ezt az 6rat az onfej-
lesztés egyik moédjanak érzik.

Kovetkeztetések

A hallgatok fizikai aktivitasanak eléréséhez egyértelmiien
azt a bels6 motivacié elemet kell 'feléleszteni’, ami sza-
mukra mozgatérugénak bizonyul; a Pilates esetében ez az
onfejlesztés. Annak érdekében, hogy pontosabb képet kap-
hassunk, célszert az altalanos testnevelésen belill mas moz-
gasformat valaszt6 hallgatok sportmotivaciés mutatoival
osszevetni, és a kapott eredmények alapjan ralatasunk
lehet, hogy mi motivalja a fiatalokat a fizikai aktivitasra, €és
ezek alapjan célzottan megszolitani 6ket.

Kulcsszavak: egyetemistak, extrinzik motivaci6, intrinzik
motivacio, Pilates torna

A testtartas és a mozgasmennyiség
Osszefugései serdil6knél

Szigethy Ménika!2, Nagyvaradi Katalin?,

H. Ekler Judit?, Thisz Ferenc?

!Eétvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Doktori Iskola, Budapest
2Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

E-mail: szigethy.monika@ppk.elte.hu

Bevezetés

A gerinc elvaltozasok kiilonb6zé tipusainak kialakulasa és
az elvaltozas mértékének novekedése a korai pubertas
korra tehetd, illetve ett6l a kortol figyelhet6 meg az
elvaltozas gyakorisaganak és mértékének novekedése. A
testsulytobblet jelent6s tényez4 a testtartas-valtozasok
kockéazatanak szempontjabol a biomechanikai kényszerek
miatt, amelyek gyakran a sulypont kompenzalasara ira-
nyul6 testmozgasokkal jarnak egyiitt. Ezek a kompenzacios
cselekvések altalaban a testtartas eltérésének megjelené-
sével jarnak (Quka és mtsai, 2015). Egyes kutatok a normal
feletti BMI-t csokkent kockazati tényezének értékelték, mig
az alacsony testtomeg és a gerincdeformitasok kozott erés
Osszefiiggést talaltak (Hershkovich és mtsai, 2014). Tovabbi
kutatasok eredményei alapjan az alacsony szintd fizikai
aktivitas volt a leggyakoribb kockazati tényez6, ami be-
folyasolta a kedvezétlen testtartas allapotat (Latalski és
mtsai, 2013). Kutatasunk célja: az altalunk vizsgalt min-
taban feltérképezni a sportolé és nem sportolé gyermekek
gerincének fiziol6gias allapotat, a gerinc szagittalis iranya
vizsgalataval.

Anyag és médszerek

Kutatasunkba egy Nyugat-magyarorszagi altalanos iskola 7.
évfolyamat vontuk be (N=61, életkor: 12,6+0,6 év). A ku-
tatds soran hasznalt kérddivet a Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) kérddiv elemeibdl emeltiik at, ezzel
vizsgaltuk a gyermekek mozgassal toltott idejét, sportolasi
szokasait. Kutatasunk soran az Idiag M360 Spinal Mouse-t
hasznaltuk a gerinc fiziologias gorbiileteinek és funkcionalis

miikodésének vizsgalatara. Az eszkoz segitségével allasban,

elérehajlasban, és a Matthiass teszt elvégzése utan mértitk
le a gyermekek gerincét.

Eredmények

Kutatasunkban a hanyag tartas €és a sportolas statisztikailag
szignifikans kapcsolatot mutat (x2(1,N=61)=6,036;
p=0,018). A sportol6 gyermekek kisebb aranyanak van ha-
nyag tartdsa (39,1%, 9 f6) a nem sportolokhoz képest
(71,7%, 27 16). Osszességében a tartasi gyengeség és spor-
tolas statisztikailag szintén szignifikans kapcsolatot mutat
(x2(1,N=61)=7,878; p=0,008). A sportolé gyermekek Kki-
sebb aranyanak van tartasi gyengesége (26,1%, 6 {6), a nem
sportolokhoz képest (63,2%, 24 6).

Kovetkeztetések

Eredményeink hatterében a rendszeresen végzett fizikai ak-
tivitas hidnya all. A testnevel6 tanarok kiemelt feladata kell,
hogy legyen a mozgasos tevékenységek révén végzett preven-
cid, a sportolas igényének kialakitasa, mely elésegiti a meg-
felel6 izomegyensuly és ezzel egyiitt a helyes testtartas
kialakitasat. Ha a didkok rendszeresen végeznek altalanos
tartastasjavitoé gimnasztikai gyakorlatokat, a gerinc fiziolo-
gias allapota javulhat (Szigethy és mtsai, 2021).
Kulcsszavak: mozgas, gerincoszlop, funkcionalis vizsgalat,
Spinal Mouse, prepubertas

Nyal kortizolszint valtozasok cold pressor
teszt hatasara utanpétlaskort élsportold
leany kézilabdazok koérében

Sziraki Zs6fia!, Alszaszi Gabriella', Annar Dorina’,
Zsakai Annamiéria?, Nyakas Csaba’, Szmodis Marta'
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Természettudomadnyi Kar, Budapest

E-mail: szirakizsofi@gmail.com

Bevezetés

A stressz negativ hatasai a sportteljesitmény csokkenése
mellett az egyén altalanos egészségi allapotat is negativan
befolyasolhatjak. A hidegnyomas-teszt (cold pressor test —
CPT), amelyben az alanyok alkarjukat jeges vizbe meritik,
az egyik leggyakrabban hasznalt laboratériumi stresszor.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkba 27 {6 utanpoétlaskoru (atlagos életkor:
16,6=1,69 év) élsportolod kézilabdazo leany keriilt be vidéki
kézilabda klubbdl. Az antropometriai méréseket (antropo-
méter, BIA: Inbody770, Tanner-scale) 2 nappal a stressz szi-
mulacio (socially evaluated cold pressor test) el6tt végeztitk
el. A szimulAci6 el6tt, kozvetleniil utana és 30 perccel ké-
s6bb nyal kortizol mintavétel, vérnyomas- és pulzusszam
mérés tortént. A 30 perces sziinetben a résztvevék pszicho-
logiai tesztcsomagot téltottek ki (SWLS, PSS, CD-RISC,
HA-7, ACSI-28, SAS-2, MHC-SF). Attél fiiggéen, hogy az
els6, nyugalmi mérésnél milyen eredményt értek el a spor-
tolok, 3 killonbozé csoportba soroltuk 6ket, ahol az A-cso-
portba (n=9) tartozék érték el a legalacsonyabb kezdeti
értéket, a B-csoport (n=9) a kozépsé értékintervallumot
képviselte, mig a C-csoportba (n=9) a legmagasabb kortizol
median%-os értéket elérék kertiltek.
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Eredmények

Az els6 mérésnél az A-csoportba tartozok atlagértéke
139,15+15,9 (111-155), a B-csoportba tartozoké 217+25,3
(187-253), mig a C-csoporté 325+75,7 (260-487) median%
volt. A masodik mérésnél az A-csoportba tartozok atlagér-
téke 229+195 (61,1-725), a B-csoporté 236+81,3 (61,1-
418), mig a C-csoporté 314+158 (142-586) median% volt.
A harmadik mérésnél az A-kortizolcsoportba tartozok at-
lagértéke 194+87,4 (49,6-323), a kdzepes 288+119 (190-
521), mig a legmagasabb csoporté 320+256 (72.6-818)
median% volt. A vizsgalt csoportoknal szignifikans eltérés
az 1. kortizolmérés kortizol median% és kortizol (ug/dl) val-
tozo6inal volt detektalhaté (p<0,001 és p<0,001), am az,
hogy milyen kezdeti kortizol értékekkel rendelkeztek a
sportolok, nem befolyasolta a stresszhelyzeti (2. mérés) és
az azt kovet6 (3. mérés) kortizolértékeiket (p>0,05). Vér-
nyomas, pulzus tekintetében szignifikans eltérés nem volt
detektalhat6é a csoportok kozott (p>0,05), ahogy a szimu-
laciéban eltoltott id6t sem befolyasolta a kezdeti kortizolér-
ték (p>0,05). A pszichologiai valtozok koziil az ACSI-28
Csapasokkal valé megkiizdés alskalaja kozel mérhetd kii-
Ionbséget tart fel a csoportok kozott (p=0,067).

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk szoros kapcsolatot mutatott a szubjektiven
észlelt stressz és az objektiven mérheté hipotalamusz-hipo-
fizis-mellékvesekéreg tengely szabalyozasaval. Ezek az ered-
mények hozzijarulnak a stresszszimulacios vizsgalatok
széles skalajahoz, kiegészitve azokat serdiil6 alanyokkal,
valamint a sportban jelent6s szerepet jatszo stressztiré ké-
pességrol is képet ad.

Kulcesszavak cold pressor, kortizol, serdiil6, kézilabda

Az aktiv fizikai életmod fiatal n6kben
csOkkenti a SARS-CoV-2 koronavirus
fert6zés okozta poszt-Covid
tiinetek gyakorisagat

TakAcs Johanna!, Dedk Darina?, Koller Akos234

ISemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomadnyi Tanszék, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Morfoldgiai és

Fiziolégiai Tanszék, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Transzlaciés Medicina Intézet és E6tvds Lorand Kutato
Halozat-Semmelweis Egyetem Cerebrovaszkuldris és
Neurokognitiv Betegségek Kutatdcsoport, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: takacs.johanna@semmelweis.hu

Bevezetés

Korabbi kutatasok leirtak, hogy a SARS-CoV-2 (Covid-19)
fertézottek egyharmada tapasztal tartésan fennmaradé tii-
neteket, amelyek tiinetmentes, vagy enyhe fert6zés utan is
jelentkeznek és akar 4 héten tul is fennmaradnak (poszt-
Covid tiinetek). Feltételezték, hogy az aktiv fizikai életmod
csokkentheti a fert6zés sulyossagat és a poszt-Covid tiinetek
kialakulasat. Tovabba, az aktiv fizikai életmod csokkentheti
a fertézést kovets faradtsagot és a pszichologiai tiineteket,
igy a poszt-Covid allapot sulyossagat. A korabbi kutatasok
tobbségében a Covid-19 fertézést kovetéen kialakuld poszt-
Covid allapotokban vizsgaltak a fizikai aktivitas, mint lehet-
séges terapias modszer alkalmazasat. Jelen kutatasban

vizsgaltuk, hogy a nék aktiv fizikai életmddja csokkentheti-e
a SARS-CoV-2 koronavirus fert6zés okozta poszt-Covid tii-
netek gyakorisagat.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 166, 18-30 éves né vett részt (atlag=20+1,9
év), a fert6zéstdl atlag 1,3+0,7 év mulva. A fert6zéssel kap-
csolatos adatok felmérését a WHO Post Covid Case Report
Form kérdéivvel végeztiik és elsésorban a tiinetek szamat
mértiik. A jelenlegi fizikai aktivitas mértékét az IPAQ-SF kér-
déivvel mértiik, amivel az altalanos aktivitast becsiiltiik meg,

Eredmények

A vizsgalt n6k 66,3%-a esett at a fertézésen, tobbségében
enyhe sulyossaggal. A fert6zés akut fazisaban atlag 13,9+
9,1 tinetet tapasztaltak, amelynek szama az aktiv fizikai
életmod fiiggvényében csokkent: alacsony-19,8+9,5, koze-
pes-12,5+8,8 és magas-15,2+8,9. A tiinetek tobbsége, a fi-
zikai aktivitastol fiiggetleniil, neurolégiai (29%), pszicho-
logiai (19,8%) és altalanos (12,3%) volt. Azonban az ala-
csony és magas fizikai aktivitdsiaknal ~10%-os gyakorisag-
gal vazizomrendszeri €s kardiologiai tiinetek is jelentkeztek.
A poszt-Covid fazisban a fert6zottek 23,6%-a jelzett fenn-
maradé6 tineteket (idénként el6fordul/jelenleg is), és
10,9+7,5 tiinetrdl szamoltak be. A tiinetek szama az aktiv
fizikai életmod fiiggvényében csokkent (fert6zéstdl eltelt
idére korrigalva): alacsony aktivitadstak 23,5 (SE=3,6), ko-
zepes 7,5 (SE=1,9), magas 11,8 (SE=1,9). A tiinetek tobb-
sége, hasonldéan az akut fazishoz, aktivitastol fiiggetleniil
neurolégiai és pszicholdgiai tiinet volt, de a neurolégiai tii-
netek nagyobb gyakorisaggal (35,5%) jelentkeztek. Tovabba
a poszt-Covid fazisban nagyobb gyakorisaggal jelentkeztek
kardiologiai tiinetek is a fert6zés akut fazisahoz képest, kii-
l6nodsen a kozepes aktivitastaknal (19%). A poszt-Covid tii-
netek 73%-a id6nként fordult el6, 27%-a jelenleg is
tapasztalt tiinet, kisebb aranyban a magas fizikai aktivita-
staknal (21%). Tovabba, az akut és poszt-Covid tiinetek
szama pozitiv kozepes kapcsolatot mutatott (rho(24)=
0,679; p<0,001), elsGsorban az alacsony és kozepes fizikai
aktivitasa nékben.

Kovetkeztetések

A vizsgalt fiatal nékben a Covid-19 fert6zést kdvetéen 16
hoénap utan - a fizikai aktivitastol fiiggetleniil — tobbségében
neurologiai és pszichologiai tiinetek maradtak fenn. Az
aktiv fizikai életmo6d azonban csokkentette a poszt-Covid
tiinetek gyakorisagat. Ugyanakkor nagyobb szamban jelent-
keztek kardiologiai tiinetek — az akut tiinetektdl fiiggetleniil
— amelyek az aktiv életmoddal is kapcsolatba hozhatok.
Eredményeink kimutattak, hogy a poszt-Covid tiinetek tar-
tosan fennmaradhatnak, ezért azokat kovetni kell, és az
aktiv fizikai életmod fontos lehet a poszt-Covid tiinetek gya-
korisaganak csokkentésében.

Kulcsszavak: Covid-19, aktiv fizikai életmod, poszt-Covid
tinetek, fiatal nék

MTSE, Témateriileti Kivdalésdagi Program 2020-2021 pro-
jektek: TKP2020-NKA-17, TKP2021-EGA-37, MTA Post-
Covid 2021-34, Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovd-
cios Hivatal, OTKA K132596 19, Kulturdlis és Innovdcios
Minisztérium UNKP-22-4 kédszamu Uj Nemzeti Kivdlésdg
Program, Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcios
Alap.
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Ujszerti kihivasok a versenyzéi teljesitmény
mérésében a torna sportban

Tamas-Szora Lérand!, Béki Piroska?
1E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Neveléstudomadnyi

Dolktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tamas.szora.lorand0330@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban a sportbeli teljesitmény mérésére szamos le-
hetéség kinalkozik a tudomany kiiléonboz6 teriileteit érintve.
A versenyz6 teljesitménye fiigg a sportolo6 fizikai, kognitiv és
pszichés adottsagaitol, ugyanakkor nagy hangsulyt kap az
edz6 szerepe abban, hogy milyen visszajelzést ad a kiilon-
boz6 habitusu tanitvanyainak. Az edzé edzéselméleti, peda-
gogiai, pszichologiai felkésziiltsége dontéen hozzajarul a
sportol6 eredményességéhez, 6 valasztja a modszereket,
stratégiakat, amelyek hatékonysaga szamszertisithet6 a ver-
senyhelyzetekben. Az élsportban tevékenykedé edzék, vala-
mint az ott késziil6 versenyz6k kapcsolata kiemelkedd
jelent6séggel bir. Az élsport egy teljesitményorientalt tevé-
kenység, melyben az edzd, tovabba tanitvany kozosen dol-
goznak a sikerekért hosszu éveken keresztiil. Azokban a
sportagakban, ahol a korai specializaci6 jelen van, mint a
tornasport, a kollektiv munka még szorosabb kapcsolatot
hoz létre a két szerepl6 kozott, emiatt is kulcsfontossagu az
edzé felkésziltsége.

A vizsgalat célja, hogy bemutassa egy okostelefon applikacio
a GymTrack Word segitségével, hogyan tudja az edzé a kii-
16nb6z6 alkati tipusba tartozé versenyzének éles helyzetben
nyuajtott teljesitményét befolyasolni (Bordan és mtsali,
2022).

Anyag és modszerek

A sportagi teljesit6képesség mérésére a tornasportban egy
tudomanyos csoport altal fejlesztett IKT eszkoz all rendel-
kezésiinkre. Ez az alkalmazas személyre szabottan méri,
vizsgalja az edzésteljesitményt, tovabba egyszert statisztikat
készit a gyakorlatok sikeres, illetve sikertelen végrehajtasa-
rol. A kutatasban kamaszkoru fit tornaszok vesznek részt,
akik rendszeresen versenyeznek. A vizsgalat soran az ered-
mények szerenként keriilnek elemzésre az edzés és a ver-
senyteljesitmény tekintetében, ezek Osszevetése keriil a
vizsgalat kozéppontjaba. Az applikacio adatainak elemzése
mellett megfigyeléses modszerrel vizsgaljuk a kiillonb6z6
versenyz6i tipusokat, rajtallapotokat.

Eredmények

Az eredmények a felkésziilési id6szak 3 fazisat mutatjak be.
El6szor versenyszezon el6tti féléves edzésteljesitmény app-
likacios statisztikdja, majd a valés versenyeredmény, végiil
a versenyzo6i attitlid keriil értékelésre. A versenyzéi tipusok
meghatarozasat megfigyeléses modszerrel, valamint edz6i
beszamol6 alapjan értékeltiik. Az applikacioé eredményeinek
fél éves intervalluma 4all rendelkezésre, a vizsgalatban ezen
id6szak alatti statisztikak eredményei keriilnek elemzésre,
illetve a klub vezet6 edzdjével készitett interja alapjan meg-
hatarozhatok voltak a vizsgalt gyermekek rajtallapotai. A si-
keres versenyt 75 pontban hataroztuk meg az elmault
olimpiai ciklus alapjan.

Kovetkeztetések

A versenyz6i tipusok feltarasa, valamint az ahhoz kapcso-
16d6 edz6i stratégiak eredményes alkalmazasa nélkiilozhe-
tetlen a versenyteljesitmény maximalizalasa érdekében.
Amennyiben az edzé jol ismeri versenyzgjét téthelyzetben
is, képes 6t a j6 iranyba terelni. Ez a képessége a versenyzé
eredményességére jotékony hatast gyakorol. A sikeres meg-
mérettetés emeli az interior (belsé) motivaciét, ezaltal a
sportban maradast is (Soés, 2022).

Kulcsszavak: GymTrack, szertorna, pedagogia, utanpoétlas
sport, innovacio, versenyzdi tipusok

Az utanpoétlas-nevelésrél és a sport-
tehetségrol kialakult nézetek 6ssze-
hasonlit6 vizsgalata a gyorskorcsolya
sportag szerepl6i kozott

Telegdi Attila', Bognar Jé6zsef?, Géczi Gabor®

!Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Eger
?Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Budapest

E-mail: a.telegdi@gmail.com

Bevezetés

A felnéttkori eredményesség feltétele a jol felépitett utanpot-
las-nevelés és tehetséggondozas, amely markansan megje-
lenik az LTAD (Long-term Athlete Development) prog-
ramban. Hazankban a gyorskorcsolya sportagakban 2003-
t6l modszeresen keriilt bevezetésre a program. Az utanpot-
las-nevelés és tehetséggondozas feladatai dsszeolvadnak,
hiszen a tehetség felismerése gyermekkorban még nem le-
hetséges, ennek kovetkeztében valamennyi sportol6 kiva-
lasztasat és képességfejlesztését optimalisan kell végrehaj-
tani (Lénard, 1981). Ezt a véleményt erésiti Bironé (2011)
is, aki szerint a kedvez6 adottsdgok csak a felkésziilés fo-
lyamataban érvényesiilhetnek érdemben és fejlédhetnek te-
hetséggé. Bognar (2011) szerint a sportol6 egész személyi-
ségének illeszkednie kell a sportag kovetelményprofiljahoz.
Az LTAD program egyik erénye a k6zos nyelv 1étrehozasa a
sportolok fejlesztésében résztvevs szereplékkel, kiillonosen
a sziil6kkel (Beaudoin, Callary és Trudeau, 2015). Kutata-
sunk a kiilénbdzbségeket és azonossagokat keresi az edzok,
sziill6k és sportolok utanpotlas-nevelésrdl és tehetségrol ki-
alakult nézeteiben, hogy az eredmények fiiggvényében javas-
latokat tegyiink e két teriilet egységes megitélésének kiala-
kitasara és fejlesztésére.

Anyag és médszerek

A kutatds soran dokumentumelemzés modszerével meg-
vizsgaltuk a szovetség dokumentumait, hogy milyen rele-
vans, mindenki szamara elérheté tartalmakat talalunk a
témaban. Kérdéiv modszerével vizsgaltunk klub-, illetve va-
logatott edzéket (n=26), sziil6ket (n=69) és sportolokat
(n=69). A kérdé6ivben zart kérdésekbdl all6 kérdéssort, és
Likert-féle 4 fokozatu attittidskalat alkalmaztunk. Az ered-
ményeket Microsoft Excel és IBM SPSS 24 programmal dol-
goztuk fel, mely soran leir6 statisztikat, egyutas variancia-
analizis ANOVA vizsgalatot, Fisher-féle LSD (Least Signifi-
cant Difference) Post Hoc eljarast, és diszkriminancia-ana-
lizist alkalmaztunk.
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Eredmények

A sportszovetség altal adaptalt Hosszu-tava Sportol6 Fej-
lesztési Program (LTAD) egyik célja az edzdk, a sziildk, a
sportolok €s a sportvezetSk részére szakmai és pedagogiai
iranymutatas az utanpétlas-nevelés témakorében. Az utan-
poétlas-nevelés és tehetséggondozas témajaban a sportagi
stratégia és az oktatasi anyagok tartalmaznak relevans in-
formacibkat, azonban a sporttehetség vonatkozasaban ez
mar nem mondhat6 el. A kérdéivek eredményei soran a
Likert-skalan mért legmagasabb szignifikans atlag pontsza-
mot a szerintem a feln6tt korban elért sikerek a legfonto-
sabbak kijelentésre adott vélemények adtak (3,63+0,70)
ahol az edzék tartottak leginkabb jellemzének az allitast
(3,92+0,27). A legnagyobb szignifikans (p<0,05) kiilénbsé-
gek az egy tehetséges versenyzé igyekszik megfelelni az ed-
zGjének megallapitas megitélésében alakultak ki, ahol az
edzok (LSD=-0,844) tartjak legkevésbé jellemzének a meg-
allapitast szemben a sportolokkal.

Hasonléan szignifikans kiilonbséget talaltunk az .egy tehet-
séges versenyzé tobbet dolgozik az ellenfeleknél azért, hogy
jobb legyen naluk”, az edzék (LSD=-0,814) kevésbé tartjak
jellemzének ezt a megallapitast, mint a sziil6k. Osszegezve a
gyorskorcsolya sportag szerepl6i kozott szignifikans kiilonb-
ség van a sporttehetségrol kialakult nézetek tekintetében.

Kovetkeztetések

A Hosszu-tava Sportol6 Fejlesztési program (LTAD) megfe-
lel6 miikodésének feltétele, hogy minden szerepld tisztadban
legyen €s azonosuljon a program f6bb iranyvonalaival, fel-
adataival, és felel6sségi teriileteivel. Javasoljuk a szovetség
szamara az edukacios tevékenységek megerdsitését, az osz-
szes szerepl6 bevonasaval az LTAD program részletesebb
megismertetéséhez.

Kulcsszavak: LTAD, nézetek, edukacio

A nyal kortizolszint valtozasa jelezheti elére
a fels6léguti infekciokat sportol6knal?

Tékus Eva!, Cselk6 Alexandra?, Kollarné Kiss
Gabriella!, Szab6 Dorottya!, Garai Kitti3, Vilagos
Barbara!, Tar Sarolta!, Sandor Barbara®,
Horvath-Szalai Zoltan*, Készegi Tamas*,
Wilhelm Marta2, Mintal Tibor!
Ipécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Gyégyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs
‘Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont, Laboratoriumi
Medicina Intézet, Pécs
°Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont,
Lsz. Belgyogydszati Klinika, Pécs

E-mail: tekuseva@aok.pte.hu

Bevezetés

Akut és kronikus edzés hatasara a szervezet korizol hor-
mon termelésében valtozas kovetkezik be. Nemzetkozi ta-
nulmanyok a megnovekedett nyal Kkortizol szintet
Osszefiiggésbe hoztak a tulterheléssel, mely sportoloknal a
gyakoribb felséléguti fert6zések (upper respiratory tract in-
fection, URTI) kivalté okai kozé is sorolhaté.
Célkittizésiink volt amatdr futoknal vizsgalni a nyal és szé-
rum kortizol szinteket egy kéthénapos téli idészakban, il-

letve ezek Osszefiiggéseit az edzésmutatokkal és a kialakuld
fels6léguti infekcidkkal. Tovabbi célunk volt a nyal kortizol
prediktiv értékének vizsgalata URTI vonatkozasaban.

Anyag és médszerek

A vizsgalati személyek (N=23) egészséges, kozépkort amatlr
futok voltak. A kéthonapos vizsgalat soran hetente éhgyomri
vénas vér és nyal mintavétel tortént. A szérum kortizol szin-
teket automatizalt kemilumineszcens immunoassay-vel, mig
a nyal szabad kortizol szinteket ELISA-val hataroztuk meg,
Edzésnaplok segitségével elemeztiik az elvégzett futasokat a
nyolc hét soran. Vita maxima spiroergometrias futépados ter-
helés és testosszetétel vizsgalat tortént az idészak kezdetén
és végén. Alanyainkat két csoportba soroltuk, attol fiiggéen,
hogy volt-e fels6léguti infekciojuk az adott id6szakban. A ko-
vetkezd statisztikai probakat végeztiik: egyszempontos vari-
anciaanalizis, Pearson-féle korrelacios analizis, diagnosztikai
specificitas, szenzitivitas és prediktiv értékek meghatarozasa.

Eredmények

Szignifikans dsszefiiggést talaltunk a szérum és a nyal kor-
tizol szintek kozott. A vizsgalt sportolok kozel 40%-anal for-
dult el6 URTI a vizsgalat soran. Az infekcion atesett spor-
tolok adatai szignifikansan kiillonboztek egészséges tarsaik
eredményeitdl: testtomegiik csokkent, relativ maximalis
oxigénfelvevé képességiik csokkent vagy stagnalt, a nyal és
a szérum Kkortizol szint tobb idépontban emelkedett.
Amennyiben a sportol6é nyal kortizol szintje legalabb két
hétig az egyéni szintt6l minimalisan 50%-kal kiilonbozott,
akkor az URTI kialakulasanak valészintisége jelentésen
megnovekedett.

Kovetkeztetések

A hazai amatér futoknal is jellemz6 az URTI nagyszamu el6-
fordulasa, mely Osszefiiggésbe hozhat6é a nem-funkcionalis
talterheléssel, a sportolok teljesitményének csokkenésével és
testosszetételiik valtozasaval, amely az edzések optimalisabb
tervezését tenné szitkségessé. A nyal kortizol az URTI meg-
el6zésének igéretes markere lehet sportoloknal, kiemelten
azokban a sportagakban, ahol a sportolok télen kiiltéren is
edzenek, illetve periodikusan el6fordulhat nem-funkcionalis
talterhelés és az ezzel egyiitt jaré gyakoribb infekcid.
Kulcsszavak: talterhelés, kortizol, felséléguti infekcio, futas

Fizikai mutaték kapcsolata a kiilonb6z6
miiveltségteriiletek és az intelligencia szint
alapjan, egy mozgasos fejlesztéprogram
tekintetében

Thiir Antal’, Fiigedi Balazs?
!Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger
2Eszterhazy Karoly Katolikkus Egyetem,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger

E-mail: thurantal@gmail.com

Bevezetés

Nagyszamu vizsgalat igazolja a mozgas pozitiv hozadékait a
kilonb6z6 kognitiv képességek tekintetében. A kiilfoldi
szakirodalomban tobb tanulmany a tanul6i érdemjegyek és
tanulasi képesség, illetve a kiillonbozé miveltségteriiletek
vizsgalatara 0sszpontosit, ugyanakkor a hazai kutatasok-
ban erre viszonylag kevés példa talalhat6é. Korabbi kutata-
saink igazoltdk a sport Osszetett szerepét, a testnevelés
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sokszintiségének komplex hatdsrendszerét, mely a szoveg-
értés és matematika miiveltségteriileten is megjelent a fizi-
kai mutatok Osszefiiggéseiben. Jelen vizsgalatunk soran a
testnevelésora részeként egy nyolc hetes mozgasos progra-
mot alkalmaztunk, melyet az eszk6zok sokszintiségére €s a
mozgasban megjelené kognitiv képességek osszefiiggései
alapjan alakitottunk ki és osszefiiggést feltételeztiink a vizs-
galt muveltségteriiletek, illetve a logikai gondolkodas tekin-
tetében.

Anyag és médszerek

Mintankat egy hatodik osztalyos csoport alkotta, akik min-
dennap testneveléséran vesznek részt egy koznevelési ti-
pusu sportiskolaban. Bemeneti mérésiink soran fotocellas
méréssel 5, 10, 20, 30 m sprintfutast, 505 agilitastesztet,
illetve Yoyo alloképességi tesztet hasznaltunk a fizikai ké-
pességek mérésére, melyek a vizsgalt kognitiv valtozokat te-
kintve részben korrelaltak korabbi kutatasaink eredményei
és a szakirodalom alapjan. Matematika és szovegértés vizs-
galatat papiralapu teszten végeztiik, illetve egy mobil alkal-
mazas segitségével intelligencia szintjiikket is megvizsgaltuk.
Nyolc hetes programunk utdn méréseinket megismételtitk
és eredményeinket statisztikailag is szembe allitottuk.

Eredmények

A kapott eredmények alapjan feltételezésiink csak részben
igazolodott be. A tanulok a fizikai mutatok és a tantargyi
tesztek tekintetében is jobban teljesitettek az intervencio
utan sajat magukhoz képest, melyet a fizikai valtozok majd
mindegyik értékén és matematika mitveltségteriileten a
paros t-proba is megerdsitett (p <0,01). A szovegértés pont-
szamokon bar tendenciézus a javulas, azt a statisztika nem
tAmasztotta ala, melyet a szakirodalom a tesztfeladat szub-
jektiv értékelésének megkozelitésével magyaraz.

Kovetkeztetések

Mozgasos programunk dsszetett hatasa bizonyitja, hogy a
sportnak nemcsak egészségmegbrzé és neveld hatasai,
hanem kognitiv dsszefiiggései is vannak, melyek akar a tan-
targyi teljesitményben is felfedezheték, azonban ennek iga-
zolasahoz alacsony szamu mintank miatt tovabbi vizsga-
latok sziikségesek.

Kulcsszavak: mozgas, kognitiv képességek, tantargyi telje-
sitmény

A Szegedi Tudomanyegyetem sportéletének,
a tavoktatas soran nyujtott eredményes
munkajanak bemutatasa:

“SZTE Mozdulj!” ,SZTE 100”

Tokodi Margaréta'?2, Gyéri Ferenc!, Almasi Déra?,
Ocsko6 Timea?, Szasz Rébert?,

Petrovicsné Tejes Edit?

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdgusképzé Kar, Testnevelési és

Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomadnyegyetem Sportkézpont, Szeged

E-mail: tokodi.margareta@szte.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a Covid-19 idészakaban, digitalis okta-
tasra allt at mind az altalanos-, és kozépiskolak, mind pedig
a fels6oktatas.

Anyag és modszerek

A koronavirus jarvany okozta megvaltozott koriilmények
miatt 2020. és 2021. tavaszi szemeszterében, a karantén
idején olyan sportolasi lehetéséget hirdetett meg az SZTE
Sportkozpont az egyetem hallgatoinak, dolgozoinak és
Alumni tagjainak, ami a kijarasi korlatozas betartasa mel-
lett, aktiv mozgasra 0sztonozte 6ket.

Az ,SZTE Mozdulj! Ki jut messzebbre?” tobb hetes kihivast,
el6szor ot kategoriaban inditottuk el 2020. tavaszan. A ma-
sodik hétt6l bévitettitk a lehetéségeket a felmeriil igények-
hez igazodva. Gyalogosan, futva, kerékparral, gordiilé
eszkozzel, beltéri eszkozzel és egyszemélyes vizi sportesz-
kozzel lehetett csatlakozni a kilométerek gytijtéséhez.

Az ,SZTE 100”-at a Szegedi Tudoményegyetem 100. évfor-
duldja alkalmabdl, és az ,SZTE Mozdulj!” sikerén felbuz-
dulva 2021. tavaszan hirdettitk meg, A cél: 100 km-t gytj-
teni futva, kerékparral, tarazassal a verseny ideje alatt,
egyénileg mindenki minél tobb km-t gytijtson egy SZTE-s
kar, vagy egység szamara.

Eredmények

A meghirdetett karok kozotti verseny, ..a leghosszabb tavot
teljesit6 kar” cim elnyerése mellett, kozos célként, a Fold
virtualis megkeriilését tiiztiik ki célul, amelyet sikeresen tel-
jesitettek a résztvevék. Mindkét évben, a karantén ideje
alatt teljesitett eredmények 0sszehasonlitasa megtortént, a
lelkesedés évrdl évre szignifikansan nétt.

Kovetkeztetések

A 2020-as és 21-es évben is, mind a hallgaték, mind a dol-
gozok, régi didkok halasak voltak, hogy az otthon toltott idé
alatt egy 0j célt kaptak a mozgasra: a mozgasra, amely se-
gitett a nehézségek atvészelésében és feldolgozasaban.
Kulcsszavak: karantén, online, verseny, egyetem

A birkézas kozben kialakul6 fejsériilések
szamanak csdkkentése poliurea bevonata
habok birk6z6sz6nyegként
val6 alkalmazasaval

Tomin Marton!, Kmetty Akos!2, Molnar Szabolcs?,
Mané Sandor*, Csernatony Zoltan*

'Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem,
Gépészmérnoki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
2ELKH-BME Kompozittechnolégiai Kutatécsoport, Budapest
3Eszalk-Pesti Centrumlcérhdz - Honvédkérhdz,

Ortopédiai Osztdly, Budapest

“Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Ortopédiai Tanszék, Biomechanikai

Laboratérium, Debrecen

E-mail: tominm@pt.bme.hu

Bevezetés

A birkoézasra jellemz6 mozdulatsorok (dobasok, levitelek)
soran a sportoldk jelentSs erével érkezhetnek a szényegre.
Ezen esések szamos sportsériiléshez vezethetnek, amelyek
koziil a fejsériilések a legveszélyesebbek az olyan sulyos
szovédmények kialakulasi lehetésége miatt, mint a kroni-
kus traumatikus enkefalopatia (CTE) és a masodik titkozés
szindroma (SIS). Mivel ezek maradand6 neurologiai karo-
sodast és ezaltal a kognitiv funkciok romlasat eredményez-
hetik, a sportolok védelme érdekében kulcsfontossaga a
megfeleld uitéscsillapitasi képességgel rendelkezd sportszo-
nyegek hasznalata.
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Anyag és mobdszerek

A birk6zoészényegekre jellemz6 terhelések meghatarozasa
céljabol harom férfi sportolé bevonasaval biomechanikai
vizsgalatokat végeztiink. A sportolok mozgasat a sportagra
jellemzd hét leggyakoribb technika végrehajtasa kozben hat
infravords kameraval és két hagyomanyos videokameraval
felszerelt BTS Smart DX400 rendszer segitségével elemez-
tilk. A rogzitett adatokbol meghataroztuk a fej lehetséges
maximalis sebességét, amelyet bemeneti adatként hasznal-
tunk a birk6zo6szényegeken végzett ejtésiilyos vizsgalatok
mérési paramétereinek beallitasahoz. Ezen mérések soran
az atlagos emberi fejjel tomegében és méretében is ekviva-
lens ejtésulyt (Triax Touch E-Missile) alkalmaztunk, hogy
osszehasonlitsuk egy hagyomanyos (30 kg/m?® stirtiségii, 50
mm vastagsagu, térhalositott polietilén hab) és egy poliurea
bevonattal ellatott birk6z6szényeg uitéscsillapitasi képessé-
gét. Az eredmények kiértékelése a Head Injury Criterion
(HIC) mérészam és a kiillonbo6z6 sulyossagu sériilések Ki-
alakulasi valészintisége alapjan tortént.

Eredmények

A kiilénb6z6 mozdulatsorokat 6sszehasonlitva megallapi-
tottuk, hogy a .fejen atbillenés” technika végrehajtasa soran
a legnagyobb a sportolék fejének a sebessége (5,94 m/s). A
180 cm-es magassagbol végrehajtott ejtsulyos vizsgalatok
azt mutattak, hogy a poliurea bevonati szényeg hasznalata
sériilésmegelézés szempontjabol kedvezébb, hiszen a HIC
a hagyomanyos szényegnél mért 1 347+39 értékrol 793+1
értékre csokkent. Emellett a sulyos fejsériilések kialakulasi
valoszintisége (lehetséges tiinetek: koponyatorés, eszmélet-
vesztés és neuroldgiai karosodas) a poliurea bevonat alkal-
mazasaval 42,1%-r6l 8,6%-ra csokkent. A hagyomanyos
szényeggel dsszehasonlitva a poliurea bevonatu szényeg
vizsgalatakor a konnyt (96,6 vs. 99,9%), mérsékelt (74,7
vs. 97,9%), komoly (33,3 vs. 81,3%), kritikus (0,9 vs.
10,1%) és halalos (0,0 vs. 0,8%) sériilések kialakulési valo-
szintisége is alacsonyabb volt.

Kovetkeztetések

A poliurea bevonati habszerkezetek birk6zo6szényegként
val6 alkalmazasa jelent6sen csokkenti a fejsériilések kiala-
kulési valészintiségét, igy a sporttevékenység biztonsago-
sabba valik a versenyzék szaméra. A bevonat négyszer
nagyobb védelmet nytjt a neurolégiai karosodassal jaro sa-
lyos sériilésekkel szemben, igy csokken a hosszabb tavon
megjelend neurodegenerativ betegségek (példaul: CTE) ki-
alakulasi esélye. Emellett a poliurea bevonatu szényegek
hosszabb élettartama valo6szinfisiti, hogy a sportagba tor-
ténd bevezetésiik gazdasagilag is megtériilhet. A konstruk-
ci6 versenyeken val6 alkalmazhat6saganak értékeléséhez
tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: birkézoszényeg, fejsériilés, iitéscsillapitas,
biomechanika

A kutatds a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcios
Hivatal K-132462 szamu palydzatdanak szakmai tamoga-
tasaval késziilt.

Szurkolb6k k6zdsségi média passziv sport
fogyasztasanak utankovetéses vizsgalata.
Esettanulmany a Falco-Vulcano
Energia KC csapatéval

Té6th David Zoltan!#4, Farkas Marton?,

Csardi Csenge?®, Dancs Henriette!

!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégia Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
1Falco-Vulcano Energia KC, Szombathely

E-mail: toth.david@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Covid-19 jarvany egyik kovetkezménye, hogy a Facebook,
Instagram, TikTok és YouTube feliiletei a fogyasztok kikap-
csolédasanak és kapcsolattartasanak f6 szinterévé valt
(Chauhan és Shah, 2020). A kozosségi média {6 megjelenési
teriilete a mobiltelefon, mint digitalis eszkdz, amely hordoz-
hatosaganak koszonhetéen atformalta a felhasznalok igé-
nyeit. A fent emlitett Covid-19 miatt az elmult években
felértékelédott a sportkluboknak a fogyasztoikkal €s szpon-
zoraikkal val6 kapcsolattartasa. Tobb kiilfoldi és hazai ku-
tatas is kiemelte, hogy a valéban iizleti alapon miikodd,
magukat eladni akar6 kluboktél nem idegen a kozosségi
média jelenlét, mi tobb egyre jobban felismerték a fogyasztoi
kapcsolatok apolasanak jelent6ségének ezen digtalis forma-
jat (Guld 2021; Rathonyi és Marton 2022; Toé6th, 2020).

Anyag és moédszerek

A Kkutatas els6 felében dokumentumelemzést végeztiink,
melynek 6 pontjai a sportfogyasztok kozosségi média hasz-
nalati szokasa, a kiilonbo6zé platformok tartalmai, és a
sportklubok kozosségi média stratégiai voltak. A kutatod
munkankat a Falco-Vulcano Energia KC Szombathely csa-
tattuk. Felmértiik a csapat Facebook, Instagram, és YouTube
felhasznaloinak szamat, nemét, atlag életkorat, s ebben a
Meta Business és a YouTube Studio alkalmazasokat hasz-
naltuk. A csapat marketing menedzsmentjével valé kozos
munka soran a klub altal gyartott tartalomnak, a ,Palyan
kivial” ciml kommunikacios kampanysorozatnak elérési
mutatéit hasonlitottuk 6ssze a klub koveték szamaval. Az
Osszehasonlitast demografiai adatok alapjan készitettiik el.
Az esettanulmany célja, a piac altalanos mozgatérugoinak
bemutatasa, a klub fogyasztoinak felmérése, és a kapott
adatok felhasznalasa.

Eredmények

A szombathelyi csapat a magyar els6osztalyt klubok dssze-
vetésében Facebook koveték szempontjabdl a 4. (5 700 ko-
vetd), Instagram-on 1. (4 647 f6), TikTok-on szintén 1.
(6 341 kovetd), YouTube-on 2. (877 feliratkozo). A csapat
Facebook-ot féleg a legfontosabb hirek megosztasara, az
Instagram-ot videok, képek kozlésére, mig a TikTok-ot a
fiatalabb korosztalyok miatt vicces tartalmakkal toltik meg,
Az el6z6 haromhoz képest egy teljesen mas stratégiaval ren-
delkezik a sarga-feketék YouTube-csatornaja. Az esettanul-
many koézpontjaban all6 ,Palyan kiviill” cimi kommuni-
kacioés kampanysorozat sorozat {6 célja a klub jatékosainak
sokoldalt bemutatasa volt, nem a megszokott sportteljesit-
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ményiikre fokuszalva. Az eredmény magaért beszél. A fel-
iratkozok szamahoz képest az atlagos megtekintések szama
2,09-szeres volt. A legjobban teljesit6 videot 4 407 alkalom-
mal tekintették meg. A megtekinték néi-férfi megoszlasa
13% és 87% volt. Az elért korcsoportok koziil a két legerd-
sebb a 18-24 (49,19%) és a 25-34 (39,87) voltak, a tartalom
fogyasztok 89%-a ebbdl a két korcsoportbol keriilt Ki.

Kovetkeztetések

Osszességében megallapithatd, hogy a kdzdsségi média tér-
nyerése a kovetkez6 években is nagy valoszintiséggel tovabbi
novekedést mutat majd, és fontos kiemelni, hogy a profi,
izleti alapon miikddé sportkluboknak ezzel 1épést kell tar-
taniuk. Az eredményekbdl jol latszik, hogy a szombathelyi
csapat a Facebook-ot, TikTok-ot, Instagram-ot és a YouTube
csatornajat is aktivan és egy atgondolt kommunikécids stra-
tégia alapjan hasznalja. Mivel a csapat tobb platformon is
kommunikal a szurkoléival, igy nagyobb lehetéséget teremt
megtartani, vagy éppen novelni tdmogatéinak bazisat. Meg-
figyelhet6, hogy a sorozat prométalasara a csapat Facebook
és Instagram oldalat hasznaljak, mig a f6tartalom a YouTube
csatornan jelenik meg. A tobbesatornas kommunikacio els-
nye, hogy a videdkban tortént vicces jeleneteket fel lehet
hasznalni egyben a Tik-Tok feliiletén, igy egy masodik hul-
lamot adva a tartalom promoétalasanak. Ezaltal a klub, a
kovet6it négy platformon, négyféle médon éri el, s igy egy
széles korcsoportot tudnak lefedni, és a szponzoroknak is
négyféle megjelenést biztositani.

Kulcsszavak: sportklub, kozosségi média, sportmarketing,
fogyasztoi szokasok, tizleti alapt miikodés, esettanulmany

Testnevel$ tanar szakos hallgaték tanulas
iranti elkotelez6désének vizsgilata

Téth Eniké!, H. Ekler Judit!, Téth Laszl6?

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Pedagdgia és Sportpszicholdgia Tanszélk, Budapest

E-mail: toth.eniko@ppk.elte.hu

Bevezetés

Kutatasunkban a szombathelyi testnevel6 tanar szakos
hallgaték (n=183) tanulasi jellemz&it vizsgaltuk a képzés
folyamataban. Az évfolyamok tanulmanyi eredményei folya-
matosan novekvé atlagértéket mutatnak az 5. évfolyamig,
majd a 6. évben mar a tanari tevékenység gyakorlati jellege
dominal. A képzés 3. évétél kezd6db csoporttarsak korében
végzett mikrotanitasi feladatok biztonsagérzetet nyajtanak
a hallgatéknak, novekvé motivaciojuk tanulmanyi eredmé-
nyiitkben egyértelmiien megmutatkozik, és egyre hatéko-
nyabban szervezik meg id6ébeosztasukat. A tanarképzés
2022. évi reformjanak koszonhetéen a kozoktatasban szer-
zett tapasztalat korabbi idészakban val6 megkezdése még
jobban hozzasegiti a hallgatokat a szakmai felkésziiltséghez,
a tanitasi rutinok korai kialakulasahoz.

Anyag és médszerek

A kutatds mintajat a szombathelyi osztatlan testnevel6 ta-
narképzésben, nappali tagozaton tanul6é 183 hallgatéja al-
kotta, 108 férfi (59%) és 75 (41%) né (22,91+2,38 év). Az
Osszes testneveld tanarszakos hallgatoi 1étszam alapjan a

papir alapu kérdéiv 83,94 %-os kitoltottséget jelent. Kuta-
tasunkban 33 els6éves (18%), 48 masodéves (26,2%), 28

harmadéves (15,3 %), 33 negyedéves (18%) és 16 6todéves
(8,7%) és 25 hatodéves (13,7%) vett részt. A tanulok ta-
nulashoz valé hozzaallasat a LASSI (Learning and Study
Strategies Inventory) kérdéiv segitségével vizsgaltuk (Wein-
stein-Palmer—Schulte, 1987). A hat évfolyam kozotti kii-
lonbséget egyszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. A
LASSI és a tanulmanyi eredmények kozotti kapcsolat vizs-
galatdhoz nemenként és évfolyamonként korrelacié elem-
zést végeztiink. Mivel a csoportok eltéré elemszammal
rendelkeznek robusztus eljarasokat hasznaltunk. A statisz-
tikai elemzéseket IBM SPSS Statistics for Windows, Version
25.0 (IBM Corp. Released 2017. Armonk, NY: IBM Corp.)
programmal végeztiik.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjdk, hogy az els6 évfolyam kiilon-
bozik az dsszes tobbitél. Az elsé évfolyamnal (3,78+0,36)
szignifikdnsan alacsonyabb az atlag, mint az azt kovet6 év-
folyamokban, kivéve a masodik évfolyamot. A masodik év-
folyam (4,07+0,49) a harmadikt6l nem kiillonbozik (4,28 +
0,42), viszont az dsszes tobbi évfolyamtol igen, azonban ez
a két évfolyam nagyobb atlagértéket mutat, mint az elsé év-
folyam. Az 6tddik (4,64+0,25), és hatodik (4,52+0,63), év-
folyam mutatja a legmagasabb atlagot. Az évfolyamokat
vizsgalva, a LASSI és a tanulmanyi eredmény kapcsolatvizs-
galata alapjan az els6 évfolyamnal nincs statisztikailag szig-
nifikans kapcsolat. A masodévesek korében csak a hozza-
allas és az informaciofeldolgozas mutat szignifikans gyenge
kapcsolatot a tanulmanyi eredménnyel, értékében elébbi
negativ, utébbi pozitiv kapcsolatot jelez. Mig a harmadik év-
folyamnal a motivacié pozitiv kdzepes, a tanulasi segédletek
szintén pozitiv, gyenge kapcsolatot mutatnak a tanulmanyi
eredménnyel, illetve az idébeosztas és a koncentracié al-
skalak negativ kdzepes kapcsolat mutatnak.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban az egymast kovet6 évfolyamokat elemezve
szignifikans kiillonbség nem figyelhet6 meg, azonban az j6l
latszik, hogy a tanulmanyi elérehaladas szempontjabol
egyre magasabb tanulmanyi atlagokkal zarjak az évet a hall-
gatok az 6todik évfolyamig. Az elsé vizsgaidészak sikeres
teljesitése alapjan mar képesek alkalmazkodni a tantargyi
kovetelményeihez, képesek egyre hatékonyabb technikak al-
kalmazasara a tanulds tAmogatdsara, ami nagyobb tan-
anyag rovidebb id6 alatt torténé feldolgozasat és rendszerbe
helyezését igényli.

Kulcsszavak: tanulasi stratégia, motivacio, énszabalyozott
tanulas, testneveld tanar szakos hallgato
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Lokomotiv terhelésbeli kiillénbségek
a gyoztes és vesztes mérkézésszituaciok
kozott elit férfi teniszez6knél —
Pilot Study

Toé6th Péter Janos!-2, Dobos Karoly!, Horvath
Déavid'2, Gy6ri Tamas'?, Havanecz Krisztian',
Safar Sandor!, Okros Csaba!l

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
?Fit4Race Kft., Budapest

E-mail: toth.peter.janos96@gmail.com

Bevezetés

A tenisz sportagat olyan fizikai aktivitasok jellemzik, mint
a kilonbo6z6 sebességgel torténd futasok, gyorsulasok, las-
sulasok, iranyvaltasok és csuszasok (Kilit és Arslan, 2017).
Ezek az aktivitasi tipusok két terhelési csoportba bontha-
tok, a lokomotiv- és a mechanikai terhelési tényezék cso-
portjaba. Tobben vizsgaltak a kiillonb6z6 mérkézés kondi-
ciok kozotti kiillonbségeket ezeknél a kiils6 terhelési para-
métereknél elsésorban utanpoétlaskoru jatékosoknal (Hoppe
és mtsai, 2014; Pereira és mtsai, 2016). Jelen kutatasunk
célja az volt, hogy felmérjiik a gybztes- és vesztes mérks-
zésszituaciok kozotti differencidkat a lokomotiv terhelés
szempontjabol élvonalbeli, felnétt férfi teniszez6knél. Felté-
telezésiink szerint nincsen jelentds kiilonbség a két szitua-
ci6 kozott semelyik lokomotiv terhelési mutat6é tekin-
tetében sem.

Anyag és médszerek

A kutatasunkban jobb kéz dominans felnétt férfi teniszez6-
ket vizsgaltunk (n=4; 23,00+3,56 év), akik a magyar feln6tt
ranglista els6 50 helyezettje kozott helyezkedtek el. A teni-
szez6k kormérkézéses rendszerben jatszottak szimulalt
mérkézéseket (6 nyert jatékig) kiiltéri, salakos palyafeliile-
ten az ITF szabalyai szerint. A lokomotiv terhelés vizsgala-
tanal harom terjedelmi- (6sszesen megtett tavolsag — TD,
alacsony sebességii futas — LSR, magas sebességi futas —
HSR) és harom intenzitasi (0sszesen megtett tavolsag/perc
— TD/min, alacsony sebességii futas/perc - LSR/min, magas
intenzitasu futds/perc - HSR/min) paramétert mértiink fel,
amelyeket a vizsgalati személyekre rahelyezett GPS jeladok-
kal (Catapult OptimEye S5, Ausztralia, Melbourne) rogzi-
tettiink. A statisztikai szamitasokat IBM SPSS 20.0
Statistics programmal végeztiik. Az atlag és szoras eredmé-
nyek bemutatasahoz leir6 statisztikat, mig a mérké6zésszi-
tuaciok kozotti killonbségek megallapitashoz fiiggetlen
mintis t-tesztet hasznaltunk. A szignifikancia szintet
p<0,05-nél hataroztuk meg,

Eredmények

A terjedelmi csoportnal a TD (t(10)=-0,110; p=0,915), az
LSR (t(10)=-0,066; p=0,948) és a HSR (t(10)=-0,734;
p=0,480) valtozok tekintetében nem volt statisztikailag
szignifikans kiilonbség a gybztes és vesztes mérkézések ko-
zott. Mindezekhez hasonlbéan az intenzitasi csoportnal a
TD/min (t(10)=-0,370; p=0,719), az LSR/min (t(10)=
-0,186; p=0,856) és a HSR/min (t(10)=-0,911; p=0,384)
lokomotiv paramétereknél sem volt statisztikailag szignifi-
kéans kiillonbség a két mérkézésszituacio kozott.

Kovetkeztetések

Az eredményeink azt mutatjak, hogy nincsen szamottevé
kiilonbség a gy6ztes és vesztes mérkézések kozott a loko-
motiv terhelési mutaték tekintetében a vizsgalt populacio-

ban. Az altalunk kapott terhelési adatok alapul szolgal-
hatnak a sportagi és az erénléti edzések még specifikusabb
megtervezésénél. Ehhez azonban a jovében elengedhetetlen
lesz a GPS alapon mtikddé mikroszenzoroknak a napi ed-
zésmunkaban torténd rendszeres hasznalata a tenisz sport-
4gban is.

Kulcsszavak: tenisz, GPS, lokomotiv terhelés

A testtomeg fogyasztas hatasai
birk6zo6k korében

Toth-Farkas Sarolta!, Komka Zsolt?, T6th Mikl6s®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Semmelweis Egyetem, Budapest

3SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

E-mail: farkassarolta4@gmail.com

Bevezetés

A testtomeg fogyasztas jelenleg is gyakran alkalmazott stra-
tégiai modszer a birkézasban. Sajnalatos médon ebben
sokszor régi, évtizedes hagyomanyokat kovetnek és tudo-
manyosan nem megalapozott informaciok keringenek az
edzdk és sportolok korében példaul arra vonatkozoan, hogy
a testtomegnek hany %-at lehet elvesziteni anélkiil, hogy az
teljesitmény-, vagy egészségkarositod legyen. A téma gazdag
irodalmi hattere ellenére sok az egymasnak ellentmondé
adat. Kutatasunk célja a dehidraltsaggal jaro teljesitmény-
csokkenés és megbetegedések megel6zése, a biztonsagos
mértéki testtomeg fogyasztas meghatarozasaval. Vizsgala-
tunk pilot jellegti, PhD kutatomunkam kezdeti eredményeit
tartalmazza.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban résztvevé serdiilé és kadet korosztalya bir-
kozokat (n=13, atlagéletkor 15,07+0,6 év, atlagos testto-
meg 73,13=18,9 kg) két csoportba osztottuk. Az I. csoport
tagjai (n=7) testtdmeg fogyasztast végeztek, mig a II. csoport
(n=6) képviselte a kontrollcsoportot. A méréseket fogyasz-
tasi id6észak el6tt (mérések helyszine: KIMBA, Vasas SC bir-
koz6 szakosztalya, Budapest) és a verseny reggelén (zala-
egerszegi Serdillé Kotottfogasu Orszagos Bajnoksag, kapos-
vari Kadet Szabadfogasu és N6i Orszagos Bajnoksag) végez-
titk 2021 novemberében. A sportolok felméréséhez sajat
szerkesztést kérdéivet, testosszetétel analizist, kéz maxi-
malis szoritéer6é mérést és reakcioidé teszteket alkalmaz-
tunk. Az adatok statisztikai elemzése Microsoft Excel fajl
formatumban tortént, a valtozok eredményeit paros mintas
t-préobaval hasonlitottuk dssze, p<0,05 szignifikancia szint
mellett.

Eredmények

A kérdéivek kiértékelésébosl megtudtuk, hogy a birkézok
gyermekkoruk 6ta végeznek testtomeg fogyasztast, 84,61%-uk
csokkentette mar testtomegét rovid idén belil, drasztikus
mértékben (esetitkben akar 6%-ban). A fogyashoz hasznalt
stratégiak koziil legnépszertibbnek a diétazas bizonyult
(76,92%), de az izzadas fokozasaval jaro tevékenységek vég-
zése és a folyadékbevitel korlatozasa is, mint médszer, he-
lyet kap a felkésziilési rutinban. A birkézok szervezetét
megviseli a fogyas, amit a kérdSivben megjelolt tiinetek
megléte igazol. A vizsgalatban résztvev6 birk6zok testto-
mege szignifikdnsan valtozott a verseny idejére. Az I. vizs-
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galati csoport testtomege 2,46+1,2 %-kal csokkent, mig a
kontrollcsoporté 1,24+1,5%-kal nétt. Meg tudtuk hata-
rozni, hogy testtomeg csokkenés oka nem a test folyadék-
tartalmanak redukciéja, tehat a sportolok nem keriiltek
dehidralt allapotba.

Minimalis erénovekedés mindkét vizsgalati csoportban volt,
azonban statisztikailag igazolhat6 javuléast csak a kontroll-
csoport dominans oldalan mértiink. Szignifikans valtozas
reakci6idé tekintetében csak az I. vizsgalati csoportban volt
tapasztalhaté, ahol a valasztasos (0sszetett) tesztben csok-
kent a reakci6idé.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a testtdmeg fogyasztas nem befolya-
solta negativan a sportteljesitményt, ugyanakkor megjegyez-
ziik, hogy nem volt drasztikus mértéki és nem okozott
dehidraciot sem. Ennek ellenére a korabbi felkésziilések
soran tapasztalt tiinetek jelenléte aggodalomra adhat okot.
Elgondolkodtat6 észrevétel a kontrollcsoport dominans ol-
dali szoritéerejének szignifikans javulasa a verseny idejére.
Hatterében valoszintileg a pozitiv versenydrukk allhat, ami
a testtdmeg fogyasztas hatasara mérséklédhet. A jovében
tobb birk6zot (és mas kiizddsportolot) sziikséges vizsgalni,
illetve méréseinket ki kell egésziteni mas mérésekkel is,
annak érdekében, hogy a testtomeg fogyasztas é€lettani és
sportteljesitményre gyakorolt hatasait mélyebben megis-
merjik.

Kulcsszavak: birkoézas, fogyasztas, teljesitmény, dehidracio

14-17 évesek gerincprevenciés tudasanak
felmérése

Tumpek Nikolett!, Szilagyi Brigitta?,
Makai Alexandra!, Jaromi Melinda!

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
?Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

E-mail: tumpek.nikolett@pte.hu

Bevezetés

A mozgasszegény életmod hatasara a gyermekek és fiatalok
korében rendkiviil gyakoriva valtak a tartashibak. A serdii-
16k korében nagyon gyakori a derékfajas, ami egyrészrol va-
l6szintileg az l6 életmoédnak, masrészrél a nem megfele-
16en adaptalt fizikai aktivitdsnak koszonhets. Célunk volt
felmérni a serdiil6 koru gyermekek gerincprevencios tu-
dasat dsszevetve gerinciskola programban résztvevé gyer-
mekek eredményeivel és 0Osszefiiggésben a sportolasi
szokasaikkal.

Anyag és modszerek

A gerincprevencios tudast egy 253 f6s populacion vizsgaltuk
meg. A mintaba 14-17 éves kor kozotti serdiil6k keriiltek
be. A tudas vizsgalatara Monfort és munkatarsai altal fel-
jesztett gerincspecifikus tudas kérdéivével keriilt sor vizs-
galatunkban. Emellett 22 fének tartottunk egy 45 perces
gerinciskola programot, majd ezen részminta eredményeit
Osszevetettilk a vizsgalati minta eredményeivel. A kutatas
adatelemzése soran fiiggetlen mintas t-probat és Khi-négyzet
probat alkalmaztunk SPSS 28.0 szoftver segitségével, ered-
ményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A vizsgalt populacioban az atlagos gerincprevencios tudas
59,26%-0s, mig a gerinciskola programban részt vett gyer-
mekek atlagos tudasa 89,58%-os volt. A gyermekek atlagos
tudasa jobb volt korabbi vizsgalataink tapasztalatai alapjan.
A gerinciskola programos serdiil6k tudasa azonban jéval
magasabb. Az életkort tekintve azonban nem volt kiillonbség
a gerincprevencios tudasban. A két vizsgalt csoport mind-
egyikérol elmondhaté, hogy az anatémiai tudasuk viszony-
lag magas a tobbi kérdéscsoport tudasdhoz képest. A
gerinciskolas csoportnal ezen kiviil az iskolataska cipelésé-
vel és a nehéz targyak cipelésével kapcsolatos tudasuk volt
magas. A masik csoportnal szintén az iskolataska hozott az
anatémiai ismeretekhez hasonl6 eredményt, illetve az allo
testhelyzettel kapcsolatos tudas lett magasabb. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy nincs szignifikans kiilénbség a ge-
rincprevenciés tudasban a sportol6 és nem sortold ser-
dulék kozott (p=0,165). Részletesen megvizsgaltuk a hét
kérdéscsoport esetén is, hogy van-e valamelyikben kiilénb-
ség a sportol6 és nem sportol6 didkok gerincprevencios tu-
dasat tekintve, de nem talaltunk egyik valtozéonal sem
szignifikans eltérést.

Kovetkeztetések

A gyermekek gerincprevencios tudasa magasabb, mint 50%,
azonban ez még mindig alacsonynak tekintheté. Ugyanak-
kor a gerinciskola programban résztvevé gyermekek tudasa
magasabb, mint a vizsgalt altalanos fiatal populaci6 tudésa.
A magyar serdiil6k gerincprevencios tudasa a vartnal kissé
magasabb eredményt hozott. Elmondhaté azonban, hogy ez
az érték valészintileg még mindig nem elegendd ahhoz, hogy
a felnéttkorban esetlegesen kialakul6 gerincbantalmakat
megelézziik.

Kulcsszavak: gerinc, prevencio, gerinciskola, tudasfelmérés,
kérdoiv

A kutatdst az NKFI (Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vdcios Hivatal) Alap Tématertiileti Kivalosagi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomadny-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamii projekt keretében.

Sportrehabilitaciés mobilalkalmazas
koéznevelésben szerzett gyakorlati
tapasztalatai

Uhlar Adam’, Ambrus Mira!, Gaspéarné Kolozs
Julianna?, Barath Adam?, Lacza Zsombor!

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda, Budapest

E-mail: uhlar.adam@tf.hu

Bevezetés

A koronavirus jarvany alatti digitalis oktatas soran szerzett
tapasztalatok azt mutattak, hogy elkeriilhetetleniil sziiksé-
ges egy olyan okoseszkozre fejlesztett mobilalkalmazas,
mely korszerti tananyagokon keresztiil hatékonyan tudja ta-
mogatni a kozoktatasban a gyogytestnevelési feladatok ella-
tasat, valamint az alsovégtagi fejlesztésre szoruld tanulok,
sportolok rehabilitaciés munkéjat.

Anyag és médszerek
Az elmult évek alatt kifejlesztésre, valamint a jelenleg lezaj-
lott kutatas soran gyakorlati tesztelésre keriilt egy olyan,
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okostelefonra fejlesztett mobilalkalmazas, mely az iskolai
korilményekre, érintettségi teriiletre, korosztaly specifiku-
san keriilt bevezetésre altalanos iskolai és gimnaziumi osz-
talyokban. A SMART School Rehab App tébb mint 90 darab
felirattal és szoveges instrukciokkal ellatott, stadio koriil-
mények kozott felvett alsovégtagi fejleszté gyakorlatot tar-
talmaz, melyeket a didkok otthon, a tanarok 4ltal dssze-
allitott edzéstervek segitségével végezhetnek el mobiltelefon-
juk segitségével. A pedagdgusok és didkok elégedettségét
kérdéivvel, valamint az altalunk alkalmazott informatikai
rendszer statisztikai alapjan elemeztiik ki.

Eredmények

A 6 hetes tesztelési idészak alatt dsszesen 5 pedagogus és
22 tanulé (leAny=13) hasznalta a mobilalkalmazast. A ta-
nulok tobbsége az alalanos iskola 4-8. osztalyabol keriilt ki,
de egy-két gimnaziumi tanul6 is bevonasra Keriilt. A felhasz-
nalok atlag életkora 11,72 *=2,3 év volt. Az alkalmazast fe-
jenként nagyjabol 12x hasznaltak a didkok. Atlagban a
mobilalkalmazast 6tos skalan 4,9+0,29-re értékelték a ta-
nulok. Az alkalmazas felépitése, kezelése atlagosan 4,45+
0.86 pontszamot kapott. A kitolt6k 100%-a azt nyilatkozta,
hogy a jovében is szivesen hasznalna a mobilalkalmazast,
és azt masoknak is ajanlana. A rendszerstatisztikak alap-
jan, a tanarok altal osszeallitott és kiadott edzéstervek a ta-
nulok részérdl atlagosan 7.2 pontos (a 10-bdl) értékelést
kaptak. Az egyéni visszajelzések alapjan sokan érdeklédtek
az alkalmazas iOS rendszeren valé hasznalata irant is. Al-
talanos igény mutatkozott az alkalmazas késébbi hasznala-
tara, valamint a videos edzéstervek egész testre valo kiter-
jesztésére is.

Kovetkeztetések

A tanari és tanuldi visszajelzések alapjan a kutatasunkban
hasznalt alsévégtagi fejleszto feladatokat tartalmazé mobil-
applikaci6 nagy sikert aratott a didkok korében. Egy ilyen
tipust alkalmazasnak van létjogosultsiga a magyar kozok-
tatasban, mely a testnevelés teriileten tapasztalhat6 jelentés
segédanyag hianyt ellenstlyozhatja, és gyakorlatban alkal-
mazhat6é modszert biztosit a pedagogusok és a diakok sza-
mara. A tapasztalatok alapjan a mobilalkalmazas a fels6bb
osztalyok szamara optimalisabb segédeszkoz, és az erGs
bels6 motivacié az otthoni munkavégzésre, valamint a fej-
16dés iranti vagyra — csak gy, mint mas tantargyak esetében
—igen fontos tényezd. Tapasztalataink azt is mutatjak, hogy
a fejlesztést érdemes tovabb folytatni, és szélesebb korben
bevezetni a kdozoktatas egyes szegmenseiben. Az alkalmazas
hasznalati kore joval talmutat az iskolai gyégytestnevelés
korén. A gyakorlatok az egészen egyszertit6l az igencsak
komplikaltakig terjednek, igy digitalis edzéstervek készit-
het6k teljesitményfokozasi célzattal amatér, hivatasos vagy
didkkori sportolok szamara is. Ez olyan szempontbél is
hasznos lehet, hogy amennyiben a technikai képzés mellett,
a teljes kondicionalis felkészitésre nincs moéd az érai vagy
edzés keretek kozott, agy az eréfejleszté munkat a sportold
otthon is, egyediil is elvégezheti.

Kulcsszavak: Smart School Rehab App, digitalis gyogytest-
nevelés, mozgasszervi rehabilitaciés mobilalkalmazas, al-
sovégtagi korrekcios feladatok, digitalis oktatas

A V4 orszagokban €16 gyermekek és
fiatalok fizikai aktivitasara
vonatkoz6 eredmények
a Global Matrix 4.0 alapjan

Uvacsek Martina, So6s Istvan
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

E-mail: uvacsek.martina@tf.hu

Bevezetés

A WHO fizikai aktivitasra vonatkoz6 2030-ig sz616 célja,
hogy 15%-kal csokkenjen az inaktivitas és novekedjen a
megfogalmazott ajanlasokat elér6k aranya. Az Active
Healthy Kids Global Alliance (AHKGA) hat kontinens 57 or-
szagaban €16 gyermekek és serdiil6k fizikai aktivitasara vo-
natkoz6 adatait hasonlitotta 6ssze a Global Matrix 4.0-ben
és osztalyzatokkal értékelte az egyes eredményeket. A gyer-
mekek és fiatalok életmodjanak monitorozasa modern tar-
sadalmunkban a fokoz6d6 urbanizacié és digitalizacio,
valamint automatizaci6 elterjedésével kiemelten fontos
prioritas.

Jelen el6adasban a V4 orszagok fizikai aktivitasra és il6
életmoédra vonatkoz6 eredményeit, valamint mas indikato-
rok, mint a fizikai aktivitast tamogat6 kornyezet, csalad és
baratok, a kormanyzat eredményeit mutatjuk be.

Anyag és moédszerek

Jelen el6adas egy dokumentumelemzés, amely a visegradi
orszagok adatait kiemelve, a Global Matrix 4.0 projekt pub-
likalt adatait felhasznalva késziilt.

Eredmények

A teljes fizikai aktivitast tekintve a szlovakok B- eredménye
a legjobb, az iskolai fizikai aktivitdsban viszont hazank A+
mindésitése emelkedik ki. Az aktiv kozlekedés B- eredmé-
nyén hazank és Csehorszag osztozott, a szervezett sport leg-
magasabb B- mindsitését szintén Csehorszag kapta a
régioban. Az iil6 életmo6d harom orszagban D mindsitést ka-
pott, a szlovakok eredménye volt valamivel jobb. A csalad
és baratok tamogatasa a fizikai aktivitasban Csehorszagban
B- hazankban D+ mindgsitésti. A tarsadalom és kornyezet
tamogatasa Csehorszagban volt a legmagasabb a B szinttel,
a kormanyzat tamogatasa viszont Magyarorszagon érte el a

2 .z

B mindsitést.

Kovetkeztetések

Osszességében a régié adatai nagy hasonlésagot mutatnak,
valamivel tdAmogatébb kornyezet és kissé kedvezébb ered-
mények Csehorszagban jelentek meg. Az eredmények értel-
mezése természetesen korlatozott, mivel a kiilonbozé
orszagok adatai eltéré adatbazisok, publikaciok felhaszna-
lasaval késziiltek.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, gyermekek és fiatalok, V4 or-
szagok, sport, 116 életméd

Mar 25 éve
az egészség és a teljesitmény
szolgalataban
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Tornaedzdk a digitalis korban.
Magyarorszagi tornaedzék IKT-eszkoz-
hasznéalati szokésainak vizsgalata

Varga Attila!, Bordan Csaba?

1Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Természettudomanyi Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Eger
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Torna, RG, Tdnc és Aerobik Tanszél, Budapest

E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Napjainkban a digitalis technolégia jelenléte az élsporttol
egészen a szabadidésportig nyomon kovethetd, az el6bbiben
pedig megkérddjelezhetetlen a sziikségessége. A legtobb
sportagban a teljesitményfokozas egyik lehetséges eszkoze-
ként tekintenek a modern technologiai eszk6zok hasznala-
tara. Az IKT-eszkozok tornasportban torténé alkalmazasi
teriilete rendkiviil széles kort lehet: a tornaszok technikai
végrehajtasainak elemzésén keresztill az edzések admi-

z sz

nyek értékeléséig.

Anyag és médszerek

A jelen kutatasban magyarorszagi tornaedzék IKT-eszkoz-
hasznalati szokasait, a hasznalatahoz kapcsolodé nézeteit
vizsgaltuk. Keresztmetszeti kérdéives vizsgalatunkban a leg-
nagyobb hazai tornaegyesiiletek edzéi vettek részt (N=44,
atlagéletkoruk 38,36+14,39). A pilot kutatasban egy alta-
lunk 6sszeallitott onkitoltés kérdSiv szerepelt, amely Ossze-
sen 19 (nyilt és zart) kérdést tartalmazott (IKT-eszkoz-
hasznalati szokasok, szamitastechnikai ismeretek, interne-
tezési szokasok é€s célok, tornaedzésen hasznalt IKT-eszko-
z6khoz kapcsolodo vélemények). A vizsgalatban az adatok
feldolgozasa Microsoft Excel, valamint az IBM SPSS prog-
ramcsomag 23.0 segitségével tortént.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy az egyes digitalis eszko-
zok hasznalata kiilonb6z6 formaban mar jelen van a min-
dennapi edzéi gyakorlatban (okostelefon, tablet). Alkalma-
zasuk azonban inkdbb még spontan moédon, kevésbé terv-
szerten jelentkezik. A vizsgalatban részt vevé edzék poziti-
van allnak az IKT-eszkdzok hasznalatahoz, érdeklédnek a
digitalis technolégiai tjdonsagok irant és felkésziiltnek
érzik magukat az eszkdzok gyakorlatban torténd alkalma-
zasara.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhato, hogy a hazai tornaedzék IKT-
eszkozhasznalathoz val6 pozitiv viszonyuldsa el6segitheti a
digitalis eszk6zok intenzivebb alkalmazasat a hazai tor-
nasportban is. Ehhez sziikség lenne sportagspecifikus digi-
talis infrastruktira-fejlesztésre — mozgaselemzé és értékel6
szoftverekre, programokra, mobilapplikacidkra —, és meg-
felel6 képzésre a sportagban dolgozé szakemberek sza-
mara. Nyilvanval6 tény ugyanakkor az is, hogy a sportag
sajatossagaib6l kiindulva a technolégia hasznalatanak
egyértelmi célja a tornaszok eredményességének javitasa
kell, hogy legyen.

Kulcsszavak: IKT, szertorna, tornaedzdék, versenysport

A motorsport helyzete Magyarorszagon

Varhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?
!Eurosport Magyar Szerkesztéség, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalkozds és
Innovdcio Intézet, Sportgazdasdgtani
Kutatékozpont, Budapest

E-mail: fvarhegyi@eusp.hu

Bevezetés

A technikai sportagak vilagszerte a jarmuipari gyartok
mozg6 laboratériumai, amelyekben kipréobaljak a technol6-
giai ijdonsagokat, amelyek koziil tdobb bekeriilhet a hétkoz-
napi jarmu-gyartasba is. Az ehhez kapcsolodo iparagak,
szolgaltatasok, tudoményos kutatasok gazdasagi- és tarsa-
dalmi jelent6sége a lokalistol a globalisig terjed. Magyaror-
szag ma a jarmiugyartas egyik regiondlis eur6épai kozpontja.
A kormany a sportszféraban egyediilall6 médon, a magyar
auto6- és motorsport fejlesztésére létrehozta a HUMDA al-
lami vallalatot. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy ebben
az er6térben milyen helyzetben van a magyar motorsport és
a motoros tehetségkutatas és utanpotlas-nevelés.

Anyag és médszerek

A primer kvalitativ kutatas soran félig strukturalt interjukat
készitettiink, a szekunder kutatas soran tartalomelemzést
végeztink.

Eredmények

Euroépai kitekintésben a magyar motorsport alapvetéen for-
rashianyos, a kevés versenyzé €s verseny miatt a hazai baj-
noksagok nem készitenek fel a nemzetkodzi szintd sze-
replésre. A leger6sebb bajnoksagokat Nagy-Britannidban,
Olaszorszagban, Franciaorszagban és Spanyolorszagban
rendezik és ezen orszagokban a legerésebb a tehetségkuta-
tas is. Globalis tehetségkutato versenyprogramot a spanyol
Dorna sportvallalat szervez. Magyarorszagon f6ként anyagi
okok miatt nincs szovetségi vagy akadémiai utanpotlas-
képz6 munka, a HUMDA eredményességét pedig még nem
lehet megitélni. Az allami program legigéretesebb verseny-
zGje Kovacs Balint, aki idén az endurance vilagbajnoksagon
indul. Rendszerszinten bevalt tehetségkutatasroél és utan-
potlas-nevelésrdl jelenleg még nem beszélhetiink, a szpon-
zori jelenlét csekély, a nemzetkozi versenyzéshez és a Dorna
programjahoz val6 csatlakozas pedig nagyban fiigg a sziil6k
anyagi helyzetétol.

Kovetkeztetések

Célszerd lenne a jarmuipari szerepiinkhoz mélt6é sportélet
kialakitasa. Ehhez allami, szovetségi vagy akadémiai szin-
ten kell kiépiteni a rendszerszint(i tehetségkutatast és utan-
poétlas-nevelést, integralni az ipari, kutatasi, oktatasi
programokat, mert a nemzetkozi szinten is eredményes ver-
senyz6k és mas sportszakemberek nagy hatast gyakorolnak
a fiatalokra, népszertsitik a motorsportot, hatassal vannak
az ipari- és kozlekedésbiztonsagi innovaciokra és a fogyasz-
t6i piacra. Ahogy az iparban, Gigy a sportban is nemzetkozi
szinten kell ehhez fejleszteni.

Kulcsszavak: motorsport, Dorna, HUMDA, Kovacs Balint,
endurance vilagbajnoksag, tehetségkutatas, utanpé6tlas-ne-
velés
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Sportteljesitmény fokozasa innovativ
sportvilagitasi rendszerrel

Varhelyi Tamas!, Molnar Gabor?
!Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Eger,
2GET Kft, Fonyéd

E-mail: varhelyi.tamas@getgroup.co.hu

Bevezetés

Régota ismert, hogy a fénynek jelent6s hatasa van az emberi
aktivitasra, teljesitményre. Az elmult évben az Gj LED fény-
forrasok és szamitogépes vezérlési lehetéségek alapjan ki-
fejlesztett multifunkcios teremvilagitasi rendszer egy olyan
innovativ termék, amely segitségével teremben is optimalis
kornyezetben lehet sportolni. Ez alkalmas a sportteljesit-
mény fokozasara, amit kosarlabdazokon és roplabdazékon
vizsgaltunk.

Anyag és mé6dszerek

A projektet a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem partnerségével, Lacza Zsombor tudomanyos rektorhe-
lyettes, illet6leg Boros Zoltan és Lonard Péter edz6k segit-
ségével valositottuk meg. A prototipus kifejlesztését, vala-
mint a teremvilagitas kiépitését az Egyetem L2-es csarno-
kaban a GET Kft. végezte. Kosarlabda vonatkozasaban a
3 pontos és a biintet6 dobasokat hasonlitottuk 6ssze a déli
napfényhez hasonl6, a melatonin rendszerre is hat6, 483
nme-es fényben gazdag megyvilagitasban, illetve az atlagos,
gyengébb, ebben a hullamhosszban szegény megvilagitas-
ban. A roplabdaban a nyitasok hatékonysagat vizsgaltuk.

Eredmények

A megépitett innovativ sportvilagitasi rendszer hatékonynak
bizonyult. Az egyik {6 jellemzdje, a szabalyozhat6 szinhé-
mérséklet azt jelenti, hogy a LED-es lampak képesek a déli
napfény fényéhez hasonlé hullamhosszasagu (az emberi
test melatonin-rendszerét is befolyasolni képes) fénnyel be-
vilagitani a teret, ezzel aktivizalva a sportolokat. A rendszer
tesztelése kosarlabdasokon és roplabdasokon tortént, és
amennyiben legalabb 15 percet mozogtak a j6 déli napfény
jellegt fényben, az eredmények javulasa jellemzéen 5-10%.
A relevans statisztikai probakkal kiértékelt eredmények
szignifikansak (példaul: az els6 sikeres harompontos mé-
réseknél a kétféle fényviszony kozotti teljesitmény-kiilonb-
ség x2(1)=7,1; p=0,008).

Kovetkeztetések

A legtijabb technolégiakat kihasznalva ma mar megépithet6
egy olyan komplex beltéri rendszer, ami képes sportolok,
edzéseket végzdék teljesitményét javitani. A hagyomanyos

A munkahelyi és szabadidés iilésid6
kapcsolata a sportolasi szokasokkal,
testosszetétellel, csontstirtiséggel

Vari Beata!?, Berki Tamas!, Katona Zoltan',
Gyori Ferenc??

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdgusképzé Kar, Testnevelési és

Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Gal Ferenc Egyetem, Kutatéintézet, Szeged

E-malil: vari.beata@szte.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas jelent6ségét az egészség megbrzésében,
nem lehet elégszer hangsulyozni. Azok, akik munkéjukbol
adodoan is sokat iilnek, még inkabb ki vannak téve az in-
aktivitas okozta veszélyeknek (példaul: metabolikus szind-
roma, roml6 csontmindség). A szabadid6 aktiv eltoltése, a
munkaba jaras moédjanak megvalasztasa, a munkahelyi
ulésid6 optimalizalasa, mind hozzajarulnak a hosszantart6
iléssel kialakult negativ hatasok, egészségiigyi kockazati té-
nyez6k csokkentéséhez. Kutatasunk célja megvizsgalni,
hogy aki munkajabol adédoéan, valamint szabadidejében is
sokat iil, mennyire kompenzalja azt fizikai aktivitassal és
ez mennyire jelenik meg a testdosszetételben vagy a csontmi-
ndségben.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk alapjat az irodai munkat végz6k korében fel-
vett kérddives kutatas képezte. A valaszadok, Csongrad-
Csanad megye 7 telepiilésének allami hivatalanak dolgozoi
voltak (N=307; atlagéletkor: 40,9 év). Kérdéseink a mun-
kahelyi és otthoni iilésid6 idétartamara, valamint a sporto-
l1asi gyakorisagra és annak intenzitaséara és jellegére vonat-
koztak. A testosszetétel mérésére (példaul: testtomeg-index,
testzsirtomeg, testzsirszazalék, zsigeri zsirteriilet, elhizas
mértéke, hasi elhizas mértéke) InBody 230-as eszkozt, mig
a csontstirtiség mérésére (BQI, T-score) SONOST 3 000-es
késziiléket hasznaltunk. Adataink elemzéséhez t-probat,
egyszempontu variancia analizist és korrelacioszamitast al-
kalmaztunk.

Eredmények

Azok a munkavallalok, akik az elmult 3 hénapban hetente
minimum 4 o6rat sportoltak, szignifikdnsan magasabb
BQI-vel, alacsonyabb T-score €s elhizasra utal6 testosszeté-
tel paraméterekkel rendelkeztek. A versenyszeriien és
napi/heti rendszerességgel sportolok csontmindéséggel kap-
csolatos értékei jobbak voltak nem versenyszertien és csak
alkalomszertien sportol6 tarsaiknal, valamint szignifikans
kapcsolat mutatkozott az 6sszes elhizasi paraméterben a
rendszeresen és magasabb szinten sportolok javara. Azok-
nal, akik napi szinten végeznek legalabb fél 6raig tarto, erds,
izzadast okoz6, de nem sport jellegii tevékenységet, szintén
szignifikansan alacsonyabbnak talaltuk az elhizasra utal6
értékeket. A korrelacidelemzés nem mutatott dsszefiiggést
a munkahelyi 1ilésid6 és a vizsgalati paraméterek kozott,
azonban a szabadidében iiléssel toltott id6 (példaul: szami-
togépezés, tévénézés) mar igen.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt titkrozik, hogy a sport és a fizikai aktivi-
tas, az életmodd részeként, szamos testosszetétellel kapcso-
latos valtozoéra van hatassal. Természetesen a sportolasi
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gyakorisag és id6tartam, valamint a tevékenység szintje is
meghatarozo és befolyasol6 tényezd. Kutatisunk ramutatott
arra, hogy a minta munkahelyen eltoltdott magas iilésideje,
kiilléndsen abban az esetben karos hatasu, ha az otthoni
ulésidével kapcsolodik Ossze, vagyis il életmodda valik.
Az elhizas ellen folytatott harc és a j6 csontminéség meg6r-
zésének egyik eszkoze mindenképpen az aktiv életmoéd, a
rendszeres sportolas kell, hogy legyen.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, ilésid6, csontstirtiség, test-
Osszetétel, elhizas

Az egészséggel kapcsolatos fittség
biolégiai markerei

Wilhelm Marta!, Gyebrovszki Adam?, Garai Kitti®*,
Soés Rita’, Adam Zoltan3+#, Gordos Ménika?,

Kvell Krisztian3+

1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Bioldégiai és Sportbiolégiai Dolktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar,
Gydgyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs
4Pécsi Tudomanyegyetem Szentdagothai Janos Kutatdkozpont,
Wnt-jelatviteli és Biotechnolégiai Kutatécsoport, Pécs
SPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: mwilhelm@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A modern tarsadalmak elkényelmesedett életmodjanak ko-
szonhetfen jelent6sen nétt az inaktivitds kovetkeztében
megjelené kronikus betegségek szama, az inaktiv életmod
a vezet6 halalokok kozott talalhaté. Fiatal korban a biologiai
markerek, egészséggel kapcsolatos fittségi adatok még nem
térnek el jelentésen a normalértékektdl, azonban az életkor
elérehaladtaval kimutathatéan romlanak. Vizsgalatunk
célja az volt, hogy megallapitsuk, egészséges, korabban in-
aktiv egyénekben 6 hénapos edzésprogram kovetkeztében
mennyiben valtoznak azok a biolégiai markerek, amelyek
altaldban az egészség, fittség megallapitasara szolgalnak.

Anyag és médszerek

18 egészséges, korabban inaktiv donkéntes egyetemista vett
részt egy 6 honapos életmodvaltd programban (atlagéletkor:
23,753,048 év). A taplalkozassal kapcsolatos javaslatok
elhangzottak, de a résztvevéknek nem kellett diétat kovet-
niik. Heti harom alkalommal vettek részt komplex edzé-
sen, alkalmanként 60 percben, hetente 180 percet toltottek
személyi edzé altal szervezett alloképességet €s altalanos
testi erét egyarant fejleszté mozgassal. Az edzésintenzitast
progressziv médon terveztitkk a Polar Team System (2008
Polar Electro Oy, FIN-90440 KEMPELE, Finland) rendszer
alkalmazasaval. Az eréedzés intenzitasat (max. 85%) és az
alloképesség fejlesztésének intenzitasat (max. 65%) a maxi-
malis pulzushoz (HRmax, 220-€életkor) igazitottuk. Testosz-
szetétel, kézi szoritberé6 mérések, 6MWT, valamint teljes
vérkép analizis, hormon analizis (inzulin, TSH, C-reactive
protein (CRP), kortizol, 6sztrogén) zajlott a program el6tt
(TO), a harmadik (T3) és a hatodik hénapban (T6), kdzvet-
leniil a program utan.

Eredmények
Szignifikdns javulas volt tapasztalhaté az eré (T3-T6;
p<0.017), a kalkulalt VO,max (T3-T6; p<0,013) paraméte-

rekben, valamint a 6BMWT soran teljesitett tavokban (TO-T3;
p<0,004; T3-T6; p<0,002). Szignifikans csokkenést mér-
tiink a triceps, biceps, subscapula bérredék esetében mind-
két id6épontban (T3 és T6) a kiindulasi értékekhez viszo-
nyitva, a suprailiacalis és abdominalis b6rredé esetében a
TO-T3 id6épontok kozott (p<0,001). A zsirtartalom csak a
TO-T3 id6pontok kozott csokkent szignifikansan (p<0,044).
Szignifikansan cs6kkent az éhgyomri glitk6z koncentraciéja
a vérben (TO-T3 p<0,019), mig az inzulin, bar valtozott, de
nem szignifikansan, csakagy, mint a CRP szintje. A kortizol
szignifikansan csokkent az els6 harom hénapban (p<0,023),
majd emelkedett a 6. hénapra (p=0,00). Korrelaci6 mér-
het6 az inzulin és kortizol, inzulin és izomtémeg, inzulin és
testzsirtartalom, valamint az inzulin és subscapula bérredé
vastagsaga, a kortizol és biceps bérred6 kozott a vizsgalati
id6szak végén. Korrelaciot taldltunk ugyanebben az id6-
szakban a VO,max és a suprailiacalis bérredé kozott.

Kovetkeztetések

Adataink alapjan megallapithat6, hogy kozepes intenzitasa
rekreacios edzésprogram is jelent6sen csokkenti a biologiai
paraméterekben mérhet6 regressziot az egészséges, de in-
aktiv populacioban, tehat a fizikai aktivitas valéban primér
prevenciés faktora az egészségnek.

Kulcsszavak: progressziv rekreacios edzés, egészséges fiatal
ndk, alloképesség, vércukorszint, kortizol

A produktivitasi rendszer hatékonysaganak
vizsgalata a futballszakmai
eredményesség tiikkrében

Zilinyi Zsombor?, Juhisz Gabor?

IDVSC Labdartgé Akadémia Nonprofit Kft., Debrecen
2DVSC Futball Zrt., Debrecen

E-mail: zilinyi.zsombor@gmail.com

Bevezetés

2018 majusaban a hazai labdarug6 szovetség jelentds atala-
kitdsokat eszkodzOlt versenyrendszerében azzal a tisztan
megfogalmazott céllal, hogy a fiatal magyar jatékosok sze-
replését a magasabb osztalyokban elésegitse, azt pénziigyi-
leg is tAmogassa. A produktivitdsi rendszer oly médon
honoralja a neveléegyesiiletek munkajat, hogy az altaluk fel-
nevelt jatékosok magasabb osztalyban eltoltott sulyozott ja-
tékpercei utan a szabalyzatban lefektetett szorzok alapjan
szamolt 0sszeget kiiloniti el az adott sportszervezeteknek
az adott haroméves idészakot kovetden.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk célja volt lokalizalni a sikeres utanpo6tlas-nevel6
sportszervezeteket, valamint kideriteni, hogy a sikeres utan-
potlas-nevel§ egyesiiletekhez kothetd felndétt csapatok a
rendszer bevezetését kovetéen sportszakmailag milyen tel-
jesitményt nyGjtottak, egyaltalan tudtunk-e valamilyen 6sz-
szefiiggést felfedezni sikeres jatékos-nevelés és felnétt
eredményesség terén. Ennek vizsgalatahoz az MLSZ pro-
duktivitasi rendszerét hasznaltuk (n=681 sportszervezet),
klasztercsoportokat alkottunk, SPSS szoftverrel elemeztiik
az adatokat, valamint korrelaciot vizsgaltunk az egyes val-
tozok kozott.

Eredmények
A legproduktivabb sportszervezetek a Puskas Akadémia, a
Honvéd, valamint az MTK klubjai voltak, azonban, ha az
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eredményességet tekintjitk mércének, akkor a produktivi-
tasi rangsor TOP10 klubjaibél az FTC, a DVSC, valamint a
Puskas Akadémia csapatain kiviil nem jutottak NB1-ben
dobogora a sikeres nevel6-egyesiiletek. A csapatszintii és az
egyéni szintl sikerességet igy fokozottan kiilon kell valasz-
tanunk.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt is megmutattak, hogy nem feltétleniil a
nevelSegyesiilethez tartozo6 felnétt csapat alkalmazza a ki-
nevelt jatékost, és megfelel6 karrierivet tudnak leirni azok
is, akik mas szervezet berkein beliil teljesednek ki profesz-
szionalis szinten. Ebbdl az aspektusb6l fontos az egyes klu-
bokon, klubcsoportokon beliili stratégiai tervezés, hiszen
adott esetben a neveld, illetve a feln6tt klub kozott sport-
szakmai, sportgazdasagi kiillonboz6ségek lehetnek a célok
tekintetében.

Kulesszavak: produktivitas, jatékos-nevelés, MLSZ

A balatoni Kékszalag torténete

Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum —
Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

E-mail: Gyorgy.Istvan.Zombory@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az els6 balatoni vitorlasverseny megrendezését illetéen tobb
elképzelés is van. Az egyik legnagyobb multa verseny nem
mas, mint a Kékszalag. A Kékszalag Nemzetkozi Vitorlas-
verseny egy évente megrendezésre keriil6 sportesemény. A
versenyen a Balaton tavat kell az 6ramutat6 jarasaval meg-
egyez iranyaban megkeriilni a lehet6 leggyorsabban. A 1ég-
vonalban 155 kilométer hosszu tavot kikotés nélkiil két nap
alatt kell megtenni.

Anyag és médszerek

Az el6adas, a szakirodalom a Haj6é Magazin, Vitorlazas Ma-
gazin évfolyamainak és a Magyar Olimpiai és Sportmutizeum
anyagara tamaszkodik.

Torténet

Az europai versenyeken, a Garda-tavi Centomiglia, a Boden-
tavi Rund um és a Genfi-tavi Bol d’Or viadalon kiviil a Kék-
szalag ma Euré6pa legrégibb, legnagyobb tekintélytd, leg-
hosszabb tavu és a legtobb indulét regisztral6 tokeriild ver-
senye vitorlas hajok részére. A vitorlas hajoknak egy bojak-
kal eldre Kkitizott tavot kell megtenni minél gyorsabban. A
versenyre a vizi és a belvizi kozlekedési szabalyok é€s elSira-
sok vonatkoznak.

A versenyen harmincféle hajoosztalyban hirdetnek ered-
ményt az alapvetéen tara jellegi hajok kozott.

Miért kék szalag? Valamikor a tengerek leggyorsabb vitor-
lasa viselhette arbocan a kék szalagot, s ezt a tradiciot keé-
s6bb atvették a g6zosok is. A vitorlas sport elterjedésével az
eurépai tavakon is kialakultak azok a versenyek, amelyek
gybztese arboccsucsara kothette a leggyorsabbnak jaroé el-
ismerést jelképezo szalagot. Ezt a szokast iiltette at a Bala-
tonra a versenyt el6szor kiir6 Hungaria Yacht Club. A
kékszalag verseny gy6ztese mindaddig arbocanak csticsan
viselhette, viselheti a kék szalagot, amig a kovetkez6 verse-
nyen az elsé helyet el nem vesztette.

A versenyzGk az alabbi tutvonalat kovetik: Balatonfiired —
Balatonkenese — Si6fok — Keszthely — Balatonfiired.

Az 1933-ban alakult balatonfiiredi Hungaria Yacht Club ve-
zetbi szerettek volna egy megallas nélkiili vitorlasversenyt
megrendezni a Balatonon, amelynek a végén a leggyorsabb
hajo6 nyer, mivel addig olyan még nem volt a Balaton torté-
netében. Az els6 versenyt a kék szalagért 1934. julius 27-
én rendezte a klub. A gy6ztes Ugron Gabor lett, Rabonban
nevi hajéjaval. A verseny a Hungaria Yacht Club vitorlazoi:
Antal Miklos, Kemény Gy6z6, Grofcsik Janos, Tuss Miklos,
Keresztény Gyula és tagtarsaik dtlete alapjan valosult meg.
1942-ig a versenyt kétévente tartottak meg, paros években.
A héborus évek miatt ezt kovetéen csak 1947-ben tartottak
meg a kovetkez§ versenyt. Ett6] az évt6l kezdve a versenye-
ket a paratlan években rendezték meg.

Hagyomany, hogy a versenyre mindig azon a juliusi hétvégén
keriil sor, amely legkdzelebb van a holdtoltéhez. Ezt sziik-
ségessé tette, hogy sok versenyz6 csak a késé esti 6rakban,
esetleg csak éjszaka tudja elérni a célt, igy a Hold segiti a
navigalast. A rajt reggel 9 ora.

A gy6ztes a verseny hivatalos dijszallitéjanak, a Herendi
Porcelanmanufaktaranak a diszes serlegét nyeri el.

Kovetkeztetések

A Kékszalag a Balaton és a vitorlazas legnagyobb iinnepe.
Az esemény egyesiti a vitorlazas hagyomanyait. A résztvevék
egyszerre kiizdenek meg az ellenfelekkel, az elemek kihiva-
saival. Az esemény két napon keresztiil teszi probara a vi-
torlazni tudast, a kitartast és az akaraterét. Valamint a
Kékszalag vitorlasverseny egy olyan sportesemény, ahol
kezdd és profi vitorlasok egyarant osszemérhetik tuda-
sukat.

Kulcsszavak: Balaton, Kékszalag, vitorlazas, tokeriilé vitor-
lasverseny, Eur6pa

Kroénikus bokainstabilitasban szenvedd
betegek edzés el6tti és utani izomtevékeny-
ségének vizsgalata fuzzy jelfeldolgozo
algoritmussal

Zsenak Istvan, Mohammadi Amin, Sakhtemani
Seyedehsan, Tardi Péter Sandor, Melczer Csaba

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

E-mail: istvan.zsenak@etk.pte.hu

Bevezetés

Az izomtevékenységek vizsgalatara tobb jelfeldolgoz6 algo-
ritmus all rendelkezésre. Az utébbi években valt népszertvé
a mesterséges intelligencia alkalmazasa a mintavételezett
jelek értelmezésében.

Anyag és médszerek

Bizonyos izomaktivitassal kapcsolatos elemzési feladatok-
ban fontos a minél gyorsabb visszajelzés, ami a teljes jelen
torténd iteralasnal, és szird eljarasoknal gyorsabb szami-
tast igényel. Feltevésiink szerint egy neuro-fuzzy logikan ala-
pul6 mintavételi standard alkalmas arra, hogy hatékony
szamitasi kapacitassal fedezze fel az izomszinergiakat.
Jelen kutatasunkban az aktiv izomer6 és az alapjel elvalasz-
tasat tdztik ki célul olyan paciensek esetében, akik kroéni-
kus bokainstabilitAsban szenvednek. 8 izom aktivitasat
vizsgaltuk, kiillonbo6z6 feladatok végrehajtasa kozben. A pa-
ciensek az els6é mérés utan atestek egy hathetes tréningen,
majd ismét vizsgaltuk az izomaktivitasukat.
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Eredmények

Analitikus modszerrel kiszamitottuk a vélt vagasi pontot az
alapjel és a tényleges izommozgas kozott. A jelek e fajta va-
gasahoz ismerni kell a teljes jelsorozatot elére, tehat alkal-
matlan a valds ideji analizalasra. Megoldasunkban a fuzzy
algoritmusunkat tugy konfiguraltuk, hogy ehhez a vagasi
ponthoz viszonyitott savos értékelési rendszert alkottunk
arra vonatkozoéan, hogy egy jel aktiv izomer6 kifejtés, vagy
alapjel. A két mérés eltér6 vagasi pontokat eredményezett,
melyre a megoldasunk nem érzékeny, igy mindkét esetben
automatikusan sikeriilt elvalasztanunk az alapjelet az aktiv

izomeré6tél. Az elsé és masodik mérést dsszehasonlitva szig-
nifikans eltérést tapasztaltunk az m. gastrocnemius medi-

129

alis és m. gastrocnemius lateralis izmok maximalis izomeré
kifejtésében az elére ugras soran.

Kovetkeztetések

A fuzzy logikan alapul6 algoritmusunk képes valés idében
elvalasztani az alapjelet az aktiv izomeré Kkifejtésétdl, fiig-
getleniil minden mintavételezési konfiguracio6tol, igy alkal-
mas példaul okosprotézisek jelfeldolgoz6 moduljaként
funkcionalni. Az altalunk meghatarozott gyakorlatsorok ja-
vithatnak a krénikus bokainstabilitdsban szenvedd betegek
maximalis izomerd6 kifejtésében.

Kulcsszavak: elektromiografia, fuzzy logika, krénikus bo-
kainstabilitas, BTS Free EMG 1000
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El6éadok szekcionként

1| Alfoldi Zoltan "J" szekci6 Teljesitményélettan I. terem

2| Ambrus Mira "A" szekcié Biomechanika - Prevencio - Rehabilitacio I. terem

3 |Andras Krisztina "B" szekcié Sportmenedzsment - Sportgazdasag II. terem

4 | Antal Emese "N" szekci6é Sport és Természet III. terem

5 | Baj-Korpak Joanna "E" szekci6 MOSMEN projekt II. terem

6 | Balatoni I1diké "Q" szekcid6 Mozgas és Egészség I. terem

7 | Bauer Richard "R" szekci6 Sportelemzés I. terem

8| Banhidi Miklés "C" szekci6 Sport - Covid-19 III. terem

9 | Bella Daniel "T" szekci6 Sportrekreacio - Sporttorténet III. terem
10| Béki Piroska "G" szekci6 Olimpia - Versenysport - Innovacio II. terem
11 | Bérces Edit "T" szekci6 Sportrekreacio - Sporttorténet III. terem
12 | Borkovits Margit "T" szekci6 Sportrekreacio - Sporttorténet III. terem
13 | Cselik Bence "F" szekcid Sport és Természettudomany I. terem
14 | Csizmadia Tibor "R" szekci6é Sportelemzés I. terem
15 | Csord4s Makszin Agnes "O" szekcio Sportpedagogia I. terem
16 | Csétl Gergely Akos "P" szekci6 Sport és Tarsadalom II. terem
17 | Derkacs Evelin Andrea "S" szekci6 Iskolai Testnevelés II. terem
18 | Dorogi Kristo6f Tibor "B" szekcio Sportmenedzsment - Sportgazdasag II. terem
19 | Dosek Agoston Prekonferencia Sport/Kornyezet - Védelem Aula
20| Dézsa-Juhasz Olivia "H" szekcidé Mozgasgyogyszer I. terem
21 | Dudas Donatella "R" szekcié Sportelemzés I. terem
22 |Edvy Laszlo "G" szekci6 Olimpia - Versenysport - Innovacio II. terem
23 | Emédy Barnabas "B" szekci6 Sportmenedzsment - Sportgazdasag II. terem
24 |Faragd Beatrix "B" szekci6 Sportmenedzsment - Sportgazdasag II. terem
25 | Farkas Agnes "K" szekci6é Sporttorténet II. terem
26 | Farkas Péter "P" szekcio Sport és Tarsadalom II. terem
27 | Fekete Hanga Orsolya "F" szekci6 Sport és Természettudomany I. terem
28 | Fésiis Adam "A" szekcié Biomechanika - Prevenci6 - Rehabilitaci6 I. terem
29 | Fodor-Mazzag Kitti "D" szekci6 Sportorvoslas III. terem
30 | Fulop Tibor "J" szekcio Teljesitményélettan I. terem
31 | F(rész Diana Ivett "B" szekci6 Sportmenedzsment - Sportgazdasag II. terem
32| Gaspar Balazs "A" szekci6 Biomechanika - Prevencio - Rehabilitacio I. terem
33 | Gaspar Bettina "P" szekcio Sport és Tarsadalom II. terem
34| Gelencsér Andras Prekonferencia Sport/Kornyezet - Védelem Aula
35 | G6si Zsuzsanna "P" szekci6é Sport és Tarsadalom II. terem
36 | Gyore Istvan "J" szekci6 Teljesitményélettan I. terem
37 | Gy6ri Ferenc "N" szekcié Sport és Természet III. terem
38 |H. Ekler Judit "S" szekcid Iskolai Testnevelés II. terem
39 | Hargitai David Maté "M" szekci6 Egyetemi sport - Utanpotlas II. terem
40 |Havanecz Krisztidn "M" szekci6o Egyetemi sport - Utanpotlas II. terem
41 Hoffbauer Mark "R" szekcié Sportelemzés I. terem




"A" szekci6 Biomechanika - Prevenci6 - Rehabilitaci6é
69 Léslo Laura Csengelle P skt Sport s Tarsadalom

I. terem

I. terem

III. terem

I. terem

III. terem

II. terem

II. terem

I. terem

I. terem

I. terem

II. terem

III. terem

II. terem

II. terem

II. terem

III. terem

II. terem

II. terem

II. terem

I. terem

II. terem
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b0 NagAtla G suckeio Olmpia- Versenyspori - Inovicio
90 Nempdomsel RskcSporwcemsés |
90 Patakiné Bésue Jilla "1 szt Sportrckredcis - Sportorténct |
96 Pélinkis Zotdn "L"siekeio Sportipilkosds - Sportlecian
"A" szekci6é Biomechanika - Prevenci6 - Rehabilitacié

II.

IL.

II.

terem

terem

. terem

Aula

terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem



L teem
L trem
L rem
L terem
L rem
"A" szekcié Biomechanika - Prevenci6 - Rehabilitacio I. terem
L terem
L terem
L terem

162 | Zsenak Istvan "A" szekci6é Biomechanika - Prevenci6 - Rehabilitacio I. terem

Mar 25 éve

az egészség és a teljesitmény

szolgalataban
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