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Févédnokok

Dr. Schmidt Ad4m
a Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara

Porga Gyula
Veszprém Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal polgarmestere

Dr. Gelencsér Andras
a Pannon Egyetem rektora

Gyulay Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke

Védnokok

Csillag Zsolt
a Pannon Egyetem kancellarja

Dr. Birkner Zoltan
a Pannon Egyetemért Alapitvany elnoke

A kongresszus tamogatoi

Magyarorszag Kormanya
Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Veszprém Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Pannon Egyetem
Pannon Egyetemért Alapitvany
Magyarorszag Atfogo Egészségvédelmi Sziirprogramja 2010-2020-2030
Magyar Olimpiai €s Sportmuzeum
Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kift.
Harman Becker Gépkocsirendszer Gyarto Kft.
Herendi Porcelanmanufaktura Zrt.
Unilever Magyarorszag Kit.



Tudomanyos Bizottsag
Edvy Laszlo
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Toth Miklos

Szervez6 Bizottsag
Bella Daniel
Bendiner Nora
Edvy Laszlo
Hargitai David Maté
Németh-Fabian Réka
Osvath Erzsébet
Palotai Nandor
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos
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Program
2023. majus 31. szerda

Pannon Egyetem

8200 Veszprém, Egyetem utca 10.

AULA

08.30 Regisztracio

10.00 Megnyit6 unnepség

11.00

11.25

11.50

Koszontések: Schmidt Gabor,
a Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felelés Allamtitkarsag
helyettes allamtitkara
Hegedis Barbara,
a Veszprém Megyei Joga Varos Polgarmesteri Hivatal
alpolgarmestere
Gelencsér Andras,
a Pannon Egyetem rektora
Fabian Laszl16,
a Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara
Téth Miklos,
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Sport/Kornyezet — Védelem
Prekonferencia
AULA
Uléselnokok: Gelencsér Andras, Téth Miklés

Abrandok btivoletében — a fenntarthaté fejlédés korlatai
Gelencsér Andras
Pannon Egyetem, Mérndki Kar, Veszprém

Kornyezetvédelem és fenntarthat6 fejlédés a sportban
Schmitt Pal

volt kéztarsasagi elnék, a Magyar Olimpiai Bizottsdg
tiszteletbeli elndke, Budapest

Fenntarthat6 1étesitményiizemeltetés és sportesemény szervezés

Kelemen Arpad
PricewaterhouseCoopers Magyarorszag Kft., Budapest

Kavésziinet
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12.30 Sportturizmus és az éghajlatvaltozas
Németh Akos
Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat, Elnéki Titkdrsag, Budapest

>
=
(@]
»n
8
g
o

12.55 A Fold a beteg — sportartalmak és megoldasok
Dosek Agoston
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

13.20 Szendvicsebéd

oIoMAZS 4 ‘A ‘A

Szekcibiilések

OIoNAZS [ ‘H ‘D

LA” szekeid

Biomechanika — Prevencié — Rehabilitaci6

I. terem

oIOMAZS T Y ‘P

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Atlasz Tamas

14.00 A gluteus medius izomaktivitas felilleti EMG elektrédaval torténé mérésének
megbizhat6sagi- és validitasvizsgalata
Sebesi Bal4zs!, Varga Maty4s?, Prokai Judit?, GAspar Bal4zs?, Fésiis Adam?,
Ivusza Patrik?, Vaczi Mark?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

oIoMaZS O ‘N ‘N

14.15 Kroénikus bokainstabilitAsban szenvedd betegek edzés elétti és utani
izomtevékenységének vizsgalata fuzzy jelfeldolgoz6 algoritmussal
Zsenak Istvan, Mohammadi Amin, Sakhtemani Seyedehsan,

Tardi Péter Sandor, Melczer Csaba
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

oyMazs J ‘© 4

14.30 A csipdiziileti abduktor izmok excentrikus edzésének preventiv hatasa
a dinamikus térdvalgus kialakulasara
Fésiis Adam, Prékai Judit, Malmos Vanessza, Kuszi Alexandra, Vadasz Kitty,
Sebesi Balazs, Ivusza Patrik, Gaspar Balazs, Murlasics Zsolt, Hortobagyi Tibor,
Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

OINAZS [, ‘S

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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14.45 A medencestabilizal6 edzés hatdsa a dinamikus térd valgusra és
a medence koriili izmok aktivitAsara
Ambrus Mira'3, Wolf Gabriella2, Molnar Déra!, Horvath Tamas!?,
Horvath Ménika?, Lacza Zsombor!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest
3University of Coruna, Department of Physical and Sports Education,
Faculty of Sports Sciences and Physical Education, A Coruna, Spain

5’ Mozgassziinet

15.05 Erészabalyozasi képesség valtozasanak neuralis mechanizmusa
eréfejleszt6 edzést kovetden fiatal és id6sodé férfiaknal
Gaspéar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Maty4s,
Sebesi Balazs, Murlasits Zsolt, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

15.20 A proprioceptiv edzéshattér hatasa a 1abszari izmok stabilizacidés
stratégiajara instabil leérkezésnél
Ivusza Patrik, Fésiis Addm, Gaspar Balézs, Varga Maty4s,
Sebesi Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

15.35 Testtartasi paraméterek jelentdsége utanpotlaskort tiszok
vallfajjdalma esetén
Szab6 Dorottya, Kollarné Kiss Gabriella, Tékus Eva, Mint4l Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

15.50 14-17 évesek gerincprevencids tudasanak felmérése
Tumpek Nikolett!, Szilagyi Brigitta?, Makai Alexandra!, Jairomi Melinda!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Kavésziinet

-B~ szekcid
Sportmenedzsment — Sportgazdasag
II. terem
Uléselnokok: Andras Krisztina, Acs Pongréc

14.00 Kulturalis kiilénbségek hatisa hivatasos labdartgék migraciéjara
F(irész Diana Ivett!, Havran Zsolt?, Jarjabka Akos!
IPécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasdgtudomdnyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
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14.15

14.30

14.45

15.05

15.20

15.35

15.50

Versenysportolok sporttevékenységének gazdasagi elemzése
Dorogi Kristéf Tibor, Pfau Christa Sara

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

Energiavalsag hatasa a sportlétesittnények tizemeltetésére

Kovacs Istvan Attila, G6si Zsuzsanna

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A kriptovalutak szerepe és jelentésége a sportiparban: attekintés

az innovativ sportgazdasag 1j iranyair6l

Faragb Beatrix!?2, G6si Zsuzsanna!

IE6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor Kézgazdasdagtudomadnyi Kar
Kutatékézpont, Sopron

5’ Mozgassziinet

A koltség-haszon elemzési moédszertan felhasznalasi lehet6ségei
a sportagazatban

Emédy Barnabas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Dinamikus képességek a sportban — A Magyar Kajak-Kenu
Szovetség példajan

Andras Krisztina, Maté Tiinde

Budapesti Corvinus Egyetem Vdllalkozds és Innovdcio Intézet,
Sportgazdasdgtani Kutatdlkézpont, Budapest

A 19. FINA vilagbajnoksag kiilféldi nézéinek sportfogyasztasi szokasai
Szab6 Péter!2, Bator Gabor?, Acs Pongrac!, Paar David!,

Laczké6 Tamas!, Lukacs Gergely!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Az OECD orszagok néi profi tenisz jatékosainak sikeressége a
makrogazdasagi adataik f6kuszaban

Kincses Gabor

Testnevelési Kézpont, Gazdasdg- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest

Kavésziinet
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-C” szekcio
Sport - Covid-19

III. terem
Uléselnokok: Banhidi Miklés, Bella Daniel

14.00 A Szegedi Tudoméanyegyetem sportéletének, a tavoktatas soran nyajtott
eredményes munkajanak bemutatasa: “SZTE Mozdulj!” ,SZTE 100”
Tokodi Margaréta'?, Gyori Ferenc!, Almasi Déra2, Ocsko Timea?,
Széasz Roébert?, Petrovicsné Tejes Edit?

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem Sportkézpont, Szeged

14.15 Sziil6i mintazatok visszatiitkrozédése a fiatalok egészségmagatartasdban
Pfau Christa Sara, Molnar Aniké
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

14.30 A rendszeres fizikai aktivitis megvaltozasa a koronavirus-jarvany
miatt bevezetett korlatozasok alatt 15-19 éves korosztalynal a
dél-nyugat magyarorszagi régidkban 2020 tavaszan
Lukacs-Horvath Marianna
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

5’ Mozgassziinet

14.50 Fiatal felnSttek egészségmagatartasanak valtozasa a pandémia hatasara
Kany6 Krisztina Zséfia, Pfau Christa Sara
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

15.05 Egy nemzetkozi tesztbattéria kutatasmédszertani tapasztalatai a Covid-19

jarvany hatasainak megismerésére felnétt lakosok kérében

Banhidi Miklés!25, Lacza Gyongyvér!, Bagé [ldiké?, Bognar Jozsef?, Fehérvari Daniel!
Milassin Akos!, Miiller Anetta?, Prékai Judit®, Szaléki Richard?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportagi Intézet,
Rekredcié Tanszék, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és Sporttudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

3Eszterhdzy Karoly Egyetem, Eger

4Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar,

Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

SPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Tanszélk, Pécs
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16.30

16.40

16.50

17.00

17.10

17.20

17.30

,D” Szekcid

Sportorvoslas
(R6vid szbbeli prezentacid)

III. terem
Uléselnokok: Apor Péter, Pavlik Gabor

Elettani és biomechanikai paraméterek valtozasa kettlebell sportban

Laszl6 Szilard, Hortobagyi Tibor, Sebesi Balazs, Csala David, Kat6 Hargita,
Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Gaspar Bal4zs, Petrovics Péter, Cselké6 Alexandra,
Vaczi Mark, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Csip6- és bokaiziileti mobilitast javitoé gyakorlatok hatasanak elemzése
labdartigé jatékosok korében

Seres Leila, Dusza Erika, Olex6é Zsuzsanna, Zsirai Zsuzsanna
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Utanpoétlaskort evezds sportolok motoros vizsgalata és kapcsolatuk a teljesitménnyel
Suszter Laszl6!, Horvath Cintia!, Barthalos Istvan!, Thasz Ferenc?

1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Tartashibak gyakorisdganak felmérése utanpotlaskora

labdartgék koérében

Fodor-Mazzag Kitti, Derkacs Evelin, Té6th Bettina, Makai Alexandra,
Molics Balint, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

Ismételt pliometria
Krutek Laszl6 Attila
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

»A mozgas szakértéje” betegedukacios program értékelése
Szabolcsik Tamaés?!, Cselik Bence?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

A testtomeg fogyasztas hatasai birk6zék korében

Téth-Farkas Sarolta!, Komka Zsolt*3, Téth Miklos?*

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Budapest

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
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LB Szekcio

MOSMEN projekt: a sporttudomany
multidiszciplinaris példaja

The MOSMEN Project, as an example of
the multidisciplinarity of sport science

II. terem
Uléselnokok: Paar David, Korovljev Darinka

16.30 Kozép-kelet eurdpai orszagok lakossagi sportkoltéseinek
0sszehasonlit6 elemzése
Comparative analysis of households sports spending in Central and
Eastern European countries
Paar David
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

16.45 Sports activity as a determinant of physical fitness and health of youth

A sporttevékenység, mint a fiatalok fizikai erénlétének és

egészségének meghatarozoja

Marian J. Stelmach!, Joanna Baj-Korpak?!, Kamil Zaworski!, Piotr Lichograj?,
Marek Wochna?®

IDepartment of Health Sciences, John Paul II. University of Applied
Sciences in Biala Podlaska, Poland

2Department of Technical Sciences, John Paul II. University of Applied
Sciences in Biala Podlaska, Poland

3Polish Athletic Association, Warsaw, Poland

17.00 Assessment of motor abilities and physical fitness in youth

— OSF Test as a tool for identifying sporting talent

A motoros képességek é€s a fizikai erénlét felmérése fiatalkorban —

Az OSF teszt, mint eszkoz a sporttehetségek azonositasara

Joanna Baj-Korpak!, Marian Stelmach!, Kamil Zaworski!, Piotr Lichograj2,
Marek Wochna3

IDepartment of Health Sciences, John Paul II. University of Applied Sciences
in Biala Podlaska, Poland

2Department of Technical Sciences, John Paul II. University of Applied Sciences
in Biala Podlaska, Poland

3Polish Athletic Association, Warsaw, Poland

17.15 Gyermekek fizikai aktivitAsdnak monitorozasa, PAQ-C kérdoéiv kezdeti
érvényességi és megbizhat6sagi vizsgalata
Initial validity and reliability testing of the PAQ-C for monitoring
physical activity in children
Makai Alexandra, Kovacs-Szab6 Zsoéfia, Fodor-Mazzag Kitti,
Prémusz Viktoria, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
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13

17.30

17.45

18.00

Asztaliteniszez6k core izomzatanak erdsitése és fejlesztése

Core muscle strengthening and development for table tennis players
Melczer Csaba, Kerékgyartd Koppany, Laczk6é Tamas, Raposa Bence
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Inactive lifestyle and risky behavior of children: Toward the innovative
strategies for the promotion of an active lifestyle

Az inaktiv életimdd és a gyermekek kockazatos viselkedése: innovativ
stratégiak az aktiv életmoéd népszertsitése érdekében

Radenko M. Matic, Nebojsa Maksimovic

University of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical Education,
Novi Sad, Serbia

Enhancing workforce education to advance health-related physical fitness:
the impact of 3-month exercise intervention for transfering

knowledge into practice

A munkaerd oktatas fejlesztése az egészséggel kapcsolatos fizikai kondicid
javitasa érdekében: a 3 hénapos mozgaspogram hatasa a tudas

gyakorlatba atiiltetésének céljaval

Darinka Korovljev!, Nikola Todorovié¢!, Borislav Obradovié!, Sergej Ostojic!-23
IFaculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia
2Faculty of Health Sciences, University of Pecs, Hungary

3Department of Nutrition and Public Health, University of Agder, Norway

20.00
A Pannon Egyetem

vacsorafogadéasa
AULA
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2023. janius 1. csiitortok

08.00 Regisztracio

09.00

09.15

09.30

09.45

Szekciobiilések

+F szekcib
Sport és Természettudomany
I. terem
Uléselnokok: Petrovszki Zita, Szabé Tamas

Koordinaciés képességekre épiil6 matematika tanulas: intervencio

egy szegregalt intézményben

Kertész Tamas!?, Toponari Gabor?, Liszkai Zsuzsanna?

1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

SFogyatékosok Orszdagos Didle-, Verseny- és Szabadidésport Szévetsége, Budapest

A birkézas kozben kialakul6 fejsériilések szamanak csokkentése poliurea
bevonata habok birké6z6szényegként val6 alkalmazasaval

Tomin Marton', Kmetty Akos!2, Molnar Szabolcs?, Man6 Sandor*,

Csernatony Zoltan*

!Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Gépészmérnoki Kar,
Polimertechnika Tanszék, Budapest

2ELKH-BME Kompozittechnoldgiai Kutatocsoport, Budapest

SEszalc-Pesti Centrumkorhdz - Honvédkoérhdz, Ortopédiai Osztdly, Budapest
“Debreceni Eqgyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Ortopédiai Tanszék,
Biomechanikai Laboratérium, Debrecen

Utanpétlaskora triatlonistdk mozgasmintiinak vizsgilata és fejlesztése
hat hetes mozgasprogrammal

Fekete Hanga, Acs Pongrac, Molics Balint

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

Antropometriai és kardiovaszkularis paraméterek posztspecifikus
Osszefiiggései kézilabda jatékosok korében

Petrovszki Zita', Liebscher Laszl6%, Tuboly G4bor3, Nagy Edit*, Horvath Gyongyi®
1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdégusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Pick Kézilabda Zrt, Szeged

3Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinilkai Kézpont,
Neurolégiai Klinika, Szeged

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar,
Fizioterapids Tanszék, Szeged

5Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar,
Elettani Intézet, Szeged

5’ Mozgassziinet
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10.05 Sorozatterhelés hatasai a végrehajté funkcidkra és a motorikus képességekre,
mérkdzés szituacidban, elit tollaslabdazéknal
Santha Gergely’, Reichard-Varga Emese!, Afra Gyorgy!, Tollar Jozsef':2
1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi és
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Bolyai Janos MTA Kutatdsi Oszténdij, Budapest

oIoMAZS D ‘g ‘Y

10.20 Munkahelyi egészségmegérz4 program hatékonysaganak vizsgalata —
»10 minutes for health”
Cselik Bence!, Tumpek Nikolett!, Borsos Agnes?, Giran Janos®
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Sportfizioterapias Tanszék, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Miiszalki és Informatikai Kar Bels6épitészeti,
Alkalmazott és Kreativ Design Tanszélk, Pécs
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs

oIoMAZS 4 ‘A ‘A

10.35 A maximalis- és robbanékony erd valtozasai a premenstruaciés tineteket
tapasztal6 felnétt néi jégkorong jatékosoknal
Katrics Petral, Laczko6 Attila', Gombos Zoltan!, Béres Sandor?,
Maérton Laura!, Bogar Lilla3, Benczenleitner Ott6!#
Budapest Jéglkorong Akadémia, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
3Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyestilet, Budapest
‘Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Pedagdgiai Kar, Eger

OIOMAZS | ‘H ‘D

oIOMAZS T Y ‘P

10.50 Utanpétlaskorti magyar valogatott rovidpalyas gyorskorcsolyazok
testosszetételbeli paramétereinek sajatossagai
Jenes-Kis Virag!, Shenker-Horvath Kinga'?, Szakszon Fléra!, Telegdi Attila3,
Szilagyi-Utczas Margita!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Budapest
3Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Dolktori Iskola, Eger

oIoMaZS O ‘N ‘N

Kavésziinet

,G” szekcid

oyMazs J ‘© 4

Olimpia - Versenysport — Innovaci6
II. terem

Uléselnokok: Sterbenz Taméas, Varhegyi Ferenc

OINAZS [, ‘S

09.00 Sportteljesitmény fokozasa innovativ sportvilagitasi rendszerrel
Varhelyl Tamas!, Molnar Gabor?
1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger,
2GET Kft, Fonyod

09.15 A motorsport helyzete Magyarorszagon
Varhegyl Ferenc,! Andras Krisztina?
IEurosport Magyar Szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalkozds és Innovdcié Intézet,
Sportgazdasdgtani Kutatdkézpont, Budapest

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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09.30

09.45

10.05

10.20

10.35

10.50

A hazai férfi NB1/A csoportos kosarlabda bajnoksag jatékperceinek

eloszlasa magyar és kiilfoldi jatékosok kozott (2008/09 - 2021/22)

Szablics Péter, Sajgé Lajos

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési- és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Az 6kolvivo sport fenntarthatésiga az Olimpiai Jatékokon

Szabalymodositasok 10 év tiitkrében

Béki Piroska

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

5’ Mozgassziinet

A jégkorong akadémisk egységes tesztprotokolljanak bemutatasa és
a Fehérvar Hockey Academy 19 elsé éves eredményeinek és
osszefiiggéseinek ismertetése

Nagy Attila

Jégkorong Moédszertani Kézpont, Székesfehérvar

A hazai palya el6nyének alakuldsa a magyar néi és férfi vizilabda-bajnoksagban
Laczk6é Tamas, Melczer Csaba, Lukacs Gergely
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Lokomotiv terhelésbeli kiilonbségek a gydztes és vesztes mérkézésszituaciok
kozott elit férfi teniszez6knél - Pilot Study

Téth Péter Janos!2, Dobos Karoly!, Horvath David!?, Gyéri Tamas!?,
Havanecz Krisztian!, Safar Sandor!, Okrds Csaba!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

?Fit4Race Kft., Budapest

Statisztikai alapon nyugvé sportszakagi kivalasztas a VEDAC
utanpétlaskord atlétai korében (,Moneyball”)

Edvy Laszlé, Gyarmati Laszlo

Pannon Egyetem, Veszprém

Kavésziinet
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Mozgasgyogyszer

o
I. terem -
Uléselnokok: Wilhelm Marta, Kneffel Zsuzsanna 8

11.30 Hossza tava mozgasprogram hatékonysaganak vizsgalata menopauzaban
Kneffel Zsuzsanna, Szalai Hajnalka
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

11.45 mHealth intervenci6 hatasa a testosszetételre és a cukorbetegség
kockazati tényezbire talsalyos nék korében
Simké Georgina, Uvacsek Martina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

OIOMAZS | ‘H ‘D

12.00 Az egészséggel kapcsolatos fittség biologiai markerei

Wilhelm Mérta!, Gyebrovszki Adam?, Garai Kitti 34, So6s Rita®,

Adam Zoltan3*, Gordos Ménika?, Kvell Krisztian3+

Ipécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs

1Pécsi Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokoézpont,
Wnt-jeldtviteli és Biotechnologiai Kutatocsoport, Pécs

SPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

oIOMAZS T Y ‘P

oIoMaZS O ‘N ‘N

12.15 A V4 orszagokban €16 gyermekek és fiatalok fizikai aktivitidsara
vonatkozé eredmények a Global Matrix 4.0 alapjan
Uvacsek Martina, Soés Istvan
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

oyMazs J ‘© 4

5’ Mozgassziinet

12.35 Serdilékoruak fizikai aktivitasa — dsszefiiggések 1116 tevékenységekkel, alvasi szokasokkal
Németh Agnes!, Sebestyén Edit!, Varnai Déra>
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszichologiai Intézet, Budapest
2Heim Padl Orszdagos Gyermekgyogydszati Intézet,
Modszertani Igazgatésdg, Budapest

OINAZS [, ‘S

12.50 A véna betegek életmindségét felméré nemzetkodzi kérdsiv magyar
nyelvii validalasa
Kiss Gabriella!, Szab6 Dorottya!, Tékus Eva!, Makai Alexandra?
Jaromi Melinda?, Mintal Tibor! '
1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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13.05

13.20

11.30

11.45

12.00

12.15

A premenstruacids szindréma, az észlelt stressz és a lelki egészség
vizsgalata a fizikai aktivitas titkrében 18-25 éves egyetemista
populacion — keresztimetszeti kutatas

Dézsa-Juhasz Olivia, Hock Marta, Makai Alexandra,

Prémusz Viktéria

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

A hallgat6k sportolasi szokasainak dsszehasonlité elemzése a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem dunanttli campusai kozott

Szerb Gyorgy', Pintér Akos?, Faludy Andras!

Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem, Kaposvdri Campus, Kaposvdr
2Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Georgikon Campus, Keszthely

+1 szekcid
Sportpszichologia
II. terem
Uléselnokok: Lénart Agota, Berki Tamas

Az egyetemistak motivaci6ja az egyetem altal tartott

Pilates torna valasztas tekintetében

Széplaki Ildiké

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Erzelemszabalyozasi problémak és az asszertivitas 6sszehasonlitisa

a Brazil Jiu-Jitsu (BJJ) viszonylatdban

Szabo6 Péter!?3, Szentpéteri L. Jozsef?, Csokasi Krisztina!, Kovacs Zso6fia?,
Priszt6ka Gyongyvér2

IPécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
‘Budapesti Gazdasdgi Egyetem Sport Iroda, Budapest

A sportszakos hallgatok kiégésének és motivaltsaganak
longitudinalis vizsgalata

Sarus Tamés, Paic Rébert, Prisztoka Gydongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Mozgasharmoénia — A zenei és a sporttehetségek

Osszehasonlité elemzése

Moravecz Marianna, Nagy Laura, H6dos Péter, Molnar-Gal Maté

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza

5’ Mozgéassziinet



°* PROGRAM MAJUS 31. JUNIUS 2.

19

12.35 A konfliktusok és a stressz jelenléte a sportban
Méhes Noéra!, Németh Zsolt?
1Pécsi Tudomdnyegyetem ,,Oktatds és Tarsadalom”,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.50 A kognitiv képességek sportagspecifikus feltarasa és azok
sportteljesitményre gyakorolt hatasanak vizsgalata
Kiss Brigitta
Diésgyéri VTK, Diosgyoér

13.05 Teljesitménypszichologiai felkészités klasszikus zenészeknél
Lénart Agota!, Woytynowska Kaya Ariel2
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Wyzsza Szkola Biznesu, National-Louis University, Ujszandec, Poland

13.20 VElt és valods testkép megitélésének dsszehasonlitasa cheerleader
sportoléndk korében
Majoros Ivett!, Fésiis Adam!, Teleki Szidalisz Agnes?, Vargané Szalai Kata!,
Priszt6ka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar,
Pszichologia Intézet, Pécs

Ebédfogadas

AULA

~-J” szekcid
Teljesitményélettan
I. terem
Uléselnokok: Koller Akos, Komka Zsolt

14.25 Utanpdétlaskorn és feln6tt férfi kézilabdazok spiroergometriai
vizsgalati eredményeinek dsszehasonlitasa
Sydé Tibor!, Gyore Istvan?, Syd6 Néra3, Szab6 Tamas*
Weszprémi Sziv- és Egészség Centrum, Veszprém
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Vdarosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinika, Budapest
‘Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

oIoMAZS D ‘g ‘Y

oIoMAZS 4 ‘A ‘A
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14.40 A terhelés indukalta hemokoncentraci6 és az azt koveté hemodiltacié

14.55

15.10

15.30

15.45

16.00

élettani vizsgalata

Komka Zsolt?, Téth-Farkas Sarolta3, Téth Miklos!+, Szasz Maté®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
5Synlab Hungary, Budapest

Sorozatterhelés elemzése elit evez6sok korében

Ihasz Ferenc!, Alfoldi Zoltan?, So6s Imre?, Kerner Laszl6?

1E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola Pécs

Az anaerob kiiszob értelmezése a teljesittménydiagnosztika és az
edzéi gyakorlat osszefiiggésében

Fiilop Tibor

LifeLike Sportlabor/Sportorvosi Kézpont, Budapest

5’ Mozgassziinet

Utanpoétlaskort evezds versenyzok fiziolégiai és pszicholdgiai jellemz6i
Alfoldi Zoltan!?, Gyomorel Taméas?, Katona Zsolt?, Suszter Laszl63, Sobs Imre?,
Pakai Annamaria®, Kerner Laszl6?, Ihasz Ferenc®

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportikoézpont, Gyoér

3Eszterhdzy Kdroly Katolikkus Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

5Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomanyi Alapozo,
Sziilészndi és Védondi Intézet, Védoéndi és Prevencios Tanszélk, Szombathely
6E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégia Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A pulzusszam, az RPE és a RER értékek vizsgalata kerékparergométeres
terhelés soran

Gyore Istvan!, Annar Dorina?, Barath Alexander3, Szmodis Marta!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Uj tavlatok az ergogén sporttaplalkozasban — a Cordyceps sinensis
teljesitménynoveld hatasanak alkalmazhatésaga az elitsportban

Raposa Bence, Raposa-Rozmann Noéra, Pintér Marton, Pusztai Krisztina,
Melczer Csaba

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Kavésziinet
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14.25

14.40

14.55

15.10

15.30

15.45

16.00

16.15

K~ szekcid
Sporttorténet
II. terem
Uléselnokok: Szabé Lajos, Ivancsé Adam

Parizs magyar bajnokai: A Club des Lutteurs Hongrois de Paris torténete
Ivancs6 Adam
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

A Beran csalad hatéasa a szdzadfordulés és két vilaghabora koézotti
magyar sportra

Nagy Gergely

Magyar Olimpiai Sportmiizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

Sportabrazolasok a magyar hangosfilm elsé évtizedének nagyjatékfilmjeiben
Farkas Agnes
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

A magyar Gsz6- és vizilabda valogatott kalandos atja az 1932-es

Los Angeles-i olimpiara

Manhercz Erika

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

5’ Mozgassziinet

A balatoni Kékszalag torténete
Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

Szépség, erd és biologia — A munkasmozgalmi természetjarok test- és
egészségképe a 20. szazad elsé felében

Kormany Akos

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Torténelemtudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

A brit stlyemelés elfeledett magyar atyja: Szalay Jozsef

Nagy Akos!, Falatovics Ad4m!, Conor Hefernan?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2?British Society of Sports History, England

A balatoni sportélet kezdetei

Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

Kavésziinet
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16.45

17.00

17.15

17.30

17.50

-L~ szekcib
Sporttaplalkozas — Sportélettan
I. terem
Uléselnokok: Szmodis Marta, Gyore Istvan

Az endokannabinoid rendszer jelent6sége és a kannabinoidok
megitélése a sporttaplalkozasban

Shenker-Horvath Kinga'?3, Palinkés Zoltan!, Jenes-Kis Virag?,
Szakszon Fléra!, Banyai Balint?, Bednarikné Dornyei Gabriella3,
Szekeres Maria?®, Szilagyi-Utczas Margita!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomdnyi Ké6zpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Elettani Intézet, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar,
Morfoldégiai és Fiziologiai Tanszék, Budapest

Koffein tartalmu étrend-kiegészit6k a sportban: érvek-ellenérvek
Palinkas Zoltan, Szilagyi-Utczas Margita, Kiraly Réka

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomadnyi Kézpont, Budapest

Szteroidhasznalat, orthorexia, edzésfiigggdség és izomdiszmorfia

a testépitésben

Molnar Andor H., Herédi Rebeka

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Nyal kortizolszint valtozasok cold pressor teszt hatasara, utdnpétlaskora
élsportol6 leany kézilabdazok korében

Sziraki Zso6fia, Alszaszi Gabriella, Annar Dorina, Zsdkai Annamaria,
Nyakas Csaba, Szmodis Marta

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

5’ Mozgassziinet

A nyal kortizolszint valtozéasa jelezheti elére a fels6légiiti infekcidkat sportol6knal?
Tékus Eva!, Cselké Alexandra?, Kollarné Kiss Gabriella!, Szabé Dorottya!,
Garai Kitti3, Vilagos Barbara!, Tar Sarolta!, Sandor Barbara?,
Horvath-Szalai Zoltan®*, Készegi Taméas*, Wilhelm Marta?, Mintal Tibor!
1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar,

Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs

1Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont, Laboratériumi

Medicina Intézet, Pécs

SPécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont,

Lsz. Belgyégydszati Klinika, Pécs
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18.05 Az aktiv fizikai életméd fiatal n6kben cs6kkenti a SARS-CoV-2
koronavirus fert6zés okozta poszt-Covid tiinetek gyakorisagat
Takacs Johanna!, Dedk Darina?, Koller Akos?3+
ISemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Tdrsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Morfologiai és Fizioldgiai Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

Transzldaciés Medicina Intézet és E6tvds Lorand Kutato
Hadlozat-Semmelweis Egyetem Cerebrovaszkuldris és

Neurokognitiv Betegségelk Kutatdécsoport, Budapest

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

oIoMAZS D ‘g ‘Y

oIoMAZS 4 ‘A ‘A

18.20 A Covid-19 pandémia hatasa id8s orvosegyetemi és sportegyetemi
tanarpopulacié pszichoszomatikus allapotara
Koller Akos!23, Jaral Déra?, Decker SzonjaZ?, TakAcs Johanna*
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfolégiai és
Fiziolégiai Tanszélk, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Transzldciés Medicina Intézet és E6tvés Lorand Kutaté
Hadlozat-Semmelweis Egyetem Cerebrovaszkuldris és
Neurokognitiv Betegségelk Kutatdocsoport, Budapest
4Semmelweis Egyetem, Egészségtudomadnyi Kar,
Tdrsadalomtudomadnyi Tanszék, Budapest

OIoNAZS [ ‘H ‘D

OIONAZS T M ‘P

18.35 Placebo dopping, avagy teljesitmény javitas gondolat manipulalassal:
Becsaphatjuk a gyermekeket egy jobb eredmény érdekében?
Szabo Attila
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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Egyetemi sport — Utanp6tlas

L1v)
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II. terem g
8
o
Uléselnokok: Edvy Laszl6, Hargitai David
16.45 Az utanpoétlas-edz6k munkajanak szervezeti timogatasa 2
Kassay Lili, Szalay Krisztina =
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, E
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest g

17.00 A rendszeres testnevelés jelentSsége és lehetdségei konduktor hallgatok
korében - egy szemeszter felmérési eredményei
Pazmandi Eszter, Szilard Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Humdntudomanyi Intézet, Budapest
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17.15 Az utanpoétlas-nevelésrél és a sporttehetségrol kialakult nézetek
osszehasonlit6 vizsgalata a gyorskorcsolya sportag szerepléi kozott
Telegdi Attila!, Bognar Jozsef?, Géczi Gabor3
1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
2Eszterhdzy Kdroly Katolikkus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

17.30 Az egyetemi sport intézményi helyzete 2019-2020-ban —
A megnoévekedett sporttamogatast megel6z6 évek bazisértékei
Székely Mozes
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

5’ Mozgassziinet

17.50 A Magyar Labdarugé Szovetség férfi utanpétlas korosztalyaiban jatszé
frissen atigazolt jatékosok vizsgalata, a bajnoki mérkézések és
jatékpercek, valamint a fejlédési lehetéségeik tekintetében
Sarkozi Istvan!, Pintér Akos2?, Mészoly Jozsef3, Horvath Elemér*
INemzeti Sport Ugynékség, Budapest
2Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem,

Georgikon Campus, Keszthely
3Labdartgo szalkedzd6, Budapest
‘Magyar Labdarugo Szoévetség,
Klubfejlesztési Osztdly, Budapest

18.05 Mozgasfejleszt6 programok gyakorlati megvalésitasa Ull-es
kosarlabdazok korében
Nagy Agnes Virag!, Domokos Mihaly!, Wilhelm Mé4rta2?
1Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomadnyi
Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

18.20 Sériilés eldrejelzés elit utanpotlaskora labdaragoknal — pilot study
Havanecz Krisztian!2, Té6th Péter Janos?, Safar Sandor!,
Bartha Csaba!, Géczi Gabor?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Edzéselméleti és
Modszertani Kutato Kézpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

18.35 A sportmotivaciok megértése az egyetemi beiskolazas szolgalatdban
Hargitai David Maté, Edvy Laszl6, Palotai Nandor
Pannon Egyetem Gazdasdagtudomanyi Kar, Veszprém

Mar 25 éve
az egészség és a teljesitmény
szolgalataban
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16.45

17.00

17.15

17.30

17.50

18.05

-N" szekcid
Sport és Természet
III. terem
Uléselndokok: Suskovics Csilla, Gyéri Ferenc

A BIA médszer érzékenysége
Suskovics Csilla, Karoly Fanni, Németh Béla, Karoly Dalma
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Szombathely

Innovativ technolé6gidk a sporttiaplalkozasban

Szakszon Fléra!, Shenker-Horvath Kinga'?, Jenes-Kis Virag?,
Szilagyi-Utczas Margita’

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdastudomdnyi Ké6zpont, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Budapest

Sportrehabiliticiés mobilalkalmazas kéznevelésben szerzett

gyakorlati tapasztalatai

Uhlar Adam?!, Ambrus Mira!, Gasparné Kolozs Julianna?, Barath Adam?,
Lacza Zsombor!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

2Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda, Budapest

Az els6éves egyetemi hallgatok testtomeg-indexének kozelmultbeli

alakuldsa a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Georgikon Campusan

Pintér Akos!, Sarkozi Istvan2, Szerb Katalin®, Szerb Gyorgy*, Ollari Béla Zoltan!
IMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Georgikon Campus, Keszthely
2Magyar Labdarugé Szoévetség, Grassroots Osztdly, Budapest

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

“Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem, Kaposvdri Campus, Kaposvdr

5’ Mozgassziinet

Egészségtudatossag és az édes iz — reprezentativ felmérés
a magyar lakossag kérében

Antal Emese!, Pilling Rébert!, Soés Mihaly?, Gal Timea?,
Szakaly Zoltan?

ITET Platform, Budapest

2Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar,
Marketing és Kereskedelem Intézet, Debrecen

Egyetemi hallgatok életprofilja 2007-ben és 2022-ben — Osszehasonlité vizsgalat
Kertai Bendeguz!, Prisztoka Gyongyvér!, Farah Abu Khadra?, Jeges SaraZ?,
Té6th Akos Levente!

Ipécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
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18.20 A felnétt lakossag demografiai és tarsadalmi hattérvaltozéinak hatasa

18.35

a fizikai aktivitasra és az iiléssel t61tott idére a Dél-Alfold régioban
Gy6ri Ferenc!?, Vari Beata*, Katona Zoltan3, Hajdané Petrovszki Zita3,
Katona Zsolt3, Alattyanyi Istvan3, Berki Tamas?®

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

2Gal Ferenc Egyetem, Kutatéintézet, Szeged

3Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

Onkéntes munka hatasai az életprofil alakulasara
Krebsz Botond, Prisztoka Gyodngyvér, Kertai Bendegiiz,
Téth Akos Levente

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

20.30

A Polgarmesteri Hivatal és a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
vacsorafogadéasa
AULA
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Uléselnokok: Farkas Péter, Poér Zoltan Ferenc

09.30 Fizikai mutat6k kapcsolata a kiillonb6zé mfiveltségteriiletek és ;
az intelligencia szint alapjan, egy mozgasos fejleszt6program =
tekintetében Q
Thiir Antal', Fiigedi Balézs? =
IEszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, S

Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger

2Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

09.45 Tornaedzdk a digitalis korban. Magyarorszagi tornaedzdk
IKT-eszkoz-hasznalati szokasainak vizsgalata
Varga Attila!, Bordan Csaba?
1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Torna, RG, Tdnc és Aerobik Tanszék, Budapest
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10.00 A harcmfivészetek pedagdgidja Magyarorszagon — egy alkalmazott
neveléstudomanyi részdiszciplina alapjai
Pavlicsek Zsolt
Magyar Harcmiivész Nagymesterek Tandcsa, Budapest
Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola, Perkdta

oyMazs J ‘© 4

10.15 Tanarok és edzdk altal alkalmazott negativ pedagogiai mdédszerek és
azok hatasainak vizsgalata
Nagy Attila’2, Németh Zsolt!
1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomdnyi Oktatds és
Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

OINAZS [, ‘S
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10.35

10.50

11.05

11.20

09.30

09.45

~Szabad egy tancra” a 21. szazad iskolai testnevelésében?

Molnar Akos!, Prisztéka Gyongyveér?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomadnyi Kar,
OTNT Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A tanul6k megkiizdési stratégiadinak valtozasa a palyakezdé testnevel6
tanarok mentorprogramjanak (MIP-NPET) hatasara

hagyomanyos és online keretek kozott

Koltai Miklés, Némethné Té6th Orsolya, H. Ekler Judit

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A Tanari Oktatasi Hatasrendszert és a Tanitasi Kornyezetet vizsgald

kérdéivek magyar nyelvii adaptacidja

Csordas-Makszin Agnes!, Karsai Istvan?, Hamar PAl!, So6s Istvan!

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Tandarképzé Intézet, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

A kozépiskolas fiatalok testnevelés attitlid vizsgalata az

Eszak-Magyarorszagi régi6ban

Szab6 Daniel!, Kovacs-Nagy Klara2

INyiregyhadzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem, Neveléstudomdnyi Doltori Iskola, Debrecen

Kavésziinet

-P” szekcio
Sport és Tarsadalom
II. terem
Uléselndkok: G6si Zsuzsanna, Szabd Lajos

Doppingvétség elkovetésével dsszefiiggd sportjogi és etikai kérdések
szabalyozasa

Gaspar Bettina, Szekeres Diana

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportjogi Tanszélk, Budapest

Sportetikai és gyermekvédelmi szabalyozas versus szabalyzatalkotas,
mint jelzérendszeri, jelzési kotelezettség

Szekeres Diana

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportjogi Tanszélk, Budapest
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10.00

10.15

10.35

10.50

11.05

11.20

Az eurdpai sportmodell megjelenése az allami és egyes sportagak
belsé szabalyozasaban

Kézsmarki Eva Ménika!, Szekeres Diana?

1Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Jog- és Allamtudomdnyi Kar,
Dedlk Ferenc Intézet, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportjogi Tanszék, Budapest

Sportroél szoél6 filmek nyomaban

G&si Zsuzsanna!, Erdélyi Eva?, Bukta Zsuzsanna!, Magyar Marton'

IEé6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

?Budapesti Gazdasdgi Egyetem Kvantitativ Médszertani Intézet, Budapest

5’ Mozgassziinet

Onkorményzati sportdiplomAcia lehet6ségei és korlatai
Farkas Péter
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A vilag masodik legjobb sakkozoéja?

Lowenthal Janos Jakab talalkozasa Paul Morphyval

Laszl6 Laura

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

Hajba Antal kenu vilagbajnok és kajak-kenu mesteredz4 palyafutasa
Cséti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

A test nevelésének kialakuldsa Comeniustél, a német és svéd iskolai
testnevelés alapjaiig a XIX. szazad elsé felében

Szentgyorgyi Viola

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

Kavésziinet
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Q" szekcid

Mozgas és Egészség
(Rovid szbbeli prezentacid)

I. terem
Uléselnokok: Vajda Ildiké, Prémusz Viktéria

12.00 Ahany haz, annyi szokas — avagy testsiilycsokkent6 médszerek
eredményességének dsszehasonlitd vizsgalata kiilonb6z6
kiizdésportot tiz6k koérében
Szasz Andras, Mészar Tamas
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

12.10 Effect of Yoga Intervention on depression, anxiety, and stress of
medical students: A pilot study
Joégaintervenci6 hatasa az orvostanhallgatok depresszi6jara, szorongisara
és stressz szintjére: pilot tanulmany
Shalini Chauhan'2, Ann Mary Babu?, Sachal Sadaq Najaf*, Zoltan Tamas Szabé6?,
Viktoria Prémusz!%5, Istvan Karsai'?
Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs
2Physical Education and Exercise Center, Medical School,
University of Pécs, Pécs
SInstitute of Physiotherapy and Sports Science, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs
4Institute of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences,
University of Pécs
SUniversity of Pécs, Janos Szentagothai Research Center,
Physical Activity Research Group, Pécs

12.20 A testtartas és a mozgasmennyiség dsszefiigései serdill6knél
Szigethy Ménika'2, Nagyvaradi Katalin?, H. Ekler Judit?, Ihasz Ferenc?
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Doktori Iskola, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.30 A munkahelyi és szabadidds iilésidé kapcsolata a sportolasi
szokésokkal, testosszetétellel, csontsiiriiséggel
Vari Beata!?, Berki Tamas!, Katona Zoltan!, Gyéri Ferenc??
ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Gal Ferenc Egyetem, Kutatéintézet, Szeged

12.40 A népesség fizikai inaktivitdsanak trendjei
Balatoni Ildik6, Szépné Varga Henrietta
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Debrecen
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12.50

13.00

13.10

13.20

12.00

A kornyék sétalhatésaga (NEWS) és a fizikai aktivitas kozottl kapesolat
P6té Zsuzsanna!, Veress Réka?, Doczi Tamés®, Makai Alexandral,
Prémusz Viktéria'

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Magyar Szabadiddsport Szévetség, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Tdrsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

A soproni 65 év 1616ttl korosztaly fizikai aktivitisa és sportolasi szokasai
Simon IstvAn Agoston'?, Reiner Déra?, Simonné Kajtar Gabriella?
IE6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar,

Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron

Fizikai aktivitas, sport és szabadtéri tevékenységek asszisztalt
reprodukcids kezelésen atesett nék korében — elényok az
egészségi allapot, észlelt stressz és jollét vonatkozasaban
Prémusz Viktérial23, Makai Alexandra!#, Chauhan Shalini?,
Varnagy Akos??, Kovacs KAlman??, Acs Pongrac!?3

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem, Human Reprodulcciés

Nemzeti Laboratdérium, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem, Szentdagothai Janos Kutatékézpont,
Fizikai Aktivitas Kutatécsoport, Pécs

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

SPécsi Tudomanyegyetem, Sziilészeti és N6gyogydszati Klinika, Pécs

Elsé éves egyetemi hallgatok fittségi mutatéi

Laki Ad4am, Nagyvaradi Katalin, Ih4sz Ferenc

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

.R” szekcid

Sportelemzés
(R6vid szbbeli prezentacid)

I. terem
Uléselnokok: Laczké Tamas, Szablics Péter

Szurkoldk kozosségi média passziv sport fogyasztasanak utankovetéses

vizsgalata. Esettanulméany a Falco-Vulcano Energia KC csapatéaval

Téth David Zoltan!#, Farkas Marton?, Csardi Csenge®, Dancs Henriette!
IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégia Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagoégiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
4Falco-Vulcano Energia KC, Szombathely
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

13.30

Mérkoézéselemzés Gj lehetdségei a vizilabdaban
Dudéas Donatellal3, Varadi Gabor?, Olasz Rébert3, Varga Zsolt3, Petridis Leonidas*
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
2Dataschema Zrt, Budapest
SFerencvdarosi Torna Club Waterpolo Kft., Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
Disney mesékkel a néi labdartgas utanpétlasaért - UEFA Disney
Playmakers program
Moéczik Alexandra Cintia, G6si Zsuzsanna, Patakiné Bésze Jilia
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

A produktivitasi rendszer hatékonysaganak vizsgalata a
futballszakmai eredményesség titkkrében

Zilinyl Zsombor!, Juhasz Gabor?

IDVSC Labdartgé Akadémia Nonprofit Kft., Debrecen
2DVSC Futball Zrt., Debrecen

Sportagi portfoli6 matrix és potencialis szerepe a sportszervezetek
belsé forraselosztasi rendszerében

Hoffbauer Mark?, Acs Pongrac!, Paar David’, Stocker Mikl6s?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Budapesti Corvinus Egyetem Vallalatgazdasdgtan Intézet, Budapest

TQM elveinek alkalmazasa a totalis futballban
Csizmadia Tibor, Hargitai David Maté
Pannon Egyetem Gazdasdagtudomanyi Kar, Veszprém

A hazai sportegyesiiletek miikodési jellemz6i
Nagy Jozsef
Sportegyesitiletetel Orszdgos Szovetsége, Budapest

Miért szakad meg a kajak-kenus versenyz6k sportkarrierje idejekoran?
Rausz-Szabb Attila, Nagy Adam

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Ujszerf kihivasok a versenyzéi teljesitmény mérésében a torna sportban
Tamés-Szora Lérand?, Béki Piroska?

IEé6tvés Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgia és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Pedagoégia és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Az InStat adatok 6sszehasonlitisa a mérkézéseken mért lokomotorikus

és mechanikali jellemzékkel profi labdarigék korében

Bauer Richard!, Kerekes Krisztian', Ihasz Ferenc??

IGyirmot FC, Gyér

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogia és Pszicholégia Kar,

Pszicholégia Doktori Iskola, Budapest

3Eé6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Szombathely
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Iskolai Testnevelés
(Rovid szbbeli prezentacid)

II. terem
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Uléselnokok: H. Ekler Judit, Honfi Laszl6

12.00 Kozépiskolas tanul6k fittségi allapota a Covid-19 vilagjarvany el6tt és utan
Némethné Té6th Orsolya, Koltai Miklés, Tamasi Laszl6, H. Ekler Judit
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégia Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
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12.10 A tehetség-kivalasztas szempontjainak vizsgalata a debreceni
versenyuszok korében
Papp Tibor!, Borbély Szilvia?, K6kai David?
IDebreceni Sportcentrum, Debrecen
2Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhaza
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12.20 Az iskolai egészségnevelés vizsgilata az Egészségnevelési
Programok dokumentumelemzésével
Horvath Cintia
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

12.30 Sporttaplalkozasi YouTube vide6k mindségének, megbizhatdésaganak
és oktatasi anyagként val6 alkalmazhat6saganak értékelése
Kiss Anna!?, So6s Sandor!?, Tompa Orsolya?
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Budapest
2Magyar Tudomanyos Akadémia, Konyvtdr és Informdcios Koézpont,
Tudomanymetriai és Tudomanypolitikai Osztdly, Budapest

oIoMaZS O ‘N ‘N

12.40 Testnevel6 tanar szakos hallgaték tanulas iranti
elkotelez6désének vizsgalata
Té6th Eniké?!, H. Ekler Judit!, Téth Laszl6?
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pedagdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

oyMazs J ‘© 4

12.50 A mindennapos tandrai testnevelés eredményeinek kritikai elemzése
j6 gyakorlatokon keresztiil
Szalay Piroska, Csernyanszky Erzsébet, Varga Andras, Hamar Pal
Magyar Testnevel6 Tandrok Orszdgos Egyestilete, Budapest
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13.00 Az online oktatasi szakasz és a MIP-NPET program kolcsénhatasai
H. Ekler Judit, Némethné T6th Orsolya, Koltai Miklés
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
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13.10 Altalanos testi, lelki egészség, tarsas kapcsolatok szubjektiv megitélése

12.00

12.10

12.20

12.30

és a sportolas rendszerességének vizsgalata magyar labdaragék
és a labdaragasban tevékenykedd szakemberek kérében a Covid-19
elsé hullam idészakaban

Derkacs Evelin Andrea!-23, Makai Alexandra?®, Stocker Mikl6s?,
P6t6 Zsuzsanna?, Prémusz Viktérial23, Acs Pongrac!23

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Szentdgothai Janos Kutatokozpont,
Fizikai Aktivitas Kutatécsoport, Pécs

‘Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

,T” szekcio

Sportrekreacid — Sporttorténet
(Rovid szdébeli prezentacid)

ITI. terem
Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Bérces Edit, Lacza Gyongyvér

Szabadidés szokasok valtozasa egy budapesti altalanos iskola és
gimnazium tanuléi kézott az elmilt hat évben

Miké Alexandra!, Patakiné Bésze Jtlia2

IEé6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Rekreacid az online térben, avagy online edzések pandémia kdzben
(és utan?)

Ranky Marta, Magyar Marton

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

JOl-1€t, evési attitlid és kozosségi média hasznalat killonb6zd

fizikai aktivitasa fiatal n6k korében

Patakiné Bésze Jilia, Koncz Adam, Skribanek Déra

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Rekreacids fogyasztoi szokasok hazai fesztivalokon

Magyar Marton, G&si Zsuzsanna

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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12.40 Fenntarthat6 szabadidésport események megrendezésének szempontrendszere

12.50

13.00

35

Bella Daniel'?, Dancs Henriette?

IPannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi Kozpont, Zalaegerszeg
2Eé6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Fogyatékkal €16 tanul6k mozgasos rekreacios szokasainak vizsgalata
Borkovits Margit

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A Balaton, mint a magyar szabadidésport mértékegysége

Bérces Edit

Pannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi Kozpont,
Gazdalkoddsi Kar, Zalaegerszeg

13.45 A XX.
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
zarasa
14.15 Zar6ebéd
AULA
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