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Az 1996-ban alapitott Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag az idei évben tinnepelte
megalakuldsanak 25. évforduldjat, szakmai tevékenységét dont6 modon a hazai
sporttudomanyos kutatasok timogatéasa és a sportszakmai publikacidok megjelentetése,
illetve tAmogatasa tette ki és teszi ki napjainkban is. Tevékenységét és annak fontosabb
programpontjait a 2021. évben is az elnokség, illetve a kozgytilés altal jovahagyva
végerzte.

A jovahagyott programpontok alapjan keriill bemutatdsra a Tarsasag 2021. évi
tevékenysége. A szakmai munkat nagymértékben hatraltatta a kialakult
jarvanyhelyzet, de szerencsére nem lehetetlenitette el teljesen, hiszen, minden szakmai
konferenciat, tudomanyos kongresszust jelenléti formaban meg tudtuk rendezni, s6t a

helyzetre val6 tekintettel online formaban is nyomon kovethetéek voltak.

1. A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) tagjai szamara, az utobbi évek
gyakorlatdinak  megfelel6en, tudoméanyos kutat6 munkijukat  segit6
palyazatokat irtunk ki. A palyazatok egyrészt utazasi, konferencia latogatasok
és tanulmanyutakon valo részvételt; sporttudoméanyos téméaju idegen és
magyar nyelvii szakkonyvek beszerzése; kisértéki, a kutatasok soran felmeriilé
igények tamogatasa, mint példaul eszkozok, reagensek, kittek beszerzése; az
idegen nyelvii szakmai folyo6iratokban valo cikk megjelentetésének tdimogatasa;
hazai sporttudomanyos konferencidk szervezéshez val6 hozzajarulas
formajaban kivantuk megvalositani.

A megvalosulas terén, azonban - a kialakult virus vilagjarvany okan, a
palyazok bessziikiilo lehetGségei és azok megvaldsulasanak hidnyaban és ezzel
osszefliggésben a beadott igények er6sen redukalt szamban érkeztek, igy ennek
megfeleléen nem tudtunk az elmilt évek pozitiv gyakorlatanak megfelel6en

tevékenykedni.
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2. Kiemelt szerepet tudtunk betolteni 2021-ban is az elmult 9 évi
gyakorlatinak megfeleléen a ,MOZGASGYOGYSZER” vilagmozgalom
magyarorszagi alkalmazasa teriiletén. Ezen a téren jelentGs 1épések
torténtek, hiszen sikertilt fenntartani, s6t b6viteni a www.mozgasgyogyszer
szakportal heti frissitési litemét, amit a gyakorlatban éves szinten mintegy
100 népszerisit§ cikk honlapunkon val6 megjelenése jelentette. A
mozgasgyogyszer témakorben szakmai plenaris el6adast tudtunk tartani
éves kongresszusunk nyité napjan a plenaris iilésen. Tevékenységiink révén
szeretnénk elérni, hogy a sport és a fizikai aktivitds Magyarorszagon még
jelent&sebb szerepet toltson be.

3. Kilenc éve kapcsolodtunk be a ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
szir6-programja 2010-2020-2030” méréssorozatba, amely részére
nemzetkozi példak felhasznalasaval a fizikai inaktivitast felmér6 kérddivet
allitottunk ossze a sziirésre jelentkezok mozgassal kapcsolatos szokasainak
felmérése céljabol. Ezen felmérés révén 2021-s évben, immar kozel 100 000
ember adataival rendelkeziink, a kapott eredményekrol szakfolyoiratokban
megjelentetett cikkek tarsszerzgjeként tudtunk részt venni.

4. 2021-ban is sikeriilt hat alkalommal megjelentetniink Magyarorszag
egyetlen, szakmailag lektoralt, nyomtatott formaban megjelen6
sporttudomanyos folybiratat a Magyar Sporttudomanyi Szemlét. Ennek
tiikrében jelentGs mértékben lerovidiilt a kéziratok és azok megjelentetése
kozti id6tartam.

5. 2021-ben konferenciaterveinkben csokkentett szamu konferencia
megrendezése, megszervezése és lebonyolitasa szerepelt tekintettel a
jarvanyhelyzetre. Dont6en az év masodik félévében sikeriilt nagy
érdeklodést kivalto rendezvényeket megtartani mind a természet, mind a

s

tarsadalomtudomany teriiletérol egyarant.
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Az év els6 felében junius 2-4. kozott jelenléti formaban sikeriilt
megtartanunk a XVIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust, melyet a
tarsrendez6ként a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
munkatarsai segitettek. A jarvanyligyi el6irasok betartasaval az év
legkiemelked&bb sporttudomanyos rendezvényét Pécsen a Palatinus Hotel
konferenciatermeiben rendeztiik meg, ahol kézel 200 prezentéacié hangzott
el. A tudomanyos rendezvényen a résztvevo érdekl6d6k sportszakmai és
sporttudomanyi el6adasok keretein beliill ismerkedhettek meg a hazai
sporttudomanyos kutatasok legfrissebb 2021. évi eredményeivel.

A rendezvény févédnokségét dr. Szabé Tiinde, az Emberi Erdforrasok
Minisztérium Sportért Felelos allamtitkara, Péterffy Attila, Pécs Megyei
Jogu Varos polgarmestere, prof. dr. Miseta Attila, a Pécsi
Tudomdanyegyetem rektora, prof. dr. Bédis Jozsef az Innovacidés és
Technolégiai Minisztérium felsboktatasért, innovaciéért és szakképzésért
felelos allamtitkara, prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem
rektora és dr. Kulcsar Krisztian, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke
toltotte be.

Héarom napra Pécsre koltozott a magyar sporttudomanyos szakma, hiszen
az els6 napi négy plenaris el6adason til — harom szekcidsorozatban:
tarsadalom- és természettudomany, illetve e-poszter —, a tervezett 200
szakmai el6adis és ugynevezett révid szobeli prezentacié megtartasat
terveztiik. A bejelentett és a kongresszus Tudomanyos Bizottsaga altal
elfogadott el6adasok, prezentaciok osszefoglaloit, kivonatait egy 130 oldalas
a Magyar Sporttudomanyi Szemle szamaként, kiilon kiadvanyban is
megtudtuk jelentetni.

Az idei rendezvényen — a jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel - csak a hazai
kutatohelyek képvisel6i mutattdk be sporttudoményi eredményeiket. A
nyité napon az elmult év végén ,csak” offline formaban megtartott Fiatal
Sporttudosok VIII. Kongresszusanak legkivalobb el6adoéinak prezentécioit

is sikeriilt megtartani.
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Az idei XVIII. orszagos kongresszuson is a ,,Sporttudomany az egészség és a
teljesitmény szolgalatadban” mottonk Kkeretében keriiltek teritékre a
sporttudomany teriiletét teljes mértékben lefed6 témakorok, a
természettudomanyos kutatasi eredményekt6l a tarsadalomtudomanyi
vizsgalatok, elemzések bemutatasaig. A szekciok f6bb témakorei voltak:
olimpia, versenysport, egyetemi sport, utanpotlas-nevelés, sportorvoslas,
prevencio, rehabilitacid, sportpszicholbgia, sport-innovacié, sportgazdasag,
sportturizmus, sportélettan, sportpedagogia, mozgasgyogyszer,

humanbiologia, sporttorténet.

1. Azelmault, illetve az idei évre tervezett sportszakmai konferenciak koziil sikeriilt
az idei év 6szén megrendezni a ,Hit/Vallas:Sport”, a ,Modernkori rekredci6 a
stkerek, a kutatasok és a lehet6ségek tiikrében" , az ,Olimpia, Paralimpia
TOKIO 2020 sportpszicholégiai nézépontbél”, a ,SPORTJOVO Sport és
életminéség a XXI. szazadban, METANOIA”, és a ,Fiatal Sporttudésok IX.
Orszagos Kongresszusat™.

1/1. ,Hit/Vallas: Sport” konferencia, Magyar Sport Haza
Toth Miklos, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke rovid megnyitd
beszédében kiemelte, hogy mindennap meg kell kiizdeniink a kisértéseinkkel.
Ebben a csaldd, a baratok, az emberi kapcsolatok jelentik a legnagyobb
kapaszkodot, de a tudomény és a miivészet mellett hasonld fog6dzot jelent a hit
és a sport is.
Eredményesen és elégedetten cimmel az 1987-es év orszagos magasugro bajnoka,
Pal Ferenc adott eld, els6sorban mentéalhigiénés szakemberként, de
természetesen a sportolo és a katolikus pap is el6btjt olykor belSle. Pal Feri
legkedvesebb képzése tanulmanyai soran az volt, amikor lelkigondozonak késziilt
a Testnevelési Egyetemen. Ekkor az osztrak olimpiai valogatott hivatasos és
hivatalos lelkigondoz6jat is meghivtdk a kurzusra, hogy a résztvevok
kérdezgethessék. Megkérdezték, mit6l lesz jo sport-lelkigondoz6 valaki.
»Szeressen sportolni, de legf6képpen szeresse a sportolékat” — hangzott a valasz.
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A mentalhigiénés szakember nem a sportrél, hanem inkabb a sportolérél, az
edzordl és a szurkolorol mondta el gondolatait.

Hogy miként lehet eredményesen és elégedetten sportolni, azt 6t 1épésben vazolta
fel. Az els6 1épés az er6feszités megbecsiilése, a masodik 1épés a teljesitmény, a
harmadik 1épés az eredmény. Hangsilyozta, hogy mindharmat meg kell becstiilni
ahhoz, hogy elégedettek tudjunk lenni. Az eredményes és elégedett sportolas
negyedik és 6todik 1épése a siker, illetve a dics6ség. A kett6 kozotti kiillonbséget
ugy hatarozta meg az el6ado,

stker az, amikor tapsolnak az emberek és dicséség az, amikor tapsolnak az
angyalok. ,Aki e kett6 kozotti kiilonbséget fel tudja fogni, annak mar nem lesz
olyan nagy baj, ha nem tapsolnak az emberek, de az angyalok igen”

— mutatott ra Pal Feri, aki szerint ez a fair play szellemiségében is megmutatkozik.
A mentalhigiénés szakember beszélt arrol is, hogy nem mindegy, hogy valakit a
hidnymotivaltsag vagy a novekedésmotivaltsag visz el6re. Mert hidba lesz sikeres
valaki akar hosszt évekig, ha csak az a célja, hogy valamikor valami nagyot
elérjen, mert akkor akar az egész — kiillonben igen sikeres — palyafutasadban sem
leli 6romét. Viszont az, aki élvezi azt, amit csinal, annak a motivaci6ja nem a
sikerre fog vonatkozni els6dlegesen, az élvezi a jatékot.

A motivaciot mas ismérvek alapjan is kategorizalta Pal Feri, hozzatéve, hogy egyik
sem rossz onmagaban, csak van, ami nagyobb teljességet ad. Sportolhat valaki
biologiai motivacidobol, azaz gyakorlatilag megélhetési célbol, de az
onmegvalositas részeként is. Utdbbi lehet kiils6 motivaltsaga: szeretne nagyon
sikeres lenni, de lehet belsé is: hogy szaz szazalékban benne legyen abban, amit
tesz, mesterré, profiva valjon. Van ugyanakkor még egy ezeken tulmutatd
motivaltsag, amikor a bels6 késztetéshez még kiildetéstudat is hozzaadodik: ez a
dolgom a vildgban, erre vagyok kitalalva. Balcz6 Andras versenyzett példaul ilyen
Lenfoliilmulassal”, ki is fejezte: nem magamért futottam.

Harmadik ausztraliai el6ad6ttja idején Pal Feri elérte, hogy taldlkozhasson Cathy
Freeman futénével, az ausztralok nemzeti ikonjaval. Erdeklédott téle, hogy mi
volt a sikerének a titka, hogy gy nyert utcahosszal 400 méteren, hogy 300
méternél még csak harmadik, 350-nél masodik volt. Cathy Freeman elarulta,

hogy a motivacioja nagy részben abbol adbédott, hogy a silyos mozgasszervi
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betegségben szenved6 névére nem tudott futni, tehat 6 adomanyként élte meg,

hogy képes ra. Arrol is vallott Pal Ferinek az 6slakos szadrmazasu sportolénd, hogy
amikor ott allt a dobogo6 tetején, nyilvanval6 volt szamara, hogy vele van az egész
népe.

Az egykori magasugro a hit és a sport kapcsolatat a teoldgia fel6l is megkozelitette,
abbol a szempontbo6l, hogy milyen mértékii spiritualitas jellemzi a sportol6t.
Lehet valakinek sebzettségkozpontd spiritualitisa, ami egyaltalan nem is
meglep6 egy sportembernél, hiszen altaldban egyvalaki nyer, az 0sszes tOobbi
veszit. Létezik énkozpontu spiritualitas is, ilyenkor a sportol6 gyakorlatilag azért
imadkozik, hogy gy6zzon, eszkoznek hasznalja Istent természetes és emberi
céljainak elérésére. A harmadik fajta spiritualitds az istenkézpontd vagy mas
néven tobbkozpontd spiritualitAs — a masodik név azért fontos, mert
valamiképpen az Istenben nem hivék is megélhetik. Ebben az esetben valami
nagyobb, emberfeletti dolognak adjuk at magunkat. Ilyen lehet a mar emlegetett
fair play, aminek nagyon szép példajat mondta el Pal Feri: Wichmann Tamas
sokszoros vildgbajnok kenus azzal segitette az ugyanabban a szamban indul6
fiatal jugoszlav sporttarsat, akinek sziil6hazajaban ellehetetlenedett a képzése,
hogy 6 maga edzette, s6t még nala is lakhatott a ,rivalis”. A kovetkez6 vébén
Wichmann azért nem lett tizszeres vilagbajnok, mert az 6altala edzett fit nyerte
a viadalt. Ez a masodik hely nem csupan egy maéasodik hely volt, hanem
palyafutasa koronéja; nemzetkozi fair play dijat is kapott egyébként érte.

A masodik el6ado, Fabiny Tamas evangélikus elnok-pilispok, egykori 6ttusazo,
futballszurkol6 a sport és a hitélet kapcsolatarol beszélt. Hogy az egyhazaktol
mennyire nem idegen a sport, annak bizonyitdsara szamba vette a ,bibliai”
sportagakat, igy a futast, amit Szent Pal hoz széba a korinthusi levélben, az
okolvivast, amit szintén 6 emleget (ugy 0klozok, mint aki nem a levegébe vag), a
kardvivast (a Jelenések konyvének megdicséiilt Krisztusa mutatkozik vivoként).
Kis ,csalassal” a halaszat is tekintheté sportnak, hiszen a nem olimpiai
sporthorgaszat rokona. A hires bibliai jelenetben, amikor a halasz6 apostolok

semmit nem fognak, Jézus tulajdonképpen egy 1j edzéstervet ad nekik.
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A gyaloglas is megjelenik a Biblidban, hiszen az emmauszi tanitvanyok egy egész

tekintélyes tavot, 22 km-t tettek meg Jeruzsalembdl sziil6falujukba meg vissza.
Akéarcsak a mostani olimpian az egyik 6ttusazond, Szent Pal is j6 nagyot sirt a
damaszkuszi ,,versenyen”, amikor leesett a 16r6l. David Goliattal szembeni hésies
kiizdelme gyakorlatilag céllovészet, Davidra Saul gerelyt hajitott, Jdkob meg
egyenesen egy angyallal birkozott.

Anglidban az egyhaz sokaig tiltotta a sportot, agy vélték, hogy a foci allatias
haragot és erdszakot sziil — ebben, valljuk be, van valami. Kés6bb aztan mar csak
azért jart biintetés, ha valaki vasarnap tizte ezt a sportot, és az egyhaz is fontosnak
tartotta a mozgast, raadasul elismerte a csapatszellemet erdsité voltat.
Ugyanakkor szamos egyhazi szervezet tart fenn krikett- vagy futballklubot,
néhany nagy klub is ilyen multa: a Manchester City példaul a Szent Mark-
székesegyhaz csapatabol alakult ki.

Az evangélikus pilispok felidézte Sandor Pal legendéas filmjét, a Régi iddok focijat,
ebben Mlinarik Ede tgy hivja meg a kiilonb6z6 helyrdl szarmazé embereket,
ahogy Jézus a sajat Csabagyongyébe. A galileai kiiltelki sracok sem voltak egy
vilagverd tizenegy, de 0sszeallt beldliik egy csapat, még ha csak a Provincia 3-ban
jatszottak is. De a sportszert, Krisztus-szert kiizdelemre mindenképp példat
adtak.

Fabiny Tamas arrdl is beszélt, hogy Jézus megtanit az alulmaradas képességére,
hogy nem kell mindenaron gy6zni. Elmondott egy nagyon szép torténetet is az
1928-as amszterdami olimpiar6l: az evezdsversenyben vezet6 ausztral furcsa
hangokat hallott maga koriil, kideriilt, hogy egy kacsacsalad tszik at el6tte éppen;
lefékezett, hogy ne torténjen bajuk, nyugodtan &tkeljenek, emiatt aztan
természetesen lemaradt. Am aztdn annyira rakapcsolt, annyi erét kapott fontrsl
is, hogy hatranyat behozva igy is olimpiai bajnok lett.

Németh Norbert, a romai Papai Magyar Egyhazi Intézet rektora futoként a
Vatikan sportegyesiiletének, az Atleta Vaticananak is tagja. Mindennap lefutja a
maga tiz kilométerét, sokszor a Tiberis partjan, kedvenc helye a Villa Doria
Pamphili, az orok varos egyik legszebb parkja. A diplomataként is tevékenyked6
pap a sportrdl, mint az aszkézis modern forméajarol, az onfegyelmezés eszkozérol
beszélt. Norbert atya szerint kegyelmi tlizemzavar 1ép fel, akkor is, ha csak

lelkiziink, és akkor is, ha minden csak csupa izom.
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A kegyelem feltételezi a természetet, s6t tokéletesiti — tette hozza. — Ahogy a

lakasunkba is beengedjiik barhovéa a szivesen latott vendéget, Ggy a Joistennek a
sportban is helye van. A sport fényt tud adni, hogy a faradtsagot elviseljiik,
csapatszellemre nevel.
Németh Norbert ramutatott, hogy egy sportolé mindig példakép, és ha j6 ember,
akkor sokakat visz a jora. Sokan szomora olimpianak konyvelték el a mostani
tokioit, de szerinte a vilagesemény valodi jelentése most jobban kirajzolédott: az
egylitt kiizdés, az 6sszefogas szépségének a fontossaga.
A szurkolas legalis doppingjarol szoélva azt mondta, nem véletlen, hogy az egyik
szinonimaja a lelkesités sz, hiszen lélekig hato er6sitésrol van sz, a szurkolok
lelket ontenek a sportolokba.
A sport azért is nagyszeri, mert képes legyézni a kulturalis, vallasi és fizikai
kiilonbségeket is, nem ellenségek, csak ellenfelek vannak benne
— fejtegette.
A konferenciara Roméabol bejelentkezo rektor arra is ravilagitott, a kereszténység
az embert egészben, egészségben, test, 1élek és szellem egységében latja. Ezért is
volt fontos szamara, hogy Szombathelyen, ahol hét évet toltott egyetemi
lelkészként, a fiatalokat a testmozgason keresztiil is megszolitsa: ezért részt vett
a didkokkal a Szent Marton-futason tiz kilométeren egyéniben és valtoban is. Az
egységes egészség szolgalatdban nagyon lényegesnek latja a hosszatava
gyaloglasokat, a zarandoklatokat is: tizennyolcszor jarta be a Kdszegrol
Mariazellbe vezet6 120 km-es zarandoklatot, s az El Caminén is végigment
kétszer.
A gyaloglas az, ahogy a legjobban megismerhetjiik a kornyezetiinket — vallja
Németh Norbert, aki beszélt arrdl is, hogy néhai lelkivezet6je, az 6t mozgasra is
Osztonz6 Miszori Zoltdn hatasara kétszer is indult a maratonon. Be kellett
azonban latnia, hogy ez mar tal van az 6 hatarain, az idealis fut6ttja a tiz
kilométer, amelyet htiszéves papi élete soran csaknem mindennap meg is tett.
Holczinger Ferenc jezsuita szerzetes, a miskolci Fényi Gyula Jezsuita
Gimnéazium igazgatoja szdmara a sport a miivészettel egylitt az integralt élet
része. A sok tizenéves mellett a kilencven feletti Csokay Karoly atyaval is egy fedél
alatt él. Karoly atya is mindennap 6tszor korbefutja a 200 m-es palyat,
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Ferenc atya is mindennap lefutja a maga — ennél joval nagyobb — adagjét. igy

indul a napjuk. A Szatmarnémetibdl szarmazo szerzetesnek gyermekkoraban két
példaképe volt: a plébanos, az egyediili értelmiségi a kornyéken, illetve az
atlétikatanara.

Holczinger Ferencet a tavfutas segitette a névekedésben, és ma is a Biikkben val6
mozgas és természettapasztalat az, amiben feltolt6dik, megéli a csond értékét,
ami egy ezerf6s iskoldban nagy kincs. Mint elmondta, a tajfutas az id&jarasi
viszonyok miatt sokszor kihivas, és amiatt is, mert mindig faj valami, de a nevel$
hatasa még az ima terén is kihat a monotoniattirésre. Nem beszélve arrol, hogy a
taplalkozas és alvas dolgaira is pozitivan hat. Ferenc atyat

futas kozben ,atmossa” a természet, minden futas egy stiritett zarandoklat a
szamara, amelyben nem magdra iranyitja a figyelmet, hanem a hatarokra, a
végso hatarokon tilra.

Radnéti Zoltan rabbi egy vallasi linnep miatt személyesen nem tudott jelen
lenni, ezért elére rogzitett videéban foglalta 0ssze roviden azokat a vallasjogi
elGirasokat, amelyek a zsid6 hagyomanyban megtalalhatok a test egészségének
meglrzése érdekében. A rabbisag részérél — akarcsak a korabbi keresztény
vezet6k oldalarol — kezdetben komoly ellenallas volt a ,mezitelen” olimpiaval
szemben, amely nézetiik szerint totalis szembemenetel Istennel. A 12. szazadi
Egyiptomban élt zsidé orvos, Maimonidész volt az, aki a mai kor felfogasahoz
joval kozelebbi elveket hangoztatott mar. O a testet a lelki teljesség eszkozeként
definialta, s azt vélte, tigy tudjuk jol szolgalni Istent, ha a test egészségére is
tigyeliink.

A kereszténységben ma mar nem kérdés az, hogy lehet-e vasarnap sportolni, de
a Tilizszekerek cimfi film torténetének koraban, az 1924-es olimpia idején még a
zsido vallas is megosztott volt ebben. A zsiddsag szamara ma sem eldontott kérdés
az, hogy ha szombaton mindent lezarunk — nincs tévé, nincs telefon —, a csaladdal
vagyunk, akkor lehet-e sportolni.

A sabbat a spiritualis felemelkedést célozza meg, de latjuk, hogy a fizikai jolét, a

testmozgas is eredményezhet lelki felemelkedést.
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Két amerikai rabbi, apa és fia, David és Avraham Sztav 2020-ban azzal a

forradalmi gondolattal &llt el6, épp ez utébbi gondolat miatt, hogy lehet
szombaton sportolni. Véleményiik szerint ez nem azt jelenti, hogy nyugodtan el
lehet menni edz6terembe, de otthoni sporttevékenységet lehet folytatni. A
zsidoknal nagyon fontos, hogy megadjak a méltdésagat oOltozkodésben is a
szombatnak. Sportolas estében példaul azzal lehet ezt megtenni, ha van egy
kifejezetten erre a napra szant, szebb sportruha.

Radnéti Zoltdn tobb rabbitél is idézett azzal kapcsolatban, hogy milyen
pozitivumai vannak a sportnak, mar egy 16. szazadi italiai rabbi is kivalo nevelési
eszkoznek tartotta, a 19. szdzadi Samson Raphael Hirsch egyenesen arra kérte
rabbitarsait, 0sztonozzék a hiveket a testmozgasra, mert bizonyos mértéki
testmozgas aldas a lélek szamara is, s a gyermekek és a feln6ttek megtanulhatjak
bel6le a kolecsonos lemondas fontossagat is.

Gyorffy Janos kézilabdaedzd, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag alelnoke
zarta a sport és a szakralitas kapcsolatarol sz6l6 gondolataival az el6adasok sorét.
Ramutatott, hogy a sporthoz val6é viszonyulasban nagyon sok szakralis elem
megjelenik. Példaul a veszprémi kézilabda-stadionban a korabbi nagyok mezei
ugy lognak kifiiggesztve, nagy tisztelettel ovezve, mint a templomokban egyes
vallasi targyak. A sport és a vallas szamara is minden ember egyenl6 — ilyen és
ehhez hasonlé gondolatok is megfogalmazodtak Thomas Bach, a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag elnoke és Ferenc papa talalkozojan. Gyo6rffy Janos beszélt
arrdl is, hogy a sport kiveti a devians viselkedéseket, illetve II. Janos P4l papa
megfogalmazasa szerint is a legnagyobb misszios terep.

Rovid sziinetet kovet6en olimpikonok vallottak hitiikr6l, keresztény
gondolkodasmodjukroél, arrol, miként imadkoznak. A kerekasztal-beszélgetésen
Fazekas-Gondos Flora m{iugré olimpikon, Gémesi Csanad olimpiai bronzérmes
kardvivo, Harsanyi Gergely olimpiai negyedik helyezett kézilabdazo és Pigniczki
Fanni ritmikus gimnasztika olimpikon valaszolt Mohay Bence, az M4

sportriportere kérdéseire.
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Az egész napot moderal6 Mohay Bence el is ismerte, hogy megszokott, mégis

szokatlan ez a szituacid, mert ritkan szoktak ilyen témaban megszodlalni kamera
el6tt a sportolok. Gémesi Csanadot leszamitva mindannyian napi
rendszerességgel imadkoznak, de a kardvivo életébdl sem hidnyzik az ima, csak
nem annyira rendszeres. Viszont mindharom gyermekét szeretné minél inkabb
rendszeres imaéletre nevelni. O arra mutatott ra, legalabb olyan fontos, hogy a
mindennapokban keresztény mddon, bizalommal viszonyuljon a koriilotte 1évé
emberekhez, gy, mint Jézus tenné.

Széba keriilt az is, hogy mennyire fontos a csapat Osszetartd ereje, a
szeretetkapcsolat. Annak fontossagat, ami kozottik van, még az egyéni
sportokban versenyzdk is megerdsitették, hiszen minimum a felkésziilés soran 6k
is egy-egy csapat tagjai.
https://www.magyarkurir.hu/hirek/az-angyalok-tapsaert-hit-es-sport-

kapcsolatarol-rendeztek-konferenciat-budapesten

Az esemény végén hirdettiik ki az ugyancsak Hit/Vallds-Sport cim{ orszagos

fotopalyazat eredményeit. A palyazat 1. helyezettje harom képpel Biiza Virag, a

megosztott II. helyezett Albertini Balazs, Kardos Gabor, Medgyesi Milan és

Jozsa Gabor, mig a megosztott I11. helyezett Orliczki Attila, Mike Karoly és Jozsa

Laszlé voltak.

A nyertesek a kiirasnak megfelel6en pénz dijazasban részesiiltek, illetve a képek

a konferencia ideje alatt kiallitasra keriiltek.

1/2. a ,Modernkori rekreacio a sikerek, a kutatasok és a lehetoségek
titkrében"” Pécsi Tudoméanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
el6adbterme.

Az elmult évben megrendezett rekreacios munkaértekezlet utan, a Rekreacios

Szakbizottsag  szervezésében  ezittal a  Pécsi Tudoméanyegyetem

Egészségtudomanyi Kar tamogatasaval Pécsen rendeztik meg a némileg

rendhagy6 konferenciat, melyet joggal tekinthetiink a II. Orszagos Rekreécios

Konferencidnak, hiszen majd minden rekreacioképzéssel rendelkez6 hazai

fels6oktatasi intézmény képviseltette magat. A négy szekciora osztott egész napos

rendezvényen egyrészt kutatasaik bemutatasaival jelenleg is aktiv rekreicios

hallgatok szamoltak be eredményeikrél, masrészt a rekreacios képzések
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zarasaként, a diplomaszerzés utan sikeresen elhelyezked6 volt hallgatok

beszéltek a munkaerfpiacon megtalalhatd lehet6ségekr6l. A sikeres
konferencian, - melyet online is kovetni lehetett - 6sszesen 26 el6adas hangzott
el.

1/3. ,Olimpia, Paralimpia TOKIO 2020 sportpszicholégiai
nézoépontbol”, Magyar Sport Haza

A Téarsasag és annak Sportpszichologiai Szakbizottsaganak szervezésben négy
el6adast hallhatott a személyesen megjelend és a Facebookon online is kozvetitett
konferencia kozonsége. Elsé el6adoként Szlanké Viola, az UNICEF
Magyarorszag, gyermekvédelmi vezetd tartott el6adast és szamolt be a Covid-19
okozta vilagjarvany gyermekeinkre gyakorolt hatasair6l ,Pandémia és lelki
egészség — hogyan hatott a jarvanyhelyzet a gyermekek mentalis
jollétére” cimmel.

A kovetkezé harom el6adas el6addinak tolmacsolasaban hallhattunk az idei,
igencsak sajatos koriilmények kozott Tokidban lezajlott Olimpia és Paralimpia
versenyek soran tapasztaltakrol. Az el6adok kozott volt Baky Daniel, aki a ,A
folyamatos sportpszicholdgiai felkészités elényei”-rél szamolt be,
aminek sikerességet bizonyitja a kajak-kenu valogatott eredményessége is. Ezt
kovette Benkovics Jend el6adasa, aminek cime a ,Kiilonboz6 palyak,
azonos ut, azonos cél” voltak és harom egymastoél teljesen kiilonboz6, az
olimpian részt vett versenyzd felkészitésér6l szamolt be. Az el6adasbol
megtudhattuk, hogy melyek voltak az azonossagok és melyek voltak, a teljesen
sportagspecifikus teriileteke, amelyekkel meg kellett kiizdeni, mind a felkésziilés,
mind a versenyzés kozben. A konferencia utolsd eladdjaként Lénart Agota
szamolt be ,Sportpszicholéogia minden hullAmhosszon!?” cimet visel§
szamos a helyszinen késziilt fényképpel illusztralt el6adasaban a tokio6i

paralimpian tapasztaltakrol, aholis, mint csapatpszichologus vett részt.
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1/4. SPORTJOVO ,,Sport és életmingség a XXI. szazadban” METANOIA
Magyar Sport Haza

A SportInnovaciés Szakbizottsag altal szervezett konferencian a megszokott
magas szinvonali és nagy érdekl6désre szamot tartdé el6adasok keretében
hangzottak el eredmények, a sport jovGét illetben. Gombocz Janos a
~Sportpedagogia a XXI. szazadban” tekintette at ennek a nagyon fontos
teriiletnek a fejlédéstorténetét a magyar sportszakember képzésben szerzett tobb
évtizedes tapasztalatai alapjan. Acs Pongrac el6adasiban, a sport lehetséges
jovoképét, mutatta be az innovativ pécsi fejlesztések példajan. Ezt
kovet6en két fiatal tagtarsunk tartott el6adast, egyrészt Schuth Gabor, aki a
Magyar Labdarugd Szovetségnél végzett munkaja, és kutatasainak eredményeit
mutatta be ,,Objektiv mérések szerepe az élsportolok felkészitésében és
az edzo6i dontésekben” cimmel, masrészt Csurilla Gergely, a Testnevelési
Egyetem PhD hallgat6ja ,Tudunk-e @jat mondani?” cimmel, a hazai és a
nemzetkozi sportgazdasagi kutatasok fejlédését elemezte.

»A sportfogyasztas egyenlétlenségeinek életminéségi osszefiiggései
Magyarorszagon: kevesek kivaltsaga vagy a tarsadalmi kohézid
motorja?” cimi el6adasaban Paar David a Pécsi Tudoméanyegyetem docense
szamolt be legajabb kutatasaiknak eredményérdl.

A konferencia zarasaként Gyorfi Janos, mint a konferencia f6 szervezdje és
egyben a Szakbizottsag elnoke el6adasaban hangzottak el mély, tartalmas és
megfontolasra érdemes gondolatok az ,Archaikus értékek és modszerek
alkalmazasanak paradigmavalto lehet6ségei a XXI. szazadban” cimet
visel6 el6adasaban.

1/5. Fiatal Sporttudésok IX. Orszagos Kongresszusa, Magyar Sport Haza
2021. december 3.-an sikeriilt, szintén jelenléti formaban megrendezni az idei év
masodik orszagos kongresszusat, melynek keretében négy szekcidban 6sszesen

42 el6adas hangzott el, a fiatal magyar sportkutat6 kutatasi munkaibol.

Tel./fax: +36 1 460 6980 » Mobil: +36 30 991 0203
Bankszamlaszam: 11705008-20450407

E-mail: bendinora@hotmail.com

Internet: www.sporttudomany.hu, www.mozgasgyogyszer.hu



Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) FOTITKAR

uDOy
H-1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Qo‘%“ %A%\/b
S0
I
% s

e

956 %
%

Osszefoglalva a 2021-s évet: az idei évben megalakulasanak 25. évforduléjat

iinneplé, 1996-ban alapitott Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, kozel 700 tagot

szamlalo, kozhasznu statusszal rendelkezd civil szervezet. Kozhasznt tevékenységének

alapjat az elnokség és a kozgytilés altal jovahagyott program alapjan végezte.

Ennek érdekében:

2019-ben a kialakult nehézségek ellenére 6t - tudomanyos igényli és hatterd -

konferencidkat és kongresszusokat tudott lebonyolitani,

meghirdette és megszervezte, lebonyolitotta az Orszagos Sporttudoméanyi
Kongresszust Pécsett, ahol tobb, mint 240 regisztralt résztvevé hallgathatott
kozel 180 el6adast és rovid szobeli prezentaciot (e-poszter) a magyar sportkutatas
jelenlegi helyzetérdl és annak eredményeir6l.
hat alkalommal jelentette meg a Magyar Sporttudoméanyi Szemlét, Magyarorszag
egyetlen lektoralt sporttudomanyi folydiratat,
meghirdette, megszervezte és jelenléti formaban lebonyolitotta a Fiatal
Sporttudosok IX. Orszagos Kongresszusat, ahol 42 el6adas anyagat hallhattak az
érdekl6ddk, mind a helyszinen, mind a Facebook él6 kozvetitésében.
ot kiilonboz6 témateriileten hirdetett meg tudomanyos palyazatot: szakkonyv
beszerzése; nemzetkozi tudoméanyos konferenciakon valo részvétel taimogatéasara;
hazai sportszakmai rendezvények megszervezésének tamogatasara; tudomanyos
tanulmanyok megjelentetéséhez sziikséges tevékenységek dologi és szolgaltatasi

kiadasainak atvallalasaval,

Budapest, 2021. december 20.
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