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A  Magyar Sporttudoményi Tarsasag szakmai tevékenységét tekintve

alapszabalyanak és kiildetésének megfeleléen feladatanak tekinti a hazai
sporttudomanyos kutatasok tAmogatéasat, az ezen a teriileten sziiletett (j eredmények
mind szélesebb korl terjesztését, sportszakmai és sporttudoményos publikacidok
megjelentetését nyomtatott és elektronikus forméaban, illetve szakmai workshopok,
konferenciak és tudomanyos kongresszusok keretében. Az elmult 2022-s évben ez
iranyu tevékenységét és annak fontosabb programpontjait a Tarsasag elnoksége, illetve
az MSTT kozgytilés jovahagyasaval végezte.
A korabban megfogalmazott programpontoknak megfelel6en keriil bemutatasra a
Tarsasag 2022. évi munkéja. A szakmai munkat nagymértékben hatraltatta a kialakult
gazdasagi kornyezet, de ennek ellenére sikeriilt minden tervezett szakmai konferenciat,
tudoméanyos kongresszust jelenléti és online formaban egyarant megtartani.

1. A tagsagot, a benyujtott igények alapjan az utobbi évek megszokott
gyakorlatnak megfelel6en - de csak erdsen csokkentett médon - tudtuk
tudomanyos kutat6 munkajukban segiteni, igy tamogatast tudtunk adni
szakkonyv vasarlas, szakmai cikk megjelentetés és nemzetkozi konferencian
valo részvétel tekintetében. A miikodési koltségek jelentGs novekedése okan
azonban nem tudtunk a korabban megszokott modon palyazatokat
meghirdetni és az elmidlt évek pozitiv gyakorlatinak megfelel6en
tevékenykedni.

2. 2022-ban is szerepet tudtunk jatszani az elmult 10 évi gyakorlatanak
megfeleléen a ,MOZGASGYOGYSZER” vilaigmozgalom magyarorszagi
alkalmazasa teriiletén. Sikeriilt fenntartani a www.mozgasgyogyszer szakportal
heti frissitési ilitemét, amit a gyakorlatban éves szinten mintegy 100
népszerlsité cikk honlapunkon valé megjelenését tette lehetévé, aminek
latogatottsaga megkozelitette a havi 1 500 megtekintést. Ezen tevékenységiink
révén is szeretnénk elérni, hogy a sport és a fizikai aktivitds Magyarorszagon
még jelent6sebb szerepet toltson be a lakossag életében és ezen népszertisitd

munka révén is érjiink el javulast.
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3. 2012-ben, vagyis 10 éve kapcsolodtunk be a ,Magyarorszag atfogod
egészségvédelmi szlirG-programja 2010-2020-2030” méréssorozatba,
amely részére nemzetkozi példak felhasznalasaval a fizikai inaktivitast
felméré kérdGivet allitottunk Ossze a szlirésre jelentkez6k mozgassal
kapcsolatos szokasainak felmérése céljabol. Ezen felmérés révén 2022-s
évben, immar kozel 120 000 ember adataival rendelkeziink, aminek
feldolgozdsa utdn a kapott eredményekr6l hazai tudomanyos
szakfolyobiratokban cikkek formajaban tarsszerzojeként tudtunk részt venni.

4. 2022-ban is sikeriilt hat alkalommal megjelentetniink Magyarorszag
egyetlen, szakmailag lektoralt, nyomtatott formaban megjelend szemlézett
sporttudomanyos folyoiratat a Magyar Sporttudoméanyi Szemlét. A
megjelentetés megnovelt gyakorisaga lehet6vé teszi, hogy a nagyszamban
kozlésre bekiildott és elfogadott kéziratok lerovidiilt hataridével tudjanak
megjelenni nyomtatott és a takarékossag jegyében — az, azt igényl6k részére
elektronikus forméaban.

5. 2022-ben - konferenciaterveinkben  csokkentett = szamu -~ esemény
megszervezése és lebonyolitdsa szerepelt, ennek ellenére sikeriilt nagy
érdeklodést kivalto rendezvényeket megtartani mind a természet, mind a
tarsadalomtudomany teriiletérol egyarant.

Az év elso felében januar 27-én rendeztiik meg a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem Athén termében az, immar 10 éve szokasos
~Eredményjelz6: Magyar Sport 2021” cimi konferenciankat, a Tarsasag
Sportmenedzsment Szakbizottsag szervezésében. Az el6adasok témaéajaul
dont6en a 2021-es rendhagyd év sporteseményei szolgaltattak municiot,
tekintettel arra, hogy az elhalasztott Tokiéi 2020 Olimpia, Paralimpia 2020
és a Labdarugd Eurdépa Bajnoksag is egyazon évben keriilt megrendezésre,
illetve Magyarorszagon rendezték meg a Judo és a Vizes Vilagbajnoksagot

egyarant.
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A nagy érdekl6dés mellett megrendezett eseményen a 2022-es Nyerges Mihaly Emlékdij
kitlintetettje Szab6 Tamas Tarsasagunk altalanos alelnoke tartott egy rovid el6adast,
majd kovetkeztek a évértékel§ beszadmolok az Olimpidkr6ol Fabian Laszl6 MOB
sportigazgatotol és Urr Anita a MPB f6titkartol.

Alabdarugo6 Eurdpa bajnoksagrol, - melynek néhany mérkézését Budapesten rendezték
meg — Hegediis Henrik az MLSZ munkatarsa a Judo VB-rél Kovdcs Antal (MJSZ), mig
a vizes VB-r6l S6s Csaba (MUSZ) szamolt be.

Az els6 rész zarasaként a 2022. év sportfeladatairol/eseményeirél Géczi Gabor
moderalasaval egy kerekasztal beszélgetést hallhatott a kozénség a harom sportag
(labdaragas, tszas, cselgancs) tekintetében.

A sziinet utan a ,A magyar labdaragas passziv sportfogyasztasanak jellegzetességei” -rol
szamolt be Balogh Rendté, Bacsné Baba Eva (Debreceni Tudomanyegyetem), majd
»Sportagak versenyképessége a 2020-as és a 2021-es években” cimmel Rdcz Natdlia,
Sterbenz Tamas (TF) elemezte és mutatta be az eredményeket.

A 2020-as és 2021-es év hazai sportlétesitményfejlesztését Dolnegé Balint, Géczi Gabor
(TF) szerzOparos mutatta be. A 2020-as és a 2021-es évek valtozasainak hatasat a
nemzetkozi sportrendezvényekre Maté Tiinde, Andras Krisztina (Budapesti Corvinus
Egyetem), mig a konferencia zarasaként a Pécsi Tudomanyegyetem képviseletében ,, A
Covid hatasa a sportolasi szokasokra és a sportfogyasztasra a 2020-as és 2021-es
években” cimmel Prémusz Viktéria, Acs Pongrac adott eld.

Aprilisban két sportszakmai konferenciat tudtunk megtartani, a Sportrekreécios és a
Gyermekvédelmi Szakbizottsag szervezésében. A rekreacios témakorben ,Szellemi
Rekreacié” cimmel, ahol az 0sszes hazai rekreacioképzésben résztvevo felsGoktatasi
intézmény képviseltette magat. A bevezet§ elSadast Rétsagi Erzsébet, mint a
Szakbizottsag elnoke tartotta ,Szellemi rekreacié” cimmel, majd kovetkezett harom
el6adas Pécsrol. Els6ként Wertenbach Vince, aki az olvasas szerepét taglalta, mint a
szellemi rekreacid eszkozét majd Sdra Nikolett az ,,Az alkotas hatasa a mentalis
egészségre” és végiil Kovdcs Dora a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatoinak rekreéacios
tevékenységérol” cimmel tartott el6adast. Ugyanerrdl a teriiletrél, de ezattal a TF
tevékenységét mutatta be Lacza Gyongyvér, Varhegyi Attila szintén a TF-r6l a ,E-

jatékositas a Rekreacio szolgalataban” cimmel adott eld.
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A Miskolci Egyetemet két el6adoé képviselte, Fritz Péter a ,,A szellemi rekreacio, mint
fogalom megjelenése és térnyerése Magyarorszagon”, és Batka Aniké tarsszerzéként a
»~A munkahelyi egészségfejlesztés lehet6ségei Home Office” cimmel adott el6.

A masodik blokkban rovid 10’-es el6adasokban hallhattdk a megjelentek Bdnhidi
Miklost A kulturalis fesztivalok szerepe a felléplk szemszogébdl- a Thaifoldi
Nemzetkozi Folklor Fesztival”, Szedlak Fanni és munkatarsait a ,Szinhatas, mint
szellemi stimulus az életmindségben”, mindketten a gy6ri Széchenyi Egyetemet
képviselték.

Az egri Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Szellemi rekreaci6 teriiletén folytatott
tevékenységét Herpainé Laké Judit jellemezte a ,,A kultara kozvetités intézményei és
szinterei a szellemi rekreaci6 szolgalatdban” cimmel, majd kovetkezett Endrész Anna
Dominika és szerzétarsai tolmacsolasdban az egri egyetemi hallgatok rekreacios
aktivitasanak vizsgalatarol egy beszamolo.

»A szellemi rekreaci6 oktatdsa az ELTE-n” cimmel Magyar Mdarton, majd Patakiné
Bésze Julianna szintén az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemrol a "A well-being
megjelenése a fizikai rekreacion tali teriileteken” témakorben tartott beszamolét. A
zar6 harom el6adast ugyanebbdl a szellemi miihelyb8l érkezett Nagy Regina, a
textilmiivészet szellemi rekreacios és pszichés vonatkozasait, Reiner Zsdfia, a
filmnézés, mint szellemi rekreéacios tevékenység a pandémia arnyékaban, mig Rudolf
Moénika, a zenehallgatds szellemi rekreaciés hatasai egyetemistak korében
témakorben tartott el6adast.

Aprilis végén a frissen alakult Gyermekvédelmi Szakbizottsig tartotta meg
konferenciajat a 'Gyermek-, ifjisag- és szakembervédelem a sportban' témaéaval
foglalkozva a TF Athén termében

»Ha a sportban gyermekeinket bantalmazas éri, meg kell 6ket védeniink — A gyerekek
megérdemlik, hogy éreztessiik veliik, sosem hagyjuk Oket magukra, ezért meg kell
elézniink a bajt, és a prevenciora kell helyezniink a nagyobb stilyt. Ha ez sikertiil, az
ilyen eseteket is meg tudjuk majd el6zni.” hangzott el a koszontében. A rovid bevezetd
utan Gdl Andrea, a TF Tarsadalomtudomanyi Tanszékének és egyben az egyetem
kutatécsoportjanak vezetdje koszontotte a konferencia diszvendégeit, majd bemutatta
a multidiszciplinaris megkozelitést alkalmazo projektet.

»Sajnos az utobbi idében azt lattuk, hogy nemcsak a sportolék, mint bantalmazottak,,
hanem sportszakemberek is keriilhetnek bajba akkor, ha jogtalanul etikai vétséggel
vadoljak meg Oket, és ez a tovabbi karrierjiiket jelentésen befolyasolhatja. —
hangstlyozta. — Mi arra vallalkoztunk, hogy olyan, a tudomdanyossag kritériumait
szigortian szem elbtt tarté kutatasba vagunk bele, amelynek célja egy preventiv
eszkozrendszer kidolgozasa a sport szerepléinek részére. Abban bizunk, hogy a
projekt végén szinvonalas, mindenki dltal hasznalhaté szakmai anyagot tudunk
letenni az asztalra, mely segit biztonsagosabba tenni a sportéletet.”
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A folytatasban tobb Ddczi-Vamos Gabriella neveléstudomanyi szakért6 ,Hatarvonalak:
Agresszid, erdszak, bullying” cimmel tartott el6adast, majd Szekeres Didna
prezentaciojat hallgatta meg a megjelent kozel 150 regisztralt hllgato ,Preventiv
jelzoérendszeri kotelezettség versus sportjogi szabalyozas” cimmel. Az elsé szekciot
Bodnar Ilona szociologus ,Funkcionélis érintés a sportban” cimmel tartott el6adasa
zarta.

A késé délutani szekcidban Mizsér Attila beszélt az erGszak nélkiili kor}nmunikéci()
jelent6ségérol az edzé-tanitvany-sziil6 viszonyrendszerben, majd Lénart Agota, a TF -
r6l a (sport)pszicholégusok korében lefolytatott pilot-kutatas f6 konklazi6it mutatta
be. Az esemény kerekasztal-beszélgetéssel zrf’lrult, amelyen Kalmar Zsuzsa (Magyar
Tornaszévetség), Wladar Sandor (Magyar Uszoszovetség), Sontra Tamas (Magyar
Labdarugo6-szovetség) és Mocsai Tamas (Nemzeti Kézilabda Akadémia) vett részt. A
beszélgetést Fazekas Erzsébet, a Sport TV miisorvezet§je moderalta.

A tarsasag majus 23-an tartotta meg éves rendes kozgytilését a Magyar Sport Haza
el6adojaban, ahol egyrészt alapszabalymodositast, illetve a 2021-es év szakmai és
pénziigyi beszamolo6t fogadta el a megjelent tagsag, majd ismertetésre kertilt a junius
8-10. kozott Szegeden, a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, mint tarsrendezé szervezésében megrendezendd XIX. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus el6késziileteirdl.

A jelenléti formaban megtartott XIX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust a Szent-
Gyorgyi Agora konferencia termeiben rendeztiik, igen nagy szamua érdekl6dé
résztvevivel. Az év legkiemelked6bb sporttudoméanyos kozel 200 prezentacié hangzott
el. A tudomanyos rendezvényen a résztvevé érdekl6d6k sportszakmai és
sporttudomanyi el6adasok keretein beliill ismerkedhettek meg a hazai
sporttudomanyos kutatasok legfrissebb 2021. évi eredményeivel.

A rendezvény févédnokségét Szabo Tiinde, az Emberi Erdforrasok Minisztérium
Sportért Felelos dllamtitkara, Botka Laszlé, Szeged Megyei Jogu Varos
polgarmestere, Rové LaszIl6 a Szegedi Tudomdanyegyetem rektora és Fendler Judit a
Szegedi Tudomanyegyetem kancellarja vdllalta, mig a védnokséget Gyulay Zsolt, a
Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke, Dobor Andrds, a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhdsz Gyula Pedagoégusképzé6 Kar dékanja és Szabé Gabor a Szegedi
Tudomanyegyetem Alapitvany kuratériumanak elnoke toltotte be.

2022-ben ezuttal harom napra Szegedre koltozott a magyar sporttudoméanyos szakma,
hiszen az els6 napi plenaris el6adasokon til — harom szekciosorozatban: tarsadalom-

és természettudomany, illetve e-poszter —, a tervezett 180 szakmai el6adas és
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ugynevezett rovid szobeli prezentacidé megtartasat terveztiik. A bejelenfett és a
kongresszus Tudoméanyos Bizottsaga altal elfogadott el6adasok, prezentaciok
osszefoglaloit, kivonatait a Magyar Sporttudomanyi Szemle kiilon szadmaként is
megtudtuk jelentetni.

A Szent-Gyorgyi Albert Agora kivaloé helyszint biztositott az idei XIX. orszagos
kongresszusnak, ahol a ,,Sporttudomany az egészség és a teljesitmény szolgalataban”
mottonk keretében keriiltek bemutatasra a magyar sporttudomany eredményeit
bemutat6 témakorok, a természettudoméanyos kutatasi eredményektél a
tarsadalomtudomanyi vizsgalatok, elemzések taglalasaig. A szekciok f6bb témakorei
voltak tobbek kozott az olimpia, a versenysport, az egyetemi sport, az utanpotlas-
nevelés, a sportorvoslas, a prevencid, a rehabilitacid, a sportpszicholégia, a sport-
innovaci6é, a sportgazdasag-sportturizmus, a sportélettan, a sportpedagogia, a
mozgasgyogyszer, a humanbiolbgia, a sporttorténet.

A tudominyos rendezvényiinket idén is megtisztelte Magyarorszag Atfogd
Egészségvédelmi Sziir6program (MAESZ) egészségvédelmi sziir6 kamionja, ahol tobb,
mint szaz f6 szlirése valt lehet6vé, kiegészitve a gyermekek részére bemutatott egészség
megel6z6 programokkal. A Magyar Olimpiai és Sportmuazeum, illetve a Budapest
masodik Kkeriiletének sporttorténetét bemutaté tablok szinesitették és szolgaltak
héatteréiil rendezvényiinknek.

Az idei év masodik felét sportpszicholdgiai témakori konferenciaval terveztiik és
kezdtiik. A sportszakmai konferencidkat az ,Eltér6 élethelyzetek a sportpalyafutas
soran” cimmel tartottuk a Magyar Sport Haza el6ad6jaban, melyet online is kozvetiteni
tudtunk, igy aki nem tudott személyesen részt venni, az is kovethette a programot.
Els6ként Pataki Natalia sportpszichologus tartott egy nagyon idészerid el6adast ,,A
senior sport és versenyzés lélektani hattere” cimmel, majd kovetkezett a program egyik
megszervezbje Léndart Agota, aki a sériilések, betegségek, balesetek utani visszatérés
mentalis vonatkozésait taglalta, majd zarasként Berczik Krisztina adott el§ ,,Atmenet
a versenysportbdl a civil karrier felé” témakorben.

Az elmult év Gszén sikeresen megtartott ,Hit/Vallas:Sport”, konferencia, mintegy
folytatasaként a Magyar Sport Haza nagy el6adojaban rendeztiik meg a ,A SPORT
ERTEKEI, TRADICIOI ES KULONLEGES RENDJE A XXI.” cimmel, Tarsasagunk
elelnoke Gyorfi Janos szervezésében. Kivalo el6adasok hangzottak el, az els6é el6ado

Bali Janos volt, aki a Nemzetstratégiai Kutaté Intézet képviseletében érkezett,
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prezentaciojanak cime a ,Magyar sport és nemzettudat” volt, majd kévetkezet;c Magyar
Olimpiai Bizottsagtol Fabian Laszlo, aki, mint volt kival6 sportol6 ,,A Sport mindenre
megtanit. Erték, tradicié, rend az olimpiai sportban” cimmel adott el6.

Kovetkezett Mdaszdaros Janos és Fischer Mihaly szerzéparostol egy beszamol6 a
»Iradicio és a modernitas 0sszhangja a karatéban” témakorben.

A kovetkezo el6ad6 érkezését nagy varakozas elézte meg, hiszen tobb, mint 700 km-r6l
érkezett, hogy megtartsa eléadasat, O Béjte Csaba a Dévai Szent Ferenc Alapitvany
alapitdja volt, és aki a ,Hit, érték és a sport altali nevelésrél” szolt. El6adasat a nemrég
megjelent konyvének dedikalasaval zarta, mind az el6adas, mind a konyv, mind a
megnyerd tartalmu és stilusa el6adas osztatlan sikert aratott.

A sziinet utan harom keleti sportokkal foglalkozo6 el6adas kovetkezett, ahol a Kung-fu, a
Kendo és Joga vilagat ismerhettiik meg, Sztako Jozsef, Varga Istvan és Selmeci Jozsef
Csongor el6adasaban.

A magas szinvonalu sportszakmai napot Gyorfi Janos nagy hatasu el6adasa zarta, aki a
»A test a lélek temploma” cimet adta mondandojanak.

December el6 napjaiban tartottuk az immar hagyomanyosnak tekinthetd. Fiatal
Sporttudosok X. Orszagos Kongresszusat a Magyar Sport Haza el6adojaban, vagyis a
fiatal magyar sport tud6sok éves kongresszusat. Az egész napos rendezvényen kozel 50
eladast hallhattunk a legkiilonboz6 teriiletekr6l, a sportgazdasagtol, a
sportpszichologidig a teljesitmény élettannal bezardlag. A rendezvény komoly
lehetGséget ad a fiataloknak, hogy egymas kutatasi teriileteit megismerjiik és az
eredményeket megvitassak.

December kozepén Budapest egyesitésének 150. évforduloja kapcsan egy sporttorténeti
konferenciaval zartuk az év tudomanyos rendezvényeit, ahol a két vilaghabora kozotti
magyar sportra emlékeztiink. A sporttorténeti szakbizottsagunk szervezésében
megtartott konferencia ,,Budapest — Sportfévaros - Szemelvények a 150 éves Budapest
1945 el6tti sporttorténetérdl” cimet kapta. El6adas hangzott el a magyar korcsolyazas
multjarol Szabo Lajos el6adasaban, a ,,Féiskolai, egyetemi sport 1925-1939 kozott,

kiilonos tekintettel a budapesti Foiskolai Vilagbajnoksagra (1935) Szikora Katalintol,

s

a ,,A Budapesti (Budai) Tornaegylet korai torténetérol, 1869—1914” Nagy Gergelytodl,
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Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) FOTITKAR
H-1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Obuda sportjanak a nagy haboru elétti idgszakarol Zombory Istvantol, A Pesti Sakk—kér
els6 parosmérkozésének sajtoreprezentacidjarol Laszlo Laurdtél, A Magyar
Pénzintézeti Sportegyletek Ligijanak torténete: 1912 — 1945 kozotti idészakarol
Ivancs6 Adam adott el§. A Budapesti munkassport a két habora kozotti torténetérdl
Kormany Akos szamolt be. A nagyon érdekes délutani konferenciat Manhercz Erika
prezentacidja zarta, aki Egy paratlan életat Budapesten cimmel Dr. Peitler/Palocz

Gyula életét mutatta be.

Osszefoglalva a 2022-es évet: az 1996-ban alapitott Magyar Sporttudomdnyi
Tarsasag, kozel 700 tagot szamlald, kozhasznu statusszal rendelkezoé civil szervezet.
Kozhasznii tevékenységének alapjat az elndkség és a kozgyiilés altal jovahagyott
program alapjan végzi és végezte 2022-ben.

Ennek érdekében:

- 2022-ben nyolc - tudomanyos igényl és hatterd - konferenciat és kongresszust
tartottunk a legkiilonb6z6bb témakorben,

- meghirdettiik és megszerveztiilk a XIX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust
Szegeden, ahol tobb, mint 240 regisztralt résztvevé hallgathatott kozel 180 el6adast és
rovid szobeli prezentaciot (e-poszter) a magyar sportkutatas jelenlegi helyzetérdl és
annak eredményeirdl.

- hat alkalommal jelentettiik meg a Magyar Sporttudomanyi Szemlét, Magyarorszag
egyetlen lektoralt sporttudomanyi folyodiratat, melybdl kettd absztrakt és programfiizet
volt,

- meghirdettiik és megszerveztiik a Fiatal Sporttudosok X. Orszagos Kongresszusat
Budapesten a Magyar Sport Haza nagy el6ad6jaban, ahol 44 el6adas anyagat hallhattak
az érdekl6d6k, mind a helyszinen, mind a Facebook €16 kozvetitésében.

- A kialakult gazdasagi kornyezet okan, azonban sajnos nem tudtunk az elmult évek
hagyomanyainak megfelel6en direkt tudomanyos igényti palyazatokat kiirni, csak az
egyéni igényeket tudtuk tamogatni, igy volt, akinek kongresszusi szallast, volt akinek

szakkonyv vasarlasi igényét, és volt akinek cikk irasi lehetfséget biztositottunk.

Budapest, 2022. december 30.
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