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FOVEDNOK:
Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos
Testnevelési Egyetemeért Alapitvany kuratorium elnoke

VEDNOK:
Prof. Dr. Trocsanyi Laszlo
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem rektora

FOSZERVEZO:
Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens,
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar,
KERT elnok, MSTT rekreacio szakbizottsag tars-elnok

HAZIGAZDA.:
dr. Székely Botond Mark
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem PhD hallgato

A TUDOMANYOS SZERVEZOBIZOTTSAG:

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem:
Dr. habil. Fritz Péter KRE egyetemi docens, KERT elndk

Pécsi Tudomanyegyetem:
Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet MSTT rekreacid szakbizottsag elndk, PTE ETK c. egyetemi tanar
Gép Zsuzsanna KERT tag, PTE tanarsegéd

EoOtvos Lorand Tudomanyegyetem, KERT:
Dr. Nagyvaradi Katalin KERT alelndk, ELTE adjunktus
Dr. Magyar Marton MSTT rekreacio szakbizottsag fétitkar, ELTE adjunktus
Patakiné Dr. B6sze Julia MSTT rekreacio szakbizottsag alelnok, ELTE adjunktus

Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag (KERT):
Dr. Szatmari Zoltan tars-alapito

Szegedi Tudomanyegyetem:
Dr. habil. Tarko Klara dékanhelyettes, SZTE intézetvezetd féiskolai tanar

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem:
Dr. Lacza Gyongyvér MSTT rekreacio szakbizottsag alelnok, MTSE tanszekvezetd egyetemi docens
Grandpierre Judit szakmai gyakorlat felelds, Ugyvivo szakértd

Gal Ferenc Egyetem:
Dr. Beke Szilvia dékanhelyettes, GFE féiskolai tanar

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem:
Herpainé Dr. Lako Judit dékanhelyettes, EKKE egyetemi docens
Kos Katalin EKKE tanarsegéd

Semmelweis Egyetem:
Dr. habil. Feith Helga SE tanszékvezet6 foiskolai tanar

Neumann Janos Egyetem:
Dr. habil. Filop Tamas rektor, NJE

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem:
Bartha Zsolt BME Testnevelési Kdzpont igazgatohelyettes



PROGRAM

10.00 Készonté (15°):

* Prof. Dr. Trocsanyi Laszlo Henrik egyetemi tanar, rektor, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
e Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, Testnevelési Egyetemért Alapitvany kuratérium elnoke

e Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, fészervez6, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

10.15 Plenaris eléadas (20°):

» Hevesi Tamas zenész, labdarigé edz6

10.35 Rovid tajékoztatd a konferencia eseményeirdl és helyszineirél (5°)
e Székely Botond Mark hazigazda

11.00 -14.00 Szekcio el6adasok (180°)

A szekcio 11.00 - 14.00 |B szekcid 11.00 - 14.00
Al Gerontoldgia 11.00 - 11.45 |BI1 Rekreacios edzés 11.00 - 11.45
szekcio elnok: szekcio elnok:
Kulcsar Kata Dr. Nagyvaradi Katalin
szunet 11.45-12.00 |szlnet 11.45-12.00
A2 Szellemi rekreaciéo |12.00 - 12.45 |B2 Egészségfejlesztés és | 12.00 - 12.45
szekcid elnok: taplalkozas
Dr. Magyar Marton szekcid elnok:
Dr. habil. Tarké Klara
szunet 12.45-13.00 |szlnet 12.45-13.00
A3 Egészségturizmus |13.00-13.45 |B3 Tehetséggondozas 13.00 - 13.45
Dr. Beke Szilvia Dr. Szatmari Zoltan
Poszter szekcid 11.00 - 11.45

szekcio elnok:
Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet

A1 szekcid -Gerontologia - Kulcsar Kata szekcio elnok:

* Dr. habil. Mayer Krisztina: Balaton-atuszas - az 6rok szerelem, 50 év feletti szenior Uszok sport-
motivacidja

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar Testnevelési Tanszék

e Dr. Szalkai lvan: Az id6s6dés megjelenése a nyugati és a keleti életszemléletben (filozéfidban)
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

* Dr. Barotfi Szabolcs: Az életmddvaltoztatds tdmogatdsanak bizonyitékokon alapulé eszkozei
vezetdi és health coach, Leadwell Consulting

A2 szekcid - Szellemi rekreacidé - Dr. Magyar Marton szekcio elndk:

e Herpainé dr. Lako Judit: A tajékozddasi futas és a természetjaras szellemi rekreéacios kihivasai
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi Intézet

e Dr. Nagy Adrienne' - Dr. Petyko Csilla' - Dr. Szalok Csilla' - Rozgonyiné Dr. Drotar Nikolett?: Val-
lasi tematikus utak szellemi rekreacios vetiletei

'"Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar, Turizmus
Tanszék

?Nyfregyhazi Egyetem Edtvos Jozsef Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnazium



e Dr. habil. Gési Zsuzsanna, Dr. Magyar Marton: Eduké&cié és entertainment a (sport)filmekben
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttu-
domanyi Intézet

A3 szekcid - Egészségturizmus - Dr. Beke Szilvia szekcio elndk:

e Tomo Zsolt, Dr. Beke Szilvia: Szabadid? eltoltési szokasok a komplex egészségi allapot tikrében
Gal Ferenc Egyetem

e Dr. Olteanu Lucian Liviusz: Az egészségturizmus motivacids attitlidjeinek valtozasai

Gal Ferenc Egyetem

* Dr. Varga Zoltan: Egészségmeg6rzés — kdrnyezettudatossag — innovacio

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet, Zalaegerszeg

B1 szekcio - Rekreacids edzés - Dr. Nagyvaradi Katalin szekcio elndk:

e Gép Zsuzsanna', Dr. Csokasi Krisztina?, Dr. habil. Csanyi Tamas?: A j6ga, a meditacio és a relaxa-
cid elterjedtsége egyetemistak korében

"Pécsi Tudoméanyegyetem, Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

’Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet

*Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Tanérképzé Intézet

e Arany Daniel, Biréoné dr. Ilics Katalin, Szigethy Ménika, Dr. Nagyvaradi Katalin: A gerinc allapo-
tanak vizsgalata rekreacids céllal uszd gyermekek korében

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet - Szom-
bathely

o Dr. Lacza Gydngyvér: A Monspart Sarolta Aktiv Eletméd Stratégia szakmai koncepciéjanak bemutatésa
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

B2 szekcio - Egészségfejlesztés és taplalkozas - Dr. habil. Tarkd Klara szekcid elnok:
* Modern healthy lifestyle program, avagy a modern kori egészségtudatossag fejlesztési lehetésége
Juhasz Annamaria

Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Turizmus Intézet

* A BCAA taplalkozas-élettani hatasai, szerepe a sporttaplalkozasban és a klinikumban

Dr. habil. Fritz Péter', Maszlag Anett?, Mayer Livia?

" Karoli Gaspéar Reforméatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar

2 Superfoods Kft.

e Taplalkozasi mintazatok és a menstruacios gorcsok kapcsolata magyar nok korében

Keleti Agnes Anna' és Dr. Szasz Andras?

' Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar, hallgatd, Sport- és rekreacidszer-
vezés alapképzési szak, egészségfejlesztés specializacio

? Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet

B3 szekcio - Tehetséggondozas - Dr. Szatmar Zoltan szekcio elnok:

* AVienna tesztrendszer hasznalata egyetemistak korében

Hovanyecz Attila Martin, Dr. Boka Ferenc

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet

e Fiatal feln6tt nok evési attitlidje és fizikai aktivitasi kérdései

Skribanek Déra, Koncz Adam, Patakiné Dr. Bésze Julia

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttu-
domanyi Intézet

e Onkéntes munka, mint rekreacid hatésai az életprofilra

Kertai Bendeguz', Kerbsz Botond', Farah Abu Khadra?, Prisztoka Gyongyvér’, Toth Akos Levente'
" Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

2 Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola



Poszter szekcio - Prof. Dr. Rétsagi Erzsébet szekcio elnok:

* Az idémenedzsment és az életmdd dsszefiggései

Kovacs Rita Ilona, Patakiné Dr. Bosze Julia

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttu-
domanyi Intézet

e Gyogynovények hasznalata a kozépkorban és napjainkban

Kenderes Rebeka

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

 Afizikai aktivitds szerepe és jelent6sége a varanddssag alatt

Mathé Hajnalka, Kos Katalin

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézet

e Afel nem ismert hypoglykaemia gyakorisdganak vizsgalata a sport szerepének tikrében
Varkonyi Akos'2 Dr Kupai Krisztina?, Dr. Varkonyi Tamas?, Dr. Tokodi Margaréta'?

' Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet

2 Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gydrgyi Albert Altalanos Orvostudomanyi Kar, Belgyégyaszati
Klinika

® Szegedi Tudomanyegyetem, Sportkozpont

14.00 Zard gondolatok

 Dr. Szatmari Zoltan féiskolai tanar KRE, a Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacids Tarsasag tarsalapitdja

14.10 Alléfogadas és BUFE ebéd a konferencia résztvevdi szamara

Poharkoszénté:

* Prof. Dr. Mészaros Jozsef dékan, KRE Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar
e Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, fészervez6 KRE Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi
és Szocialis Kar, Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag elnoke

Ajandékok atadasa:

* Dr. habil. Fritz Péter egyetemi docens, fészervezé - KRE Gazdasagtudomanyi, Egészségtudoma-
nyi és Szocialis Kar, Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacids Tarsasag elnoke

A KONFERENCIA PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

* Regisztracio: a foldszinten

e Megnyito és plenaris eléadas: 1. em. Balterem
e A szekcio: 1. em. Balterem

e B szekcio: 1. em. Csekonics terem

e Poszter szekcio: Aula

e Tarsalgo: 1. em. Szivarszoba

o All6fogadas: 1. em. Szivarszoba



