
 

                                      

  

 
A Monspart Sarolta Egészséges 

Életmódért Alapítvány  
      és az  

  Országos Gyalogló Idősek 
Klubhálózata  

szeretettel meghívja a 
 

Regionális Gyalogló Találkozóra 2023. november 29-én 
a Magyar Sport Háza I. emeleti előadótermében 

(1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3., bejárat a Dózsa György út felől) 
 

9:30  Regisztráció 
 
Moderátor: Pólya Viktor, szövetségi igazgató, Magyar Cserkészszövetség 
 
10:00  Megnyitó: Monszpart Zsolt elnök, MoSa Alapítvány;  

        Tóth Miklós elnök, Magyar Spor=udományi Társaság 
 

10:10  Köszöntő: Hornung Ágnes Családokért Felelős államDtkár,  
        Kulturális és Innovációs Minisztérium  
 

10:20 A legjobb gyaloglóklub vezetők köszöntése – Hornung Ágnes  
 
10:25 Hogyan mo)váljuk a gyaloglókat? 
 Kocsis Árpád versenyigazgató 

Budapest SporDroda (BSI) 
 
10:45  5’ perc mozgásszünet   

Borbély Noémi 
NemzeD Népegészségügyi és GyógyszerészeD Központ 
 

10:50 Mozogni jó! Miért? Kell? - egy háziorvos gondolatai az időskori egészségről 
Dr. Békési Lívia háziorvos és integraNv medicina szakorvos  
 
 
  



 

                                      

 
 
 

 
 
 
 
11:10 Személyes emlékeim 

Dr. Kovács Antal olimpiai és világbajnok cselgáncsozó, 
kommunikációs igazgató,  
MVM Paksi Atomerőmű 

 
11:30 Mozgás receptre 

Dr. Naszódy Péter endokrinológus, háziorvos  
 
11:50 A legjobb gyakorlatok 

Tokovics Klára KecskeméD gyaloglóklub vezető  
 
12:10 Ebéd 
 
13: 15 GyakorlaW tanácsok edzéshez 

Kovács Kriszta elnök, Makka Szabadidősport Egyesület   
 

13:35 5’ perc mozgásszünet,  
Borbély Noémi  
NemzeD Népegészségügyi és GyógyszerészeD Központ 

 
13:40 További teendők 

Monszpart Zsolt elnök, MoSa Alapítvány  
 
14:00 Több, mint gyaloglás – Kardiótanösvények a szív egészségéért 

Pál Csilla kommunikációs igazgató, Szent Ferenc Kórház 
 
14:20 „Soha ne add fel!” Monspart Sarolta örök üzenete – a mentális és  

a fizikai egészség jegyében 
Türmerné Szeremi Ilona OGYIK vezető  

 
14:40 Zárszó - Monszpart Zsolt elnök, MoSa Alapítvány 
 
14:45 Közös gyaloglás Korik Andor Pálné, Vera vezetésével 
 



 

                                      

 
 
 
 
 
 
 

A konferencián a részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötö^. 
Regisztráció: 2023. november 27. 08.00 óráig Bendiner Nóránál 
bendinora@hotmail.com, tel: +36 30 991 0203 

 
 
Akjv Magyarországért Felelős ÁllamWtkárság 
Kulturális és Innovációs Minisztérium 
Miniszterelnökség  
Magyar Spor^udományi Társaság 
MVM Paksi Atomerőmű 

 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

     www.mozgasgyogyszer.hu 

Szakmai támogatók:  


