art Sarolta Egészséges
Kletmédért Alapitvany
és az

Orszagos Gyaloglé Idosek
Klubhélézata

szeretettel meghivja a

Regiondlis Gyaloglé Taldlkozora 2023. november 29-én
a Magyar Sport Haza I. emeleti el6ad6termében
(1146 Budapest, Istvanmezet ut 1-3., bejarat a Dézsa Gyorgy ut

9:30 Regisztrdcio

Moderator: Pélya Viktor, szévetségi igazgatd, Magyar Cserkészszéve GYALOGLO
IDOSKLUB

10:00 Megnyito: Monszpart Zsolt elnék, MoSa Alapitvany;
Toth Miklos elnék, Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg

10:10 Készont6: Hornung Agnes Csalddokért Felelds dllamtitkdr,
Kulturdlis és Innovdcidos Minisztérium

10:20 A legjobb gyalogléklub vezetSk kdszontése — Hornung Agnes
10:25 Hogyan motivdljuk a gyaloglokat?
Kocsis Arpad versenyigazgaté

Budapest Sportiroda (BS)

10:45 5’ perc mozgassziinet
Borbély Noémi
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kbzpont

10:50 Mozogni jé! Miért? Kell? - egy haziorvos gondolatai az id6skori egészségrol
Dr. Békeési Livia hdziorvos és integrativ medicina szakorvos
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11:10 Személyes emlékeim
Dr. Kovacs Antal olimpiai és vilagbajnok cselgdncsozo,
kommunikdcids igazgato,
MVM Paksi Atomerém(i

11:30 Mozgas receptre
Dr. Naszody Péter endokrinoldgus, hdziorvos

11:50 A legjobb gyakorlatok
Tokovics Klara Kecskeméti gyalogloklub vezeté

12:10 Ebéd ORSZAGOS
GYALOGLO
13: 15 Gyakorlati tandcsok edzéshez IDOSKLUB

Kovacs Kriszta elnék, Makka Szabadidésport Egyestilet

13:35 5’ perc mozgassziinet,
Borbély Noémi
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kbzpont

13:40 Tovabbi teend6k
Monszpart Zsolt eln6k, MoSa Alapitvany

14:00 Tobb, mint gyaloglas — Kardiotandsvények a sziv egészségéért
Pal Csilla kommunikdcids igazgatd, Szent Ferenc Krhdz

14:20 ,,Soha ne add fel!” Monspart Sarolta 6rok lizenete — a mentalis és
a fizikai egészség jegyében

Turmerné Szeremi llona OGYIK vezetd

14:40 Zarsz6 - Monszpart Zsolt elnék, MoSa Alapitvany

14:45 Ko6zos gyaloglas Korik Andor Palné, Vera vezaid

MINISZTERELNOKSEG




A konferencian a részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kétott.
Regisztracio: 2023. november 27. 08.00 6raig Bendiner Néranal
bendinora@hotmail.com, tel: +36 30 991 0203

Szakmai témogaték: Aktiv Magyarorszagért Felel6s Allamtitkarsag
Kulturalis és Innovacios Minisztérium
Miniszterelnokség
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
MVM Paksi Atomerémii

ORSZAGOS
GYALOGLO

\.' IDGSKLUB

Aktiv

Magyarorszag

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

MINISZTERELNOKSEG
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