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politika

negativ tarsadalmi normak ™ Negativ megitéles

tarsadalmi elvarasok Y

46.323 16 renddr hivatasos allomany (KSH, 2014)
¢s kapcsolodo 30 ezer kozalkalmazott

- Fizikai és mentalis megterhelés
. Atlagostol eltéré munkarend
- Fokozott stressz helyzetek
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Gyakor1 a magas foku kiégés a haziorvosok €s

haziorvosi rezidensek korében (Adam - Torzsa - Gyérfty -
Voros - Kalabay 2009)

m Az egeszsegl allapot komplex fejlesztesére iranyulo
modszer kidolgozasa (Fricz 2009)

m Mentddolgozok egészsegi allapota hazankban (Betlehem-
Horvath - Gondocs - Dr. Jeges - Dr. Boncz - Olah 2010)

m Stressz ¢s megkiizdés (Rozsa - K& - Csoboth - Purebl - Beothy
- Szebik - Berghammer - Réthelyi - Skrabski - Kopp 2006)

m Poszttraumas stressz a budapesti mentddolgozok
korében (Marton - Gyerman - Nagy és mtsa 2008)

2016. 12. 06. 3



The Effect of Work Shift and Sleep Duration on Various
Aspects of Police Officers’ Health (Sandra Ramey et al 2012)

m Paramedics and the effects of shift work on sleep (Williams -
Sofianopoulos - Archer 2010)

m Mental health consequences of overstretch in the UK armed
forces (Rona - Fear - Hull - Greenberg - Earnshaw - Hotopf -
Wessely 2007)

m The burden of psychological symptoms in UK Armed Forces.
Margaret Jones, R. J. (2008). Oxford Journealt Medicine
Occupational Medicine, 56 (5) 322-328.

m Chronic stress and assoclated coping strategies among
volunteer (Essx B., Scott L. B. 2008)
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Kutatas 1.

m ajelenleg szolgalatot teljesitd renddr1 allomany fizikai €s
mentalis allapotanak felmerése

m a 24 Oras, €s a 8 Oraban torténo szolgalat teljesités hatasai

m egeszségl, fizikal €s mentalis allapottal kapcsolatos tényezdk
0sszehasonlitasa a helyszineldi €s a nem helyszinel6i allomany
kozt

Kutatas II.

m a 2012-es ¢s 2014-es felmérés eredményeinek 0sszevetése

m cgeszsegl allapotaban bekovetkezett romlas, vagy esetleges
javulas ténye ?
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m BRFK Kozlekedesrendeszeti Foosztaly
allomanya - Hungaria krt.- ¢piilet
m Elemszam (tervezett 150 10)

m a foosztaly 116 (45 {0 helyszineld - 71 {6 egyéb
beosztasu) dolgozdja

m 50% 10 fels6foku vegzettséggel rendelkez0 (6 %-0s
novekedes 2012 + 10 % folyamatban)

= 39 % no 61 % ferhi

m Beosztast tekintve:

m Vezetdk, helyszinelOk, vizsgalok, eldadok,
kozalkalmazottak.

2016. 12. 06. 6



® ‘mentddolgozok kerdoiv’ (Betlehem €s mts.) €s

sajat kérdesek
m kérdeskor:

ad

szociodemografia
szabadidOs tevékenysegek
fizikai €s egeszsegi allapot

clegedettseg
m anonim, Onkitoltos kerdoiv — személyes
latfelvetel
atgyljtés: 2012. januar 18-22, 2014. januar 27-31

m ad

m ad

atelemzés: SPSS 15.0 szoftver
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N=116 fo

csak ferfi helyszinelOk

36 ¢v atlagéletkor, eltérés
nelkiil a ket csoportban

(34 ¢év helyszineldk, 38 év nem
helyszinelok)

Felsdfoku végzettséglick
26,6 % helyszinel0,64,8 %
nem helyszinel0

2016. 12. 06.

férfi 70 60,3 %
no 46 39,7 %
Osszesen 116 100 %
Eletkor
21 - 30 év kozt 27 23,3 %
31 -40 év kozt 63 54,3 %
41 év és felette 19 16,4 %
51 év felett 7 6 %
Osszesen 116 100%
Iskolai végzettség
felsofoku 58 50 %
Ko6zépfoku, alacsonyabb 50, 8 43,1% ;6,9 %
Osszesen 116 100 %
Beosztas
helyszineld 45 38,8 %
nem helyszineld 71 61,2 %
Osszesen 116 100 %
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utatas 1.

Vizsgalt tényezd | Gyakorisag (Fo6) Szazalékos arany
Dohanyzas
Helyszinel6k 10 8,6 %
Nem helyszinel6 16 13,8 %
Osszesen 26 22 % (teljes all.)
Alkohol fogyasztas
(alkalmi)
Helyszinel6k 31 26,7 %
Nem helyszinel 41 35,3%
Osszesen 72 62,1 % (teljes 4ll.)
BMI
Normal 38 32,8 %
Tulstlyos 47 40,5 %
Kozepesen elhizott 24 20,7 %
Stlyosan elhizott 7 6 %
Osszesen 116 100 % (teljes all.)
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N=116 fo
teljes allomany 69%-a
sosem dohanyzott

3 0 rendszeresen alkoholt
fogyaszto

felséfoku vegzettsegliek
esetében:

= dohanyzas 34,6%

= alkohol fogyasztas 43,1 %
stulyos mértékili elhizas?



Vizsgalt tiinet Soha | Ritkdan | Gyakran | Rendszeresen | Gyogyszer kellett | Orvoshoz ford.
Fejfajas (2 éves tavlat) P <0,05
Helyszineld 20 % 66,7 % 6,7 % 4,4 % 22% | e
Nem helyszinel6 155% | 52,1% 19,7 % 2,8 % 7 % 2,8%
Hatfajas (havi rendszeresség) P<0,05
Helyszinel6 444% | 46,7% 6,7% | = - 22% | -
Nem helyszinel6 282% | 39.4% 16,9 % 14,1 % 14% | e
Nyaki, gerinc vagy végtagfajdalom P<0,05
(2 éves tavlat)
Helyszineld 51,1% | 33,3% 11,1 % T I
Nem helyszinel6 352% | 352% 12,7 % 11,3 % 2,8 % 2,8 %

m N=116 fo

= teljes allomanyban:

m Fejfdjas az elmult két evben 25 % gyakori, vagy annal rendszeresebb
el6fordulassal

m Havi rendszerességgel hatfajas 23,3 %

m Nyaki, gerinc vagy végtag fajdalom 24,1 %-ban gyakori vagy rendszeresebb

elofordulassal
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Helyszinelo Nem helyszinel6

2. abra
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S szokasok

-Sﬂha
-Alkalmanként
-Rendszeresen
Versenyszeriien
27%%%
m N=116 10

® azonos gyakorisag

= 19 % a soha nem
sportolok aranya!

Helyszineld Nem helyszinelé

3. abra
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utatas 11.

Vizsgalt tényezo 2012 i

Fo / Szazalék | Fo / Szazalék | VAlt.
Dohanyzas
Helyszineldk 9 30 % 0 20% | -10%
Nem helyszinel6 11 | 30,6 % 8 222% | -8,4%
Alkohol fogyasztas

(alkalmi)

Helyszinel6k 23 | 348% | 21 31,8 % -3%
Nem helyszinel6 24 | 36,3% | 23 348% | -15%
BMI
Normal 21 | 31,8% | 21 31,8 %
Tulsulyos 28 | 424% | 25 379% | -45%
Ko6zepesen elhizott | 15 | 22,7 % | 17 288% | +6,1%
Stlyosan elhizott 2 3% 3 43 % | +1,3%
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N=66 10

45%-r61 56-ra emelkedett
a napi fel doboznal tobbet
elszivok aranya

3 f0 rendszeresen alkoholt
fogyaszto

felséfoku vegzettsegliek
esetében:
= 27,3 %-161 14,7 %-ra
csOkkent a szamuk

= alkohol fogyasztas 3,4 %-
os csokkenésu
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Vizsgalt tiinet Soha | Ritkan | Gyakran | Rendszeresen | Gyogyszer kellet | Orvoshoz fordult
Fejfajas (2 éves tavlat) 2012/14%|2012/14 %| 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 %
Helyszineld 16,7( 30 | 70 | 60 | 10 | 10 3,3 0 0 0 0 0
Nem helyszinel6 22,2|13,9(55,655,6| 11,1 | 22,2 5,6 0 5,6 5,6 0 2,8
Hatfajas (havi rendszeresség) 2012/14%(2012/14 %| 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 %
Helyszineld 43,3133,3(46,7 (46,7 13,3 | 6,7 6,7 0 0 33 0 0
Nem helyszinel6 27,8|30,6(38,9136,1| 25 | 25 5,6 8,3 2,8 0 0 0
Nyaki, gerinc vagy végtagfajdalom [2012/14%|2012/14 %[ 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 %
(2 éves tavlat)
Helyszineld 46,7|46,7(46,7 30 | 3,3 | 20 3,3 3,3 0 0 0 0
Nem helyszinel6 36,136,1(33,3|36,1| 25 | 194 2,8 5,6 0 2,8 2,8 0

= N=66 10

= teljes dllomanyban:

m Fejfajas jelenléte az elmult ket €évben 3,1%-o0s emelkedéssel stagnalast mutat a
gyakori, vagy annal rendszeresebb elofordulas tekintetében

m Havi rendszerességgel hatfajas 10 % ban csokkent a helyszinelOk esetében
m Nyaki, gerinc vagy végtag fajdalom jelentésen gyakoribb eléfordulassal
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Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 .3202 .103 .089 4.08267

a. Predictors: (Constant), Szolgalatildo14
Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 24.389 1.194 20.428 .000
Szolgalatildo14 .199 .073 .320 2.705 .009

B N=66 f6 a. Dependent Variable: BMI_2014

= teljes dllomanyban:
m Korrelacios egyiitthato 0,32
m A szolgalati évek elorehaladasa 10,3 %-ban meghatdrozo
m Szignifikancia szint 0,009
m | szolgalati év 0,2 kg/m2 mértekben noveli a BMI érteket.
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Model Summary

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate Model R R Square Square Estimate
1 .2392 .057 .042 9.630 1 .1592 .025 .010 2.728
a. Predictors: (Constant), BMI_2014 a. Predictors: (Constant), Szolgalatildo14
Coefficients? Coefficients?
Standardized Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig. Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 58.278 7.722 7.547 .000 1 (Constant) 1.734 798 2174 3
BMI 2014 249 279 239 1,967 é) Szolgalatildo14 063 049 159 1.288 202
a. Dependent Variable: Mennvi a nvuaalmi pulzusa? (... perc) a. Dependent Variable: Az elmult 2 évben hanyszor jart orvosnal egészséguigyi panaszok miatt?

Tappénz — szolgalati id6

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .0672 .004 -.011 16.093

a. Predictors: (Constant), Szolgalatildo14

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 12.561 4.706 2.669 .010
Szolgalatildo14 -.155 .290 -.067 -.536 .594 >
pa——

a. Dependent Variable: Osszesen hany napot volt tappénzen az elmdlt 2 évben?
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m ,megfelelo fizikai” €s egészsegi allapot
m kedvezdtlenebb mentalis allapotban levo napi
rendszeresseggel szolgalatot teljesitd allomany

m mozgasszervi megbetegedések kialakulasanak
megeldzese

m munkaltato feleldssege
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(Intézkedések melyek még varatnak magukra!)

m SzakertOk altal kidolgozott mozgasprogramok
m Ergonomikus 1irodai berendezések ¢s eszkozok
m Mentalhigiénés szakember

m KotelezO sportfoglalkozasok szervezett
formaban, kapcsolat felvétel a kertilet1 oktatasi
intezmenyekkel

m Etkezde, menza kialakitasa az épiiletben
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Ko0szonom a figyelmet!
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