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Probléma felvetése

46.323 fő rendőr hivatásos állomány (KSH, 2014) 

és kapcsolódó 30 ezer közalkalmazott

• Fizikai és mentális megterhelés

• Átlagostól eltérő munkarend

• Fokozott stressz helyzetek

politika

negatív társadalmi normák

társadalmi elvárások

Negatív megítélés
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Szakirodalmi előzmények
 Gyakori a magas fokú kiégés a háziorvosok és 

háziorvosi rezidensek körében (Ádám - Torzsa - Győrffy -

Vörös - Kalabay 2009) 

 Az egészségi állapot komplex fejlesztésére irányuló 

módszer kidolgozása (Fricz 2009)

 Mentődolgozók egészségi állapota hazánkban (Betlehem-

Horváth - Göndöcs  - Dr. Jeges - Dr. Boncz - Oláh 2010)

 Stressz és megküzdés (Rózsa - Kő - Csoboth - Purebl - Beöthy 

- Szebik - Berghammer - Réthelyi - Skrabski - Kopp 2006)

 Poszttraumás stressz a budapesti mentődolgozók 

körében (Marton - Gyermán - Nagy és mtsa 2008)



2016. 12. 06. 4

Szakirodalmi előzmények II.

 The Effect of Work Shift and Sleep Duration on Various 

Aspects of Police Officers’ Health (Sandra Ramey et al  2012)

 Paramedics and the effects of shift work on sleep (Williams -

Sofianopoulos - Archer 2010) 

 Mental health consequences of overstretch in the UK armed 

forces (Rona - Fear - Hull - Greenberg - Earnshaw - Hotopf -

Wessely 2007)

 The burden of psychological symptoms in UK Armed Forces. 

Margaret Jones, R. J. (2008). Oxford Journealt Medicine 

Occupational Medicine, 56 (5) 322-328.

 Chronic  stress and associated coping strategies among 

volunteer (Essx B., Scott L. B. 2008)
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A vizsgálat célja

Kutatás I. 

 a jelenleg szolgálatot teljesítő rendőri állomány fizikai és 
mentális állapotának felmérése

 a 24 órás, és a 8 órában történő szolgálat teljesítés hatásai

 egészségi, fizikai és mentális állapottal kapcsolatos tényezők 
összehasonlítása a helyszínelői és a nem helyszínelői állomány 
közt

Kutatás II.

 a 2012-es és 2014-es felmérés eredményeinek összevetése

 egészségi állapotában bekövetkezett romlás, vagy esetleges 
javulás ténye ?
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Vizsgálati anyag

 BRFK Közlekedésrendészeti Főosztály 
állománya - Hungária krt.- épület

 Elemszám (tervezett 150 fő)

 a főosztály 116 (45 fő helyszínelő - 71 fő egyéb 
beosztású) dolgozója

 50% fő felsőfokú végzettséggel rendelkező (6 %-os 
növekedés 2012 + 10 % folyamatban)

 39 % nő 61 % férfi

 Beosztást tekintve: 
 Vezetők, helyszínelők, vizsgálók, előadók, 

közalkalmazottak.
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Vizsgálati módszer

 ‘mentődolgozók kérdőív’ (Betlehem és mts.) és 
saját kérdések

 kérdéskör: 

 szociodemográfia

 szabadidős tevékenységek

 fizikai és egészségi állapot

 elégedettség

 anonim, önkitöltős kérdőív – személyes 
adatfelvétel

 adatgyűjtés: 2012. január 18–22, 2014. január 27–31

 adatelemzés: SPSS 15.0 szoftver
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Eredmények I.
(Kutatás I.)

Szociodemográfiai adatok
Vizsgált tényező Gyakoriság (fő) Százalékos arány

Nem 

férfi 70 60,3 %

nő 46 39,7 %

összesen 116 100 %

Életkor

21 - 30 év közt 27 23,3 %

31 - 40 év közt 63 54,3 %

41 év és felette 19 16,4 %

51 év felett 7 6 %

összesen 116 100%

Iskolai végzettség

felsőfokú 58 50 %

Középfokú, alacsonyabb 50, 8 43,1 % ; 6,9 %

összesen 116 100 %

Beosztás

helyszínelő 45 38,8 %

nem helyszínelő 71 61,2 %

összesen 116 100 %

 N=116 fő

 csak férfi helyszínelők

 36 év átlagéletkor, eltérés 
nélkül a két csoportban 
(34 év helyszínelők, 38 év nem 
helyszínelők)

 Felsőfokú végzettségűek 
26,6 % helyszínelő,64,8 % 
nem helyszínelő
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Eredmények II.
(Kutatás I.)

Egészségi állapot, önkárosító 

magatartásformák

Vizsgált tényező Gyakoriság (Fő) Százalékos arány

Dohányzás 

Helyszínelők 10 8,6 %

Nem helyszínelő 16 13,8 %

Összesen 26 22 % (teljes áll.)

Alkohol fogyasztás
(alkalmi)

Helyszínelők 31 26,7 %

Nem helyszínelő 41 35,3 %

Összesen 72 62,1 % (teljes áll.)

BMI

Normál 38 32,8 %

Túlsúlyos 47 40,5 %

Közepesen elhízott 24 20,7 %

Súlyosan elhízott 7 6 %

Összesen 116 100 % (teljes áll.)

 N=116 fő

 teljes állomány 69%-a 
sosem dohányzott

 3 fő rendszeresen alkoholt 
fogyasztó

 felsőfokú végzettségűek 
esetében: 

 dohányzás 34,6%

 alkohol fogyasztás 43,1 %

 súlyos mértékű elhízás?
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Eredmények III (Kutatás I.) Egészségi állapot, fizikai tünetek

Vizsgált tünet

Gyakoriság mértéke

Soha Ritkán Gyakran Rendszeresen Gyógyszer kellett Orvoshoz ford.

Fejfájás (2 éves távlat) P < 0,05

Helyszínelő 20 % 66,7 % 6,7 % 4,4 % 2,2 % -------

Nem helyszínelő  15,5 % 52,1 % 19,7 % 2,8 % 7  % 2,8 %

Hátfájás (havi rendszeresség) P < 0,05

Helyszínelő 44,4 % 46,7 % 6,7 % ------- 2,2 % -------

Nem helyszínelő  28,2 % 39,4 % 16,9 % 14,1 % 1,4 % -------

Nyaki, gerinc vagy végtagfájdalom 

(2 éves távlat)

P < 0,05

Helyszínelő 51,1 % 33,3 % 11,1 % 4,4 % ------- -------

Nem helyszínelő  35,2 % 35,2 % 12,7 % 11,3 % 2,8 % 2,8 %

 N=116 fő

 teljes állományban:

 Fejfájás az elmúlt két évben 25 % gyakori, vagy annál rendszeresebb 
előfordulással

 Havi rendszerességgel hátfájás 23,3 % 

 Nyaki, gerinc vagy végtag fájdalom 24,1 %-ban gyakori vagy rendszeresebb 
előfordulással 
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Eredmények IV.
(Kutatás I.)

Fizikai állapot, edzettség 
önértékelése

 N=116 fő

 csupán 43,5 % megfelelő, 
vagy kiváló 

 Önmagukat túl értékelő 
helyszínelők !!!

2. ábra
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Eredmények V.
(Kutatás I.)

Fizikai állapot, sportolási 
szokások

 N=116 fő

 azonos gyakoriság

 19 % a soha nem 
sportolók aránya!

3. ábra
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Eredmények VI.
(Kutatás II.)

Egészségi állapot, önkárosító 

magatartásformák

Vizsgált tényező
2012 2014

Fő / Százalék Fő / Százalék Vált.

Dohányzás 

Helyszínelők 9 30 % 6 20 % - 10 %

Nem helyszínelő 11 30,6 % 8 22,2 % - 8,4 %

Alkohol fogyasztás

(alkalmi)

Helyszínelők 23 34,8 % 21 31,8 % - 3 %

Nem helyszínelő 24 36,3 % 23 34,8 % - 1,5 %

BMI

Normál 21 31,8 % 21 31,8 % ---

Túlsúlyos 28 42,4 % 25 37,9 % - 4,5 %

Közepesen elhízott 15 22,7 % 17 28,8 % + 6,1 %

Súlyosan elhízott 2 3 % 3 4,3  % + 1,3 %

 N=66 fő

 45%-ról 56-ra emelkedett 
a napi fél doboznál többet 
elszívók aránya

 3 fő rendszeresen alkoholt 
fogyasztó

 felsőfokú végzettségűek 
esetében: 

 27,3 %-ról 14,7 %-ra 
csökkent a számuk

 alkohol fogyasztás 3,4 %-
os csökkenésű
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Eredmények VII(Kutatás II.) Egészségi állapot,fizikai tünetek

Vizsgált tünet

Gyakoriság mértéke

Soha Ritkán Gyakran Rendszeresen Gyógyszer kellet Orvoshoz fordult

Fejfájás (2 éves távlat) 2012/14% 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 %

Helyszínelő 16,7 30 70 60 10 10 3,3 0 0 0 0 0

Nem helyszínelő  22,2 13,9 55,6 55,6 11,1 22,2 5,6 0 5,6 5,6 0 2,8

Hátfájás (havi rendszeresség) 2012/14% 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 %

Helyszínelő 43,3 33,3 46,7 46,7 13,3 6,7 6,7 0 0 3,3 0 0

Nem helyszínelő  27,8 30,6 38,9 36,1 25 25 5,6 8,3 2,8 0 0 0

Nyaki, gerinc vagy végtagfájdalom 

(2 éves távlat)

2012/14% 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 % 2012/14 %

Helyszínelő 46,7 46,7 46,7 30 3,3 20 3,3 3,3 0 0 0 0

Nem helyszínelő  36,1 36,1 33,3 36,1 25 19,4 2,8 5,6 0 2,8 2,8 0

 N=66 fő

 teljes állományban:

 Fejfájás jelenléte az elmúlt két évben 3,1%-os emelkedéssel stagnálást mutat a 
gyakori, vagy annál rendszeresebb előfordulás tekintetében

 Havi rendszerességgel hátfájás 10 % ban csökkent a helyszínelők esetében

 Nyaki, gerinc vagy végtag fájdalom jelentősen gyakoribb előfordulással 
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Eredmények VIII.
(Kutatás II.)

Szolgálati évek és a BMI
(Lineáris regresszió) 

 N=66 fő

 teljes állományban:

 Korrelációs együttható 0,32

 A szolgálati évek előrehaladása 10,3 %-ban meghatározó  

 Szignifikancia szint 0,009

 1 szolgálati év 0,2 kg/m2 mértékben növeli a BMI értékét. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .320a .103 .089 4.08267 

a. Predictors: (Constant), SzolgalatiIdo14 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 24.389 1.194  20.428 .000 

SzolgalatiIdo14 .199 .073 .320 2.705 .009 

a. Dependent Variable: BMI_2014 

 



Pulzus - BMI
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Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .239a .057 .042 9.630 

a. Predictors: (Constant), BMI_2014 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 58.278 7.722  7.547 .000 

BMI_2014 .549 .279 .239 1.967 .053 

a. Dependent Variable: Mennyi a nyugalmi pulzusa?  (.../ perc) 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .067a .004 -.011 16.093 

a. Predictors: (Constant), SzolgalatiIdo14 

 

Táppénz – szolgálati idő

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 12.561 4.706  2.669 .010 

SzolgalatiIdo14 -.155 .290 -.067 -.536 .594 

a. Dependent Variable: Összesen hány napot volt táppénzen az elmúlt 2 évben? 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .159a .025 .010 2.728 

a. Predictors: (Constant), SzolgalatiIdo14 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1.734 .798  2.174 .033 

SzolgalatiIdo14 .063 .049 .159 1.288 .202 

a. Dependent Variable: Az elmúlt 2 évben hányszor járt orvosnál egészségügyi panaszok miatt? 

 

Orvoshoz fordulás – szolgálati idő
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Következtetések

 „megfelelő fizikai” és egészségi állapot 

 kedvezőtlenebb mentális állapotban lévő napi 

rendszerességgel szolgálatot teljesítő állomány 

 mozgásszervi megbetegedések kialakulásának 

megelőzése

 munkáltató felelőssége
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Javaslatok
(Intézkedések melyek még váratnak magukra!)

 Szakértők által kidolgozott mozgásprogramok

 Ergonomikus irodai berendezések és eszközök

 Mentálhigiénés szakember

 Kötelező sportfoglalkozások szervezett 

formában, kapcsolat felvétel a kerületi oktatási 

intézményekkel

 Étkezde, menza kialakítása az épületben
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Köszönöm a figyelmet!


