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A propriocepcio...

« Jelentosége:
- mindennapi élet, versenysportok

teriiletek példaul: sériilések megelozése és rehabilitacioja

« Mérési nehézsegek:
- mit, mivel, hogyan?
problémak példaul: a mozdulat sszetettsége,

az eredmények altalanosithatosaga

—



A propriocepcio méroeszkozei

Han et al., 2016
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Daniel J. Goble eszkoze

(Goble, 2010)

- Csukott szemmel
- Kar vallmagassagban

- Konyok mozog csak

Feladattipusok:

e 1. egyik kéz beallitasa...
— 2. emlékezetbél reprodukalas azonos kézzel
— 2. masik kéz beallitasa ugyanolyan szogbhen

— 2. masik kéz beallitasa emlékezetbél ugyanolyan szogben

—



Sajat eszkoz

Daniel J. Goble
eszkoze alapjan

Pontossag méroszama:

fokok kozti kiilonbség



Sajat vizsgalat - minta es modszer

* Tovabbi mért valtozok: * Propriocepcios

- testi tudatossag feladattipusok:

(BAQ-H, SAS-H) * 1. egyik kéz beallitasa...

— 2. emlékezetbol

- egyensulyozas i ,
gy y reprodukalas azonos kézzel

(5-5 proba kezenként)

* Minta: 45 fo — 2. masik kéz beallitasa

ugyanolyan szogben

(5-5 proba kezenként)

—



Sajat vizsgalat - eredmények

Egykezes emlékezeti vs. kétkezes
propriocepcios feladat:

nincs korrelacio

(p=0,01; p= 0,967).

Egykezes feladatban a dominans és
szubdominans kar teljesitménye
nem Korrelalt

(p=0,14; p= 0,360),

kétkezes feladatban kozepes
mertéki egyiitt jarast mutatott

(p= 0,365 p= 0,014).

Propriocepcios feladat

- vs. testi tudatossag meroeszkozei:
nincs korrelacio

(egykezes és BAQ-H: p = 0,09; p=
0,591; kétkezes és BAQ-H: p=
-0,05; p= 0,765; egykezes és SAS-
H: p=-0,02; p= 0,925; kétkezes és
SAS-H: p=-0,02; p= 0,909)

- vs. csukott szemmel egy labon
egyensulyozas: nincs korrelacio

(egykezes: p=-0,07; p= 0,675;
kétkezes: p=-0,16; p= 0,313)

—



Kitekintés

» Osszevetés mas iziiletekkel
korrelacio?

« Sportag-specifikussag
specialis populaciok vizsgalata?

 Gyakorlati alkalmazhatdsag

szerep a kivalasztasban?

—
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Kiilon koszonet illeti az eszkoz megvalositasaban nyujtott segitségéeért
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Koszonom a figyelmet!
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