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Plenaris el6adasok

A szivfrekvencia-valtozékonysdg (HRV) adatainak értelmezése a
sporttudomdnyban

Moéra Akos', Bosnyik Edit*

"Polar Magyarorszag, Budapest

2 Testnevelési Egyetem, Budapest

A Testnevelési Egyetem konyvtdra a sporttudomanyi kutatdsok szolgdlatdban
Farkas Boglarka, Léces Melinda, Pandi Déra
Testnevelési Egyetem, Budapest

Fiatal sporttudosok el6adasai I.

Uléselnokok: Koller Akos, Honfi Laszlé

Teljesitménytiirdzok tdpldlkozdsa, folyadékfogyasztdsa a tira napjdn
Kiss Anna’, Lelovics Zsuzsanna®

' Szent Istvan Egyetem, Elelmiszer-tudoményi Kar, Budapest

? Kaposvari Egyetem, Kaposvar

A testedzésfiiggoség kapcsolata az obszessziv és harmonikus sportolds
szenvedéllyel
Kovicsik Rita', Szabé Attila’
" E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
? Eotvos Lorand Tudoményegyetem, Egészségfejlesztési és

Sporttudoményi Intézet, Budapest

Informatikai rendszerek szerepe a sportanalitikdban
Schmidt Judit, Fésiis Péter, Molnar Attila, Naray Gabor Zsolt
DinamlIT Informatika Kft., Budapest



10.20 Az aikido gyakorlds kardiovaszkuldris hatdsai - egy pilot vizsgdlat
Szabolcs Zsuzsannal, Kateles Ferenc?
"E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
? E6tvos Lorand Tudoményegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet, Budapest

10.30 A kardiovaszkuldris rendszer jellemzoi nagyvdllaltok és kozép- és
felsovezetoinél
Téth Eliza Eszter!, Thasz Ferenc!, Liziczai Imre?,
Késa Lili', Mészaros Zséfia'
! Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudoményi Kar, Gy6r
? Kardimed Egészségiigyi Szolgiltaté Kozpont Kft., Mosonmagyar6var

10.40 Tdpldlkozasi és menstrudcios zavarok prevalencidja noi labdariigok kozott
Vidiczki-Doczi Andrea, Kovacs Vivien Doniz, Molnar Andor H.
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

10.50 Egészségtudatos gimndzium
Viletel Gabor Erik’, Lérincz Irisz’, Borkovits Margit3
"'Testnevelési Egyetem, Budapest
? Obudai Arpad Gimndzium, Budapest
3 Estvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, ESI, Budapest

11.00 Kavésziinet

11.15 A magyar hdztartasok sportfogyasztasanak osszetétele és volumene
Welker Zsanett, Kovacs Antal, Paar David, Elbert Gabor,
Stocker Miklés, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids- €s Sporttudomanyi Intézet, Pécs

11.25 Torzsstabilizdcios edzésprogram alkalmazdsa és hatékonysdgdnak vizsgdlata
tdncosok korében
Kovacsné Bobaly Viktoria'?, Szilagyi Brigitta?, Kiss Gabriella®,
Acs Pongrac?, Jaromi Melinda®
'Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem, Egészsé gtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudoményi Intézet, Pécs

11.35 Akut fizikai aktivitds hatdsa a sziv keringési rendszerre, korondria betegekben
Kosa Lili', Ihasz Ferenc', Liziczai Imre?, Mészaros Zsofia',
Téth Eliza Eszter'
! Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér
? Kardimed Kft., Mosonmagyarévar

11.45 Elvonalbeli utdnpdétldskorii jdatékosok személyiségvondsainak dsszehasonlité
elemzése egy uj megkozelitésben
Kénig-Gorogh Déra'?, Okris Csaba’
! Testnevelési Egyetem, Budapest
2 Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar, Debrecen
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12.55

13.05

A tdpldlkozds, a menstrudcio és a csontanyagcsere zavarainak rizikofaktorai
sportolo és inaktiv egyetemistdk korében

Kovacs Vivien Doniz, Vidiczki-Déczi Andrea, Molnar Andor H.

Szegedi Tudoményegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Fizikailag aktiv kortdrsak prototipusészlelése szegedi egyetemistdk korében

Keresztes Noémi', Pik6 Bettina', John de Wit?, Horvith Gabor’,

Szilagyi Nora®

' Szegedi Tudomédnyegyetem Magatartdstudomanyi Intézet, Ifjisdgkutaté
Munkacsoport, Szeged

2 UNSW Australia, Centre for Social Research in Health, Utrecht University,
Department of Interdisciplinary Social Science

3 Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

* Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudoményi
Doktori Iskola, Sport é€s Egészségtudomanyi Program, Pécs

Habitudlis és helyesnek vélt testtartds vizsgdlat utanpotldaskori kajak-kenu
sportolokndl.

Kiss Gabriella, Jaromi Melinda, Makai Alexandra, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterdpids és Sporttudoményi Intézet, Pécs

A mindennapos testnevelés szubjektiv helyzete az észak-alfoldi régio
tanuloinak korében

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem, Nevelés-és Miivelddéstudomanyi

Doktori Program, Debrecen

A Budapesti Rendor Fokapitanysdg Kozlekedésrendészeti Foosztdly rendori
dllomdnya egészségi dllapotdnak és egészségmagatartdsdanak kovetéses
vizsgdlata 2012-2014-ben
Cséplé Maté', Balla Imre’, Tigyiné Pusztafalvi Henriette?
'Pécsi Tudoményegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs
*Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék, Pécs

Az alvdsi apnoe szindroma kialakuldsanak valosziniisége, a vezeto
rizikotényezok esélyhdnyadosain keresztiil

Szabo Krisztin

Széchenyi Istvan Egyetem, GyOr

A hazai lakossdg sportfogyasztdsi motivdcidinak feltdrdsa
Nabradi Zsofia, Polereczki Zsolt, Tobak Jilia, Nabradi Andras
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar,

Thrig Kéroly Gazdalkoddas- és Szervezéstudomanyok

Doktori Iskola, Debrecen

Ebéd
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Fiatal sporttuddsok eléadasai II.

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Vajda Ildikoé

Az uszodék kihasznaltsiganak vizsgdlata az Eszak-alfoldi régiéban
Kosztin Nikolett, Balatoni Ildiké
Debreceni Egyetem, Debrecen

Outdoor sportterdpia alkalmazdsa és hatékonysdgdnak felmérése Il. tipusi
diabetes mellitusban szenvedo pdcienseknél

Szilagyi Brigitta, Jaromi Melinda, Makai Alexandra

Pécsi Tudomdanyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar,

Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Nemzetkozi sportrendezvények Magyarorszdagon. Londontol — Rioig

Maté Tiinde!, Andrés Krisztina®

'Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis és Gazdasagtudoményi Doktori
Iskola, Budapest

2Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasagtani Kutatokdzpont, Budapest

Az agilitds teljesitmény osszetevoinek vizsgdlata utanpotldskori
labdarigokndl

Gusztafik Adam, Safar Zoltan, Koltai Miklos

Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Berzsenyi Déniel Pedagdgusképzd Kar
Sporttudoményi Intézet, Szombathely

Elvonalbeli néi kézilabddzok kardiorespiratorikus jellemzdinek
hosszmetszeti vizsgdlata

Gabnai Sandor Gergely, Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem, GyOr

Pedagogusjeloltek egészségtudatossdga Antonovsky szalutogenetikus
elmélete tiikrében
Pinczés Tamas', Piké Bettina®

'Debreceni Reformétus Hittudomanyi Egyetem,

Kolcsey Ferenc Tanitoképzési Intézet, Testnevelési tanszék és
Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen
’Szegedi Tudomédnyegyetem Altalanos Orvostudoményi Kar,
Magatartastudoményi Intézet, Szeged

Sportmotivdcios tényezok vizsgdlata a Magyar Honvédség dllomdnydnak
korében

Razsé Zsofia

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Védelem Egészségiigyi
Igazgatésag Kozegészségiigyi- €s Jarvanyiigyi Szolgalat,
Egészségfejlesztési Osztaly, Budapest

Az SDP mint uj tudomdnyteriilet bemutatdsa
Bardécz-Bencsik Mariann
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest



15.05

15.15

15.25

15.40

15.50

16.00

16.10

16.20

16.30

Egy proprioceptiv pontossdgot vizsgdlo eszkoz validdldsa

Ferentzi Eszter, Koteles Ferenc

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudoményi
Intézet, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

A regiondlis ligakban részt vevo magyar csapatok helyszini nézettségi adatai
a magyar bajnoksdgokkal osszehasonlitva

Juhasz Gabor

Testnevelési Egyetem, Budapest

Kavésziinet

15-18 éves labdarigok laberejének dsszehasonlitasa pneumatikus ldbtolo
eroméro géppel

Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szabé Tamas

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Laboratérium,
Budapest

Fittségi mutatok és tapldltsagi dllapot dsszefiiggése gyermekeknél
Takacs Hajnalkal, Martos Eva
'Testnevelési Egyetem, Budapest

Modszertani megfontoldsok a statikus és dinamikus egyensiily kiilonbozo
modszerekkel torténo mérésében

Sziics Izabella'?, S. Nagy Zita>”

'Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
*E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
3Orszz’tgos Orvosi Rehabilitaciés Intézet, Budapest

Akut okkliizios terhelés hatdsa a combfeszité izom hemodinamikai
paramétereire és izom specifikus mikroRNS frakciokhoz kotott

génexpresszios profiljara

Torma Ferenc', Tarcza Zséfia?, Radak Zsolt'

'Testnevelési Egyetem, Sport és Természettudomanyi Kutaté Kozpont,
Budapest

*Semmelweis Egyetem,Véarosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika, Budapest

A szivinfarktust koveto depresszio jelensége és az edzés rehabilitdcios

potencidlja preklinikai modellben

Téth Kata'*?, Regien G. Schoemaker?, Eddy van der Zee?,

Nyakas Csaba®’

'Testnevelési Egyetem, Természettudoményi Intézet, Biomechanikai Tanszék,
Budapest

>Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

3Department of Molecular Neurobiology, Groningen Institute for Evolutionary
Life Sciences, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, University of
Groningen, Groningen, Hollandia

Az utdnpotlds versenyek hatdsa a felnott sportoldi karrierre, és a sikeres
magyar sportolok karrierjének elemzése
Zilinyi Zsombor Marton
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16.50
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Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

Az MLB Draft rangsor vizsgdlata a jdatékosok bonuszdnak és teljesitményének
tekintetében

Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas

Testnevelés Egyetem, Budapest

A TAO tamogatasi rendszer hatdsa a magyar labdariigdsra
Balogh Renaté
Testnevelési Egyetem, Budapest

A kivdlasztas csapddi — a relativ életkor
Nagy Maté, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Budapest

A konferencia zarasa



