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Program 
Fiatal Sporttudósok IV. Országos Konferenciája 

 
Magyar Sport háza, Budapest 

2016. december 03. 
  
 
 
08.30  Regisztráció 
  
09.00  Megnyitó 
  Tóth Miklós  

  elnök, Magyar Sporttudományi Társaság 
  

Plenáris előadások 
 

09.10  A szívfrekvencia-változékonyság (HRV) adatainak értelmezése a 
sporttudományban 

                        Móra Ákos1, Bosnyák Edit2 
  1 Polar Magyarország, Budapest 

2 Testnevelési Egyetem, Budapest 
   
09.30  A Testnevelési Egyetem könyvtára a sporttudományi kutatások szolgálatában 

Farkas Boglárka, Léces Melinda, Pándi Dóra 
Testnevelési Egyetem, Budapest 
 

 
Fiatal sporttudósok előadásai I. 

 
Üléselnökök: Koller Ákos, Honfi László 

 
09.50              Teljesítménytúrázók táplálkozása, folyadékfogyasztása a túra napján 
    Kiss Anna1, Lelovics Zsuzsanna2 

1 Szent István Egyetem, Élelmiszer-tudományi Kar, Budapest 

 2 Kaposvári Egyetem, Kaposvár 
 
10.00  A testedzésfüggőség kapcsolata az obszesszív és harmonikus sportolás 

szenvedéllyel 
Kovácsik Rita1, Szabó Attila2 
1 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 

   2 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és 
    Sporttudományi Intézet, Budapest 

 
10.10  Informatikai rendszerek szerepe a sportanalitikában 

Schmidt Judit, Fésüs Péter, Molnár Attila, Náray Gábor Zsolt       
  DinamIT Informatika Kft., Budapest 
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10.20               Az aikido gyakorlás kardiovaszkuláris hatásai - egy pilot vizsgálat 
             Szabolcs Zsuzsanna1, Köteles Ferenc2 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
2 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudományi 

Intézet, Budapest  
  
10.30 A kardiovaszkuláris rendszer jellemzői nagyvállaltok és közép- és 

 felsővezetőinél 
  Tóth Eliza Eszter1, Ihász Ferenc1, Liziczai Imre2,  

Kósa Lili1, Mészáros Zsófia1 
1 Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
2 Kardimed Egészségügyi Szolgáltató Központ Kft., Mosonmagyaróvár 

 
10.40  Táplálkozási és menstruációs zavarok prevalenciája női labdarúgók között  
  Vidiczki-Dóczi Andrea, Kovács Vivien Döniz, Molnár Andor H.  

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 

 
10.50  Egészségtudatos gimnázium 

Viletel Gábor Erik1, Lőrincz Írisz2, Borkovits Margit3 
1 Testnevelési Egyetem, Budapest        
2 Óbudai Árpád Gimnázium, Budapest     
3 Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
  Pszichológiai Kar, ESI, Budapest       
 

11.00   Kávészünet 

11.15  A magyar háztartások sportfogyasztásának összetétele és volumene 
  Welker Zsanett, Kovács Antal, Paár Dávid, Elbert Gábor,  

Stocker Miklós, Ács Pongrác 
Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar,  
Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 
11.25 Törzsstabilizációs edzésprogram alkalmazása és hatékonyságának vizsgálata 

táncosok körében 
Kovácsné Bobály Viktoria1,2, Szilágyi Brigitta2, Kiss Gabriella2,  
Ács Pongrác2, Járomi Melinda2 

1 Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola, Pécs 
2 Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar,  

     Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
 
11.35 Akut fizikai aktivitás hatása a szív keringési rendszerre, koronária betegekben 
             Kósa Lili1, Ihász Ferenc1, Liziczai Imre2, Mészáros Zsófia1, 
   Tóth Eliza Eszter1 

1 Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
2 Kardimed Kft., Mosonmagyaróvár 

 
11.45  Élvonalbeli utánpótláskorú játékosok személyiségvonásainak összehasonlító 

elemzése egy új megközelítésben 
              Kőnig-Görögh Dóra1,2, Ökrös Csaba1 

1 Testnevelési Egyetem, Budapest 
2 Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Felnőttképzési Kar, Debrecen 
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11.55  A táplálkozás, a menstruáció és a csontanyagcsere zavarainak rizikófaktorai 

sportoló és inaktív egyetemisták körében 
  Kovács Vivien Döniz, Vidiczki-Dóczi Andrea, Molnár Andor H. 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 

 
12.05             Fizikailag aktív kortársak prototípusészlelése szegedi egyetemisták körében 

Keresztes Noémi1, Pikó Bettina1, John de Wit2, Horváth Gábor3, 
Szilágyi Nóra4 

1 Szegedi Tudományegyetem Magatartástudományi Intézet, Ifjúságkutató      
Munkacsoport, Szeged 

2 UNSW Australia, Centre for Social Research in Health, Utrecht University,   
Department of Interdisciplinary Social Science 

3 Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
     Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Szeged 

4 Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi  
       Doktori Iskola, Sport és Egészségtudományi Program, Pécs 
 
12.15  Habituális és helyesnek vélt testtartás vizsgálat utánpótláskorú kajak-kenu 

sportolóknál. 
  Kiss Gabriella, Járomi Melinda, Makai Alexandra, Ács Pongrác 

Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, 
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 
12.25 A mindennapos testnevelés szubjektív helyzete az észak-alföldi régió  

tanulóinak körében 
 Fintor Gábor 

Debreceni Egyetem, Nevelés-és Művelődéstudományi  
Doktori Program, Debrecen 
 

12.35 A Budapesti Rendőr Főkapitányság Közlekedésrendészeti Főosztály rendőri 
állománya egészségi állapotának és egészségmagatartásának követéses 
vizsgálata 2012-2014-ben  

  Cséplő Máté1, Balla Imre1, Tigyiné Pusztafalvi Henriette2 
1Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar,  

      Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék, Pécs 
 
12.45  Az alvási apnoe szindróma kialakulásának valószínűsége, a vezető 

rizikótényezők esélyhányadosain keresztül  
            Szabó Krisztin 

  Széchenyi István Egyetem, Győr 
 
12.55  A hazai lakosság sportfogyasztási motivációinak feltárása 

Nábrádi Zsófia, Polereczki Zsolt, Tobak Júlia, Nábrádi András 
Debreceni Egyetem, Gazdaságtudományi Kar,  
Ihrig Károly Gazdálkodás- és Szervezéstudományok 
Doktori Iskola, Debrecen 

 
13.05      Ebéd 
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Fiatal sporttudósok előadásai II. 

 
Üléselnökök: Ihász Ferenc, Vajda Ildikó 

 
13.45  Az uszodák kihasználtságának vizsgálata az Észak-alföldi régióban  
  Kosztin Nikolett, Balatoni Ildikó 

Debreceni Egyetem, Debrecen 
 

13.55  Outdoor sportterápia alkalmazása és hatékonyságának felmérése II. típusú 
diabetes mellitusban szenvedő pácienseknél 

  Szilágyi Brigitta, Járomi Melinda, Makai Alexandra 
Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, 
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 
14.05  Nemzetközi sportrendezvények Magyarországon. Londontól – Rióig  
  Máté Tünde1, András Krisztina2 

1Széchenyi István Egyetem, Regionális és Gazdaságtudományi Doktori   
Iskola, Budapest 

2Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdaságtani Kutatóközpont, Budapest 
 
14.15  Az agilitás teljesítmény összetevőinek vizsgálata utánpótláskorú 

labdarúgóknál 
Gusztafik Ádám, Sáfár Zoltán, Koltai Miklós 
Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  
Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 

14.25   Élvonalbeli női kézilabdázók kardiorespiratorikus jellemzőinek  
hosszmetszeti vizsgálata 

  Gabnai Sándor Gergely, Ihász Ferenc, Szakály Zsolt 
  Széchenyi István Egyetem, Győr 
 
14.35  Pedagógusjelöltek egészségtudatossága Antonovsky szalutogenetikus 

elmélete tükrében 
  Pinczés Tamás1, Pikó Bettina2 

1Debreceni Református Hittudományi Egyetem,  
    Kölcsey Ferenc Tanítóképzési Intézet, Testnevelési tanszék és  

 Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen 

2Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, 
                         Magatartástudományi Intézet, Szeged 
 
14.45  Sportmotivációs tényezők vizsgálata a Magyar Honvédség állományának 

körében 
 Rázsó Zsófia 

Magyar Honvédség Egészségügyi Központ Védelem Egészségügyi 
Igazgatóság Közegészségügyi- és Járványügyi Szolgálat,  
Egészségfejlesztési Osztály, Budapest 

 
14.55  Az SDP mint új tudományterület bemutatása 
  Bardócz-Bencsik Mariann 
  Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 
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15.05  Egy proprioceptív pontosságot vizsgáló eszköz validálása 

Ferentzi Eszter, Köteles Ferenc 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudományi 
Intézet, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest  
 

15.15  A regionális ligákban részt vevő magyar csapatok helyszíni nézettségi adatai 
 a magyar bajnokságokkal összehasonlítva 

 Juhász Gábor 
 Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
15.25  Kávészünet 
 
15.40 15-18 éves labdarúgók láberejének összehasonlítása pneumatikus lábtoló 

erőmérő géppel 
  Pálinkás Gergely, Petridis Leonidas, Szabó Tamás 

Testnevelési Egyetem, Sporttudományi és Diagnosztikai Laboratórium, 
Budapest 

 
15.50  Fittségi mutatók és tápláltsági állapot összefüggése gyermekeknél 
  Takács Hajnalka1, Martos Éva  

1Testnevelési Egyetem, Budapest 
   
16.00  Módszertani megfontolások a statikus és dinamikus egyensúly különböző 

módszerekkel történő mérésében 
  Szűcs Izabella1,2, S. Nagy Zita2,3

 

1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet, Budapest 
3Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest 

 
16.10  Akut okklúziós terhelés hatása a combfeszítő izom hemodinamikai 

paramétereire és izom specifikus mikroRNS frakciókhoz kötött  
génexpressziós profiljára   

  Torma Ferenc1, Tarcza Zsófia2, Radák Zsolt1 
1Testnevelési Egyetem, Sport és Természettudományi Kutató Központ, 
Budapest 
2Semmelweis Egyetem,Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 

 
16.20 A szívinfarktust követő depresszió jelensége és az edzés rehabilitációs 

potenciálja preklinikai modellben 
  Tóth Kata1,2,3,  Regien G. Schoemaker2, Eddy van der Zee2, 

Nyakas Csaba2,3  
1Testnevelési Egyetem, Természettudományi Intézet, Biomechanikai Tanszék,   
  Budapest  
2Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 
3Department of Molecular Neurobiology, Groningen Institute for Evolutionary  
Life   Sciences, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, University of  
Groningen, Groningen, Hollandia 

 
16.30 Az utánpótlás versenyek hatása a felnőtt sportolói karrierre, és a sikeres 

magyar sportolók karrierjének elemzése  
Zilinyi Zsombor Márton 
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Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
 
16.40  Az MLB Draft rangsor vizsgálata a játékosok bónuszának és teljesítményének 

tekintetében 
 Csurilla Gergely, Sterbenz Tamás 
 Testnevelés Egyetem, Budapest 
 
16.50 A TAO támogatási rendszer hatása a magyar labdarúgásra 
 Balogh Renátó 
 Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
17.00 A kiválasztás csapdái – a relatív életkor 
 Nagy Máté, Sterbenz Tamás 
 Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
17.10  A konferencia zárása 
 


