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Az eloadas celkituzese

* A téma relevanciaja

* Testneveles €s sport muveltsegterulet valtozasa

e Elmeéleti keret

* Az empirikus kutatas



A rendszeresﬂﬁzikai aktivitas
NEMZETKOZI kitekintésben

A gyermekkori fizikal aktivitas és felnOttkori egészségi allapot kozotti
Osszefligges (Sallis és msai 2000; Minnaro 2009; Barnett és msai 2008)

 Pennsylvania allamban (Erfle 2014).

* Franciaorszagi vizsgalatok (Shepard és mtsai 2013).
* Horvatorszagi tanulmany (Culjak és mtsai 2014).

* Gérég kutatas (N=2043) (Moschonis és mtsai 2013).



A sport szocializacioja az oktatason keresztul
* Testnevelés €s sport muveltségteriilet valtozasa (NAT 2012)

* A 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol

» Az 1980-as ¢s 90-es ¢vek tapasztalatal

* Reétsagi (2015) szerint a mindennapos testnevelés egyre nagyobb
lehetoségeket teremt, €s a sport altali szocializacioban a tanorai
testneveles jatssza a f0szerepet.

* H. Ekler-Rétsagi (2003): a testneveld kulcsszerepld a testnevelés és
sport ertekeinek reprezentalasaban.



Elméleti keret — IMPLEMENTACIO KUTATASOK
Reformok és fejlesztések

* Akozoktatas fejlesztési sikeresseget hatarozzak meg
* Nem a dontés, a folyamat és a szereplok a fontosak
* Abeavatkozas elérte-e a celjat?
* Tudjak-e tartosan alakitani a pedagdgiai folyamatokat?
(Hal4sz-Fazekas 2012)

Kurrikulumot célzo valtoztatas

MINDEN Kurrikulumot nem érint6 reform Kurrikulumot nem érintd fejlesztés Az egyes
intézményt intézményeket
eléro valtozas | . Kurrikulumfejlesztés elérd
Kurrikulumot is érint6é reform valtoztatas

Nem a kurrikulumot célzo valtoztatas



A Kutatas modszere, a minta jellemzeése

« N=1153, a valaszadok 45,3%-a fiu, 52,2%-a pedig lany, (4,3% nem valaszolt)

* A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régioba tartozd harom megye
minden olyan intézményét jelentette, amelyek az altalanos iskola felso
tagozatos osztalyait Iskolal képzésben foglalkoztatjak. A minta az adott

régiora megyel, telepiiléstipus szerint és diakszam alapjan reprezentativ
mintanak tekintheto.

* A sajat készitést likert-skalas kérdoiv

* 2016. januar-marcius



Hipotezisek

* Feltételezziikk, hogy a megkérdezettek jelentds tobbsége
pozitivan nyilatkozik a testnevelés tantargyrol, ugyanakkor a
nemek kozott szignifikans kiilonbséget varunk e tekintetben a
fiuk javara (Hamar Pal kutatasai).

* Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez
kapcsolddo allitasok alapjan kialakitott csoportok esetében a

nemek és a testnevelés tantargy kedveltségénél IS kiilonbségek
lesznek kimutathatoak.



A testneveles tantargy kedveltségének nemek szerinti megoszlasa
(N=1074)

Fiu

Nagyon szeretem 56.4%0 36.2%

Szeretem 38.7% 53.9%

Nem szeretem 2.0% 8.1%

Nagyon nem szeretem 2.9% 1.9%




A mindennapos testneveles bevezetésehez kapcsolodo allitasok atlagai (N=1153)

A testnevelés oran csak egyfajta sportagat (pl: kézilabdazas)
gyakorolunk.

A testnevelésorakon megismerem a kiilonb6z6 sportagak versenyszabalyait.

A testnevelésorak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy iskola

utan is sportoljak valamit.

A testnevelésoran valtozatos jatékokat jatszunk.

A testnevelésoran rendszeresen kapunk értékelést (szoban
¢rtékel a tanar, piros pontot ad, érdemjegyet ad).

A testnevelésoran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal
melegitiink be.

A testnevelésora mindig bemelegitésbdl, fo- és levezetd
részbdl all.

A testneveld tandr szigorubb, mint a tobbi tanar. IRCISE Sokat ligyesedtem, mert mindennap van testnevelésorank.

A testneveld tanartol nehéz feladatokat kapunk. INCISI A testnevelésoran rendszeresen jatszunk.

A testnevelésora miatt faradt vagyok napkozben. 2.08 3.14
A testneveld tanarnak nagyok az elvarasai. 2.16 3.15
S?Siigggiiiiizi?g:\ii?gé?i 2;?32?::;;?1(% 2.39 |A testneveld tanartdl sokat hallunk a testedzés, a sportolas fontossagarol. 3.17
tz:ptlzslf(rgezgeslré;.tanértél el oetbigyels <o 2.42 |A testnevelésoran sajat teljesitoképességemhez mérten értékelnek. 3.19
St;zﬁsvelc’i LA Al Gl U R0 SOl 2.68 | Jo kapcsolatom van a testneveld tanarral. 3.20

A testnevelésoran tobbféle sportagat tanulunk.

A testnevelés miatt keriilom az olyan karos dolgokat, mint a dohanyzas,

alkoholfogyasztas. 3.33
A testnevelo tanar azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az adott

C : . 3.35
anyagot, ezért mindenkinek segit.
A testnevelésoran az is lehet sikeres, aki mas éran rosszabbul teljesit. 3.45




Klaszteranalizis soran kapott csoportok




Klasztercsoportok és a testnevelés tantargy
kedveltségének megoszlasa (N=933)

Tantargyi Egészség-  Atestnevelo

Ismeretek tudatossag szerepe
nagyon
JY 10,8% 34,3% 54,8%
szeretem
szeretem 31,7% 40,5% 27,8%
nem
80,6% 10,4% 9,0%

szeretem



Kovetkeztetéesek

* Szubjektiv nézopont
* Reprezentativ kutatas
*NAT c¢l- ¢s feladatrendszer

* Nemek kozotti eltérések a tantargy kedveltséget
1lletden

* A testneveld kiemelt szerepe
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