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Bevezeto

* A csapatkézilabda jelentOs fejlodesen ment keresztil az elmult évtizedekben
[Jacobs, I, at. al., 1982].

* A jatékra jellemzd technikai elemek- nagy sebességli futasok, fel-és elugrasok,
kiilonbozo helyrol inditott 10vések, litkozések- gyakori elofordulasa novelik a
jatékosra hato terhelés mértekét, igénybe veszik az iziileteket, 1izomrendszert,
1égzési-¢s keringési rendszert [Hoff, M. and Almasbakk, B. 1995, Wallace, MB.
and Cardinale, M. 1997, Gorostiaga, EM. et. al., 2009].

* A fent emlitett feladatoknak valo megfelelés egyik kovetelménye az optimalis
alkat, a testosszetétel (a zsir-izom arany) a megnovekedett izomtomeg optimalis

,,K1szolgalasa”, egy magas szinten adaptalodott keringési €s 1¢gzesi rendszerrel
[Skoufas, D. et. al., 2003, Granados, C. et. al.,2007].

o Jelen vizsgalat célja elemezni a kardiorespiratorikus rendszer miikodesenek
valtozasait, tervezett es rendszeres edzesmunka hatasara, elit noi kezilabdasok
korében.



Modszerek, vizsgalt szemelyek 1.

» A hosszmetszeti vizsgalatban (n=16); (23+1.73) ¢életkoru, els6 osztalyban
szerepld, no1 kézilabdasokat vontunk be.

* A testOsszetételt ,,InBody 720 (Biospace Co. Inc., Seoul, South Korea)

« kardio — respiratorikus rendszer jellemzoit “Marquette” 2000 futszalagon
(Pittsburgh, PA, USA) teljes elfaradasig. A nyugalmi (P,), (iités-perc), és
maximalis pulzust (Mp), (iités-perc?) “Cardiosoft”, (Mllwaukee USA); az aerob
kapacitast (VO,,,,), a ventilaciot VE (BTPS I mm—l) annak komponenseit Sensor
Medics “Vmax 29C” (Yorba Linda, CA, USA) miszerekkel mértiik.

« Michalsik és munkatarsai, illetve Frenkl megfontolasait kovettiik, vagyis az egyes
jellemzdket (P,, MP, VE, Vt, BF, RQ, VEO,) a ,,steady state” terhelési ovezet
kezdetetol a terhelés maximumaig terjedd szakaszt 20sec. bontasban hasonlitottuk
0SSZe.

* A két vizsgalat kozott 6 hetes tervezett intervencioban (napi 2 edzés) a hét 5
napjan vettek részt a jatékosok.



Modszerek, vizsgalt szemelyek 11.

e Az adatok statisztikai feld

olgozasakor a ,,Statistica for Windows”

programcsomagot hasznaltuk (version 12.1, StatSoft Inc., Tulsa, OK

74104, USA, 2006). Az ¢l

SO (V) €és a masodik vizsgalat (V,) kozott 6

hét telt el €s az intervencio napi két edzeéssel folyt.

* A vizsgalat atlagainak kiilonbségét egymintas T-probaval elemeztiik, a
veletlen hiba p<0.05 szintjén.

A kardiorespiratorikus jellemzdk atlagainak két mérés kozotti
kiilonbségét Kruskal-Wallis médszerével hasonlitottuk ossze.

Az azonos terhelési szaka

szhoz rendelt keringési €s 1€gzesi jellemzok

kapcsolatat F-probaval vizsgaltuk.



Hipotezisek

* A j0] megtervezett megteleld 1deig tarto intervencio
(rendszeres fizikai aktivitas) jelentOsen javitja a .
kardirespiratorikus rendszer teljesitOkeépesseget ¢s modositja a
testosszetetelt.

* A kardiorespiratorikus rendszer teljesitmenyenek csapatszintii
vizsgalata tobb esetben 1s elhalvanyithatja az egyéni
teljesitményeket illetve azok valtozasait.

* A kardiorespiratOrikus rendszer minosegi €s mennyisegi |
valtozasanak aranya jatékosonkeént kiilonbozik €s Iimitalja az
aktualis teljesitmenyt.



Eredmények 1.
I = N L= N .

szoras(1)

valtozok

idé(1)
TTS(1)

VFA(L)

MP(1)

atlag(1)

7.25
70.94
19.61
45.21
53.91
97.81

194.50

2.69
38.23
93.61
14.26

2.10
47.56
35.00

1.23
8.54
3.93
2.17
15.96
16.36
7.94
0.38
4.47
14.62
2.25
0.36
7.76
4.40

atlag(2)

7.76
71.44
16.77
47.06
46.93
81.27

193.40

3.30
46.21

109.60

17.03

2.68
48.53
33.44

szoras(2)

1.12
7.64
3.27
2.14
13.35
13.06
6.72
0.46
3.46
15.24
2.07
2.04
7.65
4.10

t-value

-1.19
-0.17

2.18
-2.38

1.31

3.10

0.41
-4.07
-5.53
-2.98
-3.48
-1.14
-0.35
1.016

df

29.00
29.00
29.00
29.00
29.00
29.00
29.00
29.00
29.00
29.00
28.00
29.00
29.00
29.00

0.87
0.04
0.02
0.20
0.00
0.68
0.00
0.00
0.01
0.00
0.27
0.73
0.31

A vizsgalt
jatékosok eredményeinek
osszehasonlitasa(V,-V,)

Roviditések:

TTS=testtomeg(kg)

F%-=relativ zsirtomeg

MY%=relativ izomtomeg

VFA=hasiiregi zsirfelszin(cm?)

PO=nyugalmi pulzus(iités*perc)

MP=maximalis pulzus(iités*perc™)

VO2=abszolut aerob kapacitas(L*perc)

5‘\&0%)=relativ aerob kapacitas(mL*perc
g°) ... .

VE=ventilacio(L*perc

O2P=pulzus térfogat(iites*perc?)

Vt=legzési tréfogat(L)

RR=l¢gzésszam

VEO2=oxigénkihasznalas
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Eredmenyek I1.

A vizsgalt jatékosok relativ aerob kapacitas (RVO2) atlagainak
valtozasai a két mérés kapcsolataban

ml*kg*min-?

RVO2 1: F(1,48)=156124;p=0,0003
RVO2 2: F(1,42)=5.3808; p=10,0253
RVO2 3: F(1,29)=7.8927; p=0.,0088

RVO2 4: F(1;41)=36,5966; p=0,00000
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A vizsgalt jatekosok RQ atlagainak valtozasai a két vizsgalat

kapcsolataban

RQ1: F(1:48) = 0,494: p = 0,4856
RQ2: F(1:42)=6,2097: p = 0,0167
RQ 3: F(1:29) = 8,3462; p = 0,0072
RQ4: F(1:41)=1.1638: p = 0,2870
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Eredmények 111.

A vizsgalt jatékosok aerob kapacitas kihasznalas (VEO2) atlagainak

vizsgalatonkénti kapcsolata

VEO2 1: F(1:48)=23716; p=0,1301
VEO2 2: F(1;42)=73,9981; p=0.0000
VEO2 3: F(1:29)=7,5721;p=0,0101
VEO2 4: F(1:41)=4,4235;p=0,0416
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A vizsgalt jatékosok csucsaramlasi (PF) atlagainak valtozasa a keét

vizsgalat kapcsolataban

PeakFlow 1: F(1;48)=6,2459; p=0,0159
PeakFlow 2: F(1;42)=1.1797;p=0,2836
PeakFlow 3: F(1;29)=1,6622; p=0,2075

PeakFlow 4: F(1;41)=17,1184; p=10,0002
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A metabolikus hattér valtozasai a legjobban teljesito jatékos
teljesitményének fiiggvényében
4 LL1:RQ1: r=0.8956: p=0.0000
re men e o LL1:RQ2: r=0,7620; p = 0,00000
LL1:RQ 3: r=06863; p=0,00002
LL1:RQ4: r=0.9237,p=0.0000
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Eredmények V.

Az aerob kapacitas kihasznaltsagai a legjobban teljesitd jatékos
eredményeinek fuggvényében

LL 1:-VEO2 1: r=10,1395; p = 0,3341
LL 1:VEO2 2: r=0,3006; p=0,0474
LL 1:VEO2 3: r=0,5694; p=0,0008
LL1:VEO2 4: r=0,8470; p=0.0000
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Kovetkeztetések

* Mind a csapat szintjén, mind a kiemelten vizsgalt {étékosok esetén, statisztikai
ertelemben vett javulas mutatkozott a testosszetétel (F% ], M%71) és a .
kardiorespiratorikus jellemzok VEI;OZP T) tekintetében. Ezek a valtozasok 1s
bizonyitjak az egyéni terhelésadagolas jelentOs€gét, ezzel egyiitt a intervencio
sikeresseget.

* Az aerob kapacitas kihasznaltsag (VEO2) atlagertékeinek kulonbsége csapat
szinten nem mutatott valodi valtozast, egyénenként azonban i1gen. A keringes
gazdasagossaga mellett nott a vizsgaltak aerob tartomanya 1s, tehat a csapat
szintll vizsgalat eredményel nem feltetlen szamolnak be a tényleges egyeni
valtozasokrol.

* A kardiorespiratorikus rendszert mindsitd €rtékek fejlodése tekinteteben
egyenenként eltérd valtozasokrol szamolhatunk be. Ezek az eltérések statisztikai
ertelemben bizonyos jatékosokhoz %yengébb eredményeket tarsitanak, i gK a
csapat teljesitménye szamara limitalo tényezOként jelennek meg. Ugyanakkor
nem szabad megfeledkezni a kiilonbozd posztok kulonbdzo .
elettani/technikai/taktikai sziikségleteirdl, melyek tovabbi modszertani

problémakat vetnek fel és melyrehatobb kutatasok sziiksegessegét siirgetik.
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